
65e jaargang no. 5 dinsdag 30 januari 1996 UITGAVE:
DRt KM RIJ WOLTKKS

Kegelinkstraat 16

Postbus 63, 7255 7A\ Hengelo (ild

Telefoon 0575-461455, h.«.«. 462771

11 li'lax 0575-463521

Verschijnt dinsdays in:

Hengelo. Kcijcnborg,

\ i - l s \ \ i j k (/.elhem), Steenclercn,

Haak, H ronk horst, Olhurgen, K ha.

l oldijk. Wichmond-Vierakker

en omstreken

Zo is geen
bal hetzelfde.

•̂ Mfe-

gekruid gehakt, O95
div. variaties, l kilo »/

MAGERE RUNDER STOOFLAPPEN

met gratis flesje bruin bier

500 gram 7.95
Onze dagreklam.es:
maandag, dinsdag en woensdag:

VERSE WORST (fijn of grof) 500 gram 4.95

GEHAKT (half-om-half + kruiden) 500 gram 4 . 95

donderdag, vrijdag en zaterdag:

SCHOUDERKARBONADE 500 gram 3.95

MALSE VARKENSLAPPEN 500 gram 4.95

Keurslager

P. VAN BURK
Raadhuisstraat 7 - Hengelo GId.

Tel. 0575-461269

Uitnodiging

Openbare ledenvergadering

Hengelo (GId.)

maandag 5 februari a.s.
Aanvang 20.00 uur

Hotel-Restaurant Leemreis, Spalstraat 40

te Hengelo (GId.)

Gastspreker: Hr. Dierckx

thema: Bestuurlijke vernieuwing:

samenwerken of samenvoeging?

5,Klein
"^Westland

HENGELO GLD
tel. 461054

KERKSTRAAT 6

Groente en fruit reklame:

lekkere sappige HANDPEREN
Doyenne du Comice

3 kilo 4.98
WITLOF kilo 2.50

PIZZA per stuk 6.98
2 voor 12.50

BLEEKSEL.-KAAS
SALADE 100 gram 1.25
WINTERSALADE

100 gram 1.25

STAMPPOT ANDIJVIE

500 gram 4.98

Tot ziens

NIEUW IN HENGELO!! NIEUW

S C H O O N H E I D S S A L O N
(Erkend schoonheidsspecialiste ANBOS)

Behandelingen uitsluitend op afspraak.
!!! Kadotip: La Finesse KADOBON !!!

TEL.0575-465145, Jul ianalaan2, Hengelo

'ZALENCENTRUM"

Ruurloseweg 1 - Zelhem
Tel. 0314-621227

presenteert

VRIJDAG 9 FEBRUARI

Toporkest

BALANCE
met

LINDA, ROOS & JESSICA
met de hit „ADEMNOOD

In zaal „de kleine Paerdestal"

DISCO DRIVE-IN SHOW
M.M.V. DJ Vincent Evers

OPRUIMING
Alles moet weg wegens

interne verbouwing.

Alle artikelen sterk
afgeprijsd

tot 60% korting

Raadhuisstraat 11-13 - Hengelo GId • Tel. 0575-461469

Kaarten in de voorverkoop verkrijgbaar
bij Café „'t Witte Paard"

55

Chr. Zangver.

"Looft den Heer
dirigent Gerrit Wolsink

Zang- en toneeluitvoering

op zaterdag 10 februari a.s.
in "Ons Huis" te Hengelo GId.

Aanvang 19.30 uur. Toegang vrij

Na een zangprogramma opvoering van

het blijspel "Hartjes aan 't spit"

Vloerbedekking vuil?
Bel Vario.

Wij maken uw vloerbedekking weer schoon.
Uw vloerbedekking krijgt tevens een

nabehandeling, zodat vuil minder kans krijgt.
Bel voor een afspraak of informatie

Schoonmaakbedrijf Vario
tel. 0544-463717

vooraf prijsopgave

Zondag 4 februari a.s.

Wandeltocht Hamove
Start tussen 10.00 en 14.00 uur bij de

Varsselse molen.

Afstanden 6, 12 en 25 km.

25 km lopers dienen vóór 11.00 uur te

starten.

WIJNBERGEN
BLOEMEN
VERKOOPKAS

Trosanjers
2 bos Di95

Kalanchoë
div. kleuren, per stuk 3.95

3 voor 7i50

Wijnbergen
Kerkstraat 6a - Hengelo GId - Tel. 0575-461473

Ingang Kerkstraat en Raadhuisstraat

RUNDER RIBSTUK

500 gram 8.65
RUNDERVINKEN

per stuk 1.8O

PAARDEROOKVLEES

100 gram 2.4O

CORNEDBEEF

100 gram 1.65

SLAGERIJ

RATERINK
Raadhuisstraat 10

Hengelo (GId.)

Tel. 0575-461301

Laatste kans
Wij zijn bijna door onze

winterkollektie heen.

De laatste Restanten
nu extra goedkoop

v.a. per stuk

Schröder Mode
Hengelo GId.

Ruilverkaveling Hengelo-Zelhem
In de periode van 1 februari tot 1 juli 1996 zal door
het bedrijf C.G.G. in opdracht van de Nederlandse
Aardolie Maatschappij (NAM), geologisch onder-
zoek worden verricht in het hele gebied van de
Ruilverkaveling.

Indien door deze werkzaamheden schade ontstaat
op percelen van BBL (Bureau Beheer Landbouw-
gronden), die in het plan van tijdelijk gebruik zijn
uitgegeven, verzoeken wij u contact op te nemen
met het secretariaat.

De Landinrichtingscommissie voor
de Ruilverkaveling Hengelo-Zelhem

Secretariaat: Postbus 59
7140 ABGroenlo
Tel. 0544-464445 / 0575-463617



KKPPIE HARMSEN & EDDY REUGEBRINK

gaan trouwcMi op woensdag 7 februari IWft om

l 1.30 uur in het gemeentehuis van Hengelo Gld.

Ons feeslaclres is /aal "Veldhoen", Keppelseweg

420 in Doetinehem.

Wij houden receptie van 15.00 tot 16.30 uur .

Ons adres:

l ' l a taanweg l S

7255 A/ Hengelo Gld.

Op woensdag 3 l j anua r i l Wh hopen wij niet on/e
kinderen, k l e i n - en achterkleinkinderen ons
60-jarig huwe l i j k te herdenken.

H. SCHEFFER
A. H. S( HKFI K R - B R l 11

( i e l egenhe id tol fe l ic i te ren van 15.00 tol 17.00 uur

in /aal Wolhr ink . Hleeks t raa t 3 te Hengelo ( l i d .

Meme linkdij k 5
7255 L J Hengelo ( i ld.

Hierbij willen wij iedereen hartelijk bedanken voor

de felicitaties, kado's en kaarten, die wij hebben

ontvangen bij de geboorte van onze dochter Iris.

Rudi en Elise Wiendels-Hermans

Eulingkamp 53
7256 BJ Keijenborg

Gevraagd voor de weekenden:

Nette en correcte
taxichauffeurs
Leeftijd minimaal 30 jaar.

Woonachtig in Hengelo

of directe omgeving.

Aanmelden uitsluitend schriftelijk.

Brieven onder no. 5L, bureau De Reclame.

Verhuisd per 25 januari

van Hogenkampweg 28 naar

Margriethof 16 • 7255 E A Hengelo Gld.

Fam. H. Jolink

Tel. 0575-461454 - Hengelo Gld.

Braadsaucijzen
500 gram

Magere Hamlappen
500 gram 5. O O

Boterhamworst
100 gram 1.2 O

14 dagen geldig

Erkend Ambachtelijk Euroslager |

Jan Stapelbroek |
van eigen slacht naar toonbank

Hummeloseweg 3 - Hengelo Gld - Tel. 461258

UW * u.v.v.
;,!/ Hengelo Gld.

Gezellige middag
in "Ons Huis" op

woensdag 7 februari a.s. om

14.00 uur.
Wie afgehaald wil worden kan bellen

tel. 462728.

Sporthal "De Kamp" - Volleybal DVO

Zaterdag 3 februari 1996, aanvang 15.00 uur

Dames: DV01 • S.V. VOORWAARTS 2

Sporthal "De Kamp" - Volleybal DVO

Zaterdag 3 februari 1996, aanvang 17.00 uur

Heren: DVO 1 - DEVOLCO 3

ROOZEGAARDE
Sport & Mode

Schoonmaakbedrijf Vario

Ook voor losse tapijten bent u bij

ons aan het juiste adres.

Uw tapijten worden thuis

opgehaald en schoon en fris

terugggebracht.

Bel voor informatie.

Vooraf prijsopgave.

Tel. 0544-463717

BRANDWOND ?

EERST WATER, DE
REST KOMT LATER

N E D E R L A N D S E
BRANDWONDEN
S T C H T I N G

02510 - ÏJ»:m

Knaloruimin

Grote kortingen

winters
Spalstraat 8 - Hengelo Gld - Tel. 0575-461280

Rib- en Haaskarbonade
500 gram 4.75

Grillworst 100 gram 1.30
Gekruide kipfilet 100 gram 2.20

Volop erwtensoep en
(met en zonder krenten)

SLAGERIJ

NIEUWENHUIS
Past. Thuisstraat 9

KEIJENBORG

Tel. 0575-461320

De laatste Restanten

Dutch broeken
1/2 prijs

Schröder Mode
Hengelo Gld.

DA.MMKl VVS (\vi>ek 3)

H v e n u l s de vorige keer \ \ e rc l de 2e ronde \ un het h u i s -

damtoernooi in poule's van 4 huisdammers en 4 leden

gespeeld en /odanig dat de hn isdammers tegen e lkaar

spelen en de leden tegen e lkaar . Om /o \ ee l m o g e l i j k

versch i l l ende tegenstanders te k r i j g e n / i j n de groepen

opnieuw ingedeeld. H i i u U l a i u l na de/e ronde is:

r. roe p A: l . J. Vos en A. Koeh 6-9

2. A. Hoebmk en A. Yerhey d N

( I r o e p B : l . ( i . H a l l m a n e n l ) . H a l f m a n n ' )

(i roe p C ' :

( i roe p I):

2. ( i . Hot te rman en A. ( i r o t e n h u x s 6-6

l . Moeh ink en B. Smale 6-6

1 . H. Luimes en I I . Tekelenburg 6-7

2. H. /onnenberg en H. \ \ e i k a m p 6-7

1 . . l . Schabbink e n H . S m e i t i n k < > < >

2. i. H e u \ e l i n k en J. W e n t i n k 6-7

Beste hu i sdammers i n d i v i d u e e l :

H. S m e i t i n k en H. \ \ e i k a m p heide 6-1 2

A. Verhe> 6 ')

H. H i l l e n n k 6-S

Onlangs is het kampioenschap persoonlijke weds t r i jden

Oosi ( i e l d e r l a n d hegonnen. \ \ a a r \ a n de organisa t ie in

handen is van Dam Club Hengelo. In de I e ronde verloor

H. Vos i n d e hoofdklasse. I n d e I e klasse \ \on . l . H e i j i n k . H .

/.onnenberg en M. Derksen speelden gelijk» I n de 2e klasse

\ \on B. H a r k i n k . ( i . Bot te rman. H. Hulshof won in een

onder l ing duel van A. Blom. L. Koldenhof speelde g e l i j k

en H. D i j k m a n \ e r loo r . Voor be l angs t e l l enden de 2e en .V

ronde is op 3 en K) f e b r u a r i .

j \AK\ I ;R<;ADKKIM; sou DKO <;LOKI \
Na het / ingen van ge/ang 466. vers l en 3 opende de voor

/ i t t e r . dhr . A. Maakle i i n k ile ve rgade r ing . H i j sprak van een

hev\ogen jaar. w a a r b i j de ve ren ig ing drie leden o n t v i e l e n ,

te we ten Jan Vleenink . M i n i e Meeme l ink en R i t a W e n t i n k .

Slaande w e i d e n de/e leden herdacht door de leden.

Hie rna kreeg de secretaresse A l i e H i d d i n k de gelegenheid

om het w e l en wee van de vereniging in 1W5 uit te spie-

ken. Wederom bleek dat Soli Deo ( ï l o r i a weer vaak naar

\ oren trad op /angavondcn. bejaardencentra . \ e r p l e e g h u i -

/en. met als hoogtepunt het concert t . g . \ . het 60 j a r i g be-

staan in de spor thal te Hengelo. Hieraan w e r k t e n mee de

Larense Accordeom cremging. het Nct tcrdcns Jongeren-

koor, de sopraansoliste A l e t t e \ .d. B r u l . de p i a n i s t e Y \ onne

( i c i r i t s e n e n de jubi lerende veren ig ing . Len bi j /onder mooi

concert, (.lat door de vele aanwe/ igen b i j /onder gewaar -

deerd werd.

De penningmeester dhr. Jan B u u n k gal een i n / i c h t o x e r d e

f i n a n c i ë n \ an het koor. l let saldo, mede door het j u b i l e u m -

concert was minder dan de voorgaande jaren. Daarom werd

de con t r i bu t i e \erhoogd. hetgeen de laats te jaren niet ge-

beu ril w as.

Na de ingekomen s t u k k e n behandeld ie hebben was er de

bestuursverkiezing. Aftredend en herkiesbaar waren W i l m a

Hofenk. Jan B u u n k en Antoon M a a l d e r i n k . Mei algehele

stemmen werden al le drie bestuurs leden herko/en.

( )p dinsdagavond 1
1
> maart a.s. /a l de Bek\ eldse /ang\ ei -

en ig ing een / a n g a x o n d organiseren. w a a r \ o o r / i ch al een

d r i e t a l koren hebben aangemeld . B o x e n d i e n /al men in

Mar ia Postel en /angmiddag houden in de maand mei . De

j a a r l i j k s e u i t v o e r i n g /a l ook di t j aa r weer gehouden wor-

den en wel /aterdag 16 november a.s. in /aal Langeler. De

o l i ebo l l enak t i e heeft p laa t s op \ r i j d a g 4 en /aterdag 5

oktober a.s.

In de rondvraag k w a m e n nog enkele pun ten aan de orde.

onder meer om het a a n t a l leden te \ e r g r o t e n . Het be s tuu r

/a l een leden wervingsplan samens te l len , w a a r b i j de leden

werden ver/ocht hun m e d e w e r k i n g t e w i l l e n ve r l enen .

Met een opmerking \ an de voor / i t t c r om de repe t i t i e s goed

te b l i j v e n be/oeken k w a m er een e inde aan de/e /eer

reanimeerde v e ruader inu .

DRUKKERIJ WOLTERS

Spontane jongeman zoekt
dito vriendin voor een

leuke ski-vakantie.
Tel. 0575-463046.

Je hoeft niet naar
de noordpool om

\e trouwkaarten uit
te kiezen l

O INTERCARD

DE NIEUWE INTERCARD COLLECTIE 1996

ligt nu reeds ter inzage bij :

DRUKKERIJ WOLTERS



DIABETES FONDS NEDERLAND

Ga dan e
naar uw
huisarts

Altijd dorst,
vaak plassen,

voortdurend moe?
Laat u controleren op

diabetes mellitus.
Een tijdige behandeling
vermindert uw klachten
en kan het risico op het

krijgen van ernstige
complicaties aanzienlijk

verminderen.

REGENTESSELAAN 39,3818 HH AMERSFOORT

Marco en Isabelle
gaan trouwen!

Zij kiezen een originele
en exclusieve huwelijkskaart

uit de nieuwe Intercard-collectie.

Nu ter in/agc b i j :

DRUKKERIJ WOLTERS

ATTENTIE ATTENTIE ATTENTIE

Voor DE RECLAME
dienen de advertentie's

donderdags vóór
11.00 uur in ons

bezit te zijn!!
(P.S. soms kan het voorkomen dat de
krant al voor 11.00 uur vol is. dan is

plaatsing onder voorbehoud!!!!!!)

Gelieve hiermee de nodige
rekening te houden!!!!!!

DRUKKERIJ WOLTERS

HELP DE 40.000 KINDEREN MET EPILEPSIE.
GIRO 222111.

Nationaal Epilepsie Fonds-De Machtvan het Kleine.

Al meer dan 100 jaar actief.

Postbus 9587,3506 GN Utrecht. Tel. 06-8212411.

STEUN DE TfGf/VAANVAL OP HET ONVERWACHTE.

Gisteren
lachte
de were
me
nog toe.

'Altijd gedacht dat reuma alleen ouderen

treft? Ik weet nu wel beter. Je hele wereld

wordt anders. Skiën, m'n sportclub en de

disco kan ik definitief vergeten. Ook dat

doet pijn. Ik ben niet zielig, want ik sla me

er doorheen. Maar met geld kunt u mij en

400.000 andere reumapatiënten fantas-

tisch helpen. Geld voor wetenschappelijk

onderzoek en individuele hulp. Voor aange-

paste vakanties en goede

voorlichting.

Geef!'

Nationaal Reumafonds
Statenlaan 128,2582 GW Den Haag.

Telefoon 070-350 32 31. Fax 070-354 9519.
Bank 70 70 70 848.

Giro 324



Spijkerbroeken
zowel donker als licht gewassen

per stuk 49.yt) per 2 stuks

~ 89.95
Spalstraat 32

WILJt I-« |̂-|H_II\J

Hengelo Gld.

Tel. 0575-461884

NA/IDE FASHION

TEGELHANDEL
SIMON DE BRUIN

wand- ti
Vloertegels
Sanitair

Lankhorsterstraat 12,
7255 LC Hengelo (Gld.)

Tel. 0575 - 464064

SCHOORSTEENVEEGBEDRIJF

„Z E L H E M"
GERARD BRANDENBARG

Blekweg 11 - tel. 0314-622267

7021 JW Zelhem

Tapijt vuil?
Haal dan de

TAPINETTE
diepte reiniger
Huur slechts ƒ 10,00 per dag,

verbluffend resultaat

GLAS-VERF-BEHANG

Trouwringen
volgens jouw
eigen smaak

L

JUWELIER OPTICIEN

Spalstraat 15 Hengelo Gld Tek 05753 1374

Onbetwist is BOSMAN
uw groenspecialist

Tel. 0575-462619

Voor reparatie van uw

wasautomaat, koelkast of diepvries

BEL UIT DE WEERD
Zonnestraal 13, Hengelo (Gld.)

Tel. 0575-461806

Erkend rayonmonteur Candy Ned.
Candy voor Wassen Koelen Koken

HALFMAN B,V.
boomkwekerij

tuinaanleg
hoveniersbedrijf

Rondweg 2a - Hengelo (ild.

Tel. 0575-461424

Te koop kachel en
open haard hout.
Ook speciale partijen.

Ook in zakken leverbaar.

Gebr. Dijkman
tel. 0575-467570

Te koop eiken donker \\and-

meubel, tafel, 4 stoelen, sa-

lontafel, T.V.-kast.

Tel. 0575-44 l79S.

JOS T I K M K S S K N ( I ) K GRAAFSCHAP) BIJ
Sl i lM'ORTKRSVKRKNKi lNCÏ PAX
Woensdag 31 januari a.s. houdt de Supportersvereniging

PAX haar eers te algemene ledenvergadering, .los

Tiemessen. manager van de ( Maatschap, heelt /ich bereid

verklaard om na afloop van de vergadering, ca 20.30 uur.

te spreken over de organisatie van betaald voethal in het

algemeen en die van de (iraafschap in het bij/onder.

Het betaalde voetbal staat /.eker het laatste jaar volop in de

belangstelling zowel positief als negatief. Hr is gelegenheid

tot discussie.

Ook met-leden van de Supportersvereniging l 'AX /ijn van

harte welkom.

ONTSPANNINGSMIDDAGEN IN "DE KR1NK" IK

ZELHEM
Binnenkort kan iedereen, die het wel eens leuk vindt om

eengc/elligc middag te hebben naar "De Brink" te/.elhem.

Op init iat ief van de heer Peters, beter bekend als "de

Hcnling". /al er een reeks van ontspanningsmiddagcn wor

den georganiseerd. Op de door hem "live" gespeelde mu

/ick kan iedereen "van jong tot oud" /iel) eens \\eer lekker

"ui t leven" in een ge/ellige sfeer. Hij speelt van " Veleta" tol

"Rock" en bovendien is er de gelegenheid om eens mei

elkaar te praten en "belevingen" uit te wisselen. Kortom een

ge/ellige middag.

De/e middagen worden gehouden op 3 l januari: 7. 14, 2 l

en 2S februari; n. 13 en 20 maart. Telkens van 14.00 tot

17.00 uur. Inlichtingen hierover bij "De Brink", tel. 0314-

622140.

GESPREKSGROEP VOOR WKIH VVKN KN
\M 1)1 \VN \ . \RS
De/e vorm van groepsmaatschappelijk werk wordi aange-

boden aan de inwoners van de gemeenten (iorssel. Hen-

gelo (( i ld.) . Lochem. Ruurlo. Steenderen. Voorst. Vorden.

Warnsveld. /clhcm en /.utphen.

De gespreksgroep is bedoeld voor hen. die rouwen om het

verlies van hun partneren daar met lotgenoten over w i Hen

praten, van elkaar leren en samen ervaringen willen delen.

Centraal thema in de groep is de vraag:

"Wat betekent het om /onder partner verder te moeten

leven?"

Hoe lang en hoe vaak?

De groep komt tien achtereenvolgende dinsdagen van

13.30-15.30 uur bijeen in het kantoor van de /orgCnocp

()osi-( ie l der l and./.ut phc n se weg Ie Ie Vorden, onder bege-

leiding van Hllen Harmsiiia en Thca Rovers, beiden maat-

schappelijk werker. De eerste bijeenkomst v indt plaats op

dinsdag 5 maart l W6.

Belangstellenden voorde/e groep kunnen tot uiterl i jk 20

februari 1996 contact opnemen mèl I-Hen HamtsmaUcl.nr.

0575-45165°) ol Thca Rovers (tel.nr. 0314-622151 ): / i j

/ i jn op werkdagen van S.30-9.30 uur telefonisch bereik-

baar.

De gespreksgroep voor weduwen en weduwnaars is een

init iat ief van de afdeling maatschappelijk werk van de

/org( i roe p Oosi-( ieldei land

PRIJSUITREIKING BARBIE KAPWEDSTRIJI)
Op woensdag 10 januari vond de prijsuitreiking plaats van de Barbie Kapwedstrijd. die w as georganiseerd door kapsalon

I'Vans l'asschier Haarmode m.m.v. speelgoed/aak De Drievetol. Hr waren 6 prij/cn te winnen. 3 in de leeft i jd tot V jaar

en 3 in de leeftijd van 9 t/m l 2 jaar. Hr waren mooie en creat ieve kapsels bij waardoor het voor de jury erg moeilijk was.

Na een compliment van de bedrijfsleidster Hllen Hulshof over de mooi gekapte Barbies werden de kadobonncn van De

Drievelol aan de jonge kapstert jes uitgereikt.

De twee Ie prij/en van ƒ 75,00 werden gewonnen door Hlke Denkers en Maaike l'ape.

De twee 2e prij/en van ƒ 50.00 door Masha Tankink en Cieerke Claassen.

De twee 3e prij/en van ƒ 25,00 door Daniëlle Oortgicscn en Armanda Dijkman.

HAMOVK WANDKLTOCHT

De jaarlijkse traditionele wandeltocht van Hamove wordt

op/.omlag4 februari a.s. gehouden. Doordesportcommissie

/ijn weer een aantal leuke routes uitge/et waarbij o.a. 't

/and bet rokken/al worden. Hr kan gelopen w orden over de

afstanden 6, 12 en 25 km. De lopers die de 25 km route

k ie/en, dienen vóór l l .00 uur van start te gaan. De inschrij-

v ing en start / i jn in de molen aan de "Varssel-Ring".

ZANCi- KN TONKKLl TI VOKRIN(i "LOOFT DKN
HEER"
De chr./angver. "Looft den Heer" te Hengelo (ild hoopt op

/aterdag 10 februari a.s. haar jaarl i jkse uitvoering te hou-

den. De/e avond /al bestaan uit een /angprogramma en

daarna toneel, opgevoerd door leden van de /angver. De

titel van het blijspel is "Hart jes aan 't spit".

De aanvang van de/e avond is om l1).30 uur in "Ons Huis"

te Hengelo (ild en de toegang is gratis. In de pau/e wordt

er een verloting gehouden.

H K N ( i K K O S K TONKKL V K R K N I < i I N ( i
I )e 11 enge lose Toneel Vereniging i s al wee r enige t i j d be/ig

om een stuk in te studeren voor de voorjaarsuitvoeringen,

die gehouden worden op /aterdag 16 en 23 maart in /aal

Langeler. Opgevoerd wordt de klucht "Hu/ie gif ru/ie".

Het stuk gaat over t w e e muziekverenigingen in het dorp.

()mdat er bc/uinigd moet worden w i l de gemeente de t w e e

verenigingen samen voegen. Dat brengt een geweldige

opschudding te weeg. Het lijkt er op dat bij de stemming

over het voorstel twee gemeenteraadsleden de doorslag

/uilen geven. Om het voorstel van de fusie tegen te gaan

wordt eronder het genot vaneen borrel in het café een plan

bedacht. Twee stamgasten trekken de stoute schoenen aan

maar..../e trekken nog vee l meer aan.

Hen avond om te lachen, die men niet mat: missen.

foto: Hans Temmink

UITZENDING K K R K KN RADIO

Dinsdagavond 30 januari a.s. is er via Radio Ideaal weer

een uit/ending te beluisteren van de interkerkeli jke com-

missie Kerk en Radio van /.elhem/Hengelo e.o.

Van 19.00 tot 21.00 uur kan men luisteren naar "De

Mu/ikale Ontmoeting" een afwisselend programma met

mu/iek en informatie.

Tussen l1).30 en 20.00 uur kan men luisteren naar een

boeiend vraaggesprek met Herman Verbeek, die onlangs

een Ie/ing in /.elhem hield over de landbouw problcma-

tiek. Herman Verbeek w a s van 19S4 tot 1994 lid van het

Huropces Parlement, daarnaast is hij priester, auteur en

l and bon w deskundige.

"De Muzikale Ontmoeting" is te beluisteren v ia de frequen-

ties van Radio Ideaal: voor/.elhem e.o. HM 105. l en kabel

87.5 m; voor Hengelo e.o. HM 105.S en kabel S7.5 m.

( O M M I S S I K K K R K KN R A D I O - Z K L H K M
H K N ( i K I X ) K.O.
Per februari a.s. wordt er e.e.a. verandert in de programme-

ring van Radio Ideaal. Dit heeft ook gevolgen voor het

programma "De Mu/ikale Ontmoeting".

Op maandag 5 februari a.s. /al de eerste wekeli jkse uit/en-

ding te beluisteren / i jn 's avonds tussen 19.00 en 20.00 uur.

Wat de inhoud betreft /al er niet vee l veranderen aan het

programma. Wel is er de mogelijkheid om. vanaf 5 fe-

bruari, telefonisch een ver/oeknummer aan te vragen. Dit

kan voorde aanvrager ol aanvraagstcr /elf / i jn. vooreen

/ieke inde famil ie-of kennissenkring, vooreen verjaardag

of andere jubilea.

Dit ver/ockjc kan vanaf 5 februari a.s. elke maandagavond

tussen /even en acht uur. telefonisch aangevraagd worden

bij de studio in /elhem. Tel. 0314-624002.

Hen v an de commissieleden van Kerk en Radio /al u dan te

woord staan en uw ver/oeknummer noteren, we lke dan in

de eerst voltiemle uit/.emlint: te beluisteren is.

Kerk- en andere diensten
y.ONI)A(i4l l KR t ARI 1996

Remigiuskerk
10.00 uur ds. (i. H. Verhaere. Lochem Kmdernexciuliensi

"Ons Huis"

10.00 uur Jeugdkerk voor 12 t/m 15-jarigen

Goede Herder kapel

10.15 uur d v A. H. Llhert Viering Heilig Avondmaal

V rij/. Herv. kerk

10.30 uur ds. mevr. v.d. Wijk Janmaat (Dinxperlo)

R.K. Kerk Hengelo GM
/alerdag 3 februari 19.00 uur Hucliaristieviering

m.m.v. het gemengd koor

/omlag 4 februari 10.00 uur Lucharisiiev iering

Dinsdag 6 februari 19.00 uur Avonddienst op de Blcijkc

R.k. kerk Keijenborg

R.K. Kerk Keijenhorg: /aterdags om 17.00 uur Weekends iering:

/oiulags om 10.00 uur Hoogmis: wocnsdagsavonds 19.30 uur

Rozenhoedje bidden; vrijdagavonds 19.30 uur Eucharistieviering.

Hui/e Maria Postel: dinsdagsmorgens om 9.30 uur H. Mis:

dageli jks Ro/enhoedje bidden om l (S.30 uur.

Weekenddienst doktoren

De weekenddiensten lopen van vrijdagmiddag 14.00 uur tot

maandagochtend OS.00 uuren is uitsluitend bedoeld voor spoed-

gevallen.

Op /alerdag- en /.ondagochtend wordt om l 1.00 uur een vrij

spreekuur gehouden; l1 hoeft hiervoor dus niet te bellen!

Buiten het weekend spreekuur is het sterk aan te bevelen voor l

komt. eerst te hellen: de arts kan dan rekening houden met Uw

komst.

2-5FEBRUAR1
Dr. Koning, tel. 461266

Avond- en nuehtdienst

De avonddienst loopt van 17.00 uur 's avonds tot de volgende

morgen OS.00 uur en is uitsluitend bedoeld voor spoedgevallen.

Maandag: dr. Ei jkelkamp. Koldew ei weg 2. Keijenhorg. tel. 462262

Dinsdag: dr. Koning. Kastanjelaan 1. Hengelo (ild. tel. 461266

Woensdag: dr. Klein Horsman, tel. 464550

Donderdag: dr. Lyek. Kastanjelaan 7. Hengelo (ild. tel. 461277

Apotheek Hengelo Gld, Spalstraat 2H, tel. 0575-461010

Openingstijden: maandag t.e.m. vrijdag S.00-12.30 uuren 13.30-

IS.OOuur. /a., zo., feestdagen l l .00-1 2.00 uur.

Spoed- en specialistenrecepten kunt u in het weekend, buiten de

openingstijden om 17.30 uur inleveren.

Diëtiste: iedere donderdag van 14.00-16.00 uur.

Dierenartsenpraktijk Hengelo (ild, koepelbcrg 2. tel. 0575-461420

A. R. J. van Ingen. H. J. Ormel. H. Salomons

Spreekuur gezelschapsdieren: maandag t/m vrijdag 13.30-14.00

uur. maandag en donderdag 19.00-19.30 uuren \ olgens afspraak.

Via tel. 461420 wordt u voor spoedgevallen altijd doorverbon-

den met de dienstdoende dierenarts, ook in het weekend.

Openstelling Politiebureau Hengelo (ild

Maandag t.e.m. vr i jdag van 9.00 tot 12.00 uur.

Dag en nacht bereikbaar, tel. 0575-461230.

EETSTOORNISSEN:
ANOREXIA NERVOSA KN 1U I I M I A NERVOSA
Eetstoornissen, met name anorexia en bulimia nervosa,

krijgen /owel in de medische als in de populaire pers steeds

meer aandacht. Hen reden daarvoor kan / i jn dat er wal

openlijker gepraat wordt over deze aandoeningen. Anorexia

en bulimia hebben vee l overeenkomsten, al l i j k t dat aan de

buitenkant niet /o.

Anorexia nervosa

De naam "anorexia nervosa", verder anorexia genoemd,

betekent letterl i jk: geen eetlust door ncrvcu/c ooi/aken.

De/e naam klopt echter niet. Personen die last hebben v a n

de/e aandoening hebben meestal wel honger, maar willen

daar niet aan toe geven, /ij wi l len ten koste van alles heel

erg mager / i jn en ver/ct ten /ich. vaak op een slimme

manier, tegen eten. Daarin kunnen /ij /o ver gaan. dat hun

ge/oiulheid ernstig in gevaar komt. Van de/e anorexia

patiënten is 95', v rouwe l i j k : een tol v i j f op tic dui/cnd

v rouwen /on volgens de stat ist ieken lijden aan de/e / iekte.

wat precies de oor/aak is van anorexia is met goed bekend.

Hacloren als het per se willen voldoen aan hel slankheuls

ideaal, het beter w i Hen presteren dan anderen, angst om te

falen en om controle over /ich/elf te verlie/en. pcrfcc

tionisme en een niet met de realiteit overeenkomend beeld

van /ich/elf spelen dikwi j ls een belangrijke rol. Vaak is

men geobsedeerd door voedsel en door het eigen lichaam.

Het meest opvallende kenmerk is uiteraard het gew ich ts -

verlies en het ondergewicht. Ook bli j f t meestal de men

struatie weg. Is er sprake van extreme vermagering dan tre-

den de/elfde lichamelijke stoornissen op als bij hongeren.

Kulimia nervosa

De le t ter l i j ke betekenis van bulimia nervosa, kort weg

bulimie. is honger hebben als een rund door ncrvcu/e

oor/aken. Bulimie wordt beschouwd als een variant v a n

anorexia nervosa. Men schat dat bulimie bij tien tot vi j ft ig

op de dui/cnd personen voorkomt. De/e aandoening komt

eveneens het meest bij v rouwen voor. Bulimie heelt als

kenmerken een periodiek optredende, oncontroleerbare

drang om grote hoeveelheden, meestal caloi ierijk voedsel

te eten en een angst om (.lik te worden. ()m de gevolgen van

het overmatig eten weg te werken, wekt de patiënt braken

opof gebruikt (extreme hoeveelheden) laxeermiddelen. De

schaamte over de eet buien is groot. Daarom wordt erg vee l

moeite gedaan om de eelbuien voor de naaste omgeving

verborgen te houden. Vreetbuien worden afgewisseld met

perioden v a n vas ten . De bulimiepatiënt is voortdurend

be/ig met v oedsel en het eigen lichaam. ()nge\ eer 30' i van

de personen, die anorexia hebben gehad, krijgt bulimie.

l 'iterli jk is er weinig van de/e aandoening te /ien: men kan

mager, gewoon of te dik/ijn. Meestal voelt de bulimiepatiënt

/ich vee l te dik. Vaak treden gevoelens van een/aamheid,

depressiviteit en schuld op.

Behandeling
.Anorexia en bulimie hebben vaak de/elfde achtergronden

en kunnen elkaar ook afwisselen. In beide gevallen is hel

eetgedrag gestoord onder invloed van een obsessie voor

voedsel en het eigen lichaamsgewicht.

De patiënt moet opnieuw leren omgaan met \ oedsel en het

eigen lichaam. Dit vereis t een deskundige, intensieve bege-

leiding. Het is van /eer groot belang om. na constatering

v a n de eetstoornis, /o snel mogelijk met behandeling te

beginnen. Dan is de kans op herstel het grootst.

Meer informatie

Voor meer informatie kan men terecht bij de diëtiste. Die

is elke donderdagmiddag van 14.00 tot 16.00 uur aanwe/ig

in de apotheek te Hengelo ( ild. Vooraf dient echter we l een

afspraak gemaakt te worden v i a tel. 0575-461010. Hel

consult is gratis.

Alarmnummer brandweer, ambulance, politie

Telefoon 06 - l l

Hulpdienst

mevr. Rijpkema. tel . 462439 en me\r. l.uhhers. tel. 462766. In Kei jen-

horg me\r. Hakvoon. lel. 462317 en me\r. \an Aken. (el. 462627.

Netwerk Thuis/.org Nederland

24 uur per dag bereikbaar, (liefst bellen tussen 09.00 en I2.oo mm.

/.r. J . . A. \anden Heu\ el - regio Midden IJssel - tel. 0575-5 l 6463.

/orgCiroep Oost-(ielderland

Kraam/org. kruiswerk en ge/ins\er/orging. 24 uur per dag

bereikbaar \ ia telefoonnummer 06-SS06 (20 et/min)

l'itleen van verpleegartikelen en hulpmiddelen:

Thuiszorgwinkel Doetinchem.Rozengaardseweg 1°. Doetinchem

Thuiszorgwinkel /.utphen. I.aai straat 15. /.utphen

Telefoon 06-8806 (20 ct/min)

Maatschappelijk Werk voor de gemeente Hengelo ((i ld):

/.utphenseweg l c. Vorden, tel. 0575-552129

spreekuur maandag t/m vrijdag OS.30-09.30 uur

Maatschappelijk Werk voorde gemeente Sleeiuleren:

J. l Oltmanssiraat 7. Steenderen. tel. 0575-451659

spreekuur maandag t/m vrijdag OS.30-0°. W uur

Maatschappelijk Werk /elhem:

Stationsplein 12. /elhem. tel. 0314-622151

spreekuur maandag t/m vrijdag OS.30-09.30 uur

Ned. Patientenver. (al'd. Oude I.lsselstreekl

Vereniging opchr. grondslag v oor algemene belangenbehartiging

in de ge/ondheids/org. Voor vragen, hulp of bemiddeling bij

problemen, bel (dagel i jks van l9.00-20.00uur)tel. 03 13-421025.

0314-341275 of (maandag t.e.m. vrijdag) 0314-631214.

Vri jwil l ige Tlmis/org. tel. 0314-335000. dagelijks van 9.00-

10.00 uur en \an IS.30-19.30 uur.

Verloskundige:

R. Haggeman-Withaar. tel. 0575-441351

Pedieure

V. Willemsen-Ahbink. Toldijk. tel. 0575-45 l 3S6

L. Hvers-Janscn. tel. 0575-462515

H. Ollenberg-Rosegaar. Keijenborg. tel. 0575-463435

Diëtiste

H. Avceimk-Stege. Bakcrmarkscdijk 15. 7223 KJ Haak. tel.

0575^41809. Voorafspraken tussen 13.00 en 14.00 uur.

Diabetes Vereniging Nederland

Telefonische hulpdienst: 033-47250S3

Kinder- en jeugdteleloon Achterhoek

lel. 0314-665000. dagelijks bereikbaar van 16.00-19.00 uur.

Openingstijden Bibliotheek Hengelo (ild.

dinsdag 15.00-17.00 uuren l S.30-20.30 uur

woensdag 10.00-1 2.00 uur en 15.00-17.00 uur

\ r i j dag 15.00-20.30 uur

Openingstijden VVV Hengelo (ild.

maandag t/m vrijdag 10.00-12.30 uur

/aterdag 10.00-14.00 uur

Woningstichting "Thuis Best"

Spalstraat 41. Hengelo (ild.. tel. 0575-461460

(ieopend voor algemene /aken maandag t/m donderdag \ a n

S.30 tot 12.00 uur. Voor klachten tel. 0575-461400. telefonisch

's morgens tussen S.00-10.00 uur.


