dinsdag 30 januari 1996 UITGAVE:

DRUKKERL]I WOLTERS
Regelinkstraat 16

Posthus 63, 7255 ZH Hengelo Gld
Telefoon 0575-461455, b.g.g. 462771
Telelax 0575-463521

Verschijnt dinsdags in:

65e jaargang no. 5

DE RECLAME

i hotoctfd La Finesse OPRUIMING

bal hetzelfde. zu
q’% LTI G
Alles moet weg wegens
interne verbouwing.

Hengelo, Keijenborg,

Velswijk (Zelhem), Steenderen,
Baak, Bronkhorst, Olburgen, Rha,
Toldijk, Wichmond-Vierakker

en omstreken

" =

Behandelingen uitsluitend op afspraak.

11l Kadotip: La Finesse KADOBON !!!
TEL.0575-465145 Julianalaan2,Hengelo

gekruid gehakt, : 9

div. vanaties, 1 kilo

MAGERE RUNDER STOOFLAPPEN

BT G 7y Alle artikelen sterk
%:&Lﬂﬁmsdag / Q% d
e 408 ! P afgeprijsd
agggzm(:;:g?m gnm  3.95 Ruurloseweg 1 - Zelhem
MALSE VARKENSLAPPEN 500 gram 4.95 Tel. 0314-621227 o u
i tot 60% korting
- P. VAN BURK
* Raadhuisstraat 7 - Hengelo Glid. VH'J DAG 9 FEB RUAR'
weunsiAGEr Tel. 0575-461269 '
Toporkest
— | BALANCE (@oninsinddciting
Uitnodiging
Openbare ledenvergadering i
LI N DA, ROOS & JESSICA ¥ Raadhuisstraat 11-13 - Hengelo Gid - Tel. 0575-461-‘36‘3J
C DA Hengelo (G1d,) met de hit ,, ADEMNOOD”
maan?jaf°2ﬁ?0r:?ri P In zaal ,,de kleine Paerdestal” Vlioerbedekking vuil?
Hotel—ﬂestal:;a:;'l;::;m.r(eé:é?palstraat 40 DIS C O DR’ VE-’N S HO W i3 h IBELVdal;‘ll? .
: . ij maken uw vloerbedekking weer schoon.
Gastspreker: Hr. Dierckx MY, DI VDGR SEw e Uw vioerbedekking krijgt tevens een
thema: Bestuurlijke vernieuwing:

nabehandeling, zodat vuil minder kans krijgt.
Bel voor een afspraak of informatie

Schoonmaakbedrijf Vario
tel. 0544-463717

vooraf prijsopgave

samenwerken of samenvoeging? Kaarten in de voorverkoop verkrijgbaar

bij Café ,,'t Witte Paard”

Chr. Zangver.

"Looft den Heer”

dirigent Gerrit Wolsink

Zang- en toneeluitvoering

Zondag 4 februari a.s.
Wandeltocht Hamove

Laatste kans

‘1‘(( I1AALZ ".‘1.'-

\lOf NTEN EpN FF?U
‘r

!'Kleln
Westland

HENGELO GLD
tel. 461054

KERKSTRAAT 6

Groente en fruit reklame:

lekkere sappige HANDPEREN
Doyenne du Comice

3 kilo 4.98
WITLOF kilo 2.50

PIZZA per stuk 6.98
2 voor 12.50

BLEEKSEL.-KAAS
SALADE 100 gram1.25
WINTERSALADE
100 gram 1.25
STAMPPOT ANDIJVIE
500 gram 4.98

op zaterdag 10 februari a.s.
in "Ons Huis" te Hengelo Gid.

Aanvang 19.30 uur. Toegang vrij
Na een zangprogramma opvoering van
het blijspel "Hartjes aan 't spit”

Start tussen 10.00 en 14.00 uur bij de
Varsselse molen.

Atstanden 6, 12 en 25 km.

25 km lopers dienen voor 11,00 uur te
starten,

Tot ziens
b=——————————————— ——— ———— .=

WIJNBERGEN

BLOEMEN
VERKOOPKAS

Trosanjers
2 bos 6 95

Kalanchoé
div. kleuren, per stuk 3.95

3 voor 7-50

Wijnbergen

Kerkstraat 6a - Hengelo Gld - Tel. 0575-461473
Ingang Kerkstraat en Raadhuisstraat

RUNDER RIBSTUK
900 gram 8.65

RUNDERVINKEN

per stuk 1.80
PAARDEROOKVLEES

100 gram 2.40
CORNEDBEEF

100 gram 1.65

SLAGERI1J
RATERINK

-1 Raadhuisstraat 10
Hengelo (Glid.)
* Tel. 0575-461301

Wij zijn bijna door onze
winterkollektie heen.

De laatste Res__tantgn_
nu extra goedkoop

v.a. 25." per stuk
Schroder Mode

Hengelo Gid.

Ruilverkaveling Hengelo-Zelhem

In de periode van 1 februan tot 1 juli 1996 zal door
het bedrijt C.G.G. in opdracht van de Nederlandse
Aardolie Maatschappif (NAM). geologisch onder
zoek worden varricht in he! hele gebied van de
Rullverkaveling

Indien door deze werkzaamheden schade ontstaat
op percelen van BBL (Bureau Beheer Landbouw-
gronden), die in het plan van tijdelijx gabruik zijn
uitgegaven, verzoeken wij u contact op te nemen
met net secretanaal.

De Landinrichtingscommissie voor
de Ruilverkavaling Hangelo-Zelhem

Secretariaal: Postbus 59
7140 AB Groenlo
Tel. 0544-464445 | 0575-463617




BEPPIE HARMSEN & EDDY REUGEBRINK

gaan trouwen op woensdag 7 februan 1996 om
1 1.30 uur in het gemeentehuis van Hengelo Gld.

Ons feestadres is zanl "Veldhoen™, Keppelsewog
420 in Doetinchem.

Wij houden receptie van 15,00 tot 16,30 yur,
Chns adres:

Platganweg 18
7255 AZ Hengelo Gld.

Op woensdag 31 januart 1996 hopen wij mel anze
kinderen, kicin- en achterkleinkinderen ons
6i)-jarig huwelijk te herdenken.

H. SCHEFFER
A. H.SCHEFFER-BRUIL

Gelegenheid 1ot feliciteren van 15.00 tot 17,00 uur
in zaal Wolbrink, Bleekstrat 3 te Hengelo Gld

Memelinkdyk §
7255 L1 Hengelo Gld

Hierbij willen wij iedereen hartelijk bedanken voor
de felicitaties, kado's en kaarten, die wij hebben
ontvangen bij de geboorte van onze dochter Iris.

Rudi en Elise Wiendels-Hermans

Eulingkamp 53
7256 BJ Keijenborg

Gevraagd voor de weekenden:

Nette en correcte
taxichauffeurs

Leeftijd minimaal 30 jaar.
Woonachtig in Hengelo
of directe omgeving.
Aanmelden uitsluitend schriftelijk.
Brieven onder no. 5L, bureau De Reclame,

Verhui r 25 januari
van Hogenkampweg 28 naar

Margriethof 16 - 7255 EA Hengelo Gld.

Fam. H. Jolink
Tel. 0575-461454 - Hengelo Gid.

S R R R S s

Braadsaucijzen
5.85

500 gram

Magere Hamlappen

500 gram 5l°°
Boterhamworst

100 gram 1-20

14 dagen geldig
Erkend Ambachtelijk Euroslager

Jan Stapelbroek

van eigen slacht naar toonbank
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Hummeloseweg 3 - Hengelo Gid - Tel, 461258 ©
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_ 't U.v.v.
wame Hengelo Gld.

v
Gezellige middag
in "Ons Huis"” op
woensdag 7 februari a.s. om
14.00 uur.

Wie afgehaald wil worden kan bellen
tel. 462728.

T

Sporthal "De Kamp” - Volleybal DVO
Zaterdag 3 februari 1996, aanvang 15.00 uur

Dames: DVO 1 - S.V. VOORWAARTS 2

N Reddenkiad

Rib- en Haaskarbonade
500 gram 4.75

Grillworst 100 gram 1.30

Gekruide kipfilet 100 gram 2,20

Volop erwtensoep en
balkenbrij imet en zonder krenten)

SLAGERIJ

NIEUWENHUIS

Past. Thuisstraat 9
KEIJENBORG
Tel. 0575-461320

Sporthal "De Kamp™ - Volleybal DVO

Zaterdag 3 februari 1996, aanvang 17.00 uur

Heren: DVO 1 - DEVOLCO 3

ROOIEGAARDE

Sﬂﬂt&hﬁodey

De laatste Restanten
Dutch broeken

> prijs
Schroder Mode

Hengelo Gid.

Schoonmaakbedrijf Vario

Ook voor losse tapijten bent u bij
ons aan het juiste adres.

Uw tapijten worden thuis
opgehaald en schoon en fris
terugggebracht.

Bel voor infarmatie.
Vooraf prijsopgave.

Tel. 0544-463717

E
REST KOMT LATER

' [T INEDERLANDSE
. I BRANDWONDEN
 MESTICHTING

TELEFOON 02510 - 29311

DAMNIEUWS (week 30

Evenals de vonge keer werd de 2e ronde van het huis-
durmoemaot in poule’s van 4 huisdammens en 4 leden
gespeeld en zodanig dt de huisdammers tegen elkaas
spelen en de leden tegen clkaar. Om zo vee!l mogelijk
verschillende {\’1__'-_'|1--|..|+1.l|\,‘1'-' e kliit__'q_':l ;'i_|n e groepen

opnicuw ingedecld. Eindstand nn deze vonde is

Ciroep A 1.1. Vos en A. Koch 6.9
2. A. Hoebink en A. Verhey 6-8

Groep B I. G. Haltman én D. Halfmian 6-9
2. G. Bontermaun en A, Grotenhuys 66

E. Hoebink ¢n B, Smale 6-6

Groep C: I, H. Luimes en H, Tekelenburg  6-7
2. H. Zonnenberg en H. Weikump 6-7

Giroep D: 1. 1. Schubbink en H. Smeitink 6-9
2. 1, Heuvelink ¢n J, Wentink 6-7

Beste huisdimmers individueel

H. Smeitink en H. Weikamp beide 6+ 12

AL Verhes fh-9

H. Hilfennk 6-8
Onlings is het kampioenschap persoonlijhe wedstriglen
Clost Gelderland begonnen. widarvan de organisatie in
handen is van Dam Club Hengelo, In de 1e ronde verloo
H. Vos inde hootdklasse, In de 1e klasse won . Heijink. H.
Zonnenberg en M. Derksen speclden gelijh. Inde 2e Klasse
won B. Harkink. G, Boterman., H. Hulshol won in een
onderling ducl van A. Blom. L. Koldenhof speelde pelijk
en H. Dijkman verloor. Yoor belangstellenden de 2e en 3¢
ronde 15 op 3 en 10 tebruard

optiek

@Gk A.GROOT
KORMELINK

brillen - contactlenzen

Spalstraat 27 - Hengelo (G) - Tel. 461771

JAARVERGADERING SOLI DEO GLORIA

N het zingen van gezang 466, vers | en 3 opende de voor
zitter. dhr. A, Maaldenink de vergadering. Hipsprak vaneen
bewogen jnar, walirbij de vereniging drie leden ontvielen,
te weten Jun Meenink. Minie Meemelink en Rita Wentink.
Staande werden deze leden herdacht door de leden
Hiema Kreeg de secretaresse Alie Hiddink de gelegenheid
om het wel en wee vian de vereniging in 15935 uil te spre
ken. Wederom bleek dat Soh Deo Gloma weer vk naar
voren trad op zungavonden, bejaardencentra, verpleeghui
ren, met als hoogrepunt het concert Lg.v, hiet 60-jarig be-
staan in de sporthal te Hengelo. Hieraan werkten mee de
Larense Accordeonvereniging, het Netterdens Jongeren-
kowor, de sopraansoliste Alette v, Brul, de pianiste Yvonne
Gernitsen en de jubilerende vereniging. Een bijzondermooi
concert. dnt door de vele nanwezigen bijeonder gewaar-
deerd werd

De penningmeester dhr, Jan Buunk gal een inzicht over de
financién van het koor. Her saldo, mede door het jubileum
concert was minder dande voorgaande jaren. Daarom werd
de comributie verhoogd, hetgeen de laatste jaren mer ge
beurd was

Na de imgekomen stukken behandeld te hebben was er de
bestuursverkiezing, Aftredend en herkieshaar wiren Wilma
Hofenk. Jan Buunk en Antoon Maaldenink. Met algehele
stemmen werden alle drie bestuursleden herkozen

Op dinsdagavond 19 maart a.s. zal de Bekveldse zangver-
emging een zangavond organiseren. waarvoor zich al ecn
drietal koren hebben aangemeld. Bovendien zal men in
Mo Postel en zangnuddag houden in de mannd e De
juarhjkse vitveering zal ook dit joar weer gehouden wor
den en wel zaterdag 16 november a.s. in zaal Langeler. De
olichollenaktie heelt pliats op vrijdag 4 en zaterdag 5
okrober u.s.

In de rondvrasg kwamen nog enkele punten aan de onde
onder meer om het aantal leden te vergroten, Het bestuur
zil een ledenwervingsplan samenstellen. waarbij de leden
werden verzocht hun medewerking 1e willen verienen.
Meteen opmerking van de voorzitter om de repetities goed
te blijven bezocken kwam er ¢on einde aan deze zeer

geamimeerde vergadering

DRUKKERI] WOLTERS

/

halopruimin

Zie onze etalage

N

Je hoeft niet naar
de noordpool om
je trouwkaarten uit
te kiezen !

g

TROUWEN 2

rote kortingen
Winters .

Spontane jongeman zoekt
" Spalstraat 8 - Hengelo Gid - Tel. 0575-461280

DE NIEUWE INTERCARD COLLECTIE 1996

ligt nu reeds ter inzage bij :

W)

DRUKKERI| WOLTERS

dito vriendin voor een
leuke ski-vakantie.
i Tel. 0575-463046.

0. )




DlABETES FONDS NEDERLAND v

Altijd dorst,
vaak plassen,
voortdurend moe?

Laat u controleren op
diabetes mellitus.

Een tijdige behandeling
vermindert uw klachten
en kan het risico op het
krijgen van ernstige
complicaties aanzienlijk
verminderen.

ATTENTIE ATTENTIE ATTENTIE

Marco en Isabelle
gaan trouwen !

Zij kiczen een originele
en exclusieve huweliikskaart
uit de nicuwe Intercard-collectie.

Nu ter inzage bij

W)

DRUKKERI] WOLTERS

histeren
lachte
de were [ ™
me

nog toe.

Voor DE RECLAME
dienen de advertentie’s

donderdags voor
11.00 uur in ons

bezit te zijn!!

P.S. soms kan het voorkomen dat de
krant al voor 11.00 uur vol is. dan is
laatsing onder voorbehoud!!!!!!

Gelieve hiermee de nodige

W)

DRUKKERI] WOLTERS

'HELP DE 40.000 KINDEREN MET EPILEPSIE
GIRO 2221M.

Nationaal Epilepsie Fonds-De Macht van het Kleine,
Al meer dan 100 jaar actief.

Postbus 9587, 3506 GN Utrecht. Tel. 06-8212411.

"Altijd gedacht dat reuma alleen ouderen

treft? Ik weet nu wel heter. Je hele wereld
wordt anders. Skién, m'n sportclub en de
disco kan ik definitief vergeten. Dok dat
doet pijn. Ik ben niet zielig, want ik sla me
er doorheen. Maar met geld kunt u mij en
400.000 andere reumapatiénten fantas-
tisch helpen. Geld voor wetenschappelijk

onderzoek en individuele hulp. Voor aange-

paste vakanties en goede

voorlichting.

Nationaal Reumafonds

Statenlasn 128, 2582 GW Den Haag.
Telefoon 070-350 32 31. Fax 070-354 85 18.
Bank 70 70 70 848.




Spijkerbroeken
zowel donker als licht gewassen

per stuk 49 95

er 2 stuks

89.95

Spalstraat 32
Hengelo Gid.
Tel. 0575-461884

WIDE FASHION

SCHOORSTEENVEEGBEDRIJF

+ZELHEM”

GERARD BRANDENBARG

Blekweg 11 - tel. 0314-622267
7021 JW Zelhem

Tapijt vuil?

Haal dan de
TAPINETTE

diepte reiniger

Huur slechts f 10,00 per dag,
verbluffend resultaat w 1

Onbetwist is BOSMAN

uw groenspecialist
Tel. 0575-462619

A Trouwringen |
volgens jouw
eigen smaak

SIMON DE BRUIN
Wand- &

Lankhorsterstraat 12,
7255 LC Hengelo (Gid.)
Tel. 0575 - 464064

WHhlor Hissink |
JUWELIER-OPTICIEN

gmanm Stnimnat 15 Mengebo Gid Tel 05753 1274

.]:j [T GLAS-VERF - BEMANG =

HALFMAN B.V.

Voor reparatie van uw
wasautomaat, koelkast of diepvries

BEL UIT DE WEERD

Zonnestraat 13, Hengelo (Gid.)
Tel. 0575-461806

Erkend rayonmonteur Candy Ned.
Candy voor Wassen Koelen Koken

Rondweg 2a - Hengelo Gld.

Te koop Kachel en
open haard hout.

boomkwekerij Ook speciale partijen.
tuinaanleg Ook in zakken leverbaar.
hoveniersbedrijf ~ Gebr. Dijkman

tel. 0575-467570

Tel. 0575461424

JOS TIEMESSEN (DE GRAAFSCHAP) BLI
SUPPORTERSVERENIGING PAX

Woensdag 31 januar a8, houdt de Supportersvereniging
PAX haar eerste algemene ledenvergadering. Jos
Tiemessen. manager van de Graafschap, heeft zich bereid
verklaard omi na afloop van de vergadering. ca 20,30 uur,
te spreken over de organisatie van betaald voetbal in het
algemeen en die van de Graafschap in het bijzonder.

Het betnalde voetbal stant zeker het loatste jaur volop in de
belangstelling zowel positief als negatief. Er is gelegenheid
1ot discussie.

Ook niet-leden van de Supportersvereniging PAX zijn van
harte welkom,

ONTSPANNINGSMIDDAGEN IN "DE BRINK" TE
ZELHEM

Binnenkon kan iedereen, die het wel eens leuk vindt om
een gezellige middag te hebben naar "De Brink ™" 1e Zelhem.
Op initiatie! van de heer Peters, berer bekend als "de
Eenling"”, zal ereen reeks van onispanningsmiddiagen wor

den georganiseerd, Op de door hem "live” gespeelde mu-
ziek kun iedereen "van jong tot oud” zich cens weer lekker
“uitleven” ineengezellige sfeer. Hijspeelt van "Veleta™ 1ot
"Rock” en bovendien is er de gelegenheid om eens met
elkaarte pratenen “belevingen” uit te wisselen. Kortom een
gezellige middag.

Deze middagen worden gehouden op 31 januariz 7, 14, 21
en 28 februan; 6. 13 en 20 moart. Telkens van 14.00 tot
17.00 uur. Inlichtingen hierover bij "De Brink". tel. 0314

622140

T'e koop eiken donker wand-
meuhel, tafel, 4 stoclen, sa-
lontafel, T.V.-kast.

Tel 0575-441798.

GESPREKSGROEP VOOR WEDUWEN EN
WEDUWNAARS

Deze varm van groepsmagischappelijk werk wordt sunge-
boden mun de inwoners van de gemeenten Gorssel, Hens
gelo(Gld,). Lochem, Ruurlo. Steenderen, Voorst, Vorden,
Wamsveld. Zethem en Zuiphen.

De gespreksgroep is bedoeld voor hen, die rouwen om het
verlies van hun partner en daar met lotgenoten over willen
praten. van elkaar leren en samen ervanngen willen delen,
Centraal thema in de groep is de viang:

“"Wai betekent het om zonder puriner verder te moeien
leven?”

Hoe lang en hoe vuak?

De groep komt tien achiereenvolgende dinsdagen van
13.30-15.30 uur bijeen in-hel kanmtoor van de ZorgGroep
Ooxt-Gelderland, Zuiphenseweg | cie Yorden, onder bege-
leidmg van Ellen Harmsma en Thea Rovers, belden mans-
schappelijk werker. De cerste bijeenkomst vindt plisais op
dinsduag S muan 1996,

Belangstellenden voor deze groep kunnen 1ot aiterlijk 20
februari 1996 contact opnemen met Ellen Harmsma (tel.or.
O575-451659) of Thea Rovers (telar, 0314:622151); zij
zijn op werkdagen van 8.30-9.30 vur telefonisch bereik-
baiar

De gespreksgroep voor weduwen en weduwnaars s cen
mitianet van de afdehng mamschappelijk werk van de
ZorgGroep Oost-Gelderland

PRLISUITREIKING BARBIE KAPWEDSTRLID

Op woensdag 10 januari vond de prijsuitreiking plaats van de Barbie Kapwedstrijd. die was georganiseerd door kapsalon
Frans Passchier Haarmode m.m.v. speelgoedzaak De Drievetol, Er waren 6 prijzen te winnen. 3 in de leeftijd rot 9 juur

en 3 in'de leeftijd van 9 t/m | 2 jaar. Er waren mooie en creatieve kapsels bij waairdoor het voor de jury erg moeilijk was,
Na een compliment van de bedrijfsleidster Ellen Hulshof over de mooi gekapte Barbies werden de kadobonnen van D

Drievetol aan de jonge kapstertjes uitgercikt,

De twee le prijzen van f 75,00 werden gewonnen door Elke Denkers en Maaike Pape
De twee 2e prijzen van f 50,00 door Masha Tankink en Geerke Claassen,
De twee 3e prijzen van f 25,00 door Daniélle Oortgicsen en Armanda Dijkman

foto: Hans Temmink

HAMOVE WANDELTOCHT

De jaarlijkse traditionele wandelhocht van Hamove wordt
opzondag 4 februari a.s. gehouden. Doorde sportcommissie
zijn weer een aantal leuke routes witgezer wanrbij o.a. 't
Zand betrokken zal worden. Erkan gelopen wordenoverde
afstanden 6, 12 en 23 km. De lopers die de 25 km route
kiezen, dienen voor 1 1.0 uur van start te gaan. De inschrij-
ving en start zin in de molen aan de "Varssel-Ring™.
ZANG- EN TONEELUITVOERING "LOOFT DEN
HEER"™

De chr. zangver. "Looft den Heer” te Hengelo Gld hooptop
zaterdag 10 februari a.s, haar jaarlijkse vitvoering te hou-
den. Deze avond zal bestaan uit een zangprogramma en
daama toneel, opgevoerd door leden van de zangver, De
titel van het blijspel is “Hartjes aan 't spit”

De aanvang van deze avond is om 19,30 uur in "Ons Huis’
e Hengelo Gld en de wegang is gratis. In de pauze wordt
er een verloting gehouden.

HENGELOSE TONEEL VERENIGING

De Hengelose Toneel Vereniging is al weerenige tijd bezig

ot een stuk in te studeren voor de voorjaarsuitvoeringen,
die gehouden worden op zaterdag 16 en 23 maart in zaal
Langeler. Opgevoerd wordt de kKlucht "Fuzie gif ruzie”.
Het stuk guat over twee muzickverenigingen in het dorp
Omdat er bezuinigd moet worden wil de gemeente de twee
verenigingen samen voegen. Dat brengt een geweldige
opschudding te weeg. Het lijkt er op dat bij de stemming
over het voorsiel iwee gemeenieraadsleden de doorslag
zullen geven, Om het voorstel van de fusie 1egen 1o gaan
wordt er onder het genot van een borrel in het ealé een plan
bedacht. Twee stamgasten trekken de stoute schoenen aan
maar....ze trekken nog veel meer aan.

Een avond om te lachen, dic men nict mag missen.

UITZENDING KERK EN RADIO

Dinsdagavond 30 januan as. is er via Radio ldeaal weer
een uitzending te beluisteren van de interkerkelijke com-
missie Kerk en Radio van Zelhem/Hengelo e 0.

Van 19.00 ot 21.00 wur Kan men luisteren naar “De
Muzikale Ontmoeting” een afwisselend programma met
muzick en informatie.

Tussen 1930 en 200,00 aur kan men luistéren naar een
bociend viuaggesprek met Herman Verbeek. die onlangs
cen lezing in Zelhem hield over de landbouwproblema-
tick. Hermun Verbeck was van 1984 (o1 1994 lid van het
Europees Parlement. daamaast 15 hi) priester. auteur on
hindbouwdeskundige.

“De Muzikale Ontmoeting” is e beluisteren via de frequen-
ties van Radio Ideaal: voor Zelhem e.0. FM 105.1 en kabel
87.5 m: voor Hengelo e.o. FM 105.8 en kabel 87.5 m,

COMMISSIE KERK EN RADIO - ZELHEM/
HENGELO E.O.

Per februari a.s. wordt er e.e.a. verandert in de programme-
ring van Radio ldeanl. Dit heeft ook gevolgen voor het
progriomma T De Muzikale Onmmoeting”

Op maandag 5 februart s, zal de eerste wekelijhse uitzen-
ding te beluisieren zijn 's avonds tussen 1900 en 20000 uur
Wat de inhoud betreft zal er niet veel veranderen aan het
programma, Wel is er de mogelijkherd om, vanaf 5 fe-
bruari, telefonisch een verzoeknummer aan te viagen. Dit
kan voor de aanvrager of sanvraagsier zelfl zijn. voor een
zicke in de familie- of kennissenkring, voor een verjaandag
ol andere jubilea,

Dit verzoekje kan vanal 5 februari a.s. elke maandagavond
tussen zeven en acht wur, telefonisch dangeviangd worden
bij de studio in Zelhem. Tel. 0314-624002.

Eén van de commissieleden van Kerk en Radio 28] u dan te
woord staan en uw verzoeknummer noteren. welke dan in
de eerst volgende vitzending te beluisteren is,

Kerk- en andere diensten
ZONDAGA FEBRUARI 1996

Remigiuskerk

10,00 wur ds, G, H. Verhaere, Lochem
“Ons Huis™

10,00 vur Jeugdkerk voor |2 Ym 15 jarigen

Kindernevendienst

Goede Herder Kapel
LOLES uur ds, A. B, Elbert  Vienng Heilig Avondmaal
Vrijz. Herv, Kerk
10,30 wur ds. meve, v.d. Wik Janmaat ( Dinxperlo)

R.K. Kerk Hengelo Gid
Zuterdag 3 februari 19.00 uur Eucharistieviering
mum.y, het gemengd koor
Zondag 4 februars 10,00 uur Euchuristieviering
Dinsdag 6 febroari 1900 uar Avonddienst op de Bleijke

R.K. Kerk Keijenborg
R.E. Kerk Keijenborg: saterdags om 17.00 uur Weckendviering:
zondigs om 10,00 uur Hoogmis: woensdagsavonds 19,30 uur
Rozenhoed e bidden: veijdagavonds 19,30 uur Eucharistieviering.
fuize Maria Postel; dinsdagsmorgens om 930 uur M. Mis
digelijks Rozenhoedje bidden om 15,30 uur,

Weekenddienst doktoren
De weekenddiensten lopen van voydagnuddag 1400 sur 1ot
muandagochtend 08.00 uur enis gitsluitend bedoe ld voor spocd-
gevallen,
Op zaterdag- en zondagochiend wordt om 11,00 uur een viij
spreckuur gehouden: L hoeft hiervoor dus niet te bellen!
Buiten het weekend spreekuur is het sterk aan 1e bevelen voor U
komit, cerst 1o bellen: de ans kan dan rekening houden met Uw
komst
2.5FEBRRUARI

Dr. Koning, wl. 461266

Avond- en nachtdienst
De avonddienst loopt van 17.00 uur 's avonds 1ol de volgende
morgen 0800 uuren s gitstuitenyd bedoeld voor spogdgevillen,
Maandag: dr. Eyjkelkamp. Kaldeweiweg 2. Keijenborg. tel. 462262
Dinsdag: dr. Koning. Kastanjelaan |, Hengelo Gld. tel, 461266
Woensduag: dr. Klem Horsman, tel, 464550
Donderdag: dr. Evek. Kastanjelaan 7, Hengelo Gld, wl. 361277

Apotheek Hengelo Gld, Spalstraat 28, tel. 0575461010
Openingstijden: maandag te.m. vrijdag 8,004 12 30 uuren | 3,30
1800 wor, 20, zo., feestdagen 11,001 2.00 vz
Spoed- en specinlistenrecepten kunt v in het weekend, buiten de
openingstijden om 17,30 udr inleveren,

Diétiste: wedere donderdag van 14.00- 16,00 uur.
Dierenartsenpraktijk Hengelo Gld, Koepelberg 1, tel. 0575-461420
A_R. ). van Ingen, H. J. Ommel, H. Salomons
Spreckuur gezelschapsdieren: maandag v'm vrijdag 13.30-14.00
uur, maandag en donderdag 19.00- 19,30 uuren volgens afspraak.
Via tel. 461420 wordt u voor spocdgevallen altijd doorverbon:
den met de dienstdoende dierenans. ook in het weekend,

Openstelling Politicbureau Hengelo Gld
Musndag t.e.m. vrijdag van 9.00 1ot 1 200 uur.
Dag en nacht bereikbaar, tel, 0575-461230.

EETSTOORNISSEN:

ANOREXIA NERVOSA EN BULIMIA NERVOSA
Eectstoomissen. met name anorexia en bulimia nervosa,
krijgen zowel in de medische als inde populaire pers steeds
meer aandacht. Een reden daarvoor kan zijn dal er wat
openlijker gepraat wordtover deze aandoeningen. Anorexia
en bulimia hebben veel overcenkomsien, al Hijkt dat aan de
buitenkant nict z0.

Anorexia nervosa

De naam "anorexia nervosa”, verder anorexia genoemd,
betekent lewterlijk: geen eetlust door nerveuze oorzaken.
Deze naam Klopt echier niet, Personen die last hebben van
deze aandoening hebben mecstal weél honger, maar willen
daar niet aan toe geven. Zij willen ten koste van alles heel
erg mager zijn en verzetten zich, vaak op een slimme
manier, tegen eten. Daarin Kunnen zij zo ver gain, dat hun
gezondbeid emstig in gevaar Komit, Van deze anorexin
patignten s 95% vrouwelijks één 1or vijl op de duizend
vrouwen zoy volgens de statistieken lijden aan deze ziekie
wat precies de oorziaak is van anorexia is niet goed bekend
Factoren als het per se willen voldoen aun het slankheids
ideaal, het beter willen presteren dan anderen. angst om e
falen en om controle over zichzelf 1e verliezen. perfec-
tionisme eneen niel met de realieit overeenkomend beeld
van zichzelf spelen dikwijls een belangrijke rol. Vaok is
men geobsedeerd door voedsel en door het eigendichuam
Het meest opvallende kenmerk is uiteraard het gewichis
verlies en het ondergewicht, Ook bl meestal de men-
struatie weg. Isersprake van extreme vermagering dan tre
den dezelfde lichamelijke stoormissen op als bij hongeren.
Bulimia nervosa

De letterlijke betekenis van bulimia pervosa, kort weg
bulimie. is honger hebben als een rund door nerveuze
vorzaken. Bulimie wordt beschouwd als een variant van
anprexia nervosa, Men schat dat bulimie bij tien ot vigitig
op de duizend personen voorkomit. Deze aandoening komit
eveneens het meest bij viouwen voor, Bulimie heelt als
kenmerken cen periodiek optredende, oncontroleerbare
drang om grote hoeveelheden. meestal calorierijk voedsel
te eten én eenangst om dik e worden. Om de gevolgen van
het overmartig eten weg te werken, wekt de patiént braken
opof gebruiki (extreme hoeveelheden) luxeermiddelen. De
schaamte over de eetbuien is groot. Daarom wordt erg veel
mogite geduan om de ectbuien voor de naaste omgeving
verborgen te houden. Vreetbuien worden afgew isseld met
perioden van vasten. De bulimiepatiént is voondurend
bezig met voedselen het eigen lichaam. Ongeveer 305 van
de personen, die anorexia hebben gehad, Krijgt bulimie
Uiterlijk is er weinig van deze aandoening te zien: men kun
muager. gewoon of te dik zijn. Meestal voeltde bulimiepatignt
zich veel e dik. Vaak treden gevoelens van eenzaamheid,
depressiviten en schuld op.

Behandeling

Anorexia en bulimie hebben vaak dezelfde achtergronden
en kunnen elkaar ook afwisselen, In beide gevallen is het
eeigedrag gestoord onder invioed van een obsessie voor
voedsel en het eigen hichaamsgewicht

De pati€nt moer opnicuw leren omgaan met voedsel ¢n het
eigen lichaam, Dit vereist cen deskundige. intensieve bege.
leiding. Het is van zeer groot belang om., na constatering
van de eetstoomis, 2o snel mogelijk met behandeling te
beginnen. Dan is de kans op herstel her grootst.

Meer informatie

Voor meer informatie kan men terecht bij de diériste, Die
is elke donderdagmiddag van [14.00 tot 16.00 uur aanwezig
inde apotheek te Hengelo Gld. Vooraf dient echier wel een
afsprask gemankt e worden via tel, 0575-461010. Het
consull is gratis.

Alarmnummer brandweer, ambulance, politie
Telefoon 06 - 1]
Hulpdienst
mevr. Rijpkema. tel. 462439 en mevr. Lubbers, tel. 462766, In Keijen-
horg mevr, Hakvoort, (el 462317 en meve, van Aken, tel 462627

Netwerk Thuiszorg Nederland
24 yur per dug bereikbaar, (liefst bellen tussen 09.00en | 2.00 uur)
Zr. ). A, van den Heuvel - regio Midden-Lssel - tel. 0575-516463

ZorgGroep Oost-Gelderland

Krawmzorg, kruiswerk en gezinsverzorging. 24 uur per dug
beretkbaar via telefoomnummer 06-8806 (20 ct/min)
Uitleen van verpleegantikelen en hulpmiddelen:
Thurszorgwinke! Doctinchem, Rozengaardseweg 19, Doctinchem
Thuiszorgwinkel Zutphen, Laarstraat 15, Zutphen
Teleloon 06-8806 (20 ¢t/min)
= Mastschappelilk Werk voor de gemeerite Hengelo (Gld):
Zutphenseweg 1c, Vorden, wel. D375-552129
spreekuur maandag tm vojdag 08,3009 30 var
Maatschappelijk Werk yvoor de gemeente Sieenderen
1. F. Olmmansstrant 7, Steenderen, wel. 0575451650
spreckuur muandag vm vrijdag O8.30-09.30 uur
Maatschuppelijk Werk Zelhem
Suionsplein 12, Zelhem, wl. 0314622151
spreckunr maandag /m yrjdag 08300930 uur

Ned. Patientenver. (afd, Oude Llsselstreck)
Verepiging op chr. grondslag voor algemence belungenbeharuging
i de gerondheidszorg. Voor vragen, hulp of bemiddeling bij
problemen, bel (dagelifks van 19.00-20.00 uur) el 0313421025,
0314341275 of (manndag te.m. vrijdag) 0314-631214
Vrijwillige Thuiszorg, tel. 0314335000, dagelijks van 9.00-
10.00 uur ¢n van 18.30-19.30 uu

Verloskundige:
R. Haggeman-Withaar, tel, 0575441351
Pedicure
Y. Willemisen-Abbink, Toldiik, el 0575-451386
L. Evers-Jonsen, iel. 0575-462515
H. Offenberg-Roseguar. Keenborg, tel. 0575-463435
Dictiste
M. Zweerink-Stege. Bakermarksedyk 15, 7223 KJ Baok. tel.
OS75-<44 1809, Voor afspraken tussen 13.00 en 14.00 uur,
Diabetes Vereniging Nederland
Telefonische hulpdienst: 0334725083
Kinder- en jeugdteleloon Achterhoek
Tel, O3 14-665000, dugelijks bereikbanr van 16.00- 19,04 pur,

Openingstijden Bibliotheek Hengelo Gld.

dinsdag F500-17.00 vur en 18.30-20.30 uw
woensdug 10.00-12.00 yur en 15.00-17.00 uur
vrijdug 1 5.00-20,30 uur

Openingstijden VVV Hengelo Gld.
maandag UVm vrigdag  10.00-12.30 upr
2aterdug 1OL00- 14,00 wur

Woningstichting “Thuis Best™
Spalstraar 41, Hengelo Gld., tel. 0575461460
Geopend voor algemene zuken maandag t/m donderdag van
8.30 1ot 12.00 uur. Voor klachien tel, 0575-461400, welefonisch
‘s morgens fussen 8.00-10.00 vur,




