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DERECLAM

dinsdag 13 februari 1996 UITGAVE:
DRUKKERL WOLTERS
Regelinkstraat 16
Postbus 63, 7255 ZH Hengelo Gld
*  Telefoon 0575-461455, b.g.g. 462771
Felefax 0575-463521
Verschijnt dinsdags in:
Hengelo, Keijenborg,
Velswijk (Zelhem)., Steenderen,
Baak, Bronkhorst, Olburgen, Rha,
Toldijk, Wichmond-Vierakker
en omsireken

Totale Magazijn Uitverkoop
Dames + Herenmode die staat voor kwaliteit

Extra kortingen tot wel 70%

bij

G EB BI N G PaSSEPG I"tO Ut - Steenderen

Dat geeft de
burger moed.

alle burgers, iedere 4e gratis
2 gekruide GRILLHANEN 9.95
RUNDER SOEPVLEES met been
1kg 9.95

Onze dagreklames:

maandag, dinsdag en woensdag:

VERSE WORST (fijn of grof) 500 gram 4.95
GEHAKT (half-om-half + kruiden) 500 gram 4,95
donderdag, vrijdag en zaterdag:
SCHOUDERKARBONADE 500 gram 3.95

MALSE VARKENSLAPPEN 500 gram 4.95
Keurslager

P. VAN BURK
S Raadhuisstraat 7 - Hengelo Gld.

Tel. 0575-461269

m 4 maart 1996

v RIJN
FLORIN |22 FLO

JONGE JENEVER BRANDEWIN

ar de
Ha fijn, spaar Voof P escodes.
a 1 ken streepies
gratis geschente ‘

r

] ) .
0.7 liter |\

16.95

RHONE

Tapijt vuil?
Bel VARIO
tel. 0544-463717

voor bedrijf en particulier

WIJNBERGEN

BLOEMEN
VERKOOPKAS

Div. soorten

Groene Planten
op Hydrocultuur

+ 50 ¢cm hoog nu uitzoeken

van 14.95 voor 1 0l95

Wijnbergen

Kerkstraat 6a - Hengelo Gld - Tel. 0575-461473

Ingang Kerkstraat en Raadhuisstraat

vitstekende wijn

6.95

SLITERW

DE SMID

| VLEESRIBBEN
| 500 gram 4.45

| KIPPUNT
\ per stuk 1.30
'\ KATENSPEK
100 gram 1.80
TONGEWORST
100 gram 1.45

SLAGER1J
RATERINK

1 Raadhuisstraat 10
Hengelo (Gld.)
+ Tel. 0575-461301

Café Heezen

Marktplein 5 - Steenderen - Tel. 0575-451204

Zaterdag 17 februari

Oxx-Band

voorprogramma

Merlin’s Castle

aanvang 22.00 uur

WeelUluaaL heen gaat als u een boek induikt?

GROOT KORMELINK |
brillen en contactienzen |
Spalstraat 27 - Hengelo G
Tel, 0575461771
wedcansine Eaill 's maandags gesloten

TLIDENS DE |
14 FEBRUAR] A 5.

+» EEN GROTE po
VA . GROTE
N 101 bAmATIERS Rns:srm

BBEN!!!

Speelgoed en hobby

NTRODUCTIEDAG,

| DIE MOET
. E HE




ledereen, die ons op onze trouwdag vermste met
felicitaties, kado's, kaurten, etc,, hanstikke bedankt.

Het was fantastisch!!!
Beppie & Eddy Reugebrink

Plataanweg |8
Hengelo Gid

Voor uw blijken van medeleven, die wij mochten
ontvangen zowel persoonlijk als ook schriftelijk,
na het overlijden van onze lieve moeder en oma

HENDRIKA CATHARINA MEENINK
zeggen wij u hartelijk dank.
Fam. E. H. Meenink

Keijenborg, februari 1996

pedicure Marianne Lukassen
Doesburgseweg 10 - Wehl - tel. 0314-681069

Spreekuur in wijkgebouw Hengelo
verplaatst naar Kastanjelaan 11.

Elke maandag van 8.00 tot 12.00 uur.
Tel. 461397,

Hebt u onze krant met de
vele

huishoudartikelen

al gezien?

Wij hebben
vele aanbiedingen.

Kom kijken!!!

) BESSELINK

ELEKTRO INSTALLATIEBEDRIJF

Hoek Raadhuisstraat-Banninkstraat
Hengelo Gld - Tel, 0575-461215
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Café Coen Evers

(0314)-641392 Velswijk

Zondag 18 februari Carnaval
Frihschoppen bij
Café Evers

aanvang 11.00 uur m.m.v.
Prins Jos en de Doldraaiers

Frikando 500 gram 6.25
Boterhamworst

100 gram 1.20
Gegrilde ham100gram2.20

\

SLAGERIJ

NIEUWENHUIS

Past. Thuisstraat 9
KEIJENBORG
Tel. 0575-461320

SCHOORSTEENVEEGBEDRIJF

+ZELHEM”

GERARD BRANDENBARG

Blekweg 11 - tel. 0314-622267
7021 JW Zelhem

SENIOREN-TAXI

gem. Hengelo Gid.

Komfortabele wijze van personenvervoer
voor OUDEREN (65 plussers).

Vervoer van huis naar huis.
Geen wachten of gaan naar bushaltes.

Vervoer per luxe taxi.

De KOSTEN per RIT (angeacht aantal per-

sonen):

- Binnen de bebouwde kom (Hengelo en
Keijenborg) f 2,50 per rit.

- Van en naar de buurtschappan o.m. Bek-
veld en Varssel f 4,75 perrit.

- Naar aangrenzende gemeentes, Zieken-
huis, N.S. stationsenz.  f 9,50 per rit.

Men wordt lid door betaling van f 10,~
per jaar door overschrijving op Rabobank
no. 12.13.93.623 van Taxibedrijt
Bert Lammers, tel. 0575-463005, waar
men ook alle inlichtingen kan verkrijgen.

Profiteer nu ..... Geef u spoedig op ...

Mager Runderbraadstukie
500 gram 8 5 9 5

Dik bevleesde ribben

3.98
1.98

14 dagen geldig
Erkend Ambachtelijk Euroslager

Jan Stapelbroek

van eigen slacht naar toonbank
Hummeloseweg 3 - Hengelo Gld - Tel. 461258

500 gram

Cassellerrib

100 gram

Bakkerij Bruggink

RAADHUISSTRAAT 19 - TEL. 461358

Ham-Kaas

Croissants van1.95voor 1.50
Saucijzen  van185voor 1.50
Gev. Koeken van145voor 1.25

C.P.B. NIEUWS !
Op de jaarvergadering van 24 januari jl. werd de penning-
meesteresse mevr. W, Harmsen met algehele stemmen ge-
kozen 1ot presidente. Daar er geen namen van tegenkandi-
daten waren binnengekomen werden de dames Grootbad-
Andriessen en Waarlo-Klein Geltink benoemd als nieuwe
bestuursieden. Na de puuze liet de heer G. Lubbers dia’s
zien van de oude "botterfabrick”, waarbij veel herinnerin
gen boven kwamen.

De volgende bijeenkomst (sathen met de C.B.T.B.) is op
14 februan a.s. om 20,00 uur in "Ons Huis". De C.O.C. uit
Holten zal deze avond verzorgen met het blijspel "En toen
was het vakantie”,

JAARVERGADERING CDA HENGELO GLD

In hotel Leemreis e Hengelo Gld hield de plamiselijke
afdeling van het CDA haar jaarvergadering. Na afwerking
van de huishoudelijke agendapunten, waarbij de heer D, ).
ten Have, die aanvankelijk niet als bestuurshid herkiesbaar
was, zich alsnog bereid verkluarde het penningmeesterschap
gedurende het eerstvolgende jaar op zich 1e nemen, was het
woord aan gastspreker de heer Dierkx, topamblenaar
bestuurlijke zaken bij de provincie Gelderland. De heer
Drierkx wasievens tol voorkort secretaris van de stuurgroep,
doorde clustergemeenten Hummelo & Keppel, Steenderen,
Zelhem en Hengelo Gld in het leven geroepen om de
mogelijkheden tot verbetering van de dienstverlening aan
de burgers en versterking van het lokale bestuur onder de
loupe e nemen.

De inleiding door de heer Dierkx was er met name voor
bedoeld om reeds nu, waar het werk van de stuurgroep nog
in de onderzoekfase verkeert, de eigen achierban in de
ontwikkelingen te beirekken en inzicht e geven in de
tockomstige besluitvorming, De inleler schilderde nog
cens de vele pogingen die gedurende de luuste decennin
zijn ondernomen om tot een bestuurlijke herindeling van
het koninkrijk der Nederianden te komen om vervolgens
stil te staan bij de omtwikkelingen in Hengelo Gld en haar
zustergemeenten binnen de regio Achterhoek. Hij vond het
een bijzonder goed initiatief van deze aanvankelijk vijf,
maar na het afhaken van Wehl nog vier, nagenoeg gelijk
gednte plattelandsgemeenten eens te bezien of enop welke
wijze de tockomst tegemoet getreden kan worden. Nadruk-
kelijk gal hi) aan dat het gewenst 1s eerst de terremnen e
verkennen waarop voordelen zijn te behalen of tot
produktverbetering kan worden gekomen. alvorens te
besluiten langs wielke weg - samenwerking of samenvoe-
ging - en op welke schaal deze doclen het beste kunnen
worden bereikt. Deze sielling wordt door het CRDA
Hengelo Gld volledig onderschreven. Ook stond de heer
Dierkx stil bij de recemelijk verschenen notitie van de
Vereniging van Nederlandse Gemeenten. wairin getracht
wordt gan te geven hoe schaalgrootie en tnkenpakket van
de gemeenten zich in de wekomst dienen te verhouden. Hij
moest toegeven nauwelijks zaken tegen te zijn gekomen
die gemeenten tot samenvoeging dwingen om ook in de
tockomst hun taken naar behoren te kunnen vervullen. Dn
laar onverlet - aldus de spreker - dat samenwerking ¢q
samenvoeging op vrijwillige basis en mits goed voorbereid
ongetwijfeld rendement zal opleveren voor de burger

Op 28 februan a.s. komt de stuurgroep die door de 4
gemeenien wordt gevormd weer bij elkaiar. Daama zullen
de raden zich over het vervolgproject moeten uitspreken.

DOETINCHEM 0314-332851:
PEUGEOT 106

106 1.0 Ace, 3 d,, zilvergrijs/m., 62.000 km 1832
PEUGEOT 205

205 1.9 GTi, 3d., geel, 83,000 km .. . 1980
205 1.1 GR, 5d., rood, 56.000km .............. 1991
205 1.1 XE, 3d., grijg/m., 80.000 km ........, 1991

205 1.8 GR Diesel, 5 d., wit, 46.000 km
PEUGEOT 306

306 1.8 XT, 5d., beige/m,, 50.000 km ........ 1993
306 1.4 XR, 5d., rood, 47.000 km .............. 1883
3065 1.4 Select, 5d.. groen/m. 67.000 km ... 1983

PEUGEOT 309

{1
U
> 9

E'

=

HENGELO GLD.: 0575-461947
PEUGEOT 106

106 1.1 Dixie, 3d.. d./grijs/m., 48.000 km ..., 1883
PEUGEOT 205

205 1.1 Accent, 3d., rood, 89,000 km

PEUGEOT 306

. 1890

306 1.4 XN, 5d., wil, 39.000 km .........co0..... 1983
306 1.4 XR. 5d., rcod. 64.000 km 1893
306 1.4 XN, 5d., d/rood, 39.000 km .......... 1983

PEUGEOT 309

309 1.6 XS'inj., 3d., zilverg/m., 44.000 km 1888
409 1.4 XL prof, 3d,, grijs/m., 93.000 km ..., 1890
308 1.4 GLX, 5d., d./rood, 27.000 km........ 1893

309 1.4 GR plus, 5d., Ligroenvm,, 67.000 km 1992
PEUGEOT 405

405 1.6 GLI, d./rood, 109.000 km ............... 1991
405 1.9 GLX Diesel, rookzier, 103.000 km 1982

ANDERE MERKEN
Ford Escort XR3i, wit, 110.00 km ........

. 1987

DOETINCHEM

Plakhorstweg 8
Tel. 0314-332851

405 1.9 SHi. blauw/m. 59 000 km
405 1.9 GL Diesel, d./rood, 168.000 km .... 1992

605 3.0 SV, zilverim., 70.000 km ..o

g
g
=]
n
Q
8

Ridderntiof

PEUGEOT 405

PEUGEOT 605

ANDERE MERKEN

HENGELO G.

Molenenk 2
Tel. 0575-461947

JE VOELT JE LEKKERDER IN EEN AUTO VAN RIDDERHOF

Pottenbak lessen

Ook kinderpartijtjes

Keramische vormge-
ving en draailes.

Doe mee met onze

Kras-loten aktie

Dinsdag, woensdag,
donderdagavond en
vrijdagmorgen.
Info:
Pottenbakkerij

Erik Windig

Z.E.weg 44 - Baak
tel. 0575-441995

supermarkt

A\

en maak kans op een super hoofdprijs:

een SieMatic keuken

ter waarde van f 12.500,-- of op vele andere fantas-
tische prijzen o.a. 4-sterren bungalow vakantie-
cheque van f 250,-- tot f 750,--.

U krijgt al een kraslot bij elke f 15,-- aan bood-
schappen (excl. statiegeld of tabak). Ook maakt u al
kans per lot om gratis boodschappen te krijgen.
Kom gauw naar uw

Vrije Vogel winkel v.d. Mondt.

En win de gratis produkten.

Ruurloseweg 52 - Hengelo Gld.

Elke morgen verse Coberco produkten.
We brengen nog steeds al uw boodschappen
GRATIS bij u thuis.

vd Mondt
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Je hoeft niet naar
de noordpool om
je trouwkaarten uit
te kiezen !

=,
TROUWEN 7
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DE NIEUWE INTERCARD COLLECTIE 12286

ligt nu reeds ter Inzage bij :

-
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'E-PEC IAALZAA K
NTEN En o~
C‘ROE wlips "!‘{J.

HENGELO GLD
tel. 461054

KERKSTRAAT 6
Groente en fruit reklame:

zoete NAVELS 18 stuks 5.98
BLEEKSELDERIJ per stuk 1.50
BILDTSTAR 20 kilo 12.50

Rauwkost reklame:
WESTLAND SALADE

100 gram 1.25
SLAMIX 100 gram 1.25

STAMPPOT ANDIJVIE
500 gram 4.98

PIZZA per stuk 6.95
2 voor 12.50

Tot ziens




- DIABETES FONDS NEDERLAND e

Altijd dorst,
- vaak plassen,
voortdurend moe?

Laat u controleren op
diabetes mellitus.

Een tijdige behandeling
vermindert uw klachten
en kan het risico op het
krijgen van ernstige
complicaties aanzienlijk
verminderen.

ATTENTIE ATTENTIE ATTENTIE

Marco en Isabelle
gaan trouwen !
71 kiezen een originele
en exclusieve huwelijkskaart
uit de nicuwe Intercard-collectic.

Nu ter inzage by

W)

DRUKKERI| WOLTERS

histeren
lachte

tle were [ [
me |
nog toe.

Voor DE RECLAME
dienen de advertentie’s

donderdags voor
11.00 uur in ons

bezit te zijn!!

P.S. soms kan het voorkomen d
krant al voor 11.00 uur vol is. dan is
laatsing onder voorbehoud!!!!!!

Gelieve hiermee de nodige

W)

DRUKKERI] WOLTERS

'HELP DE 40.000 KINDEREN MET EPILEPSIE.
GIRO 222111.

Nationaal Epilepsie Fonds-De Macht van het Kleine.
Al meer dan 100 jaar actief.

Postbus 9587, 3506 GN Utrecht. Tel. 06-8212411.

STEUN DE TEGENAANVAL OP HET ONVERWACHTE. #_

"Altijd gedacht dat reuma alleen ouderen
treft? Ik weet nu wel beter. Je hele wereld ‘
wordt anders. Skién, m'n sportclub en de
disco kan ik definitief vergeten. Ook dat
doet pijn. Ik ben niet zielig, want ik sla me
er doorheen. Maar met geld kunt u mij en
400.000 andere reumapatiénten fantas-
tisch helpen. Geld voor wetenschappelijk

onderzoek en individuele hulp. Voor aange-

paste vakanties en goede

voorlichting.

Nationaal Reumafonds

Statenlaan 128, 2582 6W Den Haag.
Telefoon 070-350 32 31. Fax 070-354 8519,
Bank 70 70 70 848,




Grondwerken en bestrating

André Bijenhof

Tel. 0575 - 451944 / 0575 - 461136
06 - 53212132

Onbetwist is BOSMAN

uw groenspecialist
Tel. 0575-462619

Voor reparatie van uw
wasautomaat, koelkast of diepvries

BEL UIT DE WEERD

Zonnestraat 13, Hengelo (Gld.)
Tel. 0575-461806

Erkend rayonmonteur Candy Ned.
Candy voor Wassen Koelen Koken

DAMNIEUWS
Voor de bondscompetitie werden de volgende partijen
gespeeld: DCH 3-DVD 3 5-7: DCH 2-DEZD | 8-8;
ADC 2-DCH | 8-8.

Onderlinge competitie:

E. Berendsen W. Engbers 0-
J. Wentink ' - A, Versteege I-
H, Dijkmuan A. Gr. Koarmelink (-

E. Hochink - W. Eijkelkamp 20
H. Vos - J. Heijink 2-0
J. Vos - H. Luimes -1
H. Zonnenberg - (3. Halfman 0-2
A. Blom - J. Schabbink 1-1
Standen:

Groep Al Groep B:

I. E. Hoebink 13-18

2. G. Kreunen 12415

3. B, Harkink 12-14

Groep D:

1. E. Brummelman 9-15

2. Y. Schotanus 12-15 2 A. Gr. Kormelink 14-15
3. H. Hulshof 9-12 3. 1. Wentink 15-10

Op 3 februari werd de 2e ronde van de pers. wedsirijden
Oost Gelderland gespeeld in Hengelo Gld, Behaalde resul-
tten van DCH-leden: H. Vos verloor, ondanks dat hij ecn
schijf winst had in hot middenspel. J. Heijink verloor in het
eindspel door een klein foutje. H. Zonnenberg en M.
Derksen speelden gelijk. In de 2e klasse won H. Dijkman
vamn L. Koldenhof, B. Harkink en A, Blom wonnen ook en
H. Hulshof verloor zijn 2e partij.

1. H. Luimes 12-21

2. H. Vos 13-18

3. A. Hoebink 13-17
Girocp C:

1, D. Walgemoet 11-16

tel. 0575-467570

Te koop kachel en

open haard hout.

Ook speciale partijen.
Ook in zakken leverbaar.

Gebr. Dijkman

boomkwekerij
tuinaanleg

Tel. 0575-461424

HALFMAN B.V.

hoveniersbedrijf
Rondweg 2a - Hengelo Gld.

e e Seie

Wand- &

Wg
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g

.Klold.(en voor
ieder interieur

Lankhorsterstraat 12,
7255 LC Hengelo (Gid.)
Tel. 0575 - 464064

KLOMPEN!

dan moet U bij Sueters zijn.
Goede kwaliteit!

Fabricksprijzen!

Spantuirmst 15 Mangelo Gid. Ted 05753 1774

ook zaterdags open
nu ook alle soorten

Tapijt vuil?

klompschoenen
werkschoenen en Haal dan de
laarzen TAPINETTE
L, 0 diepte reiniger
JHENesersia i,

Tel. 0575-463030
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~VERF - BEWANG

LI I
ML ENSEIL|IINK
B O o

SENIOREN-TAXI

De Senioren-Taxi voor 63 plussers is voor ongeveer 2 jaur
opgericht door de afdeling aktiviteiten van de Gemeente-
lijke commissic voor het Ouderenbeleid in de gemeente
Hengelo Gld in samenwerking met Taxibedrijf Lammers.
Doordat het voor ouderen vaak moeilijk is met het open-
baar vervoer te gaan, dacht deze commissie, dat een ver-
voer per taxi de ideale oplossing moest zijn, gehoord de
infarmatie elders,

Alle begin is moeilijk en dat bleek ook hier het geval te zijn.
Opmerkingen als; Wie gaat er nou met een (axi uit of wat
zegt de buurt er wel van enz, enz waren de bezwaren.
Maar de laatste maanden geven zich steeds meer ouderen
op alsliden profiteren van deze passende wijze van vervoer
voor ouderen en muken hiervan met regelmaat gebruik.
Daardoor wordit er bij de oudéren op asn gedrongen om zich
aan te melden als lid en het zichzell dnardoor makkelijk te
muken door gebruik ¢ maken van dit unieke vervoer voor
ouderen in de gemeente Hengelo Gld.

Voor alle gewenste informatie kan men kontakt opnemen
met Taxibedrijf Bert Lammers, tel, 0575-463005.

OVERGEWICHT TE LLIF
Met de goede voomemens nog vers in het gecheugen staat
het lijnen weer volop in de belangsielling, Bijna 60% van
de volwassenen vrouwen en 45% van de mannen vingdt
zichzell e dik. Wie hieraan wat wil doen, heeft de keuze wit
een groot santal vermagenngsmethoden; sommige zijn
goed, andere zijn minder ann te bevelen. De meeste mensen
willen graag heel snel veel gewicht verliezen, zonder daar
alte veel moeite voorte hoeven doen, Sommige fabrikanten
van afslankkuren spelen hier handig op in en beloven een
snel en gemakkelijk resultaat. Door een dergelijke kuur te
volgen verbeternt men echier het ectpatroon niet, daardoor
komt men na zo'n kuur bijna atijd weer aan. Vaak wordt
men z2ells zwaarder dan védr men met ljnen begon,
De enig juiste methode is: geleidelijk afvallen en 2o lang
muogelijk op het gewenste gewicht blijven door van gezond
eten en veel bewegen een gewoonite te maken. Hetis echier
niet zo gemakkelijk om dit op eigen houtje te doen. daarom
kun begeleiding door een diétist hierbij heel prettig zijn,
Kenmerken van goed gewichtbeheersings-programma
Om zelf te kunnen beoordelen of een methode wel of niet
deugt kan men op de volgende punten leten:
1. Is de voeding evenwichtig van samenstelling en levert hij
alle voedingsstotien die het lichaam dagelijks nodig heeft?
2. Is er voldoende aandacht voor een gevaricerde
voedselkeuze en voor lichanmsheweging?
3, Is de methode veilig, praktisch uitvoerbaar, langdurig
vol te houden en niet 1e duur?
4. Wordt er informatie enfof begeleiding geboden om het
eetgedrag te verbeteren?
Bespreking van een aantal vermageringskuren
1. Brood-wisseldieet
Alwisselend één dag alleen volkorenbrood. water, koffie
en thee zonder melk en zonder suiker en één dag élen wal
men maur wil, maar wel liefst gezond en mager. De
gedachre achter dit dieet is dat er minder hongergevoel is,
doordat brood maagvulling geeft en het bloedsuikergehalte
op peil blijft.
Voordelen
Het dicet is ecnvoudig uit te voeren en goedkoop

delen
De theorie waarop het wisseldieet is gebaseerd, blijkt niet
12 kloppen. Het succes op langere termijn is nict anders dan
dat van andere methoden. De eetgewoonten verbeteren
niet, zodat nu het staken van de kour het gewicht weer
stijgen zal. Alsditdicet wal langer wordt gevolgd, is er kans
op een lekort o4, vitamine A, B1, B2 en kalk.
2, (Sap-ivasten
Tijdens de kuur mag men geen of heel weinig voedsel
gebrutken. Er kunnen uitsluitend encrgie-vrije dranken
zoals water en (kruiden-)thee worden gebruikt of men
neemt hierbij ook groente-en vruchtensappen. een voorbeeld
15 de ahomsiroop-citroensapkuur,

rdeler

Door het gebrek aan voedsel valvmen snel af, Men verliest
echier voornamelijk water en geen vet. De richilijnen zijn
eenvoudig op te volgen.

Nadele

Als het vasten langer dan twee dagen wordt volgehouden,
kunnen de effecten op de lichaamsprocessen de gezondheid
nadelig beinvioeden. Ook ontstaan er tekorten uan essentiéle
voedingsstoffen. De sterke beperking van energieleverende
stolfen en de stijging van het uninezuurgehalte in het bloed
Kunnen, bij daarvoor gevoelige mensen, een galsteen- of
jichtaanval veroorzaken. Zowel tijdens als na de kuur is
medische begeleiding gewenst. Het kan bezwaarlijk zijn
deze kuur te combineren met werken en sporten. De methode
heeft geen verbetering van de eetgewoonten lot gevolg.
A. Een leven lang Mt

Overgewicht zou volgens de theorie van 'Een leven lang fit’
ontstaan door een onvolledige stofwisseling en inefficiént
gebruik van voedsel. Hierdoor hopen giftige afvalstoffen
zich op, wanrdoor het gewicht stijgt. Om dit 1e voarkomen
moet het voedsel op de juiste manier worden gecombineerd.
d.w.z. eiwitten enkoolhydraten mogen niet tegelijk worden
geconsumeerd en er mag nooit meer dan één 'geconcen-
treerd voedsel' in één maaltijd voorkomen, 'Geconcentreerd
voedsel’ wil zeggen: al het voedsel dat geen fruit of groente
15. Een boterham met kaas of een maaitijd, bestaande uit
viees. groente en aardappelen mag niet meer. Fruit mag
neoil samen met andere produkten worden gebruikt, Er
moet veel worden gedronken, maur melk zou niet thuis
horen in de voeding van de volwassenen mens én
leidingwater zou funest zijn.

Voordelen

Geen.

Nadelen

De theorieén waarop deze kKuuris gebaseetd Kloppen totaal
niet met water bekend is over de processen in hel lichaam.
De belofie dat het gewichisverlies blijvend zou ziin is loos:
als men ophoudt met de kuur, stijgt hier het gewicht weer,
De voeding is nodeloos ingewikkeld en vertoont tekorien
aan belangrijke voedingsstoffen zoals kalk. Als men afvalt,
dan wordt dat waarschijnlijk veroorzaskt door beperking
van te energie en niet door verwijdering van ‘gifstoffen’,
Samenvatting vermageren is maatwerk

Geen mens is hetzelfde. Vandadr dat ook geen gewichis-
probleem hetzelfde is. men kent het vast wel: een diget dat
bij de één wonderen verricht en bij de ander slechts mond-
jesmaat helpt. OF een dicet dat bij de €én zorgt voor een
“vol” gevoel en bij de ander voor een constant rommelende
maag. vandaar dat we rustig kunnen stellen dat een
vermagerings-advies maatwerk moet zijn, Uw gewichis-
probleem vrsagl om cen advies diut specifiek op uw eet- en
leefgewoonten is gebaseerd. De diguste kan u helpen een
goede keus e maken in het grote aanbod van yer-
mageringsmethoden en o hierbij begeleiden. ledere
donderdagmiddag van 14.00 tot 16.00 vur kan men in de
apotheek Hengelo Gld terecht voor een persoonlijk advies
van een diétiste. Vooraf dient men wel even een afspraak e
muaken (tel. 0575-461010), Het consult (ong. 15 min) is
gratis. Indien men op de donderdagmiddag verhinderd is,
dan is in overleg cen ander tidstip bespreckbadr,
Volgende week nog meer vermageringskuren.

OPEN AVOND ULENHOF COLLEGE

Het Ulenhof College in Doetinchem (wijk 2) houdt op
dinsdag 13 en donderdag 15 februari a.s. Open Huis, beide
dagen van 18,30 ot 21.00 uur,

In het brugklasgebouw aan de Mackaylaan ¢n in het hoofd-
gebouw nan de Bizetlaan kunnen ouders en hun kinderen
volop informatie krijgenover hetonderwijs en de leerlingen-
begeleiding op het Ulenhof College.

Het Ulenhof College is cen Protestants Christelijke Scho-
lengemeenschap met drie afdelingen: MAVO, HAVO en
ATHENEUM (met Latijn),

Op grond van de adviezen van de basisschool enfof de wens
van de ouders worden de leerlingen van de eersie brugklas
geplaatst in ¢en MAVO-gerichte. een MAVO/HAVO-
gerichte of een HAVO/Athencum-gerichte brugklas. Op
deze drie niveaus wordt de Basisvorming asngeboden en in
het derde leerjaar afgesloten.

De doorstroming van Mavo naar Havo en van Havo naar
Atheneum is voor eigen leerlingen nagenoeg drempelloos.
In alle afdelingen is een vnje keuze van het vakkenpakket
mogelijk.

De school heelt voor de eérste drie leerjaren een boeken-
fonds.

START DERDE RONDE VAN HET BEVOLKINGS-
ONDERZOEK BORSTKANKER IN HENGELO

13 februari start de derde ronde van het bevolkingsonder-
zoek borstkanker in de gemeente Hengelo Gld. Het be-
volkingsonderzoek loopt in de gemeente Hengelo tot begin
maart. Alle viouwen in de leeftijd van 50 tot en met 69 janr
krijgen twee weken voor de onderzoeksdatum een per-
soonlijke witnodiging via de post. Voor de viouwen die nu
50 of 51 jaar zijn is het onderzoek voor de eerste keer.
Het bevolkingsonderzoek is georganiseerd door de Stich-
ting Vroege Opsporing Kanker OQost Nederland (SVO-
KON}, cen samenwerkingsverband tussen de GGD Regio
Achterhoek en het Integraal Kankercentrum Oost,

In de uitnodiging voor het onderzocek staan vermeld datum
enlijd waarop vrouwen zich vrijwillig en kosteloos kunnen
laten screenen. Het onderzoek vindt plaats in een mobiele
wagen die staat bij de parkeerplants nagst hel gemeente-
huis, Raadhuisstraat 20 in Hengelo.

Bij het onderzock worden in principe twee rinigenforo’s
vun elke borst gemaankt. De foto's worden opgestuurd en
bekeken door een ants, De uitslagiwel of geen afwijkingen
te zien) ontvangt de vrouw binnen twee weken via de post
thuis.

Bij gemiddeld twee op de honderd vrouwen is een afwij-
king op de foto zichtbaar. Deze vrouwen worden verzocht
contact op te nemen metl de huisarts. Meestal is verder
onderzoek in het ziekenhuis nodig om na te gaan of het om
een goed- of kwasdaardige afwijking gaat. Een afwijking
die zichtbaar is op de foto hoeft nog geen borstkanker te
betckenen,

Indien men om wat voor redenen nog vragen heeft, kan men
contact opnemen met de huisarts. met het Informatie- en
Afsprakenburensu in Nijmegen (024-3562318/3542134) of
met de GGD (0314-321230).

CONCERTEN GEM. ZANGVER. "SANCLUST™

De gemengde zangvereniging "Sanclust” uit Steenderen
organiseert een (weetal concerten rondom het koraal "Jesu,
meine Freude® van 1.S. Bach, Uiigevoerd worden o.a.
werken van leden van de familie Bach en van Buxiehude,
Vivaldi en Bruckner. Medewerkenden zijn Mariélle Maas-
winkel, sopraan: Frank Hermans, bas; Dirk Luijmes, orgel.
De algehele leiding is in handen van Pauli Yap.

De concerten vinden plaats op 18 februari in de N.H. kerk
te Steenderen en op 25 februan in de Christus Koningkerk
te Vorden. Aanvang beide concerten om 15.00 uur.

Voor meer informatie kan men bellen met (1575-552542.

Kerk- en andere diensten

ZONDAG 18 FEBRUARI 1996

Remiginskerk
Kindemevendienst
m.m.v. Hengelo's gemengd koor

*Oms Huis™
10.00 uur Jeugdkerk voor 12 Um | 5-jarigen
Goede Herder Kapel
10,15 uur ds. C. van Dorp

Vrijz. Herv. Kerk
1030 uur ds. Sterringa (Winterswijk)

R.K. Kerk Hengelo Gld
Zmerdag 17 februan 19.00 uur Eucharisticviening
mumy, het gemengd koor
Zondag 18 februari 10,00 uor Eucharisticviering
Dinsdag 20 februan 19.00 uur Avonddienst
R.K. Kerk Keijenborg
R.K. Kerk Keijenborg: zaterdags om 17.00 vur Weekendviering:
zondugs om 10.00 wur Hoogmis; woensdagsavonds 19.30 uur
Rozenhoedje bidden; vrijdagavonds 19,30 uur Eucharistieviering.
Huize Mana Postel: dinsdagsmorgens om 9.30 uur H. Mis;
dagelijks Rozenhoedje bidden om 18.30 uur,
Weekenddienst doktoren
De weckenddiensien lopen van vrijdagmiddag 14.00 uur (o1
maandagochtend 0800 uur en is uitsluitend bedoeld voor spoed-
gevallen,
Op zaterdag- en zondagochiend wordt om 11,00 uur een vrij
spreckuur gehouden; U hoeft hiervoor dus niet 1e bellen!
Buiten het weekend spreekuur is het sterk aun te bevelen voor U
Komt, eerst te bellen; de ans kan dan rekening houden met Uw
komst.

10.00 wur ds. E. Nolpus

16- 19 FEBRUARI

Dr. Eijkelkamp, tel. 462262

Avond- en nachtdienst
De avonddienst loopt van 17.00 uur 's avonds tot de volgende
margen 08.00 uur en is uitsluilend bedoeld voor spoedgevallen,
Maandag: dr. Eijkelkamp, Koldeweiweg 2, Keijenborg, tel. 462262
Dinsdag: dr. Koning, Kastanjelaan 1, Hengelo Gld, tel. 461266
Woensdag: dr. Klein Horsman, 1el, 464550
Donderdag: dr. Eyck. Kastanjelaan 7, Hengelo Gid, 1el. 461277

Apotheck Hengelo Gld, Spalstraat 28, tel. 0575-461010
Openingstijden: muandag t.e.m. vrijdag 8.00- 12,30 uuren 13.30-
18,00 uur, za., zo., feestdagen 11.00-12.00 uur.

Spoed- en specialistenrecepten kunt u in het weekend, buiten de
openingstijden om 17,30 uur inleveren,

Ditriste: iedere donderdag van 14.00-16,00 uur,
Dierenartsenprakiijk Hengelo GGid, Koepelberg 2. tel. 0575461420
A, R, J, van Ingen, H. J. Omel, H. Salomons
Spreckuur gezelcchapsdieren: maandag t/m vrijdag 13.30-14.00
uur, maandag en donderdug 19.00-19.30 uiren volgens alspraak.

42() wi 001 % PV i . .
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Openstelling Politiebureau Hengelo Gld
Manndag Lem. vrijdag van 9.00 1ot 12.00 uur.
Dug en nachi bereikbaar, tel. 0575461230,

BASKETBALVERENIGING TOPSCORE

Voor mensen die graag sportief bezig willen zijn in cen
sport is basketbal een prima sportieve bezigheid.

De Hengelose basketbalvereniging Topscore is dan ook op
zoek naar vooral dames in de leeftijd vanaf 16 jaar, die
graag willen basketballen. Uiternard zijn heren ook van
harte welkom.

Er wordt getraind op de woensdagavond van £ 19,45 tot
21.00 wur in de sporthal De Kamp te Hengelo Gld. De
wedstrijden worden meestal gespeeld op de zaterdag.
Voor mensen die belangstelling hebben kunnen kontaki
opnemen met Wilma Verkijk-Haaring, tel. 0573-453625.

SPINNEREIROCK IN STEENDEREN

Oxx-Band en Merlin’s Castle

Spinnereirock is een Duits woord en betekent zoveel als
onzin of geouwehoer. Al meer dan 10 jaar schijnt deze toch
niet alledaagse term verbonden te zijn aan een soort muziek
die in de Achterhoek en heel Nederland wordt geprodu-
ceerd door de Oxx-Band.

Spinnereirock is een mengsel van keétharde betonmuziek en
bluesrock. Niets nieuws dus, maar het verschil zit hem in de
manier wanrop deze muzick naar voren wordt gebrachi.
De Oxx-Band bedient zich van enige ongebruikelijke mid-
delen om dit san het publiek duidelijk te maken. Tomeloze
inzet en spomaniteit garanderen dat een eenheid ontstaat
tussen band en publiek: een deinende massa.

Het laatste nicuws van het Oxx-front is dat Rob Holtman de
Oxx-Band heeft verluten en dut hij zich in het oerwoud
heeft terug getrokken en zich bezig houdt met het ontwer-
pen van T-shirts. Zijn plasts wordt ingenomen door Hot
Ronald.

Het voorprogramma zal verzorgd worden door Merlin's
Castle. Merlin's Castle maakte stevige hardrock en komt
uitde Achterhoek. Merlin's Castle bestaat unt; Hans Wissink
{drums), Frank Nieuwhart (gitaar), Gerrit Groot Roessink
{gitaar/zang) en Sjon Rutjes (basgitaar),

Zaterdag 17 februari is er Spinnereirock met bovenge-
noemde bands bij café Heezen aan het Markiplein te
Steenderen. De aanvang is omstreeks 22.00 uur.

15 FEBRUARI

AVOND OVER VLUCHTELINGENWERK
Viuchtelingen, mensen welke zoeken naar een plek om te
kunnen leven. Gewoon “leven”. Leven zoals u'en ik, zoals
wij dat gewoon vinden: wonen in een huis, of tenminste een
dak boven je hoold. eten, drinken, verzorging als je zick
bent of als je ouder wordt

Gewoon mens te kunnen zijn, een plek op deze aurde om
het leven te kunnen leven waar iedereen recht op heefi.
Helaas wordt heel veel mensen dit recht ontzegd en heb-
ben ze geen andere keus; willen ze overleven dan moeten
z¢ hun land ontvluchien,

De leden van de viuchielingenwerkgroep Hengelo Gid,
proberen deze "ontheemden” op e vangen en een beetje
wegwijs te maken in onze samenleving, ze te laten merken
dat er mensen zyn die naar ze omkijken,

Op deze avond van Vorming en Toerusting, wil de
viuchtelingenwerkgroep Hengelo Gld graag een ieder iets
vertellen over het werk wit men doet en men hoopt op een
volle zaal.

Zorg voor viuchtelingen, dat is toch een zorg die ons
allemaal aangaat,

Deze avond vindt plaas op donderdag 15 februan a.s. in
"Ons Huis" san de Beukenlaan te Hengelo Gld en de
aanvang is 20.00 vur.

Alarmnummer brandweer, ambulance, politie
Telefoon 06 - 11
Hulpdienst
mevr. Rijpkema, tel. 462439 en meve. Lubbers, tel. 462766. [n Keijen-
borg mevr. Hakvoort, tel, 462317 en mevr, van Aken, tel. 462627,

Netwerk Thuiszorg Nederland
24 uur per dag bereikbaar, (liefst bellen wssen 09.00 en 1 2.00 wur).
Zr. 3. A, van den Heuvel - regio Midden-1)ssel - tel, 575-516463.

ZorgGroep Oost-Gelderland
Kragmzorg, kruiswerk en gezinsverzorging. 24 uur per dag
bereikbaar via telefoonnummer 06-8806 (20 c1/min)
Uitleen van verpleegartikelen en hulpmiddelen:
Thuiszorgwinkel Doetinchem, Rozengaardseweg 19, Doetinchem
Thuiszorgwinke! Zutphen. Laarstraar 15, Zutphen
Telefoon 06-8806 (20 ct/min)
- Maatschappelijk Werk voor de gemeente Hengelo (Gld);
Zutphenseweg le¢, Vorden, tel. 0575-552129
spreekuur maandag t/m vrijdag 08.30-09.30 uur
- Mantschappelijk Werk voor de gemeéente Steenderen:
J. F. Olunansstraat 7, Steenderen, tel, 0575-451659
spreekuur manndag t/m vrijdag O8.30-09.30 uur
- Maatschappelilk Werk Zelhem:
Stationsplein 12, Zethem, el 0314-622151
spreckuur muandag t/m vrjidag 08.30-09.30 uur

Ned. Patientenver. (afd. Oude Lisselstreek)
Vereniging opchr. grondslag voor algemene belangenbehartiging
in de gezondheidszorg. Voor viagen, hulp of bemiddeling bij
problemen, bel (dagelijks van 19.00-20.00 wur) el 031 3-421025,
0314-341275 of (maandag te.m. vrijdag) 03 14-631214.
Vijwillige Thuiszorg, tel, 0314-335000, dagelijks van 9.00-
10.00 gur-en van 18.30-19.30 uur.

Verloskundige:
R. Haggeman- Withaar, 1¢l. 0575-441351
Pedicure
Y. Willemsen- Abbink, Toldijk, wl. 0575-451386
L. Evers-Jansen, icl. 0575-462515
H. Offenberg-Rosegaar, Ketjenborg, tel, 1575-463435

Diétiste
H. Zweerink-Stege, Bakermarksedijk 15, 7223 KJ Baak, tel,
(1575-441809, Voor alspraken tussen 13,00 en 14.00 uur,
Diabetes Vereniging Nederland
Telefonische hulpdienst: 033-4725083
Kinder- en jeugdtelefoon Achterhoek
Tel. 0314-665000. dagelijks bereikbaar van 16.00-19.00 uur.

Openingstijden Bibliotheek Hengelo Gid,

dinsdag 15.00-17.00 vur en 18.30-20.30 uur
woensdag 10.00-12.00 uur en 15.00-17.00 uor
vrijdag 15.00-20.30 uur

Openingstijden VVV Hengelo Gid.
maandag tm vrijdag  10.00-12.30 pur
zaterdag 10.00-14.00 uur

Woningstichting ""Thuis Best”

Spalstrast 41, Hengelo Gld., tel. 0575-461460
Geopend voor algemene zaken maandag m donderdag van
8.30 1ot 12.00 uur, Voor klachten tel. 0575-46 1400, telefonisch
's morgens tussen §,00- 10,00 uur,




