
65e jaargang no. 7 dinsdag 13 februari 1996 UITGAVE:

DUI KKI- .KI . I WOLTKRS

Ke^elinkstraat 16

Postbus 63, 7255 7M Hengelo (Jld
Telefoon 0575-461455, !>.«.«. 462771

Telefax 0575-463521

Verschijnt dinsdags in:

Hengelo, Kcijenborg,

\e ls \v i j k (/elhem), Steenderen,

Maak, Hronkhorst, Olburgen, Kha,

Toldijk, Wichmond-Vierakker

en omstreken

Totale Magazijn Uitverkoop
Dames + Herenmode die staat voor kwaliteit

Extra kortingen tot wel
bij

G EB B ING Passepartout- Steenderen

Dat geeft de
burger moed.

alle burgers, iedere 4e gratis

2 gekruide GRILLHANEN 9.95

RUNDER SOEPVLEES met been
l kg 9.95

Onze dagreklames:
maandag, dinsdag en woensdag:

VERSE WORST (fijn of grof) 500 gram 4.95
GEHAKT (half-om - half + kruiden) 500 gram 4.95
donderdag, vrijdag en zaterdag:

SCHOUDERKARBONADE 500 gram 3.95
MALSE VARKENSLAPPEN 500 gram 4.95

Keurslager

P. VAN BURK
Raadhuisstraat 7 - Hengelo Gld.

Tel. 0575-461269

Tapijt vuil?
Bel VARIO

tel. 0544-463717
voor bedrijf en particulier

FLORIJN
SS—« Spaar

streepjescodesHa fijn, spaar voor
gratis geschenken.

14^95
S 19.95

PASSOA
THE pASSION

DRINK

s

FBGUNG
% t

CÖTESdu
RHÖNE

uitstekende

6.95
15.95

i DE SMID
Kerkstraat 11 Keyenborg. Tel. 0575-461293

Marktplein 5 - Steenderen - Tel. 0575-451204

Zaterdag 17 februari

Oxx-Band
voorprogramma

Merlin's Castle
aanvang 22.00 uur

u heen gaaf als u een boek inüuiht?
h \ c n nnlspiiniu'ii. Ken lijn hoek of

Ui-uiion uw M'rlrou«dc krant . Maar

^aat l u l M U I ; ui'l /n 1 1 i i M i u i l i i ; . ' Of

\r:iai;l hel Ir / t n i \ i i . i inspannin);.

l.nri uw/r i l «al rust. (iun u» nyi-n

rust. Hel «unit t i jd voor cru luil.

Mooi vn i - l fKunt .

GROOT KORMELINK
brillen en contactlenzen
Spalstraat 27 - Hengelo G.

Tel. 0575-461771

's maandags gesloten

WIJNBERGEN
BLOEMEN
VERKOOPKAS

Div. soorten

Groene Planten
op Hydrocultuur
± 50 cm hoog nu uitzoeken

van 14.95 voor

Wijnbergen
Kerkstraat 6a - Hengelo Gld - Tel. 0575-461473

Ingang Kerkstraat en Raadhuisstraat

VLEESRIBBEN

4.45

NU MET GRATIS POSTER!

500 gram
KIPPUNT

per stuk

KATENSPEK

100 gram

TONGEWORST

100 gram

1.3O

1.8O

1.45

SLAGERIJ

RATERINK
Raadhuisstraat 10
Hengelo (Gld.)
Tel. 0575-461301

IHI

DRIfVETOL
speelgoed



Iedereen, die ons op onze trouwdag verraste met
fel ici tat ies , kado's, kaarten, etc., har ts t ikke bedankt.

Het was fantastisch!!!

Beppie & Eddy Rcugebrink

Plataanweg I X
Hengelo Gld.

Voor uw b l i j k e n van medeleven, die wij mochten
ontvangen /owel persoonlijk als ook s c h r i f t e l i j k .
na het overlijden van on/e lieve moeder en oma

HKNDRIKA CATHARINA MEENINK

/eggen wij u h a r t e l i j k dank.

Fam. E. H. Meenink

Keijenborg, februari

pedicureMarianne Lukassen
Doesburgseweg 10 - Wehl - tel. 0314-681069

Spreekuur in wijkgebouw Hengelo
verplaatst naar Kastanjelaan 11.

Elke maandag van 8.00 tot 12.00 uur.
Tel. 461397.

Hebt u onze krant met de

vele
huishoudartikelen

al gezien?

Wij hebben
vele aanbiedingen.

Kom kijken!!!

WIBESSELINK
l ELEKTRO INSTALLATIEBEDRIJF

Hoek Raadhuisstraat-Banninkstraat

Hengelo Gld - Tel. 0575-461215

Café Coen Evers
(0314)-641392 Velswijk

Zondag 18 februari Carnaval

Frühschoppen bij
Café Evers

aanvang 11.00 uur m.m.v.

Prins Jos en de Doldraaiers

Frikando 500 gram 6.25
Boterhamworst

100 g ram 1.20
Gegrilde ham 100 gram 2.20

SLAGERIJ

NIEUWENHUIS
Past. Thuisstraat 9

KEIJENBORG
Tel. 0575-461320

SCHOORSTEENVEEGBEDRIJF

„Z E L H E M"
GERARD BRANDENBARG

Blekweg 11 - tel. 0314-622267
7021 JW Zelhem

C.P.B. NIKUWS
( )p do jaarvergadering van 24 januar i j l . werd de penning-
meesterosse mevr. W. Harmsen mot algehele stommen go-
ko/.en tol presidente. Daar er geen namen van tegenkandi-
daten waren binnengekomen worden do dames G root bod-
Andnessen en Waarlo-Kloin G o l t i n k benoemd als nieuwe
bestuursleden. Na de pau/e l i e t de heer G. Lubbers dia's
/ion van de oude "bot terfabriek", waarbij veel her innerin-
gen boven kwamen.
De volgende b i jeenkomst (samen met de C.B.T.B.) is op
14 februari a.s. om 20.00 uur in "Ons Huis". De C.O.C, uit
Holten /al de/e avond ver/orgen met het bl i jspel "En toen
was het vakant ie" .

SENIOREN-TAXI
gem. Hengelo Gld.

Komfortabele wijze van personenvervoer

voor OUDEREN (65 plussers).

Vervoer van huis naar huis.

Geen wachten of gaan naar bushaltes.

Vervoer per luxe taxi.

De KOSTEN per RIT (ongeacht aantal per-

sonen):

- Binnen de bebouwde kom (Hengelo en

Keijenborg) ƒ 2,50 per rit.

- Van en naar de buurtschappan o.m. Bek-

veld en Varssel ƒ 4,75 per rit.

- Naar aangrenzende gemeentes, Zieken-

huis, N.S. stations enz. ƒ 9,50 per rit.

Men wordt lid door betaling van ƒ 10,--

per jaar door overschrijving op Rabobank

no. 12.13.93.623 van Taxibedrijf

Bert Lammers, tel. 0575-463005, waar

men ook alle inlichtingen kan verkrijgen.

Profiteer nu Geef u spoedig op...

Mager Runderbraadstukje
500 gram

Dik bevleesde ribben
500 gram

Cassellerrib
1•

14 dagen geldig

Erkend Ambachtelijk Euroslager

Jan Stapelbroek
van eigen slacht naar toonbank

Hummeloseweg 3 - Hengelo Gld - Tel. 461258

Bakkerij Bruggink
RAADHUISSTRAAT 19 - TEL. 461358

Ham-Kaas
Croissants van 1.95 voor 1.50

SaUCJjzen van 1.85 voor 1.50

Gev. Koeken van 1.45 voor 1.25

J A A R V K R < ; A D K R I I \ ( ; CDA HENGELO<;u>
In hotel l .eern re i s te Hengelo Gld hield de plaatsel i jke
afdel ing van het CDA haar jaarvergadering. Na a fwerk ing
van de huishoudel i jke agendapunten, w a a r b i j de heer D. J.
ten Have. die aanvankel i jk niet als bestuurslid herkiesbaar
w as. /.ich alsnog bereid verklaarde het penningmeesterschap
gedurende het eerstvolgende jaar op /.ich te nemen, was het
woord aan gastspreker de heer Dierkx. topambtenaar
bestuurl i jke /aken bij de provincie ( ielderland. De heer
Dierkx was tevens tot voorkort secretaris van de stuurgroep,
doordeclustergemeenten Humniekut Koppel. Steenderen,
/.elhoni en Hengelo Gld in het leven geroepen om de
mogelijkheden tot verbetering van de dienstverlening aan
de burgers en versterking van het lokale bestuur onder de
loupo te nemen.
De i n l e i d i n g door de heer Dierkx was er met name voor
bedoeld om reeds nu, waar het werk van de stuurgroep nog
in de onder/ook fase verkeert, de eigen achterban in de
ontwikkel ingen te betrokken en in/ icht te geven in do
toekomstige besluitvorming. Do inleider schilderde nog
eens de vele pogingen die gedurende de laatste decennia
/ijn ondernomen om tot een bestuurl i jke herindeling van
het kon ink r i j k der Nederlanden te komen om vervolgens
s t i l te staan bij de on twikke l ingen in Hengelo Gld en haar
/ustergemeenten binnen de regio Achterhoek. Hij vond hot
een bi j /onder goed i n i t i a t i e f van de/e a a n v a n k e l i j k vijf,
maar na het afhaken van Wehl nog vier, nagenoeg gelijk
geënte plattelandsgemeenten eens te he/ien of on op welke
wij/e de toekomst tegemoet getreden kan worden. Nadruk-
k e l i j k gaf hij aan dat hot gewenst is eerst do terreinen te
ve rkennen waarop voordelen /.ijn te behalen of tot
produktvorhoter ing kan worden gekomen, alvorens te
bes lu i ten langs welke weg - samenwerking of samenvoe-
ging - on op welke schaal de/.e doelen het beste kunnen
worden bereikt. Do/e s te l l ing wordt door hot CDA in
Hengelo Gld volledig onderschreven. Ook stond de heer
Dierkx s t i l bij de recen te l i jk verschonen noti t ie van de
Vereniging van Nederlandse Gemeenten, waar in getracht
wordt aan te geven hoe schaalgrootte en takenpakket van
de gemeenten /ich in de toekomst dienen te verhouden. Hij
moest toegeven nauwel i jks /aken togen te /ijn gekomen
die gemeenten tot samenvoeging dwingen om ook in do
toekomst hun taken naar behoren te kunnen vervu l len . Dit
laat onverlet - a ldus de spreker - dat samenwerking cq
samenvoeging op v r i j w i l l i g e basis on mi t s goed voorbereid
ongetwijfeld rendement /al opleveren voorde burger.
Op 2X februari a.s. komt do stuurgroep die door de 4
gemeenten wordt gevormd weer bij elkaar. Daarna /uilen
de raden /ich over het vervolgproject moeten ui tspreken.

PEUGEOT
DOETINCHEM 0314-332851:

PEUGEOT 106

HENGELO GLD.: 0575-461947

PEUGEOT 106

106 1.0 Ace, 3 d., zilvergrijs/m., 62.000 km 1992 1061.1 Dixie, 3 d., d./grijs/m., 48.000 km .... 1993

PEUGEOT 205

205 1.9 GTi, 3d., geel, 83.000 km 1990
205 1.1 GR, 5d, rood, 56.000 km 1991
2051.1 XE, 3 d., grijs/m.,90.000 km 1991

205 1.8 GR Diesel, 5 d., wit, 46.000 km 1993

PEUGEOT 306

306 1.8 XT,5d., beige/m., 50.000 km 1993
306 1.4XR, 5d., rood, 47.000 km 1993
306 1.4 Select, 5d., groen/m. 67.000 km ... 1993

PEUGEOT 309

309 1.4 GR plus, 5 d., l./groen/m., 67.000 km 1992

PEUGEOT 405

4051.6 GLi, d./rood, 109.000 km 1991

405 1.9 GLX Diesel, rookzilver, 103.000 km 1992

ANDERE MERKEN

Ford Escort XR3i, wit, 110.00 km 1987

PEUGEOT 205

205 1.1 Accent, 3d., rood, 89.000 km 1990

PEUGEOT 306

306 1.4 XN, 5d., wit, 39.000 km 1993
306 1.4 XR,5d., rood, 64.000 km 1993
306 1.4XN,5d.,d./rood, 39.000 km 1993

PEUGEOT 309

309 1.6 XS inj., 3d., zilverg/m., 44.000 km 1988
309 1.4 XL prof, 3d., grijs/m., 93.000 km .... 1990
309 1.4 GLX, 5d., d./rood, 27.000 km 1993

PEUGEOT 405

405 1.9 SRi, blauw/m. 99.000 km 1991
405 1.9GL Diesel, d./rood, 168.000 km .... 1992

PEUGEOT 605

605 3.0 SV, zilver/m., 70.000 km 1990

ANDERE MERKEN

Opel Vectra 2.0 1993

DOETINCHEM
Plakhorstweg 8

Tel. 0314-332851

HENGELO G.
Molenenk 2

Tel. 0575-461947

JE VOELT JE LEKKERDER IN EEN AUTO VAN RIDDERHOF

Pottenbak lessen
Keramische vormge-

ving en draailes.

Dinsdag, woensdag,

donderdagavond en

vrijdagmorgen.

Info: "
Pottenbakkerij

Erik Windig
Z.E.weg 44 - Baak

tel. 0575-441995

Ook kinderpartiities

Doe mee met onze

Kras-loten aktie
en maak kans op een super hoofdprijs:

een SieMatic keuken
ter waarde van ƒ 12.500,- of op vele andere fantas-

tische prijzen o.a. 4-sterren bungalow vakantie-
cheque van ƒ 250,-- tot ƒ 750,-.

U krijgt al een kraslot bij elke ƒ 15,- aan bood-
schappen (excl. statiegeld of tabak). Ook maakt u al

kans per lot om gratis boodschappen te krijgen.
Kom gauw naar uw

Vrije Vogel winkel v.d. Mondt.
En win de gratis produkten.

supermarkt vd Mondt

Ruurloseweg 52 - Hengelo Gld.

Elke morgen verse Coberco produkten.
We brengen nog steeds al uw boodschappen

GRATIS bij u thuis.

Je hoeft niet naar
de noordpool om

je trouwkaarten uit
te kiezen l

DE NIEUWE INTERCARD COLLECTIE 1996

ligt nu reede ter inzage bij :

DRUKKERIJ WOLTERS

KERKSTRAAT 6

Groente en fruit reklame:

zoete NAVELS 18 stuks 5.98
BLEEKSELDERIJ per stuk 1.50
BILDTSTAR 20 kilo 12.50

Rauwkost reklame:
WESTLAND SALADE

100 gram 1.25
SLA MIX 100 gram 1.25

STAMPPOT ANDIJVIE
500 gram 4.98

PIZZA per stuk 6.95
2 voor 12.50

Tot ziens



DIABETES FONDS NEDERLAND

Ga dan e
naar uw
huisarts

Altijd dorst,
vaak plassen,

voortdurend moe?
Laat u controleren op

diabetes mellitus.

Een tijdige behandeling

vermindert uw klachten

en kan het risico op het

krijgen van ernstige

complicaties aanzienlijk

verminderen.

REGENTESSELAAN 39,3818 HH AMERSFOORT

Marco en Isabelle
gaan trouwen!

Zij kiezen een originele
en exclusieve huwelijkskaart

uit de nieuwe Intercard-collectie.

Nu ter in/agc bi j :

DRUKKERIJ WOLTERS

ATTENTIE ATTENTIE ATTENTIE

Voor DE RECLAME
dienen de advertentie's

donderdags vóór
11.00 uur in ons

bezit te zijn!!
(P.S. soms kan het voorkomen dat de
krant al voor 11.00 uur vol is. dan is

plaatsing onder voorbehoud!!!!!!)

Gelieve hiermee de nodige

rekening te houden!!!!!!

DRUKKERIJ WOLTERS

HELP DE 40.000 KINDEREN MET EPILEPSIE,
GIRO 222111.

Nationaal Epilepsie Fonds-De Machtvan het Kleine.

Al meer dan 100 jaar actief.

Postbus 9587,3506 GN Utrecht. Tel. 06-8212411.

STEUN DE FfGf/VAANVAL OP HET ONVERWACHTE.

Gisteren
lachte
de were
me
nog toe.

'Altijd gedacht dat reuma alleen ouderen

treft? Ik weet nu wel beter. Je hele wereld

wordt anders. Skiën, m'n sportclub en de

disco kan ik definitief vergeten. Ook dat

doet pijn. Ik ben niet zielig, want ik sla me

er doorheen. Maar met geld kunt u mij en

400.000 andere reumapatiënten fantas-

tisch helpen. Geld voor wetenschappelijk

onderzoek en individuele hulp. Voor aange-

paste vakanties en goede

voorlichting.

Geef!'

Nationaal Reumafonds
Statenlaan 128,2582 GW Den Haag.

Telefoon 070-350 32 31. Fax 070-354 9519.
Bank 70 70 70 848.

Giro 324



BIJENHOF ?PRATENMAKERSBEDRIIF

Grondwerken en bestrating

André Bijenhof

Tel. 0575 - 451944 / 0575 - 461136
06-53212132

Te koop kachel en

open haard hout.
Ook speciale partijen.

Ook in zakken leverbaar.

Gebr. Dijkman
tel. 0575-467570

HALFMAN B,V,
boomkwekerij

tuinaanleg
hoveniersbedrijf

Rond weg 2a - Hengelo ( J l d .

Tel. 0575-461424

Onbetwist is BOSMAN
uw groenspecialist

Tel. 0575-462619

TEGELHANDEL
SIMON DE BRUIN

wand- &
Vloertegels
Sanitair

Lankhorsterstraat 12,
7255 LC Hengelo (Gld.)

Tel. 0575 - 464064

Voor reparatie van uw
wasautomaat, koelkast of diepvries

BELUITDEWEERD
Zonnestraal 13, Hengelo (Gld.)
Tel. 0575-461806

Erkend rayonmonteur Candy Ned.
Candy voor Wassen Koelen Koken

KLOMPEN!
dan moet U bijSueters /ijn.

(ioeile k w a l i t e i t !
Fabrieksprijzen!

ook /.aterdags open
nu ook alle soorten

klompschoenen

werkschoenen en

laarzen

Klompenmuseum
Uilenesterstraal l ( ) a ,

Keijenhorg.
Tel. 0575-463030

Klokken voor
ieder interieur

JUWELIER OPTICIEN

Spalstraat 15 Hengelo Gld. Tel 05753 1374

Tapijt vuil?
Haal dan de

TAPINETTE
diepte reiniger
Huur slechts ƒ 10,00 per dag,
verbluffend resultaat

61

DAMNIEUWS
Voor de bondscompetitie werden de volgende partijen
gespeeld: DCH 3-DVD 3 5-7; DCH 2-DEZD l S-S;

ADC2-DCH l 8-8.
Onderlinge competit ie:
E. Berendsen - W. Engbers 0-2
J. Wentink - A. Versteege 1-1
H. Dijkman - A. Gr. Kormelink 0-2
E. Hoebink - W. Eijkelkamp 2-0
H. Vos - J. Hei j ink 2-0
J. Vos - H. Luimes 1-1
H. /onnenberg - G. Halfman 0-2
A. Blom -J. Schabbink 1 - 1
Standen:
Groep A: ( i roe p B:
1. H. Luimes 12-21 l . E. Hoebink l 3-1 S
2. M. Vos 13-18 2. G. Kreunen 12-15
3. A. Hoebink 13-17 3. B. H a r k i n k 12-14
Groep C: Groep 1):
L D. Walgemoet 1 1 - 1 6 l. E. Brummelman (>-15
2. Y. Schotanus 12-15 2. A. Gr. Kormel ink 14-15
3. H. Hulshof 9-12 3. J. Wentink 15-10
Op 3 februari werd de 2e ronde van de pers. wedstr i jden
Oost Gelderland gespeeld in Hengelo G ld. Behaalde resul-
taten van DCH-leden: H. Vos verloor, ondanks dat hij een
schijf wins t had in het middenspel. J. H e i j i n k verloor in het
eindspel door een k l e i n fou t j e . H. /.onnenberg en M.
Derksen speelden ge l i jk . In de 2e klasse won H. D i j k m a n
van L. Koldenhof, B. Hark ink en A. Blom wonnen ook en
H. Hulshof verloor /ijn 2e par t i j .

GLAS-VERF-BEHANG

SENIOREN-TAXI
De Senioren-Taxi voor 65 plussers is voor ongeveer 2 jaar
opgericht door de afdeling akt iv i te i ten van de Gemeente-
lijke commissie voor het Ouderenbeleid in de gemeente
Hengelo Gld in samenwerking met Taxibedrijf Lammers.
Doordat het voor ouderen vaak moe i l i j k is met het open-
baar vervoer te gaan. dacht de/e commissie, dat een ver-
voer per tax i de ideale oplossing moest /ijn. gehoord de
informatie elders.
Alle begin is moeil i jk en dat bleek ook hier het geval te /.ijn.
Opmerkingen als: Wie gaat er nou met een t a x i uit of wat
/egt de buurt er wel van en/, en/ waren de bc/waren.
Maar de laatste maanden geven /ich steeds meer ouderen
op als l id en prof i te ren van de/e passende w i j / e van vervoer
voor ouderen en maken h ie rvan met regelmaat gebruik,
l )aai door wordt er b i j de ouderen op aan gedrongen om /ich
aan te melden als lid en hel / ich/elf daardoor m a k k e l i j k te
maken door gebruik te maken van dit unieke vervoer voor
ouderen in de gemeente Hengelo Gld.
Voor a l le gewenste informatie kan men kontakl opnemen
met Taxibedr i j f Bert Lammers. tel . 0575-463005.

OVERGEWICHT TE LUF
Met de goede voornemens nog vers in het geheugen staat
het l i j n e n weer volop in de belangstel l ing. Bijna 60'v van
de volwassenen vrouwen en 45'/< van de mannen vindt
/ ich /e l f te d i k . Wie hieraan wat wil doen, heeft de keu/e uit
een groot a a n t a l vermageringsmethoden; sommige /ijn
goed. andere / i jn minder aan te bevelen. De meeste mensen
w i l l e n graag heel snel veel gewicht verlie/en. /.onder daar
al te veel moeite voor te hoeven doen. Sommige fabr ikanten
van a fs lankkuren spelen hier handig op in en beloven een
snel en gemakkeli jk resul taat . Door een dergelijke k u u r te
volgen verbetert men echter het eetpatroon nie t . daardoor
komt men na /o'n kuur b i jna atijd weer aan. Vaak wordt
men / e l f s /waarder dan vóór men met l i j n e n begon.
De enig j u i s t e methode is: gele idel i jk a f v a l l e n en /o lang
mogeli jk op het gewenste gewicht b l i j v e n door van ge/ond
eten en veel bewegen een gewoonte te maken, l let is echter
niet /o gemakke l i jk om dit opeigen hou t j e te doen. daarom
kan begeleiding door een diët is t hierbi j heel pre t t ig / i j n .
Kenmerken van goed gewichtbcheersings-programma
Om /elf te kunnen beoordelen of een methode wel of niet
deugt kan men op de volgende punten letten:
1. Is de voeding evenwichtig van samenstelling en levert hij
alle voedingsstoffen die het l ichaam dagelijks nodig heeft ' . '
2. Is er voldoende aandach t voor een gevarieerde
voedselkeu/e en voor lichaamsbeweging?
3. Is de methode v e i l i g , praktisch uitvoerbaar, langdurig
vol te houden en niet te duur?
4. Wordt er informatie en/of begeleiding geboden om het
eetgedrag te verbeteren?
Bespreking van een aantal vermageringskuren
1. Brood-wisseldieet

Afwisselend één dag al leen volkorenbrood, water , koffie
en thee /onder melk en /onder suiker en één dag eten wat
men maar wil , maar wel l i e f s t ge/ond en mager. De
gedachte achter dit dieet is dat er minder hongergevoel is.
doordat brood m a a g v u l l i n g geeft en het bloedsuikergehal te
op peil b l i j f t .
Voordelen
Het dieet is eenvoudig uit te voeren en goedkoop.
Nadelen
De theorie waarop het wisseldieet is gebaseerd, b l i jk t niet
te kloppen, l let succes op langere te rmi jn is niet anders dan
dat van andere methoden. De eetgewoonten verbeteren
nie t , /odat na het s taken van de kuur het gewicht weer
Stijgen zal. Als dit dieet wat langer wordt gevolgd, i s er kans

opeen tekort o.a. v i t amine A, B I , B2 en ka lk .
2. (Sap-)vasten

Tijdens de kuu r mag men geen of heel we in ig voedsel
gebruiken. Er kunnen u i t s l u i t end energ ie -v r i j e dranken
/oals water en (kruiden-( thee worden gebruikt of men

neemt hierbij ook groente-en vruchtensappen, een voorbeeld
is tic ahornsiroop-citroensapkuur.

Voordelen
Dooi hel gebrek aan voedsel val t men snel a f . Men verliest
echter voornamelijk w a t e r e n geen vet. De r i c h t l i j n e n / i jn
eenvoudig op te volgen.

Nadelen
Als het vasten langer dan twee dagen wordt volgehouden,
kunnen de e f fec ten op de lichaamsprocessen de gc/ondheid
nadelig beïnvloeden. Ook ontstaan er tekorten aan essentie Ie
voedingsstoffen. De sterke beperking van energieleverende
stoffen en de s t i jg ing van het ur ine/uurgehal te in het bloed
kunnen , bij daarvoor gevoelige mensen, een galsteen- of
j i c h t a a n v a l veroor/aken. X.owel tijdens als na de kuu r is
medische begeleiding gewenst. Het kan be/waarlijk /ijn
de/e k u u r te combineren met werken en sporten. De methode
heeft geen ve rbe te r ing van de eetgewoonten tot gevolg.
3. Een leven lang fit
Overgewicht /.ou volgens de theorie van 'Een leven lang f i t '
ontstaan dooreen onvolledige stofwisseling en ineff ic iënt
gebruik van voedsel. Hierdoor hopen gi f t ige a fva l s to f f en
/ich op, waardoor het gewicht s t i j g t . Om dit te voorkomen
moet het voedsel op de ju is te manier worden gecombineerd,
d. w. /.ei wit ten en koolhydraten mogen niet tegelijk worden
geconsumeerd en er mag nooit meer dan één 'geconcen-
treerd voedsel' in één maaltijd voorkomen.'(ieconcentreerd
voedsel' wil /.eggen: al het voedsel dat geen f r u i t of groente
is. Een boterham met kaas of een maal t i jd , bestaande uit
v lees , groente en aardappelen mag niet meer. Fru i t mag
nooit samen met andere produkten worden gebruikt. Er
moet veel worden gedronken, maar melk /ou niet thuis
horen in de voeding van de volwassenen mens en
leidingwater /.ou funest /.ijn.
Voordelen
Geen.
Nadelen
De theorieën waarop de/e k u u r is gebaseerd kloppen totaal
niet met wat er bekend is over de processen in het lichaam.
De belofte dat het gew ichtsverlies blijvend /.ou / i j n is loos:
als men ophoudt met de kuur . s t i j g t hier het gewicht weer.
De voeding is nodeloos ingewikkeld en vertoont tekorten
aan belangri jke voedingsstoffen /oals kalk. Als men a f v a l t ,
dan wordt dat waarschi jn l i jk veroor/aakt door beperking
van de energie en niet door verwijdering van 'gifstoffen'.
Samenvatting vermageren is maatwerk
Geen mens is het/elfde. Vandaar dat ook geen gewichts-
probleem het /e l fde is. men kent het vast wel: een dieet dat
b i j de één wonderen verricht en bij de ander slechts mond-
jesmaat helpt. Of een dieet dat b i j de één /orgt voor een
"vol" gevoel en bij de ander vooreen constant rommelende
maag. vandaar dat we rus t ig k u n n e n s t e l l en dat een
vermagerings-advies maatwerk moet /ijn. Uw gewichts-
probleem vraagt om een advies dat specifiek op uw eet en
leefgewoonten is gebaseerd. De d ië t i s te kan u helpen een
goede keus te maken in het grote aanbod van ver-
mageringsmethoden en u h ie rb i j begeleiden, ledere
donderdagmiddag van 14.00 tot 16.00 uur kan men in de
apotheek Hengelo Gld terecht vooreen persoonlijk a d v i e s
van een diët is te . Vooraf dient men wel even een afspraak te
maken ( t e l . 0575-461010). Het consult (ong. 15 m i n ) is
grat is . Indien men op de donderdagmiddag verhinderd is,
dan is in overleg een ander t i jds t ip bespreekbaar.
Volgende week nog meer vermageringskuren.

OPEN AVOND ULENHOF C OLLECJE

Het Ulenhof College in Doetinchem (wijk 2) houdt op
dinsdag l 3 en donderdag 15 februari a.s. Open Huis , beide
dagen van l S.30 tot 21.00 uur.
In het brugklasgebouw aan de Mackaylaan en in het hoofd-
gebouw aan de Bizetlaan kunnen ouders en hun kinderen
volop informatie krijgen over het onderwijs en de leerlingen-
begeleiding op het Ulenhof College.
Het Ulenhof College is een Protestants Christelijke Scho-
lengemeenschap met drie afdelingen: MAVO, HAVO en
ATHENEUM (met Latijn).
Opgrond van de adviezen van de basisschool en/of de wens
van de ouders worden de leerlingen van de eerste brugklas
geplaatst in een MAVO-gerichte. een MAVO/HAVO-
gerichte of een HAVO/Atheneum-gerichte brugklas. Op
de/e drie niveaus wordt de Basisvorming aangeboden en m
het derde leerjaar afgesloten.
De doorstroming van Mavo naar Havo en van Havo naar
Atheneum is vooreigen leerlingen nagenoeg drempelloos.
In alle afdelingen is een vrije keu/e van het vakkenpakket
mogelijk.
De school heeft voor de eerste drie leerjaren een boeken-
fonds.

START DERDE RONDE VAN HKT BEVOLKINGS-
ONDERZOEK BORSTKANKER IN HENGELO
13 februari start de derde tonde van het bevolkingsonder
/.oek borstkanker in de gemeente Hengelo Gld. Het be-
volkingsonder/oek loopt in de gemeente Hengelo tot begin
maar t . Al le vrouwen in de l e e f t i j d van 50 tot en met W jaar
krijgen twee weken voor de onder/oeksdatum een per-
soonlijke u i tnodiging via de post. Voor de vrouwen die nu
50 of 5 l jaar /.ijn is het onder/.oek voor tic eerste keer.
Het bevolkingsonderzoek is georganiseerd door de Stich-
t ing Vroege Opsporing Kanker Oost Nederland (SVO-
KON), een samenwerkingsverband tussen de GGD Regio
Achterhoek en het Integraal Kankercentrum Oost.
In de uitnodiging voorliet onder/oek staan vermeld datum
en ti jd waarop vrouwen / ich v r i j w i l l i g en kosteloos kunnen
laten screenen. Het onder/oek vindt plaats in een mobiele
wagen die staat bij de parkeerplaats naast het gemeente-
huis. Raadhuisstraat 20 in Hengelo.
Bij het onder/oek worden in principe twee röntgenfoto's
van elke borst gemaakt. De foto's worden opgestuurd en
bekeken dooreen arts. De uitslag(wel of geen afwi jk ingen
te /.ien) ontvangt de vrouw binnen twee weken via de post
thuis .
Bij gemiddeld twee op de honderd vrouwen is een a f w i j -
king op de foto /ichtbaar. De/e vrouwen worden ver/och t
contact op te nemen met de huisar ts . Meestal is verder
onder/oek in het / iekenhuis nodig om na te gaan of het om
een goed- of kwaadaardige a fwi jk ing gaat. Een a f w i j k i n g
die /ichtbaar is op de foto hoeft nog geen borstkanker te
betekenen.
Ind ien men om wat voor redenen nog vragen heeft, kan men
contact opnemen met de huisarts , met het Informatie- en
Afsprakenbureau in Nijmegen (024-35623 l S/3542 l 34) of
met de GGD (0314-321230).

CONCERTEN ( iKM. ZANGVER. "SANCLUST"

De gemengde / .angvereniging "Sanclust" uit Steenderen
organiseert een tweetal concerten rondom het koraal "Jesu,
meine Freude" van J.S. Bach. Uitgevoerd worden o.a.
werken van leden van de famil ie Bach en van Buxtehude.
Vivaldi en Bruckner. Medewerkenden /ijn Mariël le Maas-
winkel . sopraan; Frank Hermans, bas: Dirk Luijmes, orgel.
De algehele l e id ing is in handen van Pauli Yap.
De concerten vinden plaats op I S februar i in de N.H. kerk
te Steenderen en op 25 f e b r u a r i in de Chris tus Koningkerk
te Vorden. Aanvang beide concerten om l 5 . (K) uur.
Voor meer in format ie kan men bel len met 0575-552542.

Kerk- en andere diensten
ZONDAG 18 FEBRUARI 1996

Remigiuskerk

10.00 u u r ds. F. Nol tus Kindernevendiens t
m.m.v. Hengelo's gemengd koor

"Ons Huis"

10.00 uur Jeugdkerk voor 12 t/m 15-jarigen

(Joede Herder Kapel

10.15 uur ds. C. van Dorp

Vrij/.. Herv. Kerk

10.30 uur ds. Sterringa ( W i n t e r s w i j k )

R.K. Kerk Hengelo (ild

Xaterdag 17 februari 19.00 uur Eucharistieviering

m.m.v. het gemengd koor
/omlag I S februari 10.00 uur Euchar i s t iev ie r ing
Dinsdag 20 februari 19.00 uur Avonddienst

R.K. Kerk Keijenborg

R.K. Kerk Keijenborg: /aterdags om 17.00 uur Weekendviering;
/ondags om 10.00 uur Hoogmis: vvoensdagsavonds 19.30 uur
Rozenhoedje bidden; vrijdagavonds 19.30 uur Eucharistieviering.
Hui/e Maria Postel: dinsdagsmorgens om 9.30 uur H. Mis;
dageli jks Ro/.enlioedje bidden om l S.30 uur .

Weekenddienst doktoren

De weekenddiensten lopen van vri jdagmiddag 14.00 uur tot
maandagochtend OS.00 uu r en is ui ts lui tend bedoeld voor spoed-
gevallen.
Op /.aterdag- en /omlagochtend wordt om 11.00 uur een v r i j
spreekuur gehouden; U hoeft hiervoor dus n ie t te bellen!
Buiten het weekend spreekuur is liet sterk aan te bevelen voor U
komt. eerst te hellen: de arts kan dan rekening houden met l ! w
komst.

1 6 - 1 9 FEBRUARI

Dr. Eijkelkamp, tel. 462262

Avond- en nachtdienst

De avonddienst loopt van 17.00 uur 's avonds tot de volgende
morgen OS.(K) uur en is u i ts lu i tend bedoeld voor spoedgevallen.
Maandag: dr. Eijkelkamp, Koldeweiweg 2. Keijenborg. tel.462262
Dinsdag: dr. Koning, Kastanjelaan 1. Hengelo Gld. tel. 461266
Woensdag: dr. K le in Horsman, te l . 464550
Donderdag: dr. Fyck, Kastanjelaan 7, Hengelo Gld, tel. 461277

Apotheek Hengelo (ild, Spalstraat 28, tel. 0575-461010

< )peningst i jden: maandag t.e.m. vrijdag S.00-12.30 u u r e n 13.30-
1S.OO uur , /a., zo., feestdagen l l .00-1 2.00 uur.
Spoed- en specialistenrecepten kunt u in het weekend, bu i t en de
openings t i jden om 17.30 uur in leveren .
Diëtiste: iedere donderdag van 14.00-16.00 uur.

Dierenartsenpraktijk Hengelo (Jld, Koepelberg 2, tel. 0575-461420

A. R. J. van Ingen, H. J. Ormel. H. Salomons
Spreekuur gezelschapsdieren: maandag t/m vrijdag 13.30-14.(K)
uur, maandag en donderdag 19.00-19.30 uur en volgens a f sp raak .
Via tel. 461420 wordt u voor spoedgevallen altijd doorverbon-
den met de dienstdoende dierenarts, ook in het weekend.

Openstelling Politiebureau Hengelo ( i l d

Maandag t.e.m. v r i j d a g van 9.00 tot l 2 . (K) uur.
Dag en nacht bereikbaar, te l . 0575-461230.

BASKETBALVERENIGING TOPSCORE
Voor mensen die graag sportief be/.ig wi l l en /.ijn in een
sport is basketbal een prima sportieve bezigheid.
De Hengelose basketbalvereniging Topscore is dan ook op
/oek naar vooral dames in de l e e f t i j d vanaf 16 jaar, die
graag w i l l e n basketballen. Uiteraard /i jn heren ook van
harte welkom.
Er wordt getraind op de woensdagavond van ± 19.45 tot
21.00 uur in de sporthal De Kamp te Hengelo Gld. De
wedstrijden worden meestal gespeeld op de /aterdag.
Voor mensen die belangstelling hebben kunnen kontakt
opnemen met Wilma Verkijk-Haaring. tel . 0573-453625.

SPINNEREIROCK IN STEENDEREN

O\\-Kand en Merlin's Castle

Spinnereirock is een Dui ts woord en betekent /oveel als
onzin of geouwehoer. Al meer dan 10 jaar s ch i j n t de/.e toch
niet alledaagse term verbonden te / i j n aaneen soort mu/ iek
die in de Achterhoek en heel Nederland wordt geprodu-
ceerd door de Oxx-Band.
Spinnereirock is een mengsel van keiharde betonmu/.iek en
bluesrock. N iet s nieuw s dus, maar het verschil /i t hem inde
manier waarop de/e mu/iek naar voren wordt gebracht.
De Oxx-Band bedient /ich van enige ongebruikeli jke mid-
delen om dit aan het publiek d u i d e l i j k te maken. Tomelo/e
in/et en spontani tei t garanderen dat een eenheid ontstaat
lussen band en publiek: een deinende massa,
l let laatste nieuws van het Oxx-front is dat Rob Holtman de
Oxx-Band heelt ve r l a t en en dat hij /.ich in het oerwoud
heef t terug getrokken en /ich be/.ig houdt met het ontwer-
pen van T-shirts. Zijn plaats wordt ingenomen door Hot
Ronald.
Het voorprogramma /al ver/orgd worden door Mer l in ' s
Castle. Merl in 's Castle maakte stevige hardrock en komt
ui t de Achterhoek. Merl in 'sCast le bestaat u i t : Hans Wissink
(drums). Frank Nieuwhart (g i t a a r ) , Gerrit Groot Roessink
(gitaar/zang) en Sjon Rutjes (basgi taar) ,
/.aterdag 17 februari is er Spinnereirock met bovenge-
noemde bands bij café Hee/en aan het Marktple in te
Steenderen. De a a n v a n g is omstreeks 22.00 uur.

15 FEBRUARI

AVOND OVER VLUCHTELINGENWERK

Vluchtel ingen, mensen welke /oeken naar een plek om te
kunnen leven. Gewoon "leven". Leven /oals u en ik, /oals
wij dat gewoon vinden: wonen in een huis . of tenminste een
dak boven je hoofd, eten, drinken, ver/orging als je / iek
bent of als je ouder wordt.
Gewoon mens te k u n n e n / i j n , een plek op de/e aarde om
het leven te kunnen leven waar iedereen recht op h e e f t .
Helaas wordt heel veel mensen dit recht ont/egd en heb-
ben /e geen andere keus; w i l l e n /e over leven dan moeten
/e hun land ontvluchten.
De leden van de vluchtelingenwerkgroep Hengelo Gld,
proberen dc/e "ontheemden" op te vangen en een beetje
wegwijs te maken in on/e samenleving, /e te la ten merken
dat er mensen /ijn die naar /e omki jken.
Op de/e avond van Vorming en Toerusting, wil de
vluchte l ingen werkgroep Hengelo Gld graag een ieder iets
ver te l len over het werk wat men doet en men hoopt op een
v o l l e /.aal.
/org voor vluchtelingen, dat is toch een /org die ons
allemaal aangaat.
De/e avond vindt plaats op donderdag 15 februar i a.s. in
"Ons Huis" aan de Beukenlaan te Hengelo Gld en de
aanvang is 20.00 uur.

Alarmnummer brandweer, ambulance, politie

Telefoon 06 - l l

Hulpdienst

mevr. Ri jpkema. te l . 4d243l) en mevr. Lubbers. t e l . 462766. In Kei je t i -
boru mevr. Haksoort. te l . 462317 LMI mevr . van Aken. tel. 462627.

Netwerk Thuis/.org Nederland

24 uur per dag bereikbaar, ( l i e f s t hel Ien tussen 09. (K) en 12.00 uur).
Zr. J. A. van den Heuvel - regio Midden-IJssel - tel . 0575-516463.

ZorgGroep ()ost-( Gelderland

Kraam/org. kru iswerk en gezinsverzorging. 24 uur per dag
bereikbaar v i a te le foonnummer 06-SS06 (20 e t /min)
l i t l een van verpleegarl ikelen en hulpmiddelen :
Thuis/orgw i n k e l Doetmchem. Ro/.engaardseweg 19, Doetinchem
Thuis/orgw inkel /iitphen. Laarstraat 15, Zutphen
Telefoon 06-8806 (20 ct/min)
- Maatschappel i jk Werk voorde gemeente Hengelo ( ( i l d ) :

/utphenseweg I e . Vorden. tel . 0575-55212 l>
spreekuur maandag t/m vrijdag OS.30-09.30 uur

- Maatschappeli jk Werk voorde gemeente Steenderen:
J. F. Oltmansstraat 7. Steenderen. te l . 0575-451659
spreekuur maandag t/m vrijdag OS.30-09.30 uur

- Maatschappel i jk Werk /elhcm:
Stationsplein 12. Zelhem. tel . 0314-622151
spreekuur maandag t/m vrijdag OS.30-09.30 uur

Ned. Patiëntenver, (afd. Oude IJsselstreek)
Vereniging op chr. grondslag voor algemene belangenbehartiging
in de gezondheidszorg. Voor vragen, hu lp of bemiddeling bij
problemen, bel ( d a g e l i j k s van 19.0()-2() .0()uur)tel . ()313-42l025.
0314-341275 of (maandag t.e.m. vr i jdag) 0314-63 1214.
V r i j w i l l i g e Thuis/org. tel. 0314-335000. dagel i jks van 9.00-
10.00 u u r e n van l S.30-19.30 uur.

Verloskundige:

R. Haggeman-Withaar. tel . 0575-441351

Pedicure

Y. Willemsen-Abbink, Toldijk. tel. 0575-4513S6
L. Evers-Jansen. tel. 0575-462515
H. Offenberg-Rosegaar. Keijenhorg. tel. 0575-463435

Diëtiste

H. Zweerink-Steee. Bakermarksedijk 15, 7223 KJ Baak. tel.
0575-441X09. Voorafspraken tussen 13.00 en 14.00 uur.

Diabetes Vereniging Nederland

Telefonische hulpdiens t : 033-47250S3

Kinder- en jeugdtelefbon Achterhoek

Tel. 0314-665000. d a g e l i j k s bereikbaar van 16.00-19.00 uur.

Openingstijden Bibliotheek Hengelo (ild.

dinsdag 15.00-17.00 uur en l S.30-20.30 uur
woensdag 10.00-12.00 uur en 15.00-17.00 uur
v r i j d a g 15.00-20.30 uu r

Openingstijden VVV Hengelo (Jld.

maandag t/m vrijdag 10.00-12.30 uur
/alerdag l().()()-14.00 uur

Woningstichting 'Thuis Best"

Spalstraat 41. Hengelo ( i ld . . t e l . 0575-461460
Geopend voor algemene /aken maandag t/m donderdag van
S.30 tot 12.00 uur . Voor klachten tel. 0575-461400. telefonisch
's morgens tussen S.00-1().()() uur.


