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LAME
UITXÏAVK:
DRUKKERIJ WOLTERS
Regelinkstraat 16
Postbus 63, 7255 ZH Hengelo GId
Telefoon 0575-461455, b.g.g. 462771
Telefax 0575-463521
Verschijnt dinsdags in:
Hengelo, Keijenborg,
Velswijk (Zelhem), Steenderen,
Kaak, Bronkhorst, Olburgen, Rha,
Toldijk, Wichmond-Vierakker
en omstreken

Zéér goede
belegging!

LEVERKAAS SNIJWORST
150 gram 1.95 150 gram 1.95
600 gram BAMI of NASI en
400 gram BABI PANGANG 9.95
Gepan. SNITZELS lOOgram 1.35
Onze dagreklames:
maandag, dinsdag en woensdag:
VERSE WORST (fijn of grof) 500 gram 4.95
GEHAKT (half-om-half+kruiden) 500 gram 4.95
donderdag, vrijdag en zaterdag:
SCHOUDERKARBONADE 500 gram 3.95
MALSE VARKENSLAPPEN 500 gram 4.95

Keurslager

P. VAN BURK
Raadhuisstraat 7 - Hengelo GId.

Tel. 0575-461269

Wij zijn wegens vakantie
gesloten van

25 februari t/m 4 maart.
Dinsdag 5 maart staan wij weer

voor u klaar.

echte bakker

Hekkelman
Raadhuisstraat 35 - Tel. 0575-461200

HENGELO (GId.)

Teeuwsen

Agrarisch

Beheer B. V.
* Bemiddeling aan- en verkoop

* Taxaties

* Quota

* Pwduktierechten

* Juridische advisering

TEEUWSEN
AGRARISCH BEHEER B. V.
Veemarkt 6 - Doetinchem - Tel. 0314 - 360006

Dhr. J. Teeuwsen - Mr. J . Keulen

MM'. W.L.J. Teeuwsen-Hulleman

Privé tel. 0314 - 65/242 of 0315 - 243809

Fax 0314 -327530

Waarmee begint een ver-
antwoorde beveiliging?

1. Met goed hang- en sluitwerk
2. Met een alarm-installatie
3. Met branddetectie

ELI PS]
BEVEILIGING

HARMSEN
IJZERWAREN - GEREEDSCHAPPEN - MACHINES
Banninkstraat 4 - 7255 AW Hengelo (GId.) - Tel. 0575-4612^0

Varilux® Prelude
BIJ EEN BEGINNEND LEESPROBLEEM HET COMFORTABELE EN

BETAALBARE BRILLEGLAS VOOR VERAF ÉN DICHTBIJ.

Bij het ouder worden ontstaan,

van nature, problemen bij het zien op korte

afstand: u heeft een "leesbril" nodig.

Voor mensen die nu al een bril voor in de

verte dragen, zijn Varilux Prelude glazen

dan de beste kijkoplossing

Het normale zicht blijft perfect

behouden en het geeft u precies de

die nodig is om op rui

wijze goed en duidelijk dichtbij te kunnen

Varilux Prelude glazen zijn vervaardigd

•idig kunststof-

materiaal en standaard voorzien van een

kraswerende laag en et-

'•Ie Multi-Cold ontspiei

J U W E L I E R - O P T I C I E N
Spalstraat 15 Hengelo GId. Telefoon 0575-461374

Vogelvereniging EXOKAN
organiseert een

VOGELMARKT
op zondag 25 februari

van 9.30 tot 12.30 uur in dorpshuis
"De Horst" te Keijenborg.

De toegang en het inbrengen van vogels
is gratis.

HAMLAPPEN
500 gram 6.75
HAMBURGERS
per stuk

GEBR. GEHAKT
100 gram

PEKELVLEES
100 gram

1.2O

1.45

1.9O

SLAGERIJ

RATERINK
Raadhuisstraat 10
Hengelo (GId.)
Tel. 0575-461301

Wollen Tapijten
voor eigentijdse stijl en luxe

Een wollen tapijt brengt natuurlijke warmte en intimiteit in

uw moderne woning. De mogelijkheid van subtiele kleurcom-

binaties zorgen voor een luxe contrast met zakelijke, eigentijdse

lijnen van geschilderde muren, glas en metaal.

' Nieuwzeelandse wol is

comfortabel

1 Isoleert van nature

1 Dempt geluiden

1 Zorgt voor een natuurlijke

luchtvochtigheidsregeling

dëcorwool
NEW ZEALAND

Lubbers
ijuoneti & slapen

Raadhuisstraat 45 Hengelo GId. Telefoon (OS7S) 46 46 00

( i ra l i s luxe brochure over de nieuwste t u p i j t k o l l e k t i e

Rozenhoflaan 29 - Hengelo GId
telefoon 0575-461845

Wij lessen in Peugeot 306 turbo diesel.

SCHOORSTEENVEEGBEDRIJF

„Z E L H E M"
GERARD BRANDENBARG

Blekweg 11 - tel. 0314-622267
7021 JW Zelhem

NIEUW IN HENGELO!! NIEUW

S C H O O N H E I D S S A L O N
(Erkend schoonheidsspecialiste ANBOS)

Behandelingen uitsluitend op afspraak.
Kadotip: La Finesse KADOBON !!

TE L. 0575-465145, Jul ianalaan2, Hengelo

Gedrags- en Ge

B

zaamheidsclub

Gehoorzaamheidscursus voor:

Puppen, Beginnende- en
Gevorderde Honden

LOKATIE: BANNINKSTRAAT 28

Start: 2 maart a.s.
om 15.00 uur

Inl. bij onze gediplomeerde instructeurs
Jan Vredegoor 0575 - 462968
Theo Lammers 0573 - 256971
Fons Bouwmeister 0314 - 345807
Hans Lichtenberg 0575 - 462042

-,. *m \... "'•.-. '••-.. \ .'•-.. M V
:

 '-•..

NIEUW VAN DE ECHTE BAKKER

DODONI
FÊTABROOD

De Echte Bakker is voor u op reis geweest en heeft
een oud Grieks recept naar Nederland gehaald. Het

Dodoni Fêtabrood is een meergranen stokbrood
bereid met echte natuurzuivere Griekse feta en een

beetje oregano. Een tongstrelende culinaire
verrassing. Lekker bij een Griekse salade, gewoon

naturel of als tussendoortje.

ecHte bakker

Muldershot 8 - Steenderen
Tel. 0575-451337

echte bakker

Hekkelman
Raadhuisstraat 35 - Hengelo GId

Tel. 0575-461200

Echt... je proeft 't!

mm,

Tijdens onze
Verbouwings-

opruiming
nu nog veel meer

kortingen

Raadhuisstraat 11-13 • Hengelo GId • Tel. 0575-461469



Met blijdschap verwacht,

in liefde ontvangen:

MARTE BERNARDETTE ALBERTIEN

Marte dochter van Ap Luesink en

Helma Luesink-Momberg

zusje van Anne

Geboren 12-2-1996.

Holstraat 19

7255 CH Hengelo Gld

ld. 0575-464097

Rectificatie!!
Aan de leden van de Landbouw-

federatie Hengelo Gld

De discussie-avond op

donderdag 22 februari wordt

gehouden in zaal Leemreisü!

WIJNBERGEN
BLOEMEN
VERKOOPKAS

gem. Bolletjes
in een potje

o.a. Tulpen - Narcissen - Crocussen -
Irissen enz.

8 AEf per stuk
•99 3-75

l Wi jnbergen
Kerkstraat 6a - Hengelo Gld - Tel. 0575-461473

Ingang Kerkstraat en Raadhuisstraat

De Chinese Muur
Raadhuisstraat 1 - Hengelo Gld - tel. 0575-463722

Afhaal - wekenaanbieding
Tomatensoep
Gon Bao Kal
Foe Yong Hai
Daging Smoor

met nasi, bami of witte rijst
voor 2 personen

ƒ 25,75
Geldig van 19 febr. t/m 2 maart (niet op zondag)

Rib en haaskarbonade
500 gram 4.95

Gebr. gehakt 100 gram 1,20
Gegrilde ham 100gram2.20

SLAGERIJ

NIEUWENHUIS
Past. Thuisstraat 9
KEIJENBORG
Tel. 0575-461320

Dagelijks VERSE

Coberco Zuivelprodukten
in flessen, pakken of bekers.

Deze week:

liter Coberco vanillevla 1.75

supermarkt ISSn̂ BŜ  vd Mondt

Ruurloseweg 52 - Hengelo Gld.

Onze supermarkt is elke dag geopend.

Boodschappen worden GRATIS
thuisbezorgd.

De Volkskrant/Trouw vraagt

flinke bezorgers/sters
in Hengelo (Gld), vanaf 15 jaar

Tel. 038-4215248 (tot 16.00 uur)

Zo weinig!

2-pak,
24+6

200 of 400

FANTASTISCH IN FOTO EN VIDEO

Combi Temmink, Spalstraat 10a, Hengelo (gld).

KERKSTRAAT 6

Groente en fruit reklame:

ELSTAR handappels
3 kilo 5.98

ZUURKOOL per zakje 0.79

Rauwkost reklame:
NIEUW - NIEUW - NIEUW
CHOU BLANC

100 gram 1.25
BRUINE BONEN MIX

100 gram 1.25

STAMPPOT HUTSPOT
500 gram 4.98

PIZZA per stuk 6.98
2 voor 12.50

CHOCO MIX zakje 2.98

Tot ziens

L E D E N V E R G A D E R I N G CHR. GEM. Z A N G -
VERENIGING "LOOFT DEN HEER"
In "Ons Huis" te Hengelo Gld hield de chr. gem. /ang-

vereniging "Looft den Heer" op maandag 12 februari haar

ledenvergadering.

De voorzitter, dhr. A. Scholten opende de vergadering en

heette iedereen van harte welkom. Hij kwam nog even

terug op de zang- en toneeluitvoering van zaterdag K)

februari jl . en hij vond dat deze avond goed geslaagd was.

De notulen en jaarverslag over 1995 werden voorgelezen

en zonder op- of aanmerkingen goedgekeurd, evenals het

financiële verslag van de penningmeester. De heer B.

Grootbod kon zijn boeken met een mooi saldo afsluiten. De

kascommissie, bestaande uit mevr. R. Harmsen en dhr. J.

Masselink waren dik tevreden over de boeken en gaven de

penningmeester een compliment. Dhr. G. Bosman neemt

de plaats in van mevr. R. Harmsen in de kascommissie.

Bij de bestuursverkie/.ing werd de voorzitter met algehele

stemming herkozen. Dhr. J. Jol ink, die zich niet meer

herkiesbaar stelde werd opgevolgd door mevr. S. Jol ink.

Er waren deze avond 6 jubilarissen om gehuldigd te wor-

den. Mevr. N. Boonstra-Haaring en mevr. G. Rouwen-

horst-Haaring waren beide 50 jaar lid en beide dames

ontvingen een prachtig wandbord, een certificaat en een

bos bloemen. 35 jaar lid waren de dames W. Bloemendal-

Zemmelink,G. Denkers-Wentink, L. Lubbers-Zemmelink

en R. Walgemoet-Wagenvoort. Zij kregen een zilveren

reverspeld, een certificaat en een bos bloemen. De voor/it-

ter feliciteerde de dames en bedankte hen voor hun trouw

en inzet voor de vereniging.

De dirigent, dhr. G. Wolsink, werd door de voorzitter

bedankt voor zijn leiding en geduld en hem werd een

enveloppe met inhoud en een bos bloemen overhandigd.

Na enkele mededelingen over a k t i v i t e i t e n in het komende

jaar en over het jubileum in 1997, kwamen inde rondvraag

nog verschillende /aken aan de orde. Daarna sloot de

voorzitter de vergadering met gebed.

Te huur zit-slaapkamer.
Tel. 0575-461733.

Gevraagd lieve oppas voor

maandag- en vrijdagmiddag

en woensdagmorgen voor 2

meisjes van O en 3 jaar. Tel.

0575-462131.

Te koop aanhangwagen,
L. 235-B. 10()-H.35.torcie-

vering. A. J. Harmsen, Rege-

linkstraat 9, Hengelo Gld. tel .

0575-461616.

Trouwringen
volgens jouw
eigen smaak

JUWELIER OPTICIEN
Spalstraat 15 Hengelo Gld Tel. 05753 1374

OPRUIMING bü
TACX SCHOENMODE
De laatste winterschoenen

het eerste paar

het tweede paar

-50°/c
-70°/c

Deze schoenen staan in het portiek
en op enkele rekken in de winkel.

TOT ZIENS bij
ACX SCHOENMODE

Raadhuisstraat 27 - Hengelo (Gld.) - tel. 0575-462547
* het goedkoopste

DRUKKERIJ WOLTERS

Herontdekking van het wollen tapijt
DE KLEURKEl ZE BEPAALT DE SFEER

Het inter ieur wordt de laatse t i j d steeds kleurri jker. En als

we de trendprognoses van de diverse trcndinstituten mogen

geloven, kan het kleurgebruik in huis de aankomende jaren

a l l een nog maar toenemen. Stijlen en sferen mogen

harmoniëren, maar kunnen daarnaast ook haaks op elkaar

staan. Ant iek gaat samen met design en kleuren die je

vroeger niet zo snel met e lkaar l ie t combineren, mogen

broeder l i jk naast e lkaar worden gezet. Blauw met groen

bijvoorbeeld of rood met roze en oranje. En wat dacht u van

paars met geel? Een belangri jk onderdeel binnen de/.e

kleurcombinatie is de keuze van de vloeren. Dat hoeft

al lang niet meer/o voorzichtig gedaan te worden, maar dat

mag sprankelen in de meest extravagante of subtiele

teleurstellingen.
De vloer is een echte eye-catcher binnen het interieur. Het

is dan ook bepalend voor de hele sfeer. Met een goede

kleurkeuze komen alle meubels extra tot hun recht en kun

je schitterende accenten leggen. Omdat kleur zo bepalend

is in het interieur is het tapijt weer helemaal terug van

weggeweest. Nie t alleen vanwege de kleur maar ook

vanwege de enorme variatie in structuren. Veel mensen

kiezen voor sfeer, warmte en behaaglijkheid van het tapi j t .

En met name voor wollen t a p i j t vanwege het optimale

comfort. Maar ook onder de wollen t a p i j t e n is nog een

onderverdeling te maken. Waarbij het neusje van de zalm

te vinden is onder de tapijten van Wools of New Zealand;

te herkennen aan het varenblad-logo.

Wollen tapij ten die het merk Wools of New Zealand dragen

voldoen aan strenge kwaliteitseisen. Het tapijt moet voor

minimaal 6()'/r uit Nieuwz.eelandse wol bestaan. Het is

uitvoerig getest op vezelsamenstelling, duurzaamheid,

kleurechtheid, behoud van uiterlijk en milieutechnische

eisen. Wol uit Nieuw Zeeland is van superieure kwal i te i t ,

is mooi wit en daarom in de meest heldere kleuren te

verven. Daarbij is het ook nog erg stevig. Uitermate geschikt

voor verwerking in tapijt. In Nederland is een selecte groep

tapij tfabrikanten licentiehouder van Wools of New Zea-

land: Nouwens-Bogaers, Tretford Hollandse Tapijt Indus-

trie. Tapijtfabriek H. Desseaux NV, M.I.D. BV, Forbo

Parade Tapijt BV, Forbo Bonaparte BV, Tapijtfabriek Best

BV, BV Van den Brink & Campman en Bergoss BV.

Voor meer informatie over Wools of New Zealand kan men

terecht bij Lubbers Wonen en Slapen aan de Raadhuisstraat

te Hengelo Gld.

VOGELMARKT
De vogelvereniging Exokan uit Hengelo organiseert op

zondagmorgen 25 februari weer een vogelmarkt, ledere

vogel liefhebber mag en kan er zijn vogels en of vogel-

benodigheden te koop aanbieden.

Met het voorjaar weer bijna in zicht is het een mooie ge-

legenheid voor de mensen met een buitenvoliere om deze

weer aan te vu l len , of de collectie vogels te vergroten en

mede daarom een bezoek te brengen aan deze vogelmarkt.

De markt wordt gehouden in dorpshuis "De Horst" te

Kei jenborg. De markt is open van 9.30 tot 12.30 uur. Het te

koop aanbieden van vogels en de toegang voor de bezoeker

van de markt is geheel gratis.

EXPOSITIE IN "DE BLEIJKE"
De maakster van de hier tentoongestelde borduurwerken is

Babs Ribbens, woonachtig te Didam. Z i j heeft kruissteek-

borduren als hobby. Er gaan vele honderden uren in zi t ten.

Ze is ermee begonnen toen de kinderen het huis uit waren

en ze meer tijd kreeg. De hobby was er altijd al maar door

haar drukke gezinsleven en haar baan kwam het er niet van

daar tijd voor te maken.

De patronen komen o.a. uit Amerika en die zijn a l len van

één ontwerpster: Mary Levit t-Blum. Haar Victoriaanse stijl

is duidelijk herkenbaar. Er komen er ongeveer 4 a 5 ont-

werpen per jaar in Amerika u i t . De patronen zijn niet in

Nederland te koop.

De expositie is dagelijks te zien tot 4 maart in "De Bleijke"

van 14.00 tot 17.00 uur.

BINGO SUPPORTERSVERENIGING PAX
Maandag 26 februari organiseert de supportersvereniging
PAX weer een bingo in het clubgebouw van PAX. De

aanvang is 20.00 uur. Er zijn weer fraaie prijzen te winnen.

Ook niet-leden zijn van harte welkom.

UITVOERING CHR. GEM. ZANGVERENIGING
"LOOFT DEN HEER"
Meder doordat het vertoonde toneels tuk een behoorlijke

lengte had, was het zangprogramma dat door de chr. gem.

zangvereniging "Looft den Heer" op haar j a a r l i j k s e ui t -

voering op zaterdag 10 februari in "Ons Huis" te Hengelo

Gld werd uitgevoerd, niet al te groot.

O.l.v. dirigent Gerrit Wolsink en met begeleiding van

M i r j a m Versteege op paino en Annemiek G root bod en

Ellen Wolsink op de dwarsf lui t werden een aantal num-

mers gezongen, die een goede ui tvoer ing kenden; waarbij

in l nummer Lies Bruns veld de solozang voor haar rekening
nam. Zoals gezegd een kort zangprogramma. maar ook het

komende jubi leum, in 1997 bestaat het koor 90 jaar. werpt

zijn schaduwen al voorruit. Er wordt al druk overleg

gevoerd hoe het programma er dan te laten u i t z i e n .

Na de pauze voerden eigen leden het b l i j spe l "Har t jes aan

't spit" op. Een overleden hotelhouder wil zijn hotel laten

voortbestaan, maar dan alleen als zijn pleegkind en zi jn

neet met e lkaar trouwen. Die beiden zien dat in eerste

in s t an t i e helemaal n ie t z i t t en . Als ze trouwen is het n ie t uit

liefde. Tal van komische situaties spelen zich al. maar

tenslotte komt alles toch op z'n pootjes terecht. Na een wat

aarzelend begin werd het stuk met veel vaart en goed

gespeeld ten tonele gebracht.

START BEZOEK EN OPPASSERVICE VOOR
O l D E R E N IN HENGELO EN KEIJENBORG
Vrijdag 23 februari gaat de Bezoek en Oppasserv ice voor

Ouderen (BOSO) in Hengelo en Keijenborg officieel van

start. Vanaf die dag kunnen ouderen of familieleden van

(dementerende) ouderen gebruik maken van de service van

"BOSO". Vrijwilligers komen thu i s om op te passen en

ak t iv i t e i t en met ouderen te doen. zodat de partner of ver-

zorger even wat anders kan gaan doen bui ten de deur.

"BOSO" is een ini t ia t ief van vrijwilligersorganisaties die

thuishulp verlenen in Hengelo en Keijenborg. Gezamenlijk
z i j n er plannen gemaakt om een Bezoek en Oppasservice

voor Ouderen op te zetten. De vrijwilligers hebhen een

cursus gevolgd en geleerd hoe zij om kunnen gaan met

(dementerende) ouderen en eenvoudige verzorgende

handelingen kunnen verrichten. Er zijn twee vr i jwi l l ige

coördinatoren aangesteld die de aanvragen bijhouden en

een intakegesprek hebben met de hulpvrager. Ook bieden

zij ondersteuning aan de vri jwill igers.

Voorde o f f i c i ë l e start op vr i jdag 23 februari om 15.00 uur

in het gemeentecentrum "Ons Huis" in Hengelo worden

belangstellenden, vr i jwi l l igers , leden van ouderenbonden

en professionals uitgenodigd om kennis te maken met

"BOSO". Want om "BOSO" goed te laten slagen, is het van

belang dat zoveel mogelijk mensen en instanties weten van

het bestaan van "BOSO". Daarnaast gaat er nog informatie

naar bibliotheken, huisar tsen, verzorgingshuizen en

dergelijke. De twee coördinatoren wi l len graag voor

vrouwenverenigingen en ouderenbonden komen vertellen

over "BOSO".

Indien men belangstelling heeft dan kan men contact

opnemen met mevr. Hakvoort, tel . 0575-4623 l 7 of mevr.

Rijpkema, tel. 0575-462439.

AFDELINGSBIJEENKOMST L K) ZMO DE LAND-
BOUWFEDERATIE AFDELING HENGELO
De werkgroep Landbouwverkenning Achterhoek heeft een

verkenning gemaakt van de landbouw in de Achterhoek.

Deze verkenning is van belang om gericht te kunnen zoe-

ken naar oplossingen voor problemen in de Achterhoekse

landbouwsektor. De verkenning is opgenomen in het rap-

port "Achterhoek: veelzijdig platteland met onverwachte

kansen".

De werkgroep heeft de besturen van de afdelingen verzocht

het rapport in een afdelingsvergadering te bespreken om de

mening van de leden over dit rapport te horen. Daarbij

wordt gevraagd of het beeld dat in het rapport wordt

geschetst klopt, of dat er zaken moeten worden gewijzigd

en wat er verder mee moet gebeuren.

Indien men belangstelling heeft kan men bij de secretaris

het rapport gratis verkri jgen. Op donderdag 22 februari om

20.(K) uur in zaal Leemreis te Hengelo Cïkl zal een lid van

de werkgroep een toel ichting geven op het rapport. Daarna

wordt de gelegenheid gegeven om met elkaar over de

onderwerpen te discussiëren. Het resultaat van de discussie

wordt in een verslag vastgelegd en door de werkgroep

gebruikt om wijzigingen e.d. in het rapport aan te brengen.



START 3e RONDK VAN HET B E V O L K I N G S -
ONDERZOEK BORSTKANKER IN ZELHEM
In de week van 26 februari start de derde ronde van het

bevolkingsonderzoek borstkanker in de gemeente Zelhem.

Het bevolkingsonderzoek loopt in de gemeente Zelhem tot

eind maart. Alle vrouwen in de leeftijd van 50 tot en met M

jaar krijgen twee weken voor de onderzoeksdatum een

persoonlijke uitnodiging via de post. Voorde vrouwen die

nu 50 of 51 jaar zijn is het onderzoek voor de eerste keer.

Het bevolkingsonderzoek is georganiseerd door de Stichting

Vroege Opsporing Kanker Oost Nederland (SVOKON),

een samenwerkingsverband lussen de GGD Regio Achter-

hoek en het Integraal Kankercen t rum Oost. In de uitnodi-

ging voor het onderzoek staan vernield datum en tijd waar-

op vrouwen zich vrijwillig en kosteloos kunnen laten

screenen. Het onderzoek vindt plaats in een mobiele wagon

die staat b i j de brandweerkazerne, Industr iepark 2 in/elhem.

Bij het onderzoek worden in principe twee röntgenfoto's

van elke borst gemaakt. De foto's worden opgestuurd en

bekeken dooreen arts. De uitslag (wel of geen afwijkingen

te z i en ) ontvangt de vrouw binnen twee weken via de post

thuis. Bij gemiddeld twee op de honderd vrouwen is een

a f w i j k i n g op de foto zichtbaar . Deze vrouwen worden

verzocht contact op te nemen met de huisarts . Meestal is

verder onderzoek in het ziekenhuis nodig om na te gaan of

het om een goed- of kwaadaardige a f w i j k i n g gaat. Een

a f w i j k i n g die zichtbaar is op de toto hoeft nog geen

borstkanker te betekenen.

Indien men vragen heelt kan men contact opnemen met de

huisarts, het Informatie- en Afsprakenbureau in Nijmegen

( t e l . 024-35623 l K/3542134) of met de GGD ( te l . 0314-

321230).

LEDENWERFACTIE K.B.O. "ONS GENOEGEN"

KEUENBORG

"Bij blijven" is het motto van deze actie.
Alle 60 +ers die nog geen lid van de K.B.O. z i jn ontvangen

in de week van 20-29 februari informatie materiaal

betreffende het werk van en voor ouderen.

De K.B.O. biedt haar leden goede voorlichtings-, culturele.

geze l l ige middagen en avonden. Ook wordt er de

mogelijkheid geboden aan diverse c lubs en cursussen deel

te nemen.

Met het maande l i jks orgaan "Nestor" kr i jgen de leden

goede actuele informatie..

Zo probeert de K.B.O. in deze snelle tijd haar leden " b i j de
tijd" te houden.

Het bestuur verwacht veel positieve reacties op deze

ledenwerfactie.

RECTIFICATIE VERHUIZING TROMBOSE-
DIENST
Voor de trombosedienst in Hengelo kan men nog steeds

terecht in verzorgingshuis De Bleijke, ingang Steintjesweg.

De trombosedienst is niet verhuisd naar het wi jkgebouw

van de XorgGroep. zoals eerder gemeld.

Marco en Isabelle
gaan trouwen!

Zij kiezen een originele
en exclusieve huwelijkskaart

uit de nieuwe Intercard-collectie.

Nu ter inzage b i j .

DRUKKERIJ WOLTERS

ATTENTIE ATTENTIE ATTENTIE

Voor DE RECLAME
dienen de advertentie's

donderdags vóór
11.00 uur in ons

bezit te zijn!!
(P.S. soms kan het voorkomen dat de
krant al voor 11.00 uur voi is. dan is

plaatsing onder voorbehoud!!!!!!)

Gelieve hiermee de nodige
rekening te houden!!!!!!

DRUKKERIJ WOLTERS
J

HELP DE 40.000 KINDEREN MET EPILEPSIE.
GIRO 222111.

Nationaal Epilepsie Fonds-De Machtvan het Kleine.

Al meer dan 100 jaar actief.

Postbus 9587,3506 GN Utrecht. Tel. 06-8212411.

Gisteren
lachte
de were
me
nog toe.

'Altijd gedacht dat reuma alleen ouderen

treft? Ik weet nu wel beter. Je hele wereld

wordt anders. Skiën, m'n sportclub en de

disco kan ik definitief vergeten. Ook dat

doet pijn. Ik ben niet zielig, want ik sla me

er doorheen. Maar met geld kunt u mij en

400.000 andere reumapatiënten fantas-

tisch helpen. Geld voor wetenschappelijk

onderzoek en individuele hulp. Voor aange-

paste vakanties en goede

voorlichting.

Geef!'

Nationaal Reumafonds
Statenlaan 128, 2582 GW Den Haag.

Telefoon 070-350 32 31. Fax 070-354 9519.
Bank 70 70 70 848.

Giro 324



U kunt bij ons tegen aantrekkelijke prijzen terecht met al Uw

familie-,

handels-,

verenigings-,

reklame en

vierkleurendrukwerk
Vraag vrijblijvend een prijsopgaaf.

vttfoèMfeefat
drukwerk

Kampstraat 13

7255 XC Hengelo

Tel. 0575-463818

Voor reparatie van uw
wasautomaat, koelkast of diepvries

BEL UIT DE WEERD
Zonnestraat 13, Hengelo (Gld.)
Tel. 0575-461806

Erkend rayonmonteur Candy Ned.
Candy voor Wassen Koelen Koken

Onbetwist is BOSMAN
uw groenspecialist

Tel. 0575-462619

Friesche St GW
Hozenhutweg l b

Hengelo Gld.

Tel. 0575-467225

Heeft voor u vele faciliteiten, zoals

* Pensionstalling, Weidegang

* Verhuur van binnenbak en Buitenbak

* Verhuur van pony's, paarden en Friesche paarden

* Huifkarritten, en verhuur van kar en wagen

* Rijlessen, ook met Friesche paarden en buitenritten

* Voor de kinderen zijn er minipony's om op te rijden

Tevens kunt u voor de gezelligheid aankomen voor

o. a. een kopje koffie.

DAMMEN (week 6)
In de onderlinge competitie werden de volgende partijen

gespeeld:

H. Vos -J. Heuvclink 2-0

H. Zonnenberg - H. Groeneveld 2-0

H. Luimes - E. Hoebink l - 1

M. Derksen - J. Vos 0-2

J. Heijink - J. Luiten 2-0

B. Harkink - G. Botterman l - l

Y. Schotanus - G. Kreunen l- l

D. Walgemoet - E. Berendsen 2-0

J. Schabbink - E. Brummelman 2-0

W. Engbers - A. Blom l-l

A. Gr. Kormelink - A. Versteege 2-0

Standen:

Groep A: Groep B:
1. H. Luimes 13-22 1. E. Hoebink 14-19

2. H. Vos 14-20 2. G. Kreunen 13-16

3. A. Hoebink 13-17 3. B. Hark ink 13-15

Groep C: Groep D:

1. D. Walgemoet 12-18 l. A. Gr. Kormelink 15-17

2. Y. Schotanus 13-17 2. E. Brummelman 10-15

3. J. Schabbink 14-16 3. W. Engbers 10-10

In de 3e ronde van de pers. wedstrijden Oost Gelderland

speelde H. Vos in de hoofdklasse gelijk. H. Zonnenberg

speelde eveneens gelijk in de eerste klasse en won J.

Heijink van M. Derksen. J. Heijink staat hiermee 2e met 4

uit 3. In de tweede klasse speelde A. Blom gelijk en speel-

de H. Hulshof eveneens gelijk tegen L. Koldenhof, H.

Dijkman verloor en B. Harkink wist zijn derde partij te

winnen en staat hiermee aan de leiding, H. Hulshof staat 2e

met 3-5.

VOORLICHTINGSBIJEENKOMST WATERSCHAP
BAAKSE BEEK OVER PROJECT 'T ZAND - DE
WIERSSE
Totaal 10 voorlichtingsbijeenkomsten zijn belegd door het

Waterschap Baakse Beek om belanghebbenden op de hoogte

te stellen van de plannen die ontwikkeld zijn om water naar

het gebied rond het pompstation van de W.O.G. aan de

Kloosterweg in Hengelo Gld te brengen, om te voorkomen

dat door oppomping het grondwaterpeil o.a. nog verder

zakt. Dit betekent niet dat als het peil weer goed of vol-

doende is, de W.O.G. met oppompen zijn gang kan gaan.

Dit kwam duidelijk naar voren in een bijeenkomst op

woensdag 14 februari in zaal Wolbrink te Hengelo Gld.

Watergraaf Ir. Bos heette de aanwezigen welkom en gaf in

het kort de doelstellingen van genoemde bijeenkomsten

aan. Bij het project, het aanleggen van een nieuwe sloot

vanaf de Veengoot naar de omgeving pompstation zijn

volgens dhr. Bos zo'n 600 personen betrokken. Ook gaf hij

het ontstaan van het project aan, de eigen berekeningen,

overleg met de landinrichtingscommissie, maatschappe-

lijke organisaties, natuurinstanties enz. Er was volgens

hem zeer nauwkeurig overleg geweest, ook met indivi-

duele personen voor gestart werd met de voorbereidingen

van het een en ander.

Projektleider ir. A. Oldenkamp gaf een zeer duidelijke

uitleg over het plan, waar toch nog verschillende vragen

over gesteld werden. Alle opmerkingen, aanmerkingen en

wensen worden in het overleg meegenomen, waarna een

eventueel besluit tot aanleg wordt genomen. Vervolgens

volgt nog een inspraakprocedure en pas daarna zal blijken

of het gerealiseerd gaat worden en in welke vorm en met

eventuele aanpassingen.

Op een vraag vanuit de aanwezigen, wanneer met de

uitvoering gestart gaat worden, werden geantwoord: in het

gunstigste geval september-oktober van dit jaar.

Tapijt vuil?
Haal dan de

TAPINETTE
diepte reiniger
Huur slechts ƒ 10,00 per dag,
verbluffend resultaat
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GLAS-VERF-BEHANG

TEGELHANDEL
SIMON DE BRUIN

Wand- A

Vloertegels
Sanitair

Lankhorsterstraat 12,
7255 LC Hengelo (Gld.)

Tel. 0575 - 464064

Zondag 25 f ebr.

GROTE BINGO
met vele geldprijzen

Aanvang 19.30 uur

CAFE-RESTAURANT

„D'n Olde Kriel"
Wichmond, tel. 0575-441285

HALFMAN B,V,
boomkwekerij

tuinaanleg
hoveniersbedrijf

Rondweg 2a - Hengelo Gld.
Tel. 0575-461424

Pottenbak lessen
Keramische vormge-

ving en draailes.
Dinsdag, woensdag,
donderdagavond en

vrijdagmorgen.
Info: "

Pottenbakkerij

Erik Windig
Z.E.weg 44 - Baak
tel. 0575-441995

Ook kinderpartijtjes

ie koop kachel en
open haard hout.
Ook speciale partijen.

Ook in zakken leverbaar.

Gebr. Dijkman
tel. 0575-467570

POLITIE
• Noord- tn Oost-G«ld«rland
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Maandag 30 januari vond erop de kruising Ottenkampweg-

St. Janstraat een aanrijding zonder gewonden plaats.

Op vrijdag 2 februari aangifte opgenomen terzake diefstal

door middel van braak in de Spalstraat. Bij deze inbraak is

een zogenaamde minimotor ontvreemd.

Op de kruising Kruisbergseweg-Kroezerijweg vond een

aanrijding met gewonden plaats.

/.aterdag 3 februari een aanri jding op de Kruisbergseweg

en op de Julianalaan afgehandeld. Tevens 2 a a n g i f t e s

opgenomen van autoinbraken.

Op zaterdag tevens assistentie verleend bij een bedrijfs-

ongeval bij een bedrijf aan de Zelhemseweg.

Op zondag 4 februari een bestuurder opgeschreven voor

het niet hebben van een geldige APK, verzekering en deel

III. Boete ongeveer ƒ 700,00.

Op 8 februari vond er een brand plaats in een woning aan

de Kerkstraat te Hengelo. Bij deze brand is een gedeelte van

de bovenverdieping uitgebrand.

Tevens aangifte opgenomen terzake diefstal fiets.

In Ermelo is een gestolen personenauto aangetroffen met

handelaarskentekenplaten van een bedrijf uit Hengelo Gld.

Deze platen bleken hier dus ook gestolen te zijn.

Op zaterdag 10 februari een aanrijding op de Ruurloseweg

met een ree afgehandeld.

Afgelopen 2 weken weer vele malen bemiddeld bij verve-

lende jeugd en diverse sociale en maatschappelijke proble-

men.

CULINAIR HOOGSTANDJE VERBINDT TWEE
KULTUREN
Een overheerlijk stokbrood van Hollands brood van de
'Echte Bakker' en Griekse Dodoni Feta
Wie ooit in Griekenland op vakant ie is geweest, weet dat er

nergens een romiger en smeuïger fetakaas te vinden is dan

j u i s t daar. Wie het brood van de Echte Bakker proeft, heeft

al gauw door dat bij deze bakkers ambachtelijk vakman-

schap nog echt met hoofdletters wordt geschreven.

Het Hollandse brood van de Echte Bakker en de wereldbe-

roemde Dodoni Feta uit Griekenland kennen beide een

lange traditie. De Echte Bakkers hebben het vakmanschap

uit beide kuituren verwerkt in een culinair Hollands/Grieks

stokbrood. Onder het motto 'de Echte Bakker heeft altijd

weer wat anders' is op 15 februari het Dodoni Fetabrood

geïntroduceerd. Hiermee speelt het Echte Bakkersgilde,

waarbij 350 Echte Bakkers zijn aangesloten, in op de

grensverleggende tendensen en de vergaande interesse in

buitenlandse kuituren. De bakkers komen met een lekker-

nij die de smaak heeft van een ver en zonnig vakantieland,

maar dat verkrijgbaar is dicht bij huis, om de hoek.

Puur natuur

De Echte Bakker heeft innovatie en een konstante zorg

voor het produkt hoog in het vaandel staan. Alleen brood

van uitmuntende kwaliteit en gemaakt van de allerbeste

ingrediënten kan brood van de Echte Bakker heten. Dat-

zelfde kan gezegd worden van de Dodoni Feta. De Griekse

Feta wordt gemaakt van een kombinatie van schapenmelk

(80%) en geitemelk (20%). De kuddes schapen en geiten

grazen in het onherbergzame en rotsachtige landschap van

het Griekse Ipiros, waar de dieren zich voeden met alles wat

de ruige vegetatie maar te bieden heeft. Puur natuur dus,

zonder chemische toevoegingen en bestanddelen. Uitslui-

tend deze melk wordt gebruikt voor de specifieke Dodoni

Feta.

Vakantie
Het Dodoni Fetabrood brengt de zomer in huis ook al is het

nog volop winter. Het brood met de geurige smaak van

graan, feta en oregano is bijzonder smakelijk, op elk

moment van de dag. Hoewel, een 'gewoon' moment zal het

nooit en te nimmer worden. Of je het brood nu naturel eet,

zo uit het handje, of als volwaardige maaltijd bijvoorbeeld

samen met een heerlijke Griekse salade. Of de voorjaars-

stormen nu rond het huis gieren of dat het vriest dat het

kraakt, altijd zal het eten van een Dodoni Fetabrood een

beetje vakantie zijn!

Zie verder de advertentie elders in dit blad.

OVERGEWICHT TE LIJF (vervolg)
4. Vermageringspreparaten
Bij drogist, apotheek en soms via de huiskamerverkoop

zijn tientallen middelen te koop die gewichtsverlies tot doel

hebben. Dit kunnen poeders, pillen, dranken, koeken en

repen zijn, die of vóór of in plaats van de maaltijd moeten

worden gebruikt. De meeste behoren tot de categorie

'onzin',-preparaten, dat wil zeggen preparaten, die een be-

paalde werking beloven, die niet via goed, wetenschappelijk

onderzoek waar te maken is. Voorbeelden hiervan zijn:

- preparaten met bijvoorbeeld carnitine of enzymen uit

ananas of papaya, die het lichaamsvet of -eiwit zouden

oplossen;

- kruidenmengels en kruidenthee, die laxerend en

vochtafdrijvend werken;

- preparaten met algen, lecithine, zeewier of gisten, die de

sch i ldk l ie rwerk ing st imuleren, vet zouden oplossen,

laxerend of eiwitspl i tsend zouden werken;

- zwelmiddelen en vezelpreparaten, zoals guar en cellulose.

Deze zwellen op in de maag, waardoor men geen honger-

gevoel zou krijgen en dus zonder moeite zou kunnen

afvallen.

Voordelen

Geen

Nadelen

Deze preparaten bezitten geen aantoonbare afslankende

werking, het gebruik van sommige preparaten levert risico

voor de gezondheid. De informatie op de verpakking laat

vaak te wensen over.

5. Atkinsdieet
Het Atkinsdieet behoort tot de zogenaamde koolhydraat-

beperkte vennageringsdiëten. Deze diëten leveren heel

weinig koolhydraten (suiker, zetmeel), waardoor verweet se l

'op zou lossen'. Brood, graanpro-dukten. aardappelen, r i j s t

en pasta zijn verboden; groente, fruit en melk zijn in zeer

beperkte mate toegestaan. Vetten en eiwitten zijn v r i j

toegestaan, dus (vet) vlees, kaas, eieren, room, boter,

mayonaise kunnen volop worden geconsumeerd.

Voordelen

Wie dit dieet volgt, heeft niet het gevoel dat alles beperkt

is, hoewel de spelregels toch vrij strak zijn. In het begin

verliest men aardig wat gewicht, omdat het lichaam door

dit dieet tijdelijk veel vocht kwijt raakt.

Nadelen

Door dit zeer vetrijke dieet is de kans op een verhoging van

het cholesterolgehalte van het bloed vergroot. Dit is slecht

voor hart en bloedvaten, het urinezuurgehalte van het bloed

kan stijgen, waardoor een jichtaanval kan ontstaan. Het

dieet gaat vaak gepaard met klachten als lusteloosheid,

vermoeidheid, misselijkheid en braken. De samenstelling

is onevenwichtig en onvolwaardig, waardoor tekorten aan

voedingsstoffen kunnen ontstaan. Het dieet wijkt sterk af

van de Nederlandse voedingsgewoonten, onder andere

doordat geen brood en aardappelen mogen worden gebruikt.

De kosten van de voeding zijn hoog door de grote

hoeveelheden eiwitrijke produkten zoals vlees en vis. Er is

geen bl i jvend r e s u l t a a t te verwachten , omdat de

voedingsgewoonten niet zullen verbeteren.

6. Hartstichting-dieet
In gefotokopieerde vorm circuleert een zogenaamd

'Hartstichting-dieet' dat door velen als betrouwbaar wordt

gezien vanwege de goede naam van de Nederlandse

Harts t icht ing. Deze organisatie heeft echter helemaal niets

te maken met dit dieet. Het komt in het geheel niet overeen

met de ideeën van de Har t s t i ch t ing . Het dieet is

energiebeperkt. maar levert onevenredig veel (verzadigd)

vet, hetgeen nadelig is voor hart en bloedvaten.

Voordelen

Geen

Nadelen

Op onverantwoorde wijze worden beloften gedaan, die

absoluut niet waargemaakt worden. Door de slechte

samenstelling is het dieet onvolwaardig, ongezond en

eentonig.

7. Vermageren in groepsverband
Samen met anderen in een groep gewicht verliezen kan

helpen om het langer vol te houden. Voor dit doel organiseren

diëtisten cursussen, bijvoorbeeld via de kruisvereniging of

thuiszorg-organisatie. Er zijn ook diverse commerciële

fi tness- en vermageringsclubs die in groepsverband

begeleiden. Meestal wordt gewerkt met een energiebeperkt

dieet, al dan niet gecombineerd met lichaamsbeweging.

Voordelen

Over het algemeen zijn de diëten die worden vers t rekt .

goed samengesteld en wordt eraan gewerkt de eetgewoonten

te verbeteren. Het is vaak pret t ig om steun en mot iva t i e te

ontvangen van de andere leden en de leider van de groep b i j

het vermageren. Sommige clubs bieden de mogelijkheid

om na het bereiken van het streefgewicht ( g r a t i s ) de bi jeen

komsten te b l i jven bezoeken. Als het gewicht weer te hoog

wordt, moet men als gewoon cliënl weer cursusgeld betalen.

Nadelen

Men is 'verplicht' iedere week naar de bijeenkomsten te

gaan. Het kost t i j d . moeite en meestal geld. Het zal niet

iedereen aanspreken om in groepsverband te vermageren.

8. Maaltijdvervangers
Een andere categorie preparaten /i jiule maal t i jd\ ei vangers

ot 'welde zogenaamde 'Voedingskundig complete produkten

voor gewichtsbeheersing'. Deze kunnen één of meer

maa l t i jden vervangen zonder dat er gevaar voor tekorten

aan noodzakelijke voedingsstoffen is. De samenste l l ing is

aan wettelijke regels gebonden.

Voordelen

In vergelijking met een normaal energiebeperkt dieet gaat

het vermageren met behulp van een maalti jdvervanger

snel. Ondanks het lage caloriegehalte leveren ze voldoende

voedingsstoffen. Meestal z i jn de preparaten gemakke l i jk

in het gebruik.

Nadelen

Ook maal t i jdvervangers geven t i j d e l i j k gewichtsverl ies

o.a., doordat ze heel weinig calorieën leveren. Er is echter

geen verbetering van de eetgewoonten te verwachten als er

geen begeleiding door een diëtist t i jdens en na de kuur

wordt geboden.

Afsluiting
De oorzaak vanovergwicht is e igenl i jk heel eenvoudig: uw

lichaam kr i jg t meer energie toegediend dan het verbruikt!

Elke calorie teveel wordt immers omgezet in vet en zo kan

men inde loopderjaren heel wat kilootjes 'opsparen . Maar,

als de oor/aak van overgewicht zó simpel is, dan zou het

kwi j t raken van overgwicht toch ook een peuleschilletje

moeten zijn? Gewoon een tijdje veel minder energie tot u

nemen dan uw lichaam iedere dag nodig heeft. Jammer

genoeg is het verl iezen van o v e r t o l l i g gewicht v e e l

gecompliceerder, want vaak is het niet 'zomaar' dat u meer

eet dan uw lichaam nodig heeft. De oor/aken zijn m o e i l i j k

te achterhalen omdat ze zich in uw onderbewuste afspelen.

Te veel eten kan bijvoorbeeld een reactie zijn op bepaalde

stemmingen (zoals spanningen) of s i tua t ies die mets met

honger te maken hebben. Ze hangen samen met onze eet-

en leefgewoonten en onze houding ten opzichte van eten.

Het gaat dus niet alleen om de hoeveelheid die u eet. maar

ook om de manier waarop u met eten in uw leven omgaat.

U z u l t dus aan een andere s t i j l van eten en leven moeten

wennen.
Voor verdere informat ie kan men terecht b i j de diët is te , die

is iedere donderdagmiddag aanwezig in de apotheek te

Hengelo Gld. Vooraf dient men wel even een afspraak te

maken via te l . 0575-461010. Het consult (ong. 15 m i n . ) is

gratis.

Kerk- en andere diensten
ZONDAG 25 FEBRUARI 1996

Remigiuskerk
10.00 uur ds. A. B. Elbert Kerk & School - Piersonschool

(Joede Herder Kapel
10.15 uur ds. Buitje, Doetinchem Jeugddienst

R.K. Kerk Hengelo Gld
Aswoensdag 21 februari 19.00 uur Woorddienst

in.m.v. het gemengd koor

/aterdag 24 februari 19.00 uur Eucharistieviering

/omlag 25 februari 10.00 uur Woord en Communiedienst

m.m.v. het gemengd koor

Dinsdag 27 februari 19.00 uur Avonddienst

R.K. Kerk Keijenborg
R.K. Kerk Keijenborg: zaterdags om 17.00 uur Weekendviering;

zondags om 10.00 uur Hoogmis: woensdagsavonds 19.30 uur

Rozenhoedje bidden; vrijdagavonds 19.30 uur Eucharistieviering.

Huize Maria Postel: dinsdagsmorgens om 9.30 uur H. Mis:

dagelijks Rozenhoedje bidden om 18.30 uur.

Weekenddienst doktoren
De weekenddiensten lopen van vrijdagmiddag 14.00 uur tot

maandagochtend 08.00 uur en is uitsluitend bedoeld voor spoed-

gevallen.

Op zaterdag- en zondagochtend wordt om 11 .00 uur een vrij

spreekuur gehouden; U hoeft hiervoor dus niet te bellen!

Buiten het weekend spreekuur is het sterk aan te bevelen voor U

komt, eerst te bellen; de arts kan dan rekening houden met Uw

komst.

23 - 26 FEBRUARI
Dr. Klein Horsman (praktijk dr. Eijkelkamp), tel. 464550

Avond- en nachtdienst

De avonddienst loopt van 17.00 uur 's avonds tot de volgende

morgen 08.00 uur en is uitsluitend bedoeld voor spoedgevallen.

Maandag: dr. Eijkelkamp, Koldeweiweg 2, Keijenborg, tel. 462262

Dinsdag: dr. Koning, Kastanjelaan l, Hengelo Gld, tel. 461266

Woensdag: dr. Klein Horsman, tel. 464550

Donderdag: dr. Eyck, Kastanjelaan 7, Hengelo Gld, tel. 461277

Apotheek Hengelo (ild, Spalstraat 28, tel. 0575-461010
Openingstijden: maandag t.e.m. vrijdag 8.00-12.30uuren 13.30-

18.00 uur, za., zo., feestdagen 11.00-12.00 uur.

Spoed- en specialistenrecepten kunt u in het weekend, buiten de

openingstijden om 17.30 uur inleveren.

Diëtiste: iedere donderdag van 14.00-16.00 uur.

Dierenartsenpraktijk Hengelo ( l i d , Koepelberg 2, tel. 0575-461420

A. R. J. van Ingen, H. J. Ormel, H. Salomons

Spreekuur gezelschapsdieren: maandag t/m vrijdag 13.30-14.00

uur, maandag en donderdag 19.00-19.30 uuren volgens afspraak.

Via tel. 461420 wordt u voor spoedgevallen altijd doorverbon-

den met de dienstdoende dierenarts, ook in het weekend.

Openstelling Politiebureau Hengelo Gld
Maandag t.e.m. vrijdag van 9.00 tot 12.00 uur.

Dag en nacht bereikbaar, tel. 0575-461230.

Alarmnummer brandweer, ambulance, politie
Telefoon 06 - 1 1

Hulpdienst
mevr. Ri jpkema. tel . 462439 en mevr. Luhhers, tel. 462766. In Keijen-

borg mevr. Hakvoort. tel. 462317 en mevr. van Aken. tel. 462627.

Netwerk Thuis/org Nederland
24 uur per dag bereikbaar, (liefst bellen tussen 09.00 en 12.(X) uur),

/r. J. A. van den Heuvel - regio Midden-IJssel - tel. 0575-516463.

ZorgGroep Oost-(ielderland
Kraamzorg, kruiswerk en gezinsverzorging. 24 uur per dag

bereikbaar via telefoonnummer 06-8806 (20 et /min)

Uitleen van verpleegartikelen en hulpmiddelen:

Thuiszorgwinkel Doetinchem,Rozengaardsevveg 19, Doetinchem

Thuiszorgwinkel Zutphen. Laarstraat 15. /utphen

Telefoon 06-8806 (20 et /min)

- Maatschappelijk Werk voor de gemeente Hengelo (Gld);

Zutphenseweg Ie. Vorcien. tel. 0575-552129

spreekuur maandag t/m vrijdag 08.30-09.30 uur

- Maatschappelijk Werk voor de gemeente Steemleren:

J. F. Oltmansstraat 7, Steemleren, tel. 0575-451659

spreekuur maandag t/m vrijdag 08.30-09.30 uur

- Maatschappelijk Werk Zelhem:

Stationsplein 12, Zelhem. tel. 0314-622151

spreekuur maandag t/m vrijdag OS.30-09.30 uur

Ned. Patiëntenver, (afd. Oude IJsselstreek)
Vereniging op chr. grondslag voor algemene belangenbehartiging

in de gezondheidszorg. Voor vragen, hulp of bemiddeling bij

problemen, hel (dagel i jks van 19.00-20.00 u u r ) tel . 0313-421025,

0314-341275 of (maandag t.e.m. vrijdag) 0314-631214.

Vrijwillige Thuiszorg, tel. 0314-3350(X), dageli jks van 9.00-

10.00 uur en van 18.30-19.30 uur.

Verloskundige:
R. Haggeman-Withaar. tel. 0575-441351

Pedicure
Y. Willemsen-Abbink. Toldijk. tel. 0575-4513X6

L. Evers-Jansen, tel. 0575-462515

H. Offenberg-Rosegaar, Keijenborg, tel. 0575-463435

Diëtiste
H. Zweerink-Stege. Bakemiarksedi jk 15. 7223 KJ Baak, tel.

0575-441809. Voorafspraken tussen 13.00 en 14.00 uur.

Diabetes Vereniging Nederland
Telefonische hulpdienst: 033-47250X3

Kinder- en jeugdtelefoon Achterhoek
Tel. 0314-665000. dagelijks bereikbaar van 16.00-19.00 uur.

Openingstijden Bibliotheek Hengelo Gld.
dinsdag 15.00-17.00 uur en l X.30-20.30 uur

woensdag 10.00-12.00 uur en 15.00-17.00 uur

vrijdag 15.(H)-2().30 uur

Openingstijden VVV Hengelo Gld.
maandag t/m vrijdag 10.00-12.30 uur

/aterdag 10.00-14.00 uur

Woningstichting 'Thuis Best"
Spalstraat 41, Hengelo Gld., tel. 0575-461460

Geopend voor algemene zaken maandag t/m donderdag van

X.30 tot 12.00 uur. Voor klachten tel. 0575-461400, telefonisch

's morgens tussen X.00-10.00 uur.


