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In Oostenrijk
is het echt

>er.

Gletsjersalat
Salzburger
Lange varkenshaas

500 gram 9.95

10O gram 1.95

100 gram 1.95

500 gr. shoarmavlees +
broodjes +150 gr. saus

9.95Onze dagreklames:
maandag, dinsdag en woensdag:

VERSE WORST (fijn of grof) 500 gram 4.95
GEHAKT (half-om-half+kruiden) 500 gram 4.95
donderdag, vrijdag en zaterdag:

SCHOUDERKARBONADE 500 gram 3.95
MALSE VARKENSLAPPEN 500 gram 4.95

Keurslager

P. VAN BURK
Raadhuisstraat 7 - Hengelo Gld.

Tel. 0575-461269

Onbetwist is BOSMAN
uw groenspecialist

Tel. 0575-462619

Voor de 24e keer weer de
Rommelmarkt van de chr.
muziekver. Crescendo!!!!
Heeft u nog materiaal voor

de Rommelmarkt op
zaterdag 8 juni
van Crescendo

bel dan tel. 0575-461782.
Ook 2e hands kleding is van

harte welkom
(graag wel gewassen).

P.S. het materiaal wordt t/m
zaterdag l juni opgehaald!!!

21e Kinderkledingbeurs

TRUITJE
voorjaars- en zomerkleding

Inbreng max. 15 stuks
vrijdag 22 maart

van 16.00 tot 19.00 uur.

Verkoop zaterdag 23 maart
van 10.00 tot 12.00 uur

O.B.S. Rozegaardsweide
te Hengelo Gld.
Inl. tel. 463908.

Inbreng is voor eigen risico.

Gevraagd lieve oppas voor
twee schoolgaande kinderen.
Tijden in overleg. Brieven
onder nummer 11 K, bureau
de Reclame.

Te koop voederbieten.
Stoltenborg, Keijenborg, tel.
0575-461386.

Te koop hardhouten wind-
scherm met glas, 3.60 x l .60
m. T-Ford achteras met hou-
ten spaken, antiek. Tel. 0575-
441391.

Grand café

presenteert

L 6 maart

Roulettenight
Voor deze avond verandert ons café in een heus casino.

Natuurlijk wordt deze roulette-avond in scène
gezet en wordt er dus niet met echt geld gespeeld.

Correcte kleding mag!!

Gratis entree
aanvang 21.OO uur

Spalstraat 44 - 7255 AD Hengelo Gld. - tel. 0575-463778

Grandioze

Modeshow
van onze nieuwe

Vooriaars- en Zomermode
in zaal "De Engel" te Steenderen op

donderdag 21 maart
aanvang 20.00 uur

Deelnemende zaken:

* Gebbing Passepart out
* Reintjes Totale Haarmode
* Hermans Schoenen
* Bloemsierkunst

Ali Klompenhouwer-Harmsen

Kaarten in voorverkoop a ƒ 5,- bij Gebbing
Pass ep art out.

AKTIEÜ
Van 21 maart t/m 6 april ontvangt

U bij aankoop van ƒ 50,-
een WAARDEBON van ƒ 5,-.

Deze kunt U in de maand mei besteden.

Tot ziens bij

Gebbing Passepartout
J. F. Oltmansstraat 2 - Steenderen

tel. 0575-451264

KLOMPEN!
dan moet U bij Sueters /ijn.

Goede kwaliteit!

Fabrieksprijzen!

ook zaterdags open

nu ook alle soorten

klompschoenen
werkschoenen en

laarzen

Klompenmuseum
Uilenesterstraat l ()a,

Keijenborg.

Tel. 0575-463030

A.GROOTKORMELINK
brillen en contactlenzen

Spalstraat 27 - Hengelo Gld - tel. 0575-461771

De brillen en
contactlensafdeling is
deze week alleen op

dinsdag, vrijdag en
zaterdag open.



SCHOORSTEENVEEGBEDRIJF

ZELHEM"
GERARD BRANDENBARG

Blekweg 11 - tel. 0314-622267
7021 JW Zelhem

PlBf UT l E
• Noord- tn Oost-Gtldtrland

POLITIK-INFORMATIE AFDELING HENGELO GLD
l Ie jaargang nr. 8 - periode van 27 februari t/m 4 maart
1996
Dinsdag 27 februari raakte een personenauto als gevolg

van glad wegdek van de weg. De auto kwam in botsing met

een boom. Een passagier werd door ons uit de auto bevrijd.

Deze is met rugklachten overgebracht naar het ziekenhuis.

Dinsdag 27 februari werd op de Zelledijk een ree door een

passerende automobiliste aangereden. De ree werd ge-

dood.

Een inwoner is bekeurd terzake het rijden t i jdens een

ontzegging van de rijbevoegdheid. De man is bij rechter-

lijke uitspraak (in verband met rijden onder invloed) een

ontzegging opgelegd voor de duur van 20 maanden. De

man is aangezegd dat bij herhaling de auto in beslag

genomen zal worden.

Vrijdag l maart ontdekte een inwoonster een onbekende

man op haar slaapkamer. Deze man (inwoner van

Doetinchem) werd ontdekt toen hij bezig was met het

plegen van een inbraak. Door enkele getuigen werd de man

overmeesterd en aan de politie overgedragen. Het bleek een

zeer bekende te zijn die regelmatig onderdak bij de politie

heeft genoten.

In verband met de te houden schoonmaakactie van aan-

plakbiljetten aan bomen ed meerdere instanties gewaar-

schuwd dat bij herhaling proces-verbaal volgt.

CONSUMENTENFOLDER MODERNE
BIOTECHNOLOGIE EN BROOD
De Stichting Voorlichting Brood heeft sinds kort een folder

over moderne biotechnologie beschikbaar. Deze folder

"Brood van vandaag is niet van gisteren" heeft als doel de

consument uitleg te geven over het toepassen van moderne
biotechnologie bij de produkt ie van broodverbetermiddelen.

De folder kan door consumenten aangevraagd worden bij

de Stichting Voorlichting Brood, Postbus 88000, 2508 BR

Den Haag. Aanvragers krijgen tevens de brochure " Voedsel-

produktie en biothechnologie" van de Stichting Publiek,

Wetenschap en Techniek toegestuurd. In deze brochure

wordt het toepassen van moderne biotechnologie bij voedsel-

produktie in het algemeen zeer uitgebreid behandeld.

Broodverbetermiddelen worden al tientallen jaren als in-

grediënt gebruikt bij de broodbereiding. Naast bijvoor-

beeld melkbestanddelen, moutmeel, suikers en emulgatoren

bevatten broodverbetermiddelen ook enzymen. Enzymen

komen van nature voor in bloem en meel waar brood van

gebakken wordt. Enzymen in broodverbetermiddelen kun-

nen tegenwoordig met behulp van moderne biotechnologie

sneller en zuiverder gemaakt worden. Moderne biotech-

nologie wordt wereldwijd steeds vaker toegepast in de

voedingsmiddelenindustrie.

GROOTSTE CLUSTER IN DE P R O V I N C I E
ACHTERHOEK
Start Cluster Het Groene Hart van de Achterhoek
Op vrijdag l maart jl. heeft de heer H.P. Meurs, loco-

burgemeester van de gemeente Hengelo Gld. met hu lp van

de heren W.H.J. Wolterinck, voorzitter SIKOG en H.F.J.M.

Ruwel, directeur Stg. BSB-Gelderland, een symbolische

handeling verricht ter gelegenheid van de start van het

Cluster. De/e handeling vond plaats op de locatie van het

bedrijfsterrein van Harmsen Vakschilders, een van de

deelnemers van het cluster in de gemeente Hengelo Gld. De

handeling bestond eruit dat met behulp van een grondboor

de bodem geïnspecteerd werd. Het geheel werd opgeluisterd

door de aanwezigheid van de levende mascotte MAX

M I L I E U .

Het Cluster Het Groene Hart van de Achterhoek bestaat

momenteel uit een 86-tal deelnemers van bedrijfsterreinen

in de gemeenten Hengelo Gld, Hummelo en Keppel,Ruurlo,

Steenderen en Zelhem en is tot stand gekomen door inten-

sieve inspanningen van de industriële kringen van ge-

noemde gemeenten en de Stg. BSB Gelderland. Deze

s t ich t ing bevordert v r i jw i l l i ge sanering van bedrijfs-

terreinen. Inmiddels zijn er al zo'n 40 clusters in de Provin-

cie Gelderland. Het Cluster Het Groene Hart van de Achter-

hoek is met thans 86 deelnemers en een verwachte uitloop

naar 100, het grootste cluster in de Provincie Gelderland.

Begin februari ontving Verhoeve Milieu bv opdracht van

de Stg. BSB-Gelderland tot het maken van de Basis-

documenten van de locaties van de deelnemers van hel

Cluster Het Groene Hart van de Achterhoek. Daartoe heeft

Verhoeve Milieu een samenwerkingsverband opgericht

met DHV Oost Nederland BV. De deelnemers worden

benaderd in de periode eind februari tot eind mei a.s.

BIJENHOF S PRATEN MAK E RS BE DRI l F

Grondwerken en bestrating

André Bijenhof

Tel. 0575 - 451944 / 0575 - 461136
06-53212132

K.B.O. "ONS GENOEGEN"
VOORLICHTINGSBIJEENKOMST OVER GOED
ZIEN
Op donderdag 14 maart is er ecu ledenbijeenkomst in

dorpshuis "De Horst" te Keijenborg. De aanvang is om

14.00 uur.

Uit onderzoek is gebleken dat ruim 650.000 Nederlanders

over straat gaan met een onvoldoende ge/ichtsscherpte.

Vooral ouderen zijn in die groep oververtegenwoordigd;

hij hen is van één op de vijfde gezichtssdierpte niet goed.

Dit terwijl goed zien met name voorde veiligheid in huis en

op straat van essentieel belang is.

Tijdens deze bijeenkomst geeft een optometrist aan de

hand van een diapresentatie uit leg over de werking van het

oog, de meest voorkomende oogproblemen op het gebied

van zien bij ouderen komen hierbij uiteraard uitgebreid aan

bod.
Na de diapresentatie is er gelegenheid tot het stellen van

vragen en kan de optometrist ingaan op bepaalde onder-

werpen waar men graag meer informatie over zou willen

hebben. Tevens krijgt men de gelegenheid om zelfde ogen

te laten testen.

Naast de eigen leden zijn ook andere belangstellenden van

harte welkom.

Kerk- en andere diensten
ZONDAG 17 MAART 1996

Remigiuskerk
10.00 uur ds. E. Noltus Kindernevendienst

Woensdag 13 maart - Bidstond - 19.30 uur ds. A. B. Elbert

m.m.v. ouderenkoor Jong van hart

"Ons Huis"
10.00 uur Jeugdkerk voor 12 t/m 15-jarigen

Goede Herder Kapel
10.15 uur ds. A. B. Elbert

Woensdag 13 maart - Bidstond - 19.30 uur ds. E. Noltus

Vrijz. Herv. Kerk
10.30 uur ds. Brinkerink (Haarlo)

R.K. Kerk Hengelo G ld
Zaterdag 16 maart 19.00 uur Eucharis t ievier ing

m.m.v. gemengd koor

Zondag 17 maart 10.00 uur Eucharistieviering

Dinsdag 19 maart 19.00 uur Avonddienst

R.K. Kerk Keijenborg
R.K. Kerk Keijenborg: zaterdags om 17.00 uur Weekendviering;

zondags om 10.00 uur Hoogmis; woensdagsavonds 19.30 uur

Rozenhoedje bidden; vrijdagavonds 19.30 uur Eucharistieviering.

Huize Maria Postel: dinsdagsmorgens om 9.30 uur H. Mis;

dagelijks Rozenhoedje bidden om 18.30 uur.

Weekenddienst doktoren
De weekenddiensten lopen van vrijdagmiddag 14.00 uur tot

maandagochtend 08.00 uur en is uitsluitend bedoeld voor spoed-

gevallen.

Op zaterdag- en zondagochtend wordt om l 1.00 uur een vrij

spreekuur gehouden; U hoeft hiervoor dus niet te bellen!

Buiten het weekend spreekuur is het sterk aan te bevelen voor U

komt, eerst te bellen; de arts kan dan rekening houden met Uw

komst.

15-18 MAART
Dr. Klein Horsman (praktijk dr. Eyck), tel. 464550

Avond- en nachtdienst

De avonddienst loopt van 17.00 uur 's avonds tot de volgende

morgen 08.00 uur en is uitsluitend bedoeld voor spoedgevallen.

Maandag: dr. Eijkelkamp, Koldeweiweg 2, Keijenborg, tel. 462262

Dinsdag: dr. Koning, Kastanjelaan l , Hengelo Gld, tel. 461266

Woensdag: dr. Klein Horsman, tel. 464550

Donderdag: dr. Eyck, Kastanjelaan 7, Hengelo Gld, tel. 461277

Apotheek Hengelo Gld, Spalstraat 28, tel. 0575-461010
Openingstijden: maandag t.e.m. vrijdag 8.00-12.30 uuren 13.30-

18.00 uur, za., zo., feestdagen 11.00-12.00 uur.

Spoed- en specialistenrecepten kunt u in het weekend, buiten de

openingstijden om 17.30 uur inleveren.

Diëtiste: iedere donderdag van 14.00-16.00 uur.

Dierenartsenpraktijk Hengelo Gld, Koepelberg 2, tel. 0575-461420
A. R. J. van Ingen, H. J. Ormel, H. Salomons

Spreekuur gezelschapsdieren: maandag t/m vrijdag 13.30-14.00

uur, maandag en donderdag 19.00-19.30 uur en volgens afspraak.

Via tel. 461420 wordt u voor spoedgevallen altijd doorverbon-

den met de dienstdoende dierenarts, ook in het weekend.

Openstelling Politiebureau Hengelo ( ï ld

Maandag t.e.m. vrijdag van 9.00 tot 12.00 uur.

Voor reparatie van uw

wasautomaat, koelkast of diepvries

BEL UIT DE WEERD
Zonnestraat 13, Hengelo (Gld.)

Tel. 0575-461806

Erkend rayonmonteur Candy Ned.
Candy voor Wassen Koelen Koken

MOTORTOERTOCHT HAMOVE HENGELO GLD
Op zondag 24 maart a.s. organiseert de Hamove in Hengelo

Gld een toerrit voor motoren. De rit gaat via de Achterhoek

naar Duitsland en is c.a. 200 km lang. Inschrijven kan van

9.30 tot 12.00 uur in de Hamove-molen, gelegen aan het

circuit "De Varsselring", Varsselseweg 34 te Hengelo Gld.

Het inschrijfgeld bedraagt voor de rijder ƒ 12,50 (incl .

herinnering) of ƒ 10,00 (excl. herinnering). De passagier

betaalt ƒ 2,50 (incl. herinnering). Voorinformatie kan men

contact opnemen met D. Langwerden, tel. 0575-441621.

VOORJAARSCONCERT
CHR. MANNENKOOR ZELHEM
Op zondag 17 maart geeft het Chr. Mannenkoor Zelhem

een voorjaarsconcert in de Lambertikerk. Het koor staat

daarbij voor het eerst bij een groot optreden onder leiding

van de nieuwe enthousiaste dirigent Henk Peppelman.

De painobegeleiding wordt, waar nodig, verzorgd door

Yvonne Gerritsen. Medewerking aan dit concert wordt

verleend door het koor "Groot Vocaal" uit Wehl, dat

eveneens onder leiding staat van Henk Peppelman.

Het concert begint om 14.30 uuren hoewel de toegang vrij

is, wordt aan de uitgang een vrijwillige bijdrage gevraagd

ter bestrijding van de onkosten.

Het belooft een prachtige middag voor zangliefhebbers te

worden, waarbij een ieder van harte welkom is.

Dag en nacht bereikbaar, tel. 0575-461230.

Alarmnummer brandweer, ambulance, politie
Telefoon 06 - 11

Hulpdienst
mevr. Rijpkema, tel. 462439 en mevr. Lubbers, tel. 462766. In Keijen-

borg mevr. Hakvoort, tel. 462317 en mevr. van Aken, tel. 462627.

Netwerk Thuiszorg Nederland
24 uur per dag bereikbaar, (liefst hellen tussen 09.00 en 12.00 uur).

Zr. J. A. van den Heuvel - regio Midden-Ussel - tel. 0575-516463.

ZorgGroep Oost-Gelderland
Kraamzorg, kruiswerk en ge/insverzorging. 24 uur per dag

bereikbaar via telefoonnummer 06-8806 (20 ct/min)

Uitleen van verpleegartikelen en hulpmiddelen:

Thuiszorgwinkel Doetinchem, Rozengaardseweg 19, Doetinchem

Thuiszqrgwinkel Zutphen, Laarstraat 15, Zutphen

Telefoon 06-8806 (20 ct/min)

- Maatschappelijk Werk voor de gemeente Hengelo (Gld);

Zutphenseweg l c, Vorden, tel. 0575-552129

spreekuur maandag t/m vrijdag 08.30-09.30 uur

- Maatschappelijk Werk voor de gemeente Steenderen:

J. F. Oltmansstraat 7, Steenderen, tel. 0575-451659

spreekuur maandag t/m vr i jdag 08.30-09.30 uur

- Maatschappelijk Werk Zelhem:

Stationsplein 12, Zelhem, tel. 0314-622151

spreekuur maandag t/m vrijdag 08.30-09.30 uur

Ned. Patiëntenver, (afd. Oude IJsselstreek)
Vereniging op chr. grondslag voor algemene belangenbehartiging

in de gezondheidszorg. Voor vragen, hulp of bemiddeling bij

problemen, bel (dagelijks van 19.00-20.00 uur) tel. 0313-421025,

0314-341275 of (maandag t.e.m. vrijdag) 0314-631214.

Vri jwil l ige Thuiszorg, tel. 0314-335000, dagelijks van 9.00-

10.00 uur en van 18.30-19.30 uur.

Verloskundige:
R. Haggeman-Withaar, tel. 0575-441351

Pedicure
Y. Willemsen-Abbink, Toldijk, tel. 0575-451386

L. Evers-Jansen, tel. 0575-462515

H. Offenberg-Rosegaar, Keijenborg, tel. 0575-463435

Diëtiste
H. Zweerink-Stege, Bakermarksedijk 15, 7223 KJ Baak, tel.

0575-441809. Voorafspraken tussen 13.00 en 14.00 uur.

Diabetes Vereniging Nederland
Telefonische hulpdienst: 033-4725083

Kinder- en jeugdtelefoon Achterhoek
Tel. 0314-665000, dagelijks bereikbaar Van 16.00-19.00 uur.

Openingstijden Bibliotheek Hengelo Gld.
dinsdag 15.00-17.00 uur en 18.30-20.30 uur

woensdag 10.00-12.00 uur en 15.00-17.00 uur

vrijdag 15.00-20.30 uur

Openingstijden VVV Hengelo Gld.
maandag t/m vrijdag 10.00-12.30 uur

/aterdag 10.00-14.00 uur

Woningstichting "Thuis Best"
Spalstraat 41, Hengelo Gld., tel. 0575-461460

Geopend voor algemene zaken maandag t/m donderdag van

8.30 tot 12.00 uur. Voor klachten tel. 0575-461400, telefonisch

's morgens tussen 8.00-10.00 uur.



VOORJAARSUITVOERING CHR. MUZIEK-
VERENIGING "CRESCENDO"
m.m.v. Chr. Mannenkoor Zelhem
De christelijke muziekvereniging "Crescendo" uit Hen-
gelo Gld houdt op zaterdag 30 maart a.s. haar jaarlijkse
voorjaarsuitvoering in sporthal "De Kamp" te Hengelo
Gld.

Aan bod komen de leerlingengroep harmonie, het tam-
boer- lyrakorps en de harmonie in een zeer gevarieerd
programma.
Medewerking wordt verleend door het Chr. Mannenkoor
uit Zelhem. Naast een eigen programma zal het mannen-
koor gezamenlijk met de harmonie "Landerkennung" en
"Conquest of Paradise" ten gehore brengen.
De aanvang is om 20.00 uur, terwijl de /.aal om 19.30 uur
open gaat.
De entree bedraagt ƒ 5,— terwijl de donateurs vrije toegang
hebben op vertoon van een geldige donateurskaart.

DAMMEN
In de bondscompetitie ontving DCH 3 thuis DCV 4. De
eerst gelijkopgaande wedstrijd werd uiteindelijk gewon-
nen door Vorden met 10-6. Van DCH 3 wist alleen Y.
Schotanus te winnen en remises voor W. Eijkelkamp, B.
Harkink, L. Koldenhof en G. Botterman.
Het eerste team ontving afgelopen week thuis WDV uit
Winterswijk. Zij speelden met 2 invallers gelijk, waarbij de
beide inval lers wonnen te weten E. HoebinkenB. Harkink.
J. Heuvelink had DCH /elfs op voorsprong gezet. Gelijk-
spel was er nog voor G. Halfman en H. Luimes.
Voor de 4e ronde van de Oost Gelderse persoonlijke
wedstrijden wist H. Vos in de hoofdklasse te winnen. J.
Heij ink speelde in de Ie klasse gelijk en werd mede kop-
loper. In de 2e klasse is het B. Harkink die de scepter zwaait
met zijn 4e overwinning op zijn naaste r ivaal en is A. Blom
door winst voorlopig 2e met 4-5. H. Dijkman won eveneens
in deze klasse en verloor L. Koldenhof. In alle klassen
werden partijen mede door de griep uitgesteld.
Onderlinge competitie:

ATTENTIE ATTENTIE ATTENTIE

Voor DE RECLAME
dienen de advertentie's

H. Groeneveld
H. Dijkman
Y. Schotanus
E. Berendsen
W. Engbers
D. Walgemoet
H. Hulshof
Standen:
Groep A:
1. H. Luimes 15-26
2. H. Vos 16-23

3. J. Vos 16-19

Groep C:
1. D. Walgemoet
2. Y. Schotanus
3. J. Schabbink 15-18

- W. Eijkelkamp
- J. Wentink 2-0
- A. Versteege 2-0
- E. Brummelman 0-2
- H. van Haaren 2-0
- J. Luiten 1-1
-L. Koldenhof 1-1

Groep B:
1. E. Hoebink 16-23
2. B. Harkink 15-15
3. G. Kreunen 14-14
Groep D:
1. E. Brummelman 12-18
2. A. Gr. Kormelink 17-18
3. W. Engbers 12-14

donderdags voor
11.00 uur in ons

bezit te zijn!!
(P.S. soms kan het voorkomeir dat de
krant al voor 11.00 uur vol is. dan is

plaatsing onder voorbehoud!!!!!!)

Gelieve hiermee de nodige
rekening te houden!!!!!!

DRUKKERIJ WOLTERS

Gisteren
lachte
de were
me
nog toe.

'Altijd gedacht dat reuma alleen ouderen

treft? Ik weet nu wel beter. Je hele wereld

wordt anders. Skiën, m'n sportclub en de

disco kan ik definitief vergeten. Ook dat

doet pijn. Ik ben niet zielig, want ik sla me

er doorheen. Maar met geld kunt u mij en

400.000 andere reumapatiënten fantas-

tisch helpen. Geld voor wetenschappelijk

onderzoek en individuele hulp. Voor aange-

paste vakanties en goede

voorlichting.

Nationaal Reumafonds
Statenlaan 128, 2582 GW Den Haag.

Telefoon 070-350 32 31. Fax 070-354 9519.
Bank 70 70 70 848.



kunt bij ons terecht voor
alles wat met drukwerk te
maken heeft.

Familiedrukwerk, verenigings-
drukwerk, folders, zakelijk druk-
werk, noem maar op.

redelijke prijs en met net dat beetje

opdracht besteedt.

Drukken
is ons vak!

Regelinkstraat 16

7255 CC Hengelo Gld.

Tel 0575-461455

DRU KKERIJ WOLTERS Fax 0575-403521



De volgende ..sponsors" hielpen
mee Koninginnedag 1995 tot een

groot feest te maken:

VOF Wullink
Langeler Horeca
J. van Onna
J. Memelink verz.
Gerrits-Lammers
Lenselink Meubelind.
Goma beheer
Flex-o-therm
Bakker Bruggink
Gebr. Lubbers
Reiger racing
Drukkerij Wolters
vof Jowé
slagerij J. Stapelbroek
Fa. Disbergen
Arendsen bv Elec.
Adm.kantoor v.d. Brink
Prins Groente en Fruit
Bloemboetiek Beer
Café 't Hoekje

Ace.kantoor Sloot
Bakkerij Hekkelman
Weustenenk beheer
Drukkerij Uiterweerd
Grootbod woninginrich.
Seezo uniformen
Lubbers wonen en slapen
Kohier juwelier
Groot Kormelink
G. J. Bosman hovenier
van Geenhuizen
Vishandel Hengel
Jos van Aken ass.
Fa. Tacx schoenen
Harmsen ijzerhandel
Heijink Spannevogel
HCI bouwcentrum
Harmsen vakschilders
Café Wolbrink
N.N.

Hartelijk dank voor uw gulle bijdrage.

Het Oranjecomité

Wij zijn gesloten van
dinsdag 12 maart t.e.m.

zaterdag 16 maart.
Onze zaak in Vorden is normaal geopend.

Vakfotografie

HANS TEMMINK
Spalstraat 10 - Hengelo Gld.

TE KOOP
HENGELO GLD.: KROEZERIJWEG ONG.
Op ca. 2 km. v.d. bebouwde kom en nabij een
manege geleg., een perceel WEILAND met
daaropstaande SCHUUR met 3 PAARDE-
STALLEN. Bj eind '94. Opp. 6.130 m2.

Inl. via uw eigen NVM-makelaar of via ons kantoor.

makelaardij o.g. b.v.

Wichmondseweg 16
7255 KZ Hengelo Gld.
Tel. 0575-462359

Burg. Rijpstrastraat 2
7021 CR Zelhem
Tel. 0314-624215

Marktver.
Hengelo Gld.

LEDENVERGADERING
op dinsdag 19 maart 1996
in zaal v.d. Weer, Spalstraat 1
Aanvang 20.00 uur.

AGENDA:
1. Opening.
2. Notulen vorige ledenvergadering.
3. Jaarverslag secretaris.
4. Jaarverslag penningmeester.
5. Rapport kas-controlecommissie.
6. Benoeming kascommissie 1996.
7. Bestuursverkiezing wegens periodieke

aftreding van de heren: A. R. J. van Ingen
en A. Lankhorst. Beiden stellen zich her-
kiesbaar.

8. Vaststelling contributie 1996.
9. Verkoop onafgehaalde prijzen verloting.

10. Mededelingen.
11. Rondvraag.
12. Sluiting.

Lida Evers Jansen
algehele voetverzorging

tevens voor diabetici

Hengelotettmat 67«, 7256 AB Keijenborg
telefoon 0575-462515

lid l.o.r. 5349 - k.v.k. 61289

Gronden en af lakken
in één dag

met

Tokion Transform verven

ruime keuze in vele kleuren

Regelink's Schildersbedrijf
Raadhuisstraat 40 - Hengelo Gld

Tel. 0575-461655

SCHILDER
GLASZETTER

ERKEND SCHILDERS-
EN AFWERKINGSBEDRIJF

DE RECLAME
UITGAVE;
DRUKKERIJ WOLTERS
Regelinkstraat 16
Postbus 63, 7255 ZH Hengelo Gld
Telefoon 0575-461455, b.g.g. 462771
Telefax 0575-463521
Verschijnt dinsdags in:
Hengelo, Keijenborg, Velswijk (Zelhem),
Steenderen, Baak, Bronkhorst, Olburgen,
Rha, Toldijk, Wichmond-Vierakker
en omstreken

Bakkerij Bruggink
RAADHUISSTRAAT 19 - TEL. 461358

Kruidcake
van 5.25 voor 4.75

Kruidkoek van 4.75 voor 4.25
Appelflappen

van 1,75 voor 1.45

HALFMAN B.V,
boomkwekerij

tuinaanleg
hoveniersbedrijf

Rondweg 2a - Hengelo Gld.
Tel. 0575-461424

DRUMLESSEN
IN TOLDIJK
(voor beginners)

uitsluitend privé-les tegen
vriendelijk tarief.

Bel voor info 0575-451308.

Tapijt vuil?
Haal dan de

TAPINETTE
diepte reiniger
Huur slechts f 10,00 per dag,
verbluffend resultaat

TEGELHANDEL
SIMON DE BRUIN

wand- &
Vloertegels
Sanitair

Lankhorsterstraat 12,
7255 LC Hengelo (Gld.)

Tel. 0575 - 464064

Mager runder braadstukje
8 ^^

• 99

Rib- of haaskarbonade
500 gram 5. O O

Nagelhout •̂̂  ^^ ̂ ^
100 gram WiOO

14 dagen geldig

Erkend Ambachtelijk Euroslager

Jan Stapelbroek
van eigen slacht naar toonbank

Hummeloseweg 3 - Hengelo Gld - Tel. 461258

GLAS-VERF-BEHANG

Trouwringen
volgens jouw
eigen smaak

JUWELIER OPTICIEN

Spalstraat 15 Hengelo Gld. Tel. 05753 1374

accountants, belastingadviseurs

Th. J. SLOOT B.V.

Accountants en belastingadviseurs

Dienstverleners op het gebied van
accountancy, belastingzaken,

bedrijfsbegeleiding en computerverwerking.

Voor het verzorgen van uw

BELASTINGAANGIFTE 1995
kunt u naast de kantooruren ook bij ons terecht op

één van de volgende DINSDAGAVONDEN

19 maart - 26 maart
Ons kantoor is daartoe geopend van 18.00 tot 20.00 uur.

Dit jaar ook op zaterdag 23 maart

tussen 09.30 en 12.00 uur.

Voor de inwoners van Steenderen en omgeving is er de mogelijkheid

om op dinsdagavond 26 maart de aangifte te laten verzorgen door

medewerkers van ons kantoor bij café-restaurant "De Engel" tussen

1 8.00 en 20.00 uur.

Desgewenst is het ook mogelijk dat wij op afspraak bij u thuis de

aangifte komen verzorgen.

Tramstraat 4 - 7255 XB Hengelo Gld.
Tel. 0575-461391 - Fax 0575-462734



V O O R J A A R 1996
Zonnige tijden staan weer voor de deur.

Teveel zon in huis kan echter hinderlijk zijn

en vereist dus een

Bestel op tijd en maak een keus
uit de vele soorten zoals:

* Rolgordijnen

* horizontale en vertikale Lamellen

* Screens

* Rolluiken

* Zonne- en terasschermen

* Markiezen

Voor degene, die voor 31 maart zonwering bestelt
hebben wij een

zonnige voorjaarskortinq van 10%
(ook voor latere leveringen)

Natuurlijk!

PANNEVOGEL
MEUBEL- EN TAPIJTENHUIS

Ruurloseweg 2 - Hengelo Gld - tel. 0575-461484

Voorjaar: tijd voor uw tuin
• Vruchtbomen
• Coniferen
• Laanbomen
• Rozen

• Vaste planten
• Sierheesters
• Tuinturf
• Boomschors

Vij verg rond
Gazon graszaad
Veldkeien
Compost

Grote haagconiferen speciale prijs
Extra aanbieding: 20 mooie Lindebomen

Boomkwekerij - Tuinaanleg - Hoveniersbedrijf

HALFMAN b.v.
o Rondweg 2a - Hengelo Gld. - Tel. 0575-461424

WIJNBERGEN
BLOEMEN

"§jg$/ VERKOOPKAS

Gele eikaarsjes

10 voor

Div. soorten

3 voor

Wijnbergen
Kerkstraat 6a - Hengelo Gld - Tel. 0575-461473

Ingang Kerkstraat en Raadhuisstraat

SCHOUDERKARBONADE
500 gram 5.40
ROLLADESCHIJVEN

per stuk • .20

DIV. SOORTEN LEVE R K AA S

100 gram 1.49

BOERENLEVERWORST

100 gram 1.05

SLAGERIJ

RATERINK
Raadhuisstraat 10

Hengelo (Gld.)

Tel. 0575-461301

BIJEENKOMST VARKENSHOUDERIJ
De afdeling Hengelo Gld van de Landbouwfederatie belegt
op dinsdag 19 maart, aanvang 20.00 uur in zaal Wolbrink,
Bleekstraat 3 te Hengelo Gld, een discussie-avond met als
thema: Dubbelslag in de varkenshouderij.
De sectorcommissie varkenshouderij van de LTO en ZMO
hebben van de minister de opdracht gekregen om de menin-
gen van de praktiserende varkenshouders te inventariseren
en door te sluisen naar de overheid, waarvoor hij 475
miljoen gulden beschikbaar stelt.
De afdeling Hengelo Gld wil graag weten wat eronder haar
leden leeft, vandaar deze bijeenkomst.

ADVERTENTIE

SPANNEVOGEL NU OOK SPONSOR DAMES
Woninginrichting Spannevogel uit Hengelo Gld/Ruurlo heeft het damesteam van handbalver. S.V. Quintus uit Hengelo
Gld in het nieuw gestoken.
Hel dumesteam dat dit seizoen voor het eerst in de competitie uitkomt wil hiervoor de sponsor van harte bedanken.
Op de foto de heren Heijink en Woerts (rechts op foto) die namens het bedrijf het tenue hebben aangeboden.

Sporthal "De Kamp" - Volleybal DVO

Zaterdag 16 maart 1996, aanvang 11.30 uur

Dames: DV01 - KEIZERSPRONG 2

Sporthal "De Kamp" - Volleybal DVO

Zaterdag 16 maart 1996, aanvang 13.00 uur

Heren: DVO 1 - DASH 1

ROOZEGAARDE

W
fff// Veilig Verkeer Nederland

W//
REGIONALE SNELHEIDSAKTIE
"je krijgt spijt als je te hard rijdt"
In het kader van deze aktie heeft de V.V.N, afdeling
Hengelo Gld in de maand februari 1996 wekelijks
snelheidscontroles uitgevoerd op de weg Hengelo-Vorden.
Deze controles geschieden met behulp van de radargun, die
de exakte snelheid meet van passerende voertuigen. De
gemeten snelheid wordt aan de automobilisten doorgegeven
via een groot bord, dat aan de radargun is gekoppeld.
Van de in totaal 1238 gecontroleerde voertuigen reden er
319 (25,7%) harder dan 80 km, 175 voertuigen (14,1%)
reden harder dan 85 km. De hoogst gemeten snelheid was
119 km. Waarschijnlijk was dit iemand die haast had....
De regionale snelheidsaktie wordt voortgezet.

"ACHTERHOEK EEN STUKJE
NEDERLAND" U.V.V.
Onder het motto "Natuur en volkswijshe-
den" verzorgde dhr. J. Wagenvoort een mid-
dag voorde UW in "Ons Huis". Dia's welke

veel nostalgie opriepen, met o.a. prachtige doorkijkjes in de
natuur, b.v. door oude boomspleten, een paardelijf op de
voorgrond met daarchter een karakteristieke boerderij.
Gewezen werd op de zogenaamde "bosmiet". Volkswijs-
heden rond uilen e.a. werden op humoristische wijze ver-
teld. Ook zijn er plaatsjes vertoond van het onlangs gehou-
den historische roggemaaien.
Dia's gemaakt met een telelens, waardoor bijzonder scherp
o.a. over vogels die hun jongen voeren. De jonge bekjes
open welke oranje gekleurd zijn, een teken voorde ouders
om daar het voedsel in te laten glijden. Vogels in de lucht,
op het water, op het land. Bunzings (ulken), mollen, muizen
en/.. Ook veranderde landschapsbeelden door de jaren
heen.
Er was een flinke belangstelling voor deze middag. Een
aanrader, om meer te wandelen en te fietsen, om met eigen
ogen al dit moois in de natuur te kunnen zien! Conclusie:
"Wat is de Achterhoek toch mooi!" Je moet er oog voor
hebben. Een bijzondere serie, over de eigen regio. Bij de
mededelingen werd melding gemaakt van de mogelijkheid
tot deelneming aan de 29 "broem-rijvaardigheidsproef"
voor automobilisten.



„ZALENCENTRUM"
,Ji-"iCJL»-
IRTT/Xi

Ruurloseweg 1
Zelhem
Tel. 0314-621227

Stichting Zelhem en Oranje
en

„'t Witte Paard"
presenteren

- op 27, 28, 29 en 30 APRIL

GROOT ORANJEFEEST
in de feesttent op het Stationsplein te

Zelhem met op

maandag 29 april

BZN
Kaarten in de voorverkoop verkrijgbaar bij:

Café „'t Witte Paard" te Zelhem en de
WV-kantoren te Ruuilo, Doetinchem, Zelhem,

Aalten en Hengelo (Gld.)

KERKSTRAAT 6

Groente en fruit reklame:
BLEEKSELDERIJ 2 struik 3.50
lekkere sappige CONFERENCE
handperen 3 kilo 4.98
lekkere zoete BLOEDSINAAS-
APPELS 20 voor 4.98

STAMPPOT ANDIJVIE
500 gram 4.98

Rauwkost reklame:
HAWAISALADE

100 gram 1.25
BLEEKSELDERIJ-NOOT
SALADE 100 gram 1.25

Vrijdag PIZZADAG
per stuk 6.98 2 voor 12.50

Tot ziens

Haas en ribkarbonade
500 gram 4.75

Cassellerrib 100 gram 2.30
Rauwe ham 100 gram 2.30

SLAGERIJ

NIEUWENHUIS
Past. Thuisstraat 9
KEIJENBORG
Tel. 0575-461320

Maandag 11 t/m zondag 17 maart

• Alles wat ti moet weten over verantwoord slapen
Persoonlijk advies voor individuele wensen M Diverse aanbiedingen

LATTOFLEX BEDSYSTEEM

Kom proef liggen
op het unieke
computerge-
stuurde meetbed

PULLLMAN BOXSPRINGS

Ontdek het comfort van
het slapen op een box-
spring-combinatie

PULLMAN

SOFTSIDE WATERBEDDEN

CASCADE

De laatste ontwikkelingen op het gebied
van slapen op water.

VERSTELBARE LATTENBODEMS

Demonstratie van de vele mogelijkheden
van een verstelbaar bed.

lattaflex

SENIOREN BEDDEN AUPING AURONDE

Comfort, kwaliteit en tijdloos design.

MA 11 T/M DO 14 MAART VAN 9.00 TOT 18.00 UUR • VRIJDAG 15 MAART VAN 9.00 TOT 21;00 UUR

ZATERDAG 16 MAART VAN 9.00 TOT 16.30 UUR • ZONDAG 17 MAART VAN 11.00 TOT 17.00 UUR

Lubbers
zvonen &? £ l apen

Raadhuisstraat 45 Hengelo Gld (0575) 46 46 00

MET ONS VOORDEEL KUNT
U ENORM OPSCHEPPEN

ENORM BATS
• met essen steel
• 90 cm lang

AANKOOP VAN
EEN ENORM BATS
EEN SET VAN 3 PAAR
WERKHANDSCHOENEN

GRATIS

HARMSEN
IJZERWAREN - GEREEDSCHAPPEN - MACHINES
Banninkstraat 4 - 7255 AW Hengelo (Gld.) - Tel. 0575-461220

Ü

SHOW en DEMO

op vrijdag 5 - zaterdag 6
en maandag 8 april

motormaaiers vanaf ƒ 545,--
zitmaaiers vanaf ƒ 1995,-

Div. aanbiedingen

Voor alle merken Land-, Tuin-
en Hobbymachines

Verkoop, Reparatie, Verhuur

Land- en tuinbouwmechanisatie

Branderhorstweg 5 - KEIJENBORG

Tel. 0575-462026



KONINGINNEDAG 1996
De voorbereidingen zijn alweer in volle gang. Ook de com-
missie kinderspelen draait op volle toeren en komt met
een andere opzet. De kinderen kunnen nu meer spelletjes
doen. Het feest wordt gezien, de goede ervaringen weer
gehouden op het terrein aan de Leliestraat.
Jaarlijks is er ook de OPTOCHT. Deelname voor indivi-
duelen, groepjes, maar ook wagens. Wagens met een voor-
stelling krijgen startgeld. Wagens vooraf even melden (tel.
463026). Het onderwerp voor de optocht is vrij. Uiteraard
zijn er prijzen te verdienen. Deze worden bij het gemeen-
tehuis uitgereikt. Laten we er met elkaar iets moois van
maken.
Verenigingen die iets willen verkopen of hun vereniging
willen promoten kunnen dit op Koninginnedag doen. Even
melden (tel. 463026), dit om dubbele dingen te voorko-
men. Een kraam wordt eventueel door het Oranjecomité
beschikbaar gesteld. Hoe meer stands, hoe liever. Een leuke
gelegenheid om de verenigingskas te spekken.
Uiteraard is er ook de KINDERVRIJMARKT voor de leer-
lingen van de groepen 7 en 8 van de basisscholen. En wij
hopen op een ZESKAMP. Afgelopen jaar was er te weinig
animo. Helaas. Bij voldoende deelname komt er een zes-
kamp. Opgeven voor 18 maart bij Albert van der Velde,
tel. 463026.
In de maand april krijgt iedereen de bekende enveloppe
van het Oranjecomité in de brievenbus. De dames van de
CPB komen deze weer ophalen. Wilt u de enveloppe vul-
len en klaarzetten voor de dames. De organisatie van Ko-
ninginnedag is een dure zaak. Alvast dank voor uw gif t

SLOTAVOND SUPERLOTERIJ
St. Commissie Oost Europa Hengelo Gld.
Op woensdag 17 april a.s. houdt de Stichting Commissie
Oost Europa Hengelo Gld een informatieavond in party-
centrum Langeler te Hengelo Gld. Tijdens deze infor-
matieavond wordt een overzicht gegeven van alle activitei-
ten tot nu toe t.b.v. Roemenië, met name uiteraard de voort-
gang van het zuivelproject in Ocna Mures. Ook worden
eventuele nieuwe plannen toegelicht. Ook de jongerengroep
van de Stichting zal verslag doen van o.a. de reis naar
Roemenië in 1995 en van de plannen om een groep jonge
Roemenen uit Ocna Mures in 1996 naar Hengelo Gld te
laten komen.
Er zal door een vertegenwoordiger van het Roemenië
Comité uit Amsterdam het één en ander worden verteld
over de stand van zaken in Roemenië - NU in 1996. De
dansgroep "Dobre - Dosli" uit Zutphen zal enkele keren
optreden. Deze dansgroep bestaat uit ongeveer 12 personen,
die in verschillende klederdrachten een wervelende show
van Roemeense en Hongaarse volksdansen opvoert. De
plaatsgenoot dhr. Tijdink, beter bekend onder de naam
"Droadnaegel", zal als buutreedner de avond aan elkaar
praten.
Notaris Mr. A. Schellenbach zal deze avond de laatste
trekking verrichten voor de Superloterij t.b.v. de zuivel-
fabriek in Ocna Mures. Men krijgt tevens de gelegenheid
om naar dia's, foto's en een videofilm over Roemenië te
kijken. Kortom een avond met een zeer gevarieerd
programma. De aanvang is om 20.00 uur precies, terwijl de
zaal open is vanaf 19.30 uur.
Deze avond voor de burgergemeenschap in Hengelo Gld,
Keijenborg en naaste omgeving is bedoeld als dank voor
alle medewerking in de afgelopen jaren verleend aan de
diverse acties voor Roemenië. De entree en een kop koffie
zijn gratis.

BED-, BOX EN BUGGYBEURS
Op zaterdag 30 maart a.s. organiseert de Speel-o-theek
"Dribbel-in" weer een bed-, box en buggybeurs. Deze
beurs wordt gehouden in sporthal "De Kamp" te Hengelo
Gld.
Het inleveren van materialen kan tussen 9.00 en 10.00 uur,
terwijl de verkoop is van 10.30 tot 11.30 uur.
Voor meer informatie omtrent deze beurs kan men contact
opnemen met tel. 0575-462413.

JAARVERGADERING T.V. KEISLAG
Op maandag 29 januari jl. hield Tennisvereniging Keislag
uit Keijenborg haar jaarvergadering in het gezellige klub-
gebouw. Voorzitter Piet Gerritsen keek in zijn openings-
woord terug op een goed verenigingsjaar. Vooral de suc-
cessen van de jeugd sprongen in het oog. De vereniging
staat er financieel gezond voor, maar maakt zich wel zor-
gen om het aantal leden. Dat zou best wat hoger mogen zijn.
Het ontwikkelde jeugdbeleidsplan werd door de vergade-
ring goedgekeurd. De commissies werden uitgebreid met
een sponsorcommissie, die op het gebied van de sponsoring
de nodige aktiviteiten zal gaan ontwikkelen.
Het klubgebouw kon destijds gebouwd worden door de
financiële steun van vele mensen die één of meer obligaties
namen. Konform de voorwaarden werd tijdens de
vergadering 10% van de obligaties uitgeloot. De uitgelote
nummers zijn: 10,16,19,20,29,44,63,86,87,91,98, 117,
134, 135. De betreffende obligaties kunnen tegen betaling
worden aangeboden bij de penningmeester Th. Tankink
aan de St. Bernardusstraat 13 te Keijenborg. Ook bestaat
natuurlijk de mogelijkheid het bedrag te schenken aan de
vereniging.
Na de geanimeerde vergadering bleef men nog geruime tijd
nakaarten. Voor mensen die ook interesse in tennissen
hebben bij Keislag, die kunnen zich aanmelden bij A.
Janssen aan de St. Janstraat 39 te Keijenborg.

ADVERTENTIE

SLAPEN
In de week van 11 t/m zondag 17
maart houdt Lubbers weer haar tradi-
tionele "Slapen Informatie Dagen" in
haar beddenspeciaalzaak in Hengelo
Gld.
Deze dagen staan in het teken van
optimaal slaapkomfort en alles wat in
de slaapkamer thuis hoort.
Extra aandacht zal worden besteed
aan de boxspring, dit slaapsysteem
wordt door steeds meer mensen ont-
dekt en ervaren als het ultieme kom-
fort.
Om iedereen in de gelegenheid te
stellen deze informatiedagen te be-
zoeken is Lubbers ook zondag 17
maart geopend. Lubbers is te vinden
aan de Raadhuisstraat 45 in Hengelo
Gld. (tegenover de Albert Heijn).

RADIO IDEAAL ORGANISEERT "FAMILIE-DAG"
Radio Ideaal presenteert in samenwerking met St. Zelhem
en Oranje en Het Witte Paard, op zondag 28 april 1996 de
"Ideaal familie-dag".
In de tent op het Stationsplein vinden vanaf 's middags
14.00 uur tal van aktiviteiten plaats, waaronder een regio-
parade met medewerking van o.a. Hadiejan (Jan Ottink en
Dianne Marsman).
Om 16.00 uur begint een soundmix-festival met als hoofd-
prijs een weekend Parijs voor 2 personen, aangeboden door
de Rabobank Zelhem. Een deskundige jury /.al hierbij
aanwezig zijn. Ook voor de kinderen is er vertier. Er is o.a.
een speelhoek ingericht.
Tot slot is er in samenwerking met "Het Witte Paard" vanaf
20.00 uur een gezellige dansavond gepland met topfor-
matie "Kaliber". De entree voor deze gehele dag is vrij.
Ideaal is op zoek naar serieuze kandidaten voor het sound-
mix-festival. Na een voorselectie is er deze middag ruimte
voor ongeveer 10 kandidaten. Voor opgave of vragen kan
men zich wenden tot Radio Ideaal, Postbus 50, 7020 AB
Zelhem of via tel. 0314-624002.

DE DIËTISTE GEEFT RAAD
Zuivel verrijkt met melkzuurbacteriën: een verrijking
voor de gezondheid?
In de darmen van de mens krioelt het van de bacteriën. De
hoeveelheid bacteriën wordt geschat op zo'n 200 gram.
Daar is niets mee aan de hand. Integendeel, deze darmflora
is heel normaal en zelfs noodzakelijk! Deze bacteriën
spelen een rol bij de vertering van voedingsvezel. Ze
maken vitamine K, die een taak heeft bij de bloedstolling.
Verder beschermen ze tegen ziekteverwekkende bacteriën.
Zo af en toe falen ze. Wanneer je bedorven voedsel ge-
bruikt, komt een overmaat aan ziekteverwekkende bacte-
riën in de darmen terecht. Op zo'n moment lukt het de
"goede" bacteriën niet om de "slechte" te overmeesteren en
wordt je ziek. Je kunt dan last krijgen van diarree en soms
ook koorts. De darmflora kan beschadigd raken. Dit ge-
beurt bij darminfekties, behandeling met antibiotica, een
gestoorde darmfunktie en bij blootstelling aan stress. Is de
darmflora beschadigd, dan is de kans op darmklachten
groter.
"Goede" en "slechte" bacteriën
Er zijn tegenwoordig zuivelprodukten te koop die verrijkt
zijn met melkzuurbacteriën (bijvoorbeeld Yakult, Vifit,
Actimel en LC1). Hierin zijn zeer grote aantallen van een
speciale soort melkzuurbacterie verwerkt. Deze bacteriën
vullen de van nature aanwezige "goede" melkzuurbacteriën
in de darm aan. Daardoor zouden ze bijdragen tot het
remmen van ziekteverwekkers, darmklachten (zoals diar-
ree en verstopping) verminderen en de weerstand tegen
/.iekten verhogen. De melkzuurbacteriën in gewone yog-
hurt zijn niet of nauwelijks in staat de maag te passeren en
ongeschonden in de darmen terecht te komen. De melkzuur-
bacteriën in de nieuwe zuivelprodukten blijken dit wel te
kunnen. Bovendien zijn deze in zo grote aantallen hier
aanwezig, dat er een duidelijke verandering van de darm-
flora optreedt. Ze zijn echter niet in staat om zich in de darm
te handhaven. Daarom zullen ze bijna helemaal verdwij-
nen, als er geen regelmatige aanvulling plaats heeft.
Reklame
In de reklame voor deze zuiveldranken wordt onder andere
beweerd, dat ze het lichaam zuiveren en een dagelijkse
dosis natuurlijke bescherming leveren. Zijn deze reklame-
kreten waar? Is het werkelijk nodig om regelmatig zuivel
verrijkt met melkzuurbacteriën te gebruiken? Of deze
produkten echte de weerstand en de stofwisseling verbete-
ren en darmklachten verhelpen is nog maar de vraag. Wel
is bekend dat melkzuurbacteriën bij mensen met een over-
gevoeligheid voor melksuiker de klachten kunnen vermin-
deren. Bovendien kan diarree als gevolg van gebruik van
antibiotica door deze bacteriën verminderd worden. Kortom:
wie gezond is, heeft deze produkten niet nodig. Aan de
andere kant blijken ze geen kwaad te kunnen
Meer informatie
Voor meer informatie kan men terecht bij de diëtiste. Zij is
iedere donderdagmiddag van 14.00 tot 16.00 uur aanwezig
in de apotheek te Hengelo Gld. Vooraf dient echter wel
even een afspraak gemaakt te worden via tel. 0575-461010.
Het consult is gratis.

"KOOTJE'S KLEINE KUNST"
Expositie van 5 maart tot 4 april in verzorgingstehuis
"De Bleijke" te Hengelo Gld.
't Is zoals zoveel dingen beginnen, als kleinigheidje
begonnen. Gewoon, voor die en gene iets maken wat in de
smaak viel, meestal iets decoratiefs voor in huis, een
natuurkrans, een beschilderde raamdecoratie, of, ja eigenlijk
nu vooral een beschilderd houten paneel. M'n man maakt
gelukkig panelen en lijsten van oude grenen planken of oud
"gemaakt". De buitenpanelen krijgen 3 weerbestendige
verflagen en daarna de decoratie en als men dat wenst de
naam eronder of "welkom". Altijd een héél gewaardeerd
kado omdat het zo origineel is, de kleur is meestal oud
groen of antiekblauw, maar ik hou altijd rekening met
persoonlijke wensen zodat het bij het huis past qua tint.
De panelen voor binnen laat ik meestal de houtkleur hou-
den, als ondergrond dat is zo warm van zichzelf en daar
schilder ik dan de gewone dingen uit het leven op, die
dingen waar m'n oog op valt en die me bekoren. Het moet
met altijd beroeren anders wordt het niks. Ik probeer altijd
wel heel natuurgetrouw te schilderen en ik ga door totdat
het echt af is. En af is voor mij: het paneel op mijn
ladenkastje zetten, een kopje koffie zetten, in mijn lekkere
stoel gaan zitten en dan alleen nog maar kijken. Kijken naar
die twee appels op het paneeltje of die terra cotta potten of
die vijf verse eitjes op een mooi oud bordje.
Als het verkocht wordt, voel ik altijd wat in mijn buik,
afscheid, altijd weer wennen. De andere kant maakt het
weer goed en die andere kant is; als mensen het echt graag
willen hebben en kopen, gewoon omdat ze het mooi vinden.
Ze moeten wel altijd even kermen hoor van oooh of aaah
dan heb ik een voldaan gevoel.
Het is buitengewoon heerlijk werk schilderen. Ik wordt er
altijd blij van als ik bezig ben. Ik voel me altijd een bofkont
als ik wat ik zie, weer mag geven, door kan geven. Een
cursus of opleiding heb ik nooit gedaan, alleen steeds beter
leren kijken.
Aan het woord was Jokoba, die onder de naam Kootjes
Kleine Kunst exposeert in verzorgingstehuis "De Bleijke",
nu nog tot 4 april.

SUPPORTERS VAN "CRESCENDO" VOEREN
WEER EEN TONEELSTUK OP
Op dit moment zijn de supporters van de christelijke
muziekvereniging "Crescendo" uit Hengelo (Gld) flink
aan het studeren met een toneelstuk, dat opgevoerd zal gaan
worden op zaterdag 13 en 20 april in het gemeentecentrum
"Ons Huis" aan de Beukenlaan te Hengelo Gld. Het toneel-
stuk van dit jaar"heeft als titel: "Het Eindpunt" en is een
blijspel in drie bedrijven en geschreven door J. Hemmink-
Kamp.
Het toneelstuk speelt zich af rondom Jacob en Liesbeth
Kuipers. Op de dag dat Jacob 65 wordt en de zoon en
schoondochter na lange tijd weer eens op bezoek komen,
heeft de schoondochter Truus naast de felicitatie voor
Jacob ook nog een andere mededeling voor het echtpaar
Kuipers en wel dat Jacob en Liesbeth al geruime tijd
ingeschreven staan voor een plaatsje in het nieuwe bejaar-
denhuis (heeft de naam "Het Eindpunt"), dat binnenkort
wordt geopend. Als Jacob en Liesbeth hun buren op de
hoogte stellen van hetgeen Truus heeft verteld, vraagt men
zich af waarom Truus de familie Kuipers nu al heeft
aangemeld voor het bejaardenhuis. Is het uit liefde en zorg
voor haar schoonouders of is het haar alleen maar te doen
om het huis van de familie Kuipers? Als op een gegeven
moment dan ook de ambtenaar van de sociale dienst voor
de bejaardenzorg op bezoek komt om te praten over het
bejaardenhuis lijkt het slechts nog een kwestie van tijd. Het
loopt echter heel anders dan dat Truus zich had voorge-
steld. Hoe anders, dat kunt u zelf zien en meemaken op
zaterdag 13 en 20 april in "Ons Huis"
De aanvang is 20.00 uur, terwijl er vanaf 19.30 uur muziek
is van de boerenkapel.
De entree bedraagt ƒ 5,— terwijl de donateurs vrije toegang
hebben op vertoon van een geldige donateurskaart.


