
65e jaargang no. 17 dinsdag 23 april 1996

Stel dat u
hoo/ bezoek

8 Oranje Gehaktballen 9.95
Lange Varkenshaas 500 gram 9.95
Runder Riblappen 500 gram 7.95
Mager Runderpoule t 500 gram 7.95

Onze dagreklam.es:

maandag, dinsdag en woensdag:

VERSE WORST (fijn of grof) 500 gram 4.95
GEHAKT (half-om-half + kruiden) 500 gram 4.95
donderdag, vrijdag en zaterdag:

SCHOUDERKARBONADE 500 gram 3.95

MALSE VARKENSLAPPEN 500 gram 4.95

Keurslager

P. VAN BURK
Raadhuisstraat 7 - Hengelo Gld.

Tel. 0575-461269

Oranje hoven... een prima dag om iets l euks te

ondernemen. Begin met een extra feestelijk ontbi j t

met krenten/abrikozenbollen. liiulaamaeen lekkere

o r a n j e t r a k t a l i e h i j de koff ie .

Sinuasappelvlaai van 13.50 voor 1 1 . (N)
en volop oranjegebak.

,, De aanbieding geldt /aterdag 21 en maandag 2
(
) apr i l .

/ \\ ECHTE HAKKER MAAKT ER MEER VAM

echte bakker

Muldershof 8 - Steenderen
je proeft 't! Tel. 0575-451337

Grand café

3O april
Koninginnedag

's middags v.a. 14.0O uur

om het kampioenschap van Nederland

met kans op het winnen van een reis naar

Amerika, Gran Canaria of Parijs.

's avonds v.a. 21.OO uur

een spetterend optreden van de
Winterswijkse formatie

Heart and Soul
swingende muziek uit de jaren '60 en '70

Wijf van de Egelantier wensen u veel Oranjeplezier.

Spalstraat 44 - 7255 AD Hengelo Gld. - tel. 0575-463778

1000 J AAR STEENDEREN
VRIJMARKT AANBIEDINGEN

AMIGA of VANILLA EAU DE TOI-

LETTE en DOUCHEGEL 10.00

BEER of KOE in BALLON

wordt gemaakt terwijl u wacht 10.00

ZONNEBRILLEN

nieuwste modellen

VIEUW-MASTER MICKEY

10.00

10.00

PORSELEINEN CLOWNTJES

10.00

MELKMEISJE ZEEP 0.10*

* 1 per klant, zolang de voorraad strekt

30 APRIL 1996
Beuseker BV Drog. de Vijzel
Landlustweg 2 Dorpsstraat 7

7221 BS Steenderen 7221 BM Steenderen

Kwekerij- Tuincentrum

HUBERS
• Heesters • Coniferen • Bomen • Klimplanten

• Vaste planten • Haagbeplanting • Viooltjes

• Kool- en slaplanten • Potterie

Pastoriestraat 1 - BAAK (bij de kerk) - tel. 0575-441406

Dinsdag 30 april

Koninginnedag

Theo Tankink's

KARAOKE
SHOW

aanvang 13.00 uur

zaai Winkelman
Keijenborg

VOOR ALS ER IETS
TE VIEREN VALT,

WINRELMAN
S». Janstraat 3, Keyenburg, Telefoon 0575-46)267



•
•
v

23 april van 18.15 tot 21.00 uur !

Voor reparatie van uw
wasautomaat, koelkast of diepvries

BELUITDEWEERD
Zonnestraat 13, Hengelo (Gld.)
Tel. 0575-461806

Erkend rayonmonteur Candy Ned.
Candy voor Wassen Koelen Koken

SCHOORSTEENVEEGBEDRIJF

„Z E L H E M"
GERARD BRANDENBARG

Blekweg 11 - tel. 0314-622267
7021 JW Zelhem

Zondag 28 april

GROTE BINGO
met vele geldprijzen

Aanvang 19.30 uur

CAFE-RESTAURANT

„D'n Olde Kriet"
Wichmond, tel. 0575-441285

HALFMAN B.V.
boomkwekerij

tuinaanleg

hoveniersbedrijf
Rond weg 2a - Hengelo (J ld .

Tel. 0575-461424

De leukste
KINDERTAARTKN

van Nederland o.a.
Pocahontas, I,ion King,

Disney figuren bij

Bakkerij Kreunen

Trouwringen
volgens jouw
eigen smaak

Tapijt vuil?
Haal dan de

TAPINETTE
diepte reiniger
Huur slechts ƒ 10,00 per dag,
verbluffend resultaat

O

GLAS - VERF - BEHANG

TEGELHANDEL
SIMON DE BRUIN

Wand- &
Vloertegels
Sanitair [f

Lankhorsterstraat 12,
7255 LC Hengelo (Gld.)

Tel. 0575 - 464064

Weer verkrijgbaar tot aan

Koninginnedag:

* Oranjekoeken
* Oranjesoesen
* Oranjetompoucen
* Oranje Donuts

BROOD:
* Oranjebollen
* dat bij/.oudere

Koninginne brood

Bakkerij Kreunen
tel. 0575-461474

Koninginnedag gesloten!

Voor de 24e keer weer de

Rommelmarkt van de chr.

muziekver. Crescendo!!!!

l kvl't u nog materiaal voor-

de Rommelmarkt op

zaterdag 8 juni

van Crescendo

bel dan tel. 0575-461782.

Ook 2e hands kleding is van

harte welkom

(graag wel gewassen).

P.S. het materiaal wordt t/m

/aterdag l juni opgehaald!!!

Informatie-avond SPD over onderwijsintegratie

VERSTANDELIJK GEHANDICAPTE KINDEREN
NAAR DE BASISSCHOOL
Kinderen met een verstandelijke handicap gaan meestal

naar het speciaal onderwijs. Maar ze kunnen ook naar een

basisschool. De SPD Oost-Gelderland organiseert op dins-

dag 23 april a.s. een informatie-avond over deze keuze-

mogelijkheid met als titel: "Mijn verstandelijk gehandi-

capte kind gaat naar de basisschool?!"

Voor het opnemen van kinderen met een (verstandelijke)

handicap of een ontwikkelingsachterstand in het gewone

basisonderwijs (onderwijsintegratie) is de laatste jaren veel

aandacht. De overheid wil onderwijsintegratie bevorderen.

De overheid vindt dat het speciaal onderwijs (MLK- en

ZMLK-scholen) te sterk groeit en dat het erg duur is. Het

is bovendien fijner als je kind, samen met de buurtkinderen,

in de eigen wijk naar de basisschool kan. Er wordt momen-

teel onderzocht hoe onderwijsintegratie het best uitgevoerd

en betaald kan worden.

Kunnen kiezen

De positieve kant van de ontwikkeling is dat ouders nu

kunnen kiezen voor gewoon of speciaal onderwijs. Om de

ouders van kinderen tot verstandelijk gehandicapte kinde-

ren tot 8 jaar te informeren over deze keuzemogelijkheid

organiseert de SPD (Sociaal Pedagogische Dienst) op

dinsdag 23 april a.s. een informatie-avond. De bijeenkomst

wordt gehouden in het gebouw van de SPD aan de Kep-

pelseweg 15 te Doetinchem en begint om 20.00 uur. De

SPD denkt met de/e avond de ouders /odanig te informe-

ren dat de keu/e voor gewoon- of speciaal onderwijs iets

minder m o e i l i j k wordt. Op de avond /u i len de voor- en

nadelen van onderwijsintegrat ie aan bod komen. Een ouder

zal vertellen over haar keus en haar motieven om haar kind

met een verstandelijke handicap op een baisschool te plaat-

sen. Hen leerkracht van een basisschool /al vertel len over

de ervaringen die de school heeft met het opnemen van een

kind met het Syndroom van Down (een mongooltje).

Daarnaast /al de ambulante begeleiding vanu i t de school.

voor speciaal onderwijs aan bod komen.

Aankaarten

Organisatrice van de informatie-avond is Janny Nouwt van

de SPD. "We /ijn er /eker niet op uit /oveel mogel i jk

kinderen met een v e r s t a n d e l i j k e handicap naareen gewone

school te krijgen. Het gaat er ons vooral om het onderwerp

b i j oudeis aan te kaarten. Mensen hebben er verschillende

meningen over: kan het wel of kan het niet? Komt het de

ontwikke l ing van het kind ten goede?" Janny: "De SPD

staat in principe positief tegenover verstandelijk gehandi-

capte kinderen in het basisonderwijs, omdat die instelling

- net als de SPD - de integratie van verstandelijk gehandi-

capten wil bevorderen. We gaan er verder vanuit dat je zorg

op maat moet aanbieden. Bij de schoolkeus is ons motto

dan ook: "gewoon als het kan, speciaal als het moet". In

sommige gevallen is een verstandelijk gehandicapt kind

het beste af op een gewone basisschool, maar soms is het

speciaal onderwijs de beste plek. Daar is immers ook veel

kennis en ervaring voorhanden om kinderen met een

ontwikkelingsachterstand te helpen".

Wie belangstelling heeft om op deze informatie-avond

aanwezig te zijn, kan bellen met Janny Nouwt van de SPD

Oost- Gelderland te Doetinchem, tel. 0314-344224.

Kerk- en andere diensten
ZONDAG 28 APRIL 1996

Remigiuskerk
10.00 uur ds. E. Nol tus Doopdienst Kindernevendiens t

(Joede Herder Kapel
10.15 uur dhr. Timmer, Aallen Jeugddienst

R.K. Kerk Hengelo ( , l d
/.aterdag 27 april 19.00 uur Eucharis t ievier ing

m.m.v. gemengd koor

Zondag 28 april 10.00 uur Eucharistieviering

R.K. Kerk Keijenborg
R.K. Kerk Keijenborg: zaterdags om 17.00 uur Weekendviering;

zondags om 10.00 uur Hoogmis; woensdagsavonds 19.30 uur

Rozenhoedje bidden; vrijdagavonds 19.3()uurEucharistieviering.

Huize Maria Postel: dinsdagsmorgens om 9.30 uur H. Mis;

dagelijks Rozenhoedje bidden om 18.30 uur.

Weekenddienst doktoren
De weekenddiensten lopen van vrijdagmiddag 14.00 uur tot

maandagochtend 08.00 uur en is uitsluitend bedoeld voor spoed-

gevallen.

Op zaterdag- en zondagochtend wordt om l l .00 uur een vrij

spreekuur gehouden: U hoeft hiervoor dus niet te hellen!

Buiten het weekend spreekuur is het sterk aan te hevelen voor U

komt, eerst te hel len; de arts kan dan rekening houden met Uw

komst.

26-29 APRIL
Dr. Eyck. tel. 461277

30 A P R I L < K O M N ( ; i N N E l ) A ( ; )
Dr. Klein Horsman ( p r a k t i j k dr. E i j ke lkamp) . t e l . 464550

Avond- en nachtdienst
De avonddienst loopt van 17.00 uur 's avonds tot de vo lgende

morgen OS.00 uur en is u i t s lu i t end bedoeld voor spoedgevallen.

Maandag: dr. Hi jke lkamp. Koklcweiueg 2. Keijenborg.tel .462262

Dinsdag: dr . Koning. K a s t a n j e l a a n l . Hengelo C i l d . le l . 461266

Woensdag: dr. Kle in Horsman, te l . 464550

Donderdag: dr. Eyck. Kas tan je laan 7. Hengelo Cild. tel . 461277

Apotheek Hengel» ( J l d , Spuistraat 28, tel. 0575-461010
Openings t i jden : maandag t.e.m. vr i jdag S.00-12.30 u u r e n 13.30-

18.00 uur . /a., zo., feestdagen l 1.00-12.00 uur .

Spoed- en specialistenrecepten k u n t u in het weekend, hu i l en de

openingst i jden om 17.30 uur in l eve ren .

Diëtiste: iedere donderdag van 14.00-16.00 uur.

Dierenartsenpraktijk Hengelo (Jld, Koepelberg 2, tel. 0575-461420

A. R. J. van Ingen, H. J. Ormel, H. Salomons

Spreekuur gezelschapsdieren: maandag t/m vrijdag 13.30-14.00

uur, maandag en donderdag 19.00-19.30 uuren volgens afspraak.

Via lel. 461420 wordt u voor spoedgevallen altijd doorverbon-

den met de dienstdoende dierenarts, ook in het weekend.

Openstelling Politiebureau Hengelo ( ï ld
Maandag t.e.m. v r i j d a g van 9.00 tot 12.00 uur.

Dag en nacht bereikbaar, tel. 0575-461230.

Alarmnummer brandweer, ambulance, politie
Telefoon 06 - l l

Hulpdienst
mevr. Rijpkema, tel . 462439 en mevr. Luhhers. tel . 462766. In Keijen-

borg mevr. Hakvoort. tel. 462317 en mevr. van Aken, tel. 462627.

KK/OKk- KN OPPAS SERVICK VOOR Ol DKRKN (B.O.S.O.)

Hengelo: mevr. R. Ri jpkema. lel. 462439

Keijenhorg: mevr. A. Hakvoort. tel. 462317

Netwerk Thuiszorg Nederland
24 uur per dag bereikbaar, ( l i e f s t bellen tussen 09.00 en 1 2 . ( K ) uur) .

Zr. J. A. van den Heuvel - regio Midden-Ussel - tel . 0575-516463.

Zorg(Jroep Oost-Gelderland
Kraam/.org. kruiswerk en gezinsverzorging. 24 uur per dag

bereikbaar via telefoonnummer 06-8806 (20 cl/min)

Ui t l een van verpleegartikelen en hulpmiddelen:

Thuiszorgwinkel Doetinchem, Rozengaardseweg 19. Doetinchem

Thuiszorgwinkel Zutphen, Laarstraat 15. Zutphen

Telefoon 06-8806 (20 ct/min)

- Maatschappelijk Werk voorde gemeente Hengelo (Gld);

Zutphenseweg l c, Vorden, tel. 0575-552129

spreekuur maandag t/m vri jdag 08.30-09.30 uur

- Maatschappelijk Werk voor de gemeente Steenderen:

J. F. Oltmansstraat 7, Steenderen, tel. 0575-451659

spreekuur maandag t/m vrijdag 08.30-09.30 uur

- Maatschappelijk Werk Zelhem:

Stationsplein 12, Zelhem, tel. 0314-622151

spreekuur maandag t/m vrijdag 08.30-09.30 uur

Ned. Patiëntenver, (afd. Oude IJsselstreek)
Vereniging op chr. grondslag voor algemene belangenbehartiging

in de ge/.ondheids/org. Voor vragen, hulp of bemiddeling hij

problemen, bel (dage l i jks van 19.00-20.00uur) lel. 0313-421025.

0314-341275 of (maandag l.e.m. v r i j d a g ) 0314-631214.

V r i j w i l l i g e Ttuiis/org. te l . 0314-335000, d a g e l i j k s van 9.00-

10.00 u u r en van 18.30-19.30 uur .

Fysiotherapie
prakt i jk Janssen van Di jke . Kas tan je l aan 2a. le l . 0575-463064

( s i a a l door fout van P.T.T. Telecom niet vermeld in telefoon-

boek)

Verloskundige:

R. I laggeman-Withaar , t e l . 0575-441351

Pedicure

Y. Wil lemsen-Abbink. Toldi jk. te l . 0575-451386

L. l -vers-Jai isen. le l . 0575-462515

H. Offenberg-Rosegaar. Keijenborg. te l . 0575-463435

M. Lukassen, tel . 0575-461457 (maandagmorgen)

Diëtiste
H. /weermk-Stcgc. B a k e n n a r k s e t l i j k 15. 7223 KJ Baak. tel .

0575-441809. Voor afspraken tussen 13.00 en 14.00 uur.

Diabetes Vereniging Nederland

Telefonische hu lpd i ens t : 033-4725083

Kinder- en jeugdteletoon Achterhoek

Tel. 0314-665000. dagelijks bereikbaar van 16.00-19.00 uur.

Openingstijden Bibliotheek Hengelo Gld.
dinsdag 15.00-17.00 uur en 18.30-20.30 uur

woensdag 10.00-12.00 uur en 15.00-17.00 uur

vrijdag 15.00-20.30 uur

Openingstijden VVV Hengelo (ïld.
maandag t/m /aterdag 10.00-16.00 uur

Woningstichting "Thuis Best"

Spalstraat 41, Hengelo Gld.. tel. 0575-461460

(ieopend voor algemene zaken maandag t/m donderdag van

8.30 tot 12.00 uur. Voor klachten tel. 0575-461400, telefonisch

's morgens tussen 8.00-10.00 uur.



Wij /ijn heel b l i j met de geboorte van on/e /oon

en m i j n broertje

MAjmjN

Hij is geboren om °.04 uur, weegt 3440 gram en

de lengte is 5 l cm.

Ton, Betsie en Bas ten Barue

13 april

Spuistraat 44

7255 AD Hengelo ( i l d .

Maandag 29 apri l 1996 / i j n wij 25 jaar getrouwd.

Samen met on/e kinderen wil len wij dit vieren op

vrijdag 3 mei a.s.

Gelegenheid om te feliciteren van 14.30 tot 16.30

uur in /aal "De Luifel". Dorpsstraat l l te Ruurlo.

JAN en ANNIE HAARINCi

Ruurlosevveg 95

7255 M B Hengelo G ld.

Gezocht:

aspergestekers
In de periode van 1 mei tot en met 21 juni
's morgens vroeg en evt. 's avonds moe-
ten er weer asperges geoogst worden.
Ervaring hoeft u niet te hebben, die krijgt
u wel.

Herman en Mirjam Eskes
Kapelweg 14 - Vierakker
tel. 0575-441434

Door een fout van P.T.T.-telecom is onze
praktijk niet opgenomen in het nieuwe
telefoonboek. Via deze weg willen wij

aangeven hoe onze praktijk te bereiken is.

PRAKTIJK

JANSSEN VAN DUKE
voor:

FYSIOTHERAPIE

KINDERFYSIOTHERAPIE

MANUELE THERAPIE

SPORTFYSIOTHERAPIE

Kastanjelaan 2a
7255 AM Hengelo (Gld.)

TEL. 0575-463064
Wij staan vanaf heden ook in de rubriek

kerk- en andere diensten.

E. MOMBERG
A A N N E M E R S B E D R I J F

Bouwplan?
Vraag vrijblijvend informatie.

Tevens het adres voor:

* tekeningen
* nieuwbouw - verbouw
* (kunststof) kozijnen-ramen

* onderhoud
* reparaties

Varsselseweg 60 - 7255 NR Hengelo Gld.
Tel. 0573-461294

Sporthal "De Kamp" - Volleybal DVO

Zaterdag 27 april 1996, aanvang 15.00 uur

Dames: DV01 • KEIZERSPRONG 1

Sporthal "De Kamp" - Volleybal DVO

Zaterdag 27 april 1996, aanvang 17.00 uur

Heren: DVO 1 - VIOS 3

ROOZEGAARDE

DE RECLAME
UITGAVE:
DRUKKERIJ WOLTERS
Regelinkstraat 16
Postbus 63, 7255 ZH Hengelo Gld
Telefoon 0575-461455, b.g.g. 462771
Telefax 0575-463521
Verschijnt dinsdags in:
Hengelo, Keijenborg, Velswijk (Zelhem),
Steenderen, Baak, Bronkhorst, Olburgen,
Rha, Toldijk, Wichmond-Vierakker
en omstreken

„Harsen met natuur-
hars, dat kan!"

Voor informatie en evt.
afspraken tel. 0575-463435.

Ook voor algehele
voetverzorging.

Mevr. H. Offenberg-

Rosegaar
Branderhorstweg 3

Keijenborg

H.R. Apeldoorn.

nr. 08061765

(ievraagd oppas voor 2 k i n -

deren (o en S j r . ) op de dins-

dag- en donderdagmiddag
van IxOO tot 1 7 . 1 5 u u r Tel.

0575-463565.

BROOD"
van de WEEK

KONINGINNE-

BROOD
bij/onder lekker,
lekker bij/onder

Bakkerij Kreunen
tel. 0575-461474

De /aak voor brood met

smaak.

VLAAI
van de
WEEK

ORANJE-
VLAAI

9.95
Bakkerij Kreunen

tel. 0575-461474
De /.aak voor vlaaien met

smaak.

* tentverhuur
* campingartikelen
* reparatie van

tenten e.d.
* parasols- en

marktkraamzeilen
* luifels voor tenten

Je hoeft niet naar
de noordpool om

je trouwkaarten uit
te kiezen \

DE N I E U W E INTERCARD COLLECTIE 1996
ligt nu reeds ter Inzage bij :

Z>ei(ml(erij 9hiiin((b.
Uilenesterstraat 29

7256 KC Keijenborg
tel. 0575-461345

DRUKKERIJ WOLTERS

DIABE FES FONDS NEDERLAND

Altijd dorst,
vaak plassen,

voortdurend moe?
i

Ga dan e
naar uw
huisarts toe!

Laat u controleren op
diabetes mellitus.

Een tijdige behandeling
vermindert uw klachten
en kan het risico op het

krijgen van ernstige
complicaties aanzienlijk

verminderen.

REGENTESSELAAN 39,3818 HH AMERSFOORT



RUNDER RIBSTUK

500 gram 8.95
ROLLADESCHIJVEN

pei\stuk

GRILLWORST

100 gram

ONTBIJTSPEK

100 gram

1.2O

1.35

1.45

SLAGERIJ

RATERINK
Raadhuisstraat 10
Hengelo (Gld.)

Tel. 0575-461301

Jozef ^chobbi

Elke week weer, een tikkeltje meer!

afd. Brood:

Hollandse koffiebroodjes
5 stuks

afd. Banket:

Kersenf lappen
heerlijk fris van smaak 5 stuks D. ̂ T O

Bakkerij Jozef Schabbink
Spalstraat 21
Hengelo (Gld)

Markt 1
Zelhem

WIJNBERGEN
BLOEMEN

VERKOOPKAS

2bos Trosanjers

diverse kleuren O

Struikmargrietjes

3 voor 10.00

per stuk 3.95

Wijnbergen
Kerkstraat 6a - Hengelo Gld - Tel. 0575-461473

Ingang Kerkstraat en Raadhuisstraat

Spalstraat 7-9 - Hengelo Gld - tel. 0575-461383

Hamlappen 500 gram 6,25
Palingworst 100 gram 1.30
Gek. lever 100 gram 1,10

SLAGERIJ

NIEUWENHUIS
Past. Thuisstraat 9
KEIJENBORG
Tel. 0575-461320

• Café

t £stcMZfi/& * Restaurant

*-* • Slijterij
Spalstraat 1 - 7255 AA HENGELO GLD

Telefoon 0575-461252

Koninginnedag
Komt u gezellig een kopje

koffie met gebak drinken of

een Oranjedrankje.

's avonds vanaf 20.00 uur

Stemmingsmuziek met

de Funmakers

Woensdag l mei

videotheek

III l k & KIJK

voor het kleine grut de

Disney-Jïlm

Jungle book
op groot scherm in zaal

't Hoekje.

KERKSTRAAT 6

Groente en fruit reklame:

2 grote KOMKOMMERS 2.50
tros Hollandse TOMATEN

kilo 3.50
GRANNY nieuwe oogst

3 kilo 6.98

STAMPPOT ANDIJVIE
500 gram 4.98

Rauwkost reklame:
VOORJAARSSALADE

100 gram 1.25
BLEEKSELDERIJ-NOOT
SALADE 100 gram 1.25

Vrijdag PIZZADAG
per stuk 6.98 2 voor 12.50

Tot ziens

Zaterdag 27 april
Het vijfde Steen-Goed Festival met een

knipoog naar 1000 jaar Steenderen.

!!! 5 popgroepen op 4 lokaties!!!

café "De Engel"
café Meezen

zaal Meezen, poptent
"Flophouse"

Topacts:
Bintangs, Big Bam Boom Band, e.v.a.

Consumptiemunten geldig op alle lokaties.

Voorverkoop a ƒ 15,00 bij
Meezen, Rutten en Flophouse.

APRIL - MEI
Jubileumaanbieding 5 jaar

U ontvangt al een waardebon bij

iedere aankoop vanaf ƒ 10,00.

Het hele jaar 1996 geldig.

11093/G

A.GROOTKORMELINK
horlogerie goud & zilver

Eigenaar T. van den Hul

Hengelo G. Spalstraat 27 - Telefoon 0575-464036

DRUKKERIJ WOLTERS

SMAN
G R O E N S P E C I A L I S T

Hoveniersbedrijf en kwekerij

tuinadvies
ontwerpen
aanleg
onderhoud
sierbestrating
kwekerij

Kervelseweg 23

7255 BE Hengelo Gld

Telefoon (0575) 46 2619

V.V.V. Fietstocht

/ondag 28 april
start tussen 11.00 en 13.00

uur hij \ 'V V-gebouw

kosten f 2.50 p.p. incl.

kop koffie en herinnering

(ie/ocht tijdelijke woon-

ruimte voor 2 personen in

Hengelo G ld en omgeviny.

met gebruik van douche en

keuken. Brie\en onder n r.

I7M. bureau de Reclame.

Te koop hooi, oogst '95.

kleine balen, ook voor klein-

verbruikers. Hissink. Hengelo

Gld. tel. 0575-461439.

NIEUW

SPQRTTAARTEN:

VOETBAL
(met de PAX-taart en bin-
nenkort ook AJAX, PSV

en FEIJENOORD-taarten

Bakkerij Kreunen
tel. 0575-461474

De leukste voetbaltaarten
van Nederland!

Je bromfietsverzekering:

zó geregeld bij

de Rabobank

Eén jaar schadevrij rijden:

10% korting

Op je toekomstige

autoverzekering tot 15% korting

Snelle schadeafhandeling:

24 uur per dag, 7 dagen per week

bereikbaar

Informeer bij de Rabobank

Rabobank Hengelo-Steenderen-Vorden

Voor de
jongste jeugd

H.R.M.O.V E.
| AUTO EN

MOTOR
VERENIGING.

HENGELO '
(GfLDI

1937

In het rennerskwartier van de int. wegraces
op zondag 5 mei 1996 zijn voor de jongste
jeugd enkele aktiviteiten op touw gezet.

Er is een mini motorcross-baan
eengroot spMngkussen
een draaimolen

De jeugd tot 12 jaar heeft onder geleide
gratis toegang en kan van genoemde

aktiviteiten gebruik maken.

Veel plezier!!



P.V. "STEEDS SNELLER"*HENGELO GLD.
Wedvlucht vanaf Herentals, d.d. 13-4-1996, afstand 140
km. Gelost om I 1.00 uur, aankomsttijd Ie duif 13.01 uur,
laatste 13.25 uur.
1. B. Ankersmit
2. L. te Stroet
3. G. Duitshof
4. mevr. Oldenhave
5. J. Bergervoet
6. G. Kempers
7. J. Meijer
8. B. Cornelissen
9. W. Jansen
10. R. Koers.

EDUKINESIOLOGIE, LEREN EN GEDRAG
Meriam v. d. Pavert uit Zelhem houdt zich al zo'n 15 jaar
bezig met het aanreiken van methoden waarmee kinderen
leer- en gedragsproblemen, met hun problemen kunnen
leren omgaan en daardoor verder kunnen komen. Ondanks
al het harde werken van deze kinderen, hun leerkrachten en
hun ouders lukt het helaas niet alti jd om voldoende verbe-
teringen tot stand te brengen. Bij sommige kinderen snap je
dan gewoon niet hoe dat kan: hij/zij heeft eigenlijk meer in
zijn/haar mars, maar het komt er niet ui t ! Waarom niet!
Enkele jaren geleden heeft / i j zich om die reden gestort in
het avontuur van Touch lor Heal th en Edukinesiologie. Het
is een methode die op een andere dan de reguliere wijze
opspoort wat de reden is waarom kinderen en jongeren hun
aandacht echt niet bij de les kunnen houden, of waarom ze
maar niet tot goed lezen komen, of waarom ze a l t i j d zo
dwars liggen of zo angstig of onzeker zijn en ga zo maar

door.
De Edukinesiologie biedt verschillende technieken, die
ook in de klas en thuis uitvoerbaar zijn, die hulp bieden bij
het verbeteren van de leervoorwaarden. Het enthousiasme
voor deze aanpak is op verschillende basisscholen en
scholen voor speciaal onderwijs groeiende, omdat men

resul taa t boekt.
Als er leerkrachten of ouders zijn die daar meer over willen
weten, dan kunnen ze contact opnemen met Meriam v.d.
Pavert uit Zelhem, tel. 0314-621888.

BRANDWOND ?

EERST WATER, DE
RE§T KOMT LATER

•N E D E R L A N D S E
BRANDWONDEN
S T I C H T N G

DAMMEN (week 15)
Onderlinge competitie:
H. Zonnenberg - J. Heuvelink 0-2
H. Vos - B. Harkink 2-0
E. Hoebink - G. Halfman 0-3
A. Hoebink - J. Vos 1-1
J. Heijink - H. Groeneveld 2-0
H. Dijkman - A. Versteege 2-0
J. Luiten - L. Koldenhof 1-1
G. Kreunen - J. Schabbink 2-0
W. Engbers - D. Walgemoet 0-2
A. Gr. Kormelink - H. v. Haaren 2-0
In de finale van het persoonli jke sneldamtoernooi van
Gelderland kwamen 3 spelers van DCH ui t . H. Luimes
werd in de provinciale hoofdklasse 3e. B. Hark ink eindigde
in de 2e klasse in de middenmoot en A. de G ree f werd bij
de aspiranten 5e. A. de dreef en H. Luimes hebben zich
beide geklasseerd voorde f inale van Nederland in jun i te

Borne.
In distrikt Oost Gelderland werd de 6e en laa ts te ronde
gespeeld. H. Vos speelde gel i jk in de hoofdklasse en haalde
daarmee een 6-6 score, hij eindigde op de 5e plaats van de
8. In de Ie klasse eindigde H. Zonnenberg met een remise
tegen J. Heijink in de laatste ronde op de 2e plaats met 6-
8. J. He i j i nk werd met 6-6 3e in diezelfde klasse van
eveneens 8 spelers. In de 2e klasse werd B. Harkink
glorieus kampioen met de 6e overwinning op rij. G. Botter-
man werd 3e met 6-7 nadat hij g e l i j k had gespeeld tegen H.
Hulshof. H. Hulshof eindigde gedeeltelijk 4e met H. Dijk-
man die in de laatste ronde wist te winnen van A. Blom,
buiden hadden een score van 6-6. L Koldenhof won zijn
laatste p a r t i j maar kwam niet verder dan een 9e plaats met
6-4. (In a l le klassen werd volgens een zwitsers systeem
gespeeld, in principe spelen de sterksten tegen elkaar
waarbij je elkaar maar l keer tegenkomt). H. Zonnenberg
en B. Hark ink plaatsten zich voorde Gelderse f ina le in het
na jaa r in Huissen. M. Derksen die eerst meespeelde in de
Ie klas maar wegens ziekte moest stoppen was al geplaatst
voor de f ina le b i j de aspiranten.

vroeger wilde je de

langste glijbaan van

héél de melkweg

Geef om het kind van nu, Geef aan J a n t j e Beton,

DE DIËTISTE (iKEFT RAAD!
DE MYTHE VAN "CiKSCHKIDKN" KTKN
Dat oude en inmiddels volledig achterhaalde theorieën
soms een eeuwig leven l i j k e n te hebben, bl i jkt uit de vele
vragen over "gescheiden" eten. Onder gescheiden eten
wordt dan verstaan: het niet ge l i jk t i jd ig in een maaltijd
gebruiken van e iwi t t en , vetten en koolhydraten. Dit zou
van belang / i j n voorde gezondheid in het algemeen, maar
vooral ook een probaatmiddel om af te va l l en .
De oorsprong van het gescheiden eten is een theorie uit
1924. die bekend stond als Sheltons voedingstherapie bij
Spijsverteringsklachten. Momenteel doei ze vooral in het
c i r cu i t van de vcrmagcr ingsl i tcra tuur grote opgang. Hier
wordt betoogd dat er ongewenste gis t ing en rott ing in de
darmen zou optreden als t e g e l i j k e r t i j d e i w i t , vet en koolhy-
draten worden gegeten. Deze processen zouden uiterst
nadelig zijn voor hel l ichaamsgewicht. Nog los van het fei t
dat in de p r a k t i j k gescheiden eten volslagen onmogelijk is
(zo goed als a l l e voedingsmiddelen bevatten immers een
combinatie van twee of drie van de genoemde voedings-
s tof fen) , z i j n de ideeën erachter ook vol ledig uit de lucht
gegrepen. In het maag-darmkanaal heeft de ver te r ing v a n
de e i w i t t e n , ve t t en en koolhydraten gewoon naast e lkaar

plaats.
Elk van deze voedingsstoffen heeft hiervoor zijn eigen
enzymen. De vertering van de ene voedingsstof wordt dan
ook niet beïnvloed door de aanwezigheid van tic andere.
Evenmin treden er ongewenste interact ies tussen de verte-
ringsprodukten op. Alleen wanneer sprake is van een
verlaagde enzymprodukt ie door de pancreas en de dunne
darm is de vertering onvolledig. Hij onvolledige koolhy-
draatver ter ing kan gistingsdiaree optreden: worden de ei
wi t t en niet goed verteerd dan kan sprake z i j n van rottings-
diaree en een stoornis in de ve tve r l e r ing kan vetdiaree
geven. Hij deze. overigens nie t frequent voorkomende
a f w i j k i n g e n , gaat het om een ziektebeeld,
l )e combinat ie waarmee de voedingsstoffen worden opge-
nomen, staal daar geheel buiten. Het feit dat in het ingewik-
kelde samenspel dat mense l i j ke s tofwissel ing heel. diverse
voedingsstoffen vaak t e g e l i j k e r l i j d hun werk moeten doen.
ple i t j u i s t voor het gebruik van maalt i jden die gevarieerd
v a n samenstel l ing z i j n .
Meer informatie
Voor meer informat ie kan men terecht bij de dië t i s te . Zij is
iedere donderdagmiddag van 14.00 tol 16.00 uur aanwezig
in de apotheek te Hengelo Gld. Vooraf dient wel even een
afspraak gemaakt te worden v i a lel . 0575-461010. Het
consult is grat is .

( iROTK ROMMELMARKT IN B A A K
Voor de 15e maal organiseer! de onderhoudscommissie
van de St. Mar t inuskerk te Raak een grote rommelmarkt .
Ditmaal staat dit gebeuren gepland op zondag 5 mei a.s.
De aanvang is 10.00 uur .
De commissie kan nog wel vele materialen gebruiken.
Indien men nog wat heeft kan men bellen met lel. 441357
of44!55S.

SCHOOLVOETBAL
Woensdagmiddag 24 apri l a.s. worden op de velden van de
v.v. PAX de jaarlijkse schoolvoetbalwcdstr i jden gehou-
den om l i e t kampioenschap van de gemeente l lengelo Gld.
De grote scholen spelen met hun A-team om de grote
wisselbeker (in '

U
5 Rozengaardsweide), hun B-team met

H e k v e l d en Varssel (in '°5 eerste) om de B-wisselbeker.
te rwi j l de meisjes zeventallen zich u i te rmate inze t ten hun
nieuwe wisselbeker een jaar in de v i t r i n e te mogen beu a
ren (in '95 def in i t i e f door St. Hernardus gewonnen).
Het winnende A-team en hel winnende meisjes zeven ta l
gaat vervolgens proberen afdelingskampioen te worden op
l l mei op de velden van de s .v . Klarenheek te Klarenbeek.

Marco en Isabelle
gaan trouwen!

Zij kiezen een originele
en exclusieve huwelijkskaart

uit de nieuwe Intercard-collectie.

Nu ter inzage bij :

DRUKKERIJ WOLTERS

GEEF 'S VOOR DIABETES

HETGAATJEAANJEHART

Diabetes (suikerziekte) heeft
veel ingrijpende gevolgen,

bijvoorbeeld complicaties aan
hart en bloedvaten.

Neem nou meneer
Gouverneur. Een sportieve
vent, werkt hard, doet aan
fitness en fietst veel. Kreeg
narigheid met het hart.
Dan blijkt dat hij ouderdoms-
diabetes heeft.

Als diabetes ook ü aan het
hart gaat, steunt u het

wetenschappelijk onderzoek.

Giro 5766

Bank 70.70.70.805
Diabetes Fonds

Nederland, Amersfoort



DRUKKERIJ WOLTERS

Regelinkstraat 16 - 7255 CC Hengelo Gld.

Tel. 0575-461455 - Fax 0575-463521

Agentschap voor Steenderen en
omgeving:

J. B. EPPINK
DORPSSTRAAT 37

7221 BN STEENDEREN

TEL. 0575-451862

FAMILIEDRUKWERK

™ geboorte- en huwelijkskaarten
* jubileum- en gelegenheidskaarten
Op aanvraag kunt U de boeken van geboorte,

huwelijk, jubileum of gelegenheid meenemen

om thuis uw kaart uit te zoeken.

' visitekaarten
*r rouwcirculaires, bidprentjes

HANDELSDRUKWERK

<sr rekeningen, briefpapier
*& circulaires, folders, prijslijsten
v& enveloppen, briefkaarten, sets
1 kettingformulieren enz. enz.

Advertenties voor het weekblad
"DE RECLAME" kunt u hier ook opgeven.

ATTENTIE ATTENTIE ATTENTIE

Voor DE RECLAME

donderdags voor

11.00 uur in ons

bezit te zijn!!
(P.S. soms kan het voorkomen dat de
krant al voor 11.00 uur vol is. dan is

plaatsing onder voorbehoud!!!!!!)
i

Gelieve hiermee de nodige

rekening te houden!!!!!!

DRUKKERIJ WOLTERS

Gisteren

de were

nog toe.

'Altijd gedacht dat reuma alleen ouderen

treft? Ik weef nu wel beter. Je hele wereld

wordt anders. Skiën, m'n sportclub en de

disco kan ik definitief vergeten. Ook dat

doet pijn. Ik ben niet zielig, want ik sla me

er doorheen. Maar met geld kunt u mij en

400.000 andere reumapatiënten fantas-

tisch helpen. Geld voor wetenschappelijk

onderzoek en individuele hulp. Voor aange-

paste vakanties en goede

voorlichting.

Nationaal Reumafonds
Statenlaan 128, 2582 GW Den Haag.

Telefoon 070-350 32 31. Fax 070-354 9519.
Bank 70 70 70 848.

Giro 324



kunt bij ons terecht voor
alles wat met drukwerk te
maken heeft.

Familiedrukwerk, verenigings-
drukwerk, folders, zakelijk druk-
werk, noem maar op.
Snel en goed verzorgd, voor een
redelij ke prij s en met net dat beetj e
extra wat een vakman ook aan uw
opdracht besteedt.

is ons vak!
Regel i n kst raat 16

7255 CC Hengelo Gld.

Tel 0575-461455

DRU KKERJ J WOLTERS Fax 0575-463521


