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dinsdag 23 april 1996

"RECLAME

8 Oranje Gehaktballen 9.95
Lange Varkenshaas 500 gram 9.95
Runder Riblappen 500 gram 7.95
Mager Runderpoulet 500 gram 7.95
Onze dagreklames:

maandag, dinsdag en woensdag:

VERSE WORST (fijn of grof) 500 gram 4.95
GEHAKT (half-om-half + kruiden) 500 gram 4.95
donderdag, vrijdag en zaterdag:
SCHOUDERKARBONADE 500 gnm 3.95
MALSE VARKENSLAPPEN 500 gram 4.95

Keurslager

Oranje boven... een prima dag om iets leuks 1e
ondernemen. Begm met een exim feestelijk ontbijt
met krenten/abrikozenbollen. En dagma cen lekkere
oranjetrnkntic bij de koffie
Sinaasappelvlaai van 13.50 voor 11,00
en volop omnjegebak.
o+ Desanbieding geldt zaterdag 27 en maandig 29 april

o UW ECHTE BAKKER MAAKT ER MEER VAN!

Hans -.Ww(y[m

~ Muldershof 8 - Steenderen

1000 JAAR STEENDEREN
VRIJMARKT AANBIEDINGEN

AMIGA of VANILLA EAU DE TOI-
LETTEen DOucHeEGEL 10.00

BEER of KOE in BALLON
wordt gemaakt terwijl u wacht 1 0.00

ZONNEBRILLEN
nieuwste modelien 1 0.00

VIEUW-MASTER MICKEY
2495~ 10.00

PORSELEINEN CLOWNTJES
10.00

MELKMEISJE ZEEP 0.10-
* 1 per klant, zolang de voorraad strekt

P. VAN BURK

Raadhuisstraat 7 - Hengelo Gid.

Tel. 0575-451337

30 APRIL 1996

Tel. 0575-461269

Grand café

it

w >

L X
Kgelntier

30 april
Koninginnedag

's middags v.a. 14.00 uur

Karaoke

om het kampioenschap van Nederland
met kans op het winnen van een reis naar
Amerika, Gran Canaria of Parijs.

's avonds v.a. 21.00 uur
een spetterend optreden van de
Winterswijkse formatie

Heart and Soul

swingende muziek uit de jaren '60 en '70

Wij, van de Egelantier wensen u veel Oranjeplezier.

Beuseker BV  Drog. de Vijzel

Landlustweg 2 Dorpsstraat 7
7221 BS Steenderen 7221 BM Steenderen

Kwekerq- Tuincentrum

HUBERS

® Heesters @ Coniferen ® Bomen @ Klimplanten
@ Vaste planten @ Haagbeplanting @ Viooltjes
@ Kool- en slaplanten e Potterie

Pastoriestraat 1 - BAAK (bij de kerk) - tel. 0575-441406

\ Spalstraat 44 - 7255 AD Hengelo Gld. - tel. 0575-463778 w

Dinsdag 30 april 'VHOOR ALS ER IETS
Koninginnedag |TE VIEREN VALT ...

Theo Tankink’s
KARAOKE
SHOW

aanvang 13.00 uur

a2 Winkelman

Keijenborg

St Jonstioot ), Keyoentwrg. Teleloon 0875-461247




------------------------------..-----------------------‘

: BLOEDAFNAME-AVOND Rode Kruis Hengelo Gid in "Ons Huns” -
1 23 april van 18.15 tot 21.00 uur

\-------------------.---.----------------------------'--’

Voor reparatie van uw
wasautomaat, koelkast of diepvries

BEL UIT DE WEERD

Zonnestraat 13, Hengelo (Gld.)
Tel. 0575-461806

Erkend rayonmonteur Candy Ned.
Candy voor Wassen Koelen Koken

SCHOORSTEENVEEGBEDRIJF

+ZELHEM”

GERARD BRANDENBARG

Blekweg 11 - tel. 0314-622267
7021 JW Zelhem

Zondag 28 april
GROTE BINGO

met vele geldprijzen
Aanvang 19.30 uur
CAFE-RESTAURANT

,,0’'n Olde Kriet”

Wichmond, tel. 0575-441285

HALFMAN B.V.

boomkwekerij
tuinaanleg

hoveniersbedrijf

Rondweg 2a - Hengelo Gld.
Tel. 0575-461424

De leukste
KINDERTAARTEN
van Nederland o.a.
Pocahontas, Lion King,
Disney figuren bij
Bakkerij Kreunen

Trouwringen
volgens jouw
eigen smaak

JUWELIER - OPTICIEN
R e L R

Tapiijt vuil?
Haal dan de

TAPINETTE

diepte reiniger

Huur slechts f 10,00 per dag,
verbluffend resultaat

'-:E-i"g‘é%%

Wand- &
Vioertegels

— &

i

Lankhorsterstraat 12,
7255 LC Hengelo (Gid.)
Tel. 0575 - 464064

Weer verkrijgbaar tot aan

Koninginnedag:

* Oranjekoeken

* Oranjesoesen

* Oranjetompoucen

* Oranje Donuts
BROOD;

* Oranjebollen

* dat bijzondere

Koninginnehrood

Bakkerij Kreunen
tel. 0575-461474
Koninginnedag gesloten!

Voor de 24¢ keer weer de
Rommelmarkt van de chr.,
muziekver. Crescendo!!!!
Heeft u nog materigal voor

de Rommelmarkt op

van Crescendo
bel dan wel. 0575-461782,
Ook 2e hands kleding is van
harte welkom
(graag wel gewnssen).
P.S. het materiaal wordt t/m

Informatie-avond SPD over onderwijsintegratie
VERSTANDELLIK GEHANDICAPTE KINDEREN
NAAR DE BASISSCHOOL

Kinderen met een verstundelijke handicap gaan meestal
naur het speciaal onderwijs. Maar ze kunnen ook naar ¢en
hasisschool. De SPD Oost-Gelderland organiseert op dins-
dag 23 april as. een informatie-avond over deze keuze-
mogelijkheid met als titel: “Mijn verstandelijk gehandi-
capte kind gaat naar de basisschool?!”

Voaor het opnemen van kinderen met een (verstandelijke)
handicap of een ontwikkelingsachterstand in het gewone
basisonderwijs (onderwijsintegratie) is de laatste juren veel
aandacht. De overheid wil onderwijsintegratie bevorderen,
De overheid vindt dat het speciaal onderwijs (MLK- en
ZMLK-scholen) te sterk groeit en dat het erg duur is, Het
is bovendien fijner als je kind, samen met de buurtkinderen,
in de eigen wijk naar de basisschool kan. Er wordt momen-
teel onderzocht hoe onderwijsintegratie het best uitgevoerd
en betaald kan worden.

Kunnen kiezen

De positieve kant van de ontwikkeling is dat ouders nu
kunnen kiezen voor gewoon of speciaal onderwijs. Om de
ouders van kinderen tot verstandelijk gehandicapte kinde-
ren ot 8 jaar te informeren over deze keuzemogelijkheid
organiseert de SPD (Sociaal Pedagogische Dienst) op
dinsdag 23 april a.s. een informatie-avond. De bijeenkomst
wordt gehouden in het gebouw van de SPD aan de Kep-
pelseweg 15 te Doetinchem en begint om 20.00 uur. De
SPD denkt met deze avond de ouders zodanig te informe-
ren dat de keuze voor gewoon- of speciaal onderwijs iets
minder moeilijk wordt, Op de avond zullen de voor- en
nadelen van onderwijsintegratie ann bod komen. Een ouder
zal vertellen over haar keus en haar motieven orm haar Kind
met cen verstandelijke handicap op een baisschool te plamt-
sen. Een leerkracht van een basisschool zal vertellen over
de ervaringen die de school heeft met het opnemen van een
Kind met het Syndroom van Down (een mongooltje).

Daarnaast zal de ambulante begeleiding vanuit de school .

voor speciaal onderwijs san bod komen.

Aankaarten

Organisatrice van de informatie-avond is Janny Nouwt van
de SPD. "We zijn er zeker niet op uit zoveel mogelijk
kinderenmet cen verstandelijke handicap naar een gewone
school te Krijgen. Het gaat er ons vooral om het onderwerp
bij ouders aan 1e kaarten. Mensen hebben er verschillende
meningen over: kan het wel of kan het niet? Komit het de
ontwikkeling van het kind ten goede?" Janny: "De SPD
staat in principe positief tegenover verstandelijk gehandi-
capie kinderen in het basisonderwijs, omdat die instelling
- net als de SPD - de integratie van verstandelijk gehandi-
capten wil bevorderen. We gaan er verder vanuit dat je zorg
op maat moet annbieden. Bij de schoolkeus is ons motto
dan ook: "gewoon als het kan, speciaal als het moet”. In
sommige gevallen is een verstandelijk gehandicapt kind
het beste af op een gewone basisschool, maar soms is het
speciaal onderwijs de beste plek. Daar is immers ook veel
kennis en ervaring voorhanden om kinderen met een
ontwikkelingsachierstand te helpen”.

Wie belangstelling heeft om op deze informatie-avond
annwezig te zijn, kan bellen met Janny Nouwt van de SPD
Oost- Gelderland te Doetinchem. tel. 0314-344224.

Kerk- en andere diensten

ZONDAG 28 APRIL 1996

Remigiuskerk
10,00 uur ds, E. Nolws Doopdienst

Goede Herder Kapel
10.15 vur dhr. Timmer, Aalten Jeugddienst

R.K. Kerk Hengelo Gld
Zaterdag 27 april 19,00 uur Euchanstieviering
m.m.v. gemengd koor
Zondag 28 april 10.00 uur Eucharistieviering
R.K. Kerk Keijenborg
R.K. Kerk Keijenborg: zaterdags om 17,00 uur Weekendviering:
zondags om 10.00 uur Hoogmis; woensdagsavonds 19.30 wur
Rozenhoedje bidden; vrijdagavonds 19 30 uur Eucharistieviering,
Huize Maria Postel: dinsdagsmorgens om 9.30 wur H. Mis;
dagelijks Rozenhoedje bidden om 18.30 uur.
Weekenddienst doktoren
De weekenddiensten lopen van vrijdagmiddag 14.00 yur 1ot
maandagochtend 08.00 uur en is gitsluitend bedoeld voor spoed-
gevallen.
Op zaterdag- en zondagochiend wordt om 11,00 uur een vrij
spreckuur gehouden: U hoeft hiervoor dus niet te bellen!
Buiten hel weekend spreekuur is het sterk aan te bevelen voor U
komit, eerst te bellen; de arts kan dan rekening houden met Uw
komst.

Kindernevendienst

26 - 29 APRIL
Dr. Eyck. tel. 461277
_ 30 APRIL (KONINGINNEDAG)
Dr. Klein Horsmuan (praktifk dr. Enjkelkamp), tel. 464550
Avond- en nachtdiensi
De avonddienst loopt van 17.00 uur ‘s avonds ot de volgende
morgen 08.00 uur en is yitslyitend bedoeld voor spoedgevallen,
Maandag: dr. Erjkelkamp, Koldeweiweg 2, Keijenborg, tel. 462262
Dinsdag: dr. Koning. Kastunjelaan |, Hengelo Gld, wel. 461266
Woensdag: dr. Klemn Horsman, tel. 464550
Donderdag: dr. Eyck, Kastunjelaan 7. Hengelo Gld. wel, 461277
Apotheck Hengelo Gld, Spalstraat 28, tel. 0375-461010
Openingstijden: manndag te.m. vrijdag 8.00-12.30uuren 13,30-
18,00 vur, za.. zo.. feestdagen 11.00-12.00 uur
Spoed- en specinlistenrecepten kunt v in het weekend, buiten de
openingstijden om 17.30 vur inleveren
Diétiste: iedere donderdag van 14.00-16.00 uur.
Dierenartsenpraktijk Hengelo Gld, Koepelberg 2, tel, 0575-461420
A_R. 1 van Ingen, H. J. Ormel. H. Salomons
Spreckuur gezelschapsdieren: maandag t/m vnjdag 13.30-14.00
uur, maandag en donderdag 19.00-19.30 uur en volgens afsprank.

Via tel, 461420 wordt u voor umgmj_tzuuuugumﬂm_

- Si 5, 00 W

Openstelling Politichureau Hengelo Gld
Maandag t.e.m. vrijdag van 9.00 tot 12.00 uur.
Dag en nacht bereikbaar, tel. 0575-461230.
Alarmnoummer brandweer, ambulance, politie
Telefoon 06- 11
Hulpdienst
mevr. Rijpkema, tel, 462439 en mevr. Lubbers, tel. 462766, In Keijen-
borg mevr. Hakvoort, tel. 462317 en mevr. van Aken, tel. 462627.

zaterdag 1 juni opgchaald!!!

BEZOEK- EN OPPAS SERVICE VOOR OUDEREN (B.0.5.0.)
Hengelo: mevr. R. Rijpkema. tel. 462439
Keijenborg: mevr, A. Hiakvoort, tel, 462317

Netwerk Thuiszorg Nederland
24 uur per dag bereikbaar, (lietstbellen tussen 09,00 en 12,00 uur),
Zs, J. A, van den Heuvel - regio Midden-Llssel - el 0575-516463.

ZorgGroep Oost-Gelderland
Krasmzorg, kruiswerk en gezinsverzorging. 24 uur per dag
bereikbaar via telefoonnummer 06-8806 (20 ct/min)
Uitleen vim verpleegartikelen en hulpmiddelen:
Thuiszorgwinkel Doctinchem, Rozengaardseweg 19, Doetinchem
Thuiszorgwinkel Zutphen, Laarstraat 15, 7u:phcn
Telefoon 06-8806 (20 ct/min)
- Maatschappelijk Werk voor de gemeente Hengelo (Gld);
Zutphenseweg lc, Vorden, tel. 0575-552129
spreckuur maandag t/m vrijdag 08.30-09.30 uur
- Mantschappelijk Werk voor de gemeente Steenderen:
1. F. Olimansstragt 7, Steenderen, rel. 0575451659
spreckuur maandag t/m vrijdag 08.30-09.30 uur
- Mamtschappelijk Werk Zelhem: :
Stationsplein 12, Zelhem, tel. 0314-622151
spreckuur maandag t/m vnjdag 08.30-09.30 uur

Ned. Patiéntenver. (afd. Oude Lisselstreek)
Vereniging opchr. grondslag voor algemene belangenbehartiging
in de gezondheidszorg. Voor vragen, hulp of bemiddeling bij
problemen, bel (dagelijks van 19.00-20.00uur) 1el. 03 13-421025,
0314-341275 of (maandag 1.e.m. vrijdag) 0314-631214,
Vrijwillige Thuiszorg, tel. 0314-335000. dagelijks van 9.00-
1000 vur en van 18.30-19.30 vur.

Fysiotherapie
praktijk Janssen van Dijke, Kastanjelaan 2a, 1el. 0575463064
(staar door Tout van P.T.T, Telecom niet vermeld in 1elefoon-
boek)
Verloskundige:
R. Haggeman-Withaar, 1el, 0575441351
Pedicure
Y. Willemsen-Abbink, Toldijk, tel. 0575-451380
L. Evers-Jansen, tel. (1575-462515
H. Offenberg-Rosegaar, Keijenborg, tel, 0575-463435
M. Lukassen, tel. 0575-461457 (maandagmorgen)
Dietiste
H. Zweerink-Stege. Bakermarksedijk 15, 7223 KJ Baak, 1el.
0575-441809. Voor afspraken tussen 13.00 en 14.00 uur.
Diabetes Vereniging Nederland
Telefonische hulpdienst: 033-4725083
Kinder- en jeugdtelefoon Achterhoek
Tel. 0314-665000, dagelijks bereikbaar van 16.00-19.00 uur.

Openingstijden Bibliotheek Hengelo Gld.
dinsdag 15.00-17.00 uur en 18.30-20.30 uur
woensdag, 10,00-12.00 uur en 15.00-17.00 uur
vrijdag 15.00-20,30 uur
Openingstijden VVV Hengelo Gld.
maandag t/m zaterdng  10.00-16.00 vur
Woningstichting "Thuis Best™
Spalstraat 41, Hengelo Gld., tel. 0575-46 1460
Geopend voor algemene zoken maandag vm donderdag van
B.30 tot 12,00 nur. Voor klachten tel. 0575-46 1400, telefonisch
‘s morgens tussen 8.00-10.00 uur.



Wij zijn heel blij met de geboorte van onze zoon
en mijn broert e

MARTLIN

Hij is geboren om 9.04 uur, weegt 3440 gram en
de lengte is 51 em.

Ton. Betsie en Bas ten Barge

13 april 1996

Spalstrant 44
7255 AD Hengelo Gid.

Sporthal "De Kamp™ - Volleybal DVO
Zaterdag 27 april 1996, aanvang 15.00 uur

Dames: DVO 1 - KEIZERSPRONG 1

5} Redderkiod

Muandag 29 april 1996 zijn wij 25 jaar getrouwd

Samen met onze Kinderen willen wij dit vieren op
vrijdag 3 mei as.

Gelegenheid om te feliciteren van 14.30 tot 16.30
uur in zaal “De Luifel™. Dorpsstraat 11 te Ruurlo.,

JAN en ANNIE HAARING

Ruurloseweg 95
7255 MB Hengelo Gld.

Gezocht:
aspergestekers

In de periode van 1 mei tot en met 21 juni
's morgens vroeg en evt. ‘s avonds moe-
ten er weer asperges geoogst worden.
Ervaring heeft u niet te hebben, die krijgt
u wel.

Herman en Mirjam Eskes

Kapelweg 14 - Vierakker
tel. 0575-441434

Sport & Mode

Sporthal "De Kamp™ - Volleybal DVO
Zaterdag 27 april 1996, aanvang 17.00 uur

Heren: DVO 1 - VIOS 3

<Harsen met natuur-

hars, dat kan!™
Voor informatie en evi.
afspraken tel. 0575-463435.
Ook voor algehele
voetverzorging.
Mevr. H. Offenberg- g\_ur

Rosegaar
Branderhorstweg 3
Keijenborg '

H.R. Apeldoom, (
nr. 08061765 ==

DE RECLAME

UITGAVE:

DRUKKERL] WOLTERS

Regelinkstraat 16

Postbus 63, 7255 ZH Hengelo Gld
Telefoon 0575-461455, b.g.g. 462771
Telefax 0575-463521

Verschijnt dinsdags in:

Hengelo, Keijenborg, Velswijk (Zelhem),
Steenderen, Baak, Bronkhorst, Olburgen,
Rha, Toldijk, Wichmond-Vierakker

en omstreken

Gevraggd oppas voor £ Kin-
deren (G en 8 o1 op de dins
dag- eén donderdagmiddug
van FS.00 ot 17,15 pur. Tel
MA75-463565

VLLAAI

van de
WEEK

ORANJE-
VLAAI

9.95

Bakkerij Kreunen
tel. 0575-461474
De zaak voor viaaien met
smaak.

Door een fout van P.T.T.-telecom is onze
praktijk niet opgenomen in het nieuwe
telefoonboek. Via deze weg willen wij

aangeven hoe onze praktijk te bereiken is.

PRAKTIJK
JANSSEN VAN DIJKE

voor:

FYSIOTHERAPIE
KINDERFYSIOTHERAPIE
MANUELE THERAPIE
SPORTFYSIOTHERAPIE

Kastanjelaan 2a
7255 AM Hengelo (Gid.)

TEL. 0575-463064

Wij staan vanaf heden ook in de rubriek
kerk- en andere diensten.

BROOD
van de WEEK
KONINGINNE-
* BROOD *

bijzonder lekker,
lekker bijzonder
Bakkerij Kreunen
tel, D575-461474
De zaak voor brood met
smank.

* tentverhuur
* campingartikelen
* reparatie van
tenten e.d.
* parasols- en
marktkraamzeilen
* luifels voor tenten

AN

Zeilmakerij Mullink b.0.

Ullenesterstraat 28
7256 KC Keljenbarg
tel. 0575-461345

M E. MOMBERG

Bouwplan?

Vraag vrijblijvend informatie.
Tevens het adres voor:
* tekeningen
#* nieuwbouw - verbouw
# (kunststof) kozijnen-ramen
* onderhoud
* reparaties

Varsselseweg 60 - 7255 NR Hengelo Glid.
Tel. 0573-461294

AANNEMERSBEDRUF

DIABETES FONDS NEDERLAND

naar uw
huisarts to

REGENTESSELAAN 39, WB-HH AME

& B
Je hoeft niet naar
de noordpool om
je trouwkaarten uit
te kiezen !

——

TROUWEN ?
CooL!

DE NIEUWE INTERCARD COLLECTIE 1996

I3t nu reeds ter ihzage bi|

W

-~ Altijd dorst,

:-;;vaak plassen,
voortdurend moe?

Laat u controleren op
diabetes mellitus.

Een tijdige behandeling
vermindert uw klachten
en kan het risico op het
krijgen van ernstige
complicaties aanzienlijk
verminderen.

RSFOORT

r—...a ffr




RUNDER RIBSTUK
500 gram 8.95

ROLLADESCHIJVEN

per stuk 1.20
GRILLWORST

100 gram 1.35
ONTBIJTSPEK

100 gram 1.45

SLAGERLJ
RATERINK

+1 Raadhuisstraat 10
Hengelo (Gid.)
Tel. 0575-461301

Elke week weer, een tikkeltje meer!

afd. Brood:

Hollandse koffiebroodjes
5 sluks 5 -45

afd. Banket:

Kersenflappen
heerlijk fris van smaak 5 stuks 6.45

Bakkerij Jozef Schabbink

WIJNBERGEN

BLOEMEN
VERKOOPKAS

2bos TrOSanjers
diverse kleuren 6!95

Struikmargrietjes

3voor 10,00

per stuk 3.95

Wijnbergen

Kerkstraat 6a - Hengelo Gld - Tel. 0575-461473
Ingang Kerkstraat en Raadhuisstraat

Spalstraat 21 Markt 1
Hengelo (Gld) Zelhem
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gilets v.a. 69.95 * polo’s v.a. 49.95 * shirts k.m. v.a. 34.95 * T-shirts v.a. 14.95

MANNENMODE
w i

Spalstraat 7-9 - Hengelo Glid - tel. 0575-461383

Hamlappen 500 gram 6.25
Palingworst 100gram1.30
Gek. lever 100 gram 1.10

2 SLAGERW

NIEUWENHUIS

Past. Thuisstraat 9
KEIJENBORG
Tel. 0575-461320

5 » ] e Café
/7 1%0(’#/.(’ ® Restaurant
. o Slijterij
Spalstraat 1 - 7255 AA HENGELO GLD
Telefoon 0575-461252

Koninginnedag

Komt u gezellig een kopje
koffie met gebak drinken of
een Oranjedrankje.

's avonds vanaf 20.00 uur
Stemmingsmuziek met

ie Funmakers

Woensdag 1 mei

videotheek
HUUR & KIJK

voor het kleine grut de
Disney-film
Jungle book

op groot scherm in zaal
't Hoekje.

{3

SP;_:_::_LL'.'J.L_.? A Ak
GROE NTEN Ep B,

HENGELO GLD
tel. 461054

KERKSTRAAT 6
Groente en fruit reklame:

2 grote KOMKOMMERS 2.50
tros Hollandse TOMATEN
kilo 3.50
GRANNY nieuwe oogst
3 kilo 6.98

STAMPPOT ANDIJVIE
500 gram 4.98

Rauwkost reklame:
VOORJAARSSALADE

100 gram 1.25
BLEEKSELDERIJ-NOOT
SALADE 100gram 1.25

Vrijdag PIZZADAG
per stuk 6.98 2 voor 12.50

Tot ziens

N < T —— 3 v

STEEN-GOED FESTIVAL

Zaterdag 27 april

Het vijfde Steen-Goed Festival met een
knipoog naar 1000 jaar Steenderen.

1! 5 poparoepen op 4 lokaties!!!

café "De Engel”
café Heezen

zaal Heezen, poptent
"Flophouse™

Topacts:
Bintangs, Big Bam Boom Band, e.v.a.

Consumptiemunten geldig op alle lokaties.

Voorverkoop a f 15,00 bij
Heezen, Rutten en Flophouse.

APRIL - MEI i,

Jubileumaanbieding 5 jaar ‘EO;SMAN

ROENSPECIALIST
U ontvangt al een waardebon bij Hoveniersbediff en kwekeri

4441
b+ 44+

iedere aankoop vanaf f 10,00. fuiﬁgwes
; : ontwerpen
Het hele jaar 1996 geldig. aanleg
TN e T R AR T e Tt A onderhoud
. aaes el R sierbestrating
kwekerij

Kervelseweg 23
7255 BE Hengelo Gid
Telefoon (0575)46 26 19

V.V.V. Fietstocht

zondag 28 april
start tussen 1100 en 13.00
vur bij VVV-gebouw
kosten [ 2,50 p.p. incl.
kop Koffie en herinnering

Gezocht tijdelijke woon-
rudmie voor 2 personen in

Hengelo Gld en omgeving.
met gebruik van douche en

keuken. Brieven onder

1 7M. bureau de Reclume.

T'e koop hooi, oogst "9s,
Kleine balen, ook voor klem-
verbruikers ]Ii\HIIlL,lIL‘II:__‘\.']i'
Gld. el 0575-461439,

NIEUW

A.GROOT KORMELINK
horlogerie goud &zilver
Eigenaar T. van den Hul
Hengelo G. Spalstrant 27 - Teleloon 0575-464036

VOETBAL

({met de PAX-taart en bin-
nenkort nok AJAX, PSY
y en FELIENOORD-taarten

Bakkerij Kreunen
tel. 0575-461474

De leukste voetbaltaarten
van Nederland!

DRUKKERI] WOLTERS

Je bromfietsverzekering:
26 geregeld bij
de Rabobank

Eén jaar schadevrij rijden:
10% korting

Op je toekomstige
autoverzekering tot 15% korting

Snelle schadeafhandeling:

-
24 u}lr per dag, 7 dagen per week N ﬁ:
bereikbaar ’Fy
Informeer bij de Rabobank 'E

Rabobank Hengelo-Steenderen-Vorden

Voor de
jongste jeugd \§jy’

193)

In het rennerskwartier van de int. wegraces
op zondag 5 mei 1996 zijn voor de jongste
jeugd enkele aktiviteiten op touw gezet.

Eris een MiNi Motorcross-baan

een root s_.pringkussen
een draaimolen

De jeugd tot 12 jaar heeft onder geleide
gratis toegang en kan van genoemde
aktiviteiten gebruik maken.

Veel plezier!!




P.Y. "STEEDS SNI‘ZI.I;I’.'}R" THENGELO GLD.
Wedviucht vanaf Herentals, d.d. 13-4-1996, afstand 140
km. Gelost om 11.00 uur, annkomsttijd le duif 13.01 uur,
laatste 13.25 uur.

1. B. Ankersmit

2. L. te Stroet

3. G. Duitshof

4. mevr. Oldenhave

5. ). Bergervoet

6. G. Kempers

7. 1. Meijer

8. B, Comelissen

9. W. Jansen

10. R, Koers.

EDUKINESIOLOGIE, LEREN EN GEDRAG

Meriam v. d. Pavert uit Zelhem houdt zich al zo'n 15 jaar
bezig met het aanreiken van methoden waarmee kinderen
leer- en gedragsproblemen., met hun problémen Kunnen
leren omgaan en daardoor verder kunnen komen. Ondanks
al het harde werken van deze kKinderen. hun leerkrachten en
hun ouders lukt het helaas niet altijd om voldoende verbe-
teringen (ot stand te brengen. Bij sommige kinderen snap je
dan gewoon niet hoe dat kan: hijfzij heeft eigenlijk meer in
zijn/haar mars, maar het komt er niet wit! Waarom niet!
Enkele jaren geleden heeft zij zich om die reden gestort in
het avontuur van Touch for Health en Edukinesiologie. Het
is een methode die op een andere dan de reguliere wijze
opspoort wat de reden is waarom Kinderen en jongeren hun
uandacht echt niet bij de les kunnen houden, of waarom ze
maar niet ot goed lezen komen, of waarom ze altijd zo
dwars liggen of zo angstig of onzeker zijn en ga zo maar
door,

De Edukinesiologie biedt verschillende technieken. die
ook in de klas en thuis uitvoerbaar zijn, die hulp bieden bij
het verbeteren van de leervoorwainrden, Het enthousiasme
voor deze aanpak is op verschillende basisscholen en
scholen voor speciaal onderwijs groeiende, omdat men
resultaat boekt,

Als er leerkrnchien of ouders zijn die daar meer over willen
weten, dan kunnen ze contact opnemen met Meriam v.d.
Pavert uit Zelhem, tel. 0314-62 1 888.

| BRANDWONDEN
| MESTICHTING

DAMMEN (week 15)
Onderlinge competitie:

H. Zonnenberg - 1. Heuvelink 0-2
H. Vos - B. Harkink 20
E. Hoebink - G. Halfman 0-2
A. Hoebink - J. Vos 1-1
J. Heijink - H. Groeneveld 20
H. Dijkman - A, Versteege 2-0
1. Luiten - L.. Koldenhof -1
G. Kreunen - J. Schabbink 20
W. Engbers - D, Walgemoet 0-2
A, Gr. Kormelink - H. v. Haaren 2.0

In de finale van het persooniijke sneldamtoemom van
Gelderland kwamen 3 spelers van DCH uwit. H. Luimes
werd in de provinciale hoofdklasse 3e. B, Harkink eindigde
in de 2¢ klasse in de middenmoot en A. de Greel werd bij
de aspiranten Se. A, de Greef en H. Luimes hebben zich
beide geklasseerd voor de finale van Nederland in juni e
Bome.

In distrikt Oost Gelderland werd de Ge en laatste ronde
gespeeld. H. Vos speelde gelijk in de hoofdklasse en haalde
daarmee een 6-6 score, hij eindigde op de Se plauts van de
8. In de le klasse cindigde H. Zonnenberg met een remise
tegen J. Heijink in de lastste ronde op de 2e plaats met 6-
8. J. Heijink werd met 6-6 3¢ in diczelfde klasse van
evencens 8 spelers. In de 2Ze klasse werd B. Harkink
glorieus kampioen met de 6e overwinning op rij. G, Botter-
man werd 3¢ met 6-7 nadat hij gelijk had gespeeld tegen H.
Hulshof. H. Hulshof eindigde gedeeltelijk 4e met H. Dijk-
man die in de lantste ronde wist te winnen van A. Blom,
baiden hadden e¢n score van 6-6. L. Koldenhof won zijn
lwatste partij maar kwam niet verder dan een 9¢ plaats met
6-4. (In alle klassen werd volgens cen zwilsers systeem
gespeeld, in principe spelen de sterksten tegen elkaar
waarbij je elkaar maar | keer iegenkomt). H, Zonnenberg
en B. Harkink plaatsten zich voor de Gelderse finale in het
najaar in Huissen, M. Derksen die eerst meespeelde in de
Le klas maar wegens zickte moest Stoppen was al geplaatst
voor de finale bij de aspiranten.

=

vroeger wilde je de
langste glijbaan van
héél de melkweg

Geef om het kind van nu. Geef aan lantje'Belon.

DE DIETISTE GEEFT RAAD!

DE MYTHE VAN "GESCHEIDEN" ETEN

Dat oude en inmiddels volledig achterhaalde theoricén
soms een ecuwig leven lijken te hebben, blijkt uit de vele
vrngen over “gescheiden” eten. Onder gescheiden eten
wordt dan verstaan: het niet geliktijdig in een maaltijd
gebruiken van eiwitten, veuen en koolhydraten. Dit zou
van belang zijn voor de gezondheid in het algemeen, maur
vooral aok cen probastmiddel om af 1e vallen.

De oorsprong van het gescheiden eten is een theone uit
1924, die bekend stond als Sheltons voedingstherapie bij
spijsverteringsklachten. Momenteel doet ze vooral in het
circuit van de vermageringsliteratuur grote opgang. Hier
wordt betoogd dat er ongewenste gisting ¢n rotting in de
darmen zou optreden als tegelijkertijd eiwit, vet en koolhy-
draten worden gegeten, Deze processen zouden uiterst
nadelig zijn voor het lichaamsgewicht, Nog los van het feit
dat in de praktijk gescheiden eten volslagen onmogelijk is
(zo goed als alle voedingsmiddelen bevatten immers een
combinatic van twee of drie van de genoemde voedings-
stoffen), zijn de weeén erachter ook volledig uit de lucht
gegrepen. In het mang-darmkanaal heeft de vertering van
de eiwitten, velten en Koolhydralen gewoon naast elkaar
plaats,

Elk van deze voedingsstoffen heeft hiervoor zijn eigen
enzymen. De vertering van de ene voedingsstol wordt dan
ook niet beinvioed door de annwezigheid van de andere.
Evenmin treden er ongewenste inteructics tussen de verte-
rnngsprodukien op. Alleen wanneer sprake is van een
verlaagde enzymproduktie door de pancreas en de dunne
darm i8 de vertering onvolledig. Bij onvolledige koolhy-
draatvertering kan gistingsdiaree optreden; worden de ei-
witten niet goed verieerd dan Kan sprake zijn van rottings-
diarec en eén stoomis in de velverering kan vetdigree
geven, Bij deze, overigens niet frequent voorkomende
afwijkingen, gaat het om een ziektebeeld.

De combinatie waarmee de voedingsstoffen worden opge-
nomen, staat daar gehee! buiten, Het feitdat inbet ingewik -
kelde samenspel dat menselijke stofwisseling heet, diverse
voedingsstoffen vauk tegelijkertijd hun werk moeten doen,
pleit juist voor het gebruik van maaltijden die gevarieerd
van samenstelling zijn.

Meer informatie

Voor meer informatic kan men terecht by de di€tiste. Zijis
icdere donderdagmiddag van 14.00 ot 16.00 uur snnwezig
in de apotheck te Hengelo Gld. Vooraf dient wel even een
afspraak gemaakt e worden via tel. 0575-461010, Het
consult is gratis

GROTE ROMMELMARKT IN BAAK

Voor de 15¢ maal organiseert de onderhoudscommissie
van de St. Martinuskerk e Baak een grote rommelmarkt.

Ditmaal stant dit gebeuren gepland op zondag 5 mei a.s

De aanviang is 10,00 uur,

De commissie kan nog wel vele materialen gebruiken
Indien men nog wat heett kan men bellen met tel. 441357
of 44| 558.

SCHOOLVOETBAL

Woensdagmiddag 24 april a.s. worden op de veldenvan de
v.v. PAX de jaarlijkse schoolvoetbulwedstrijden gehou-
den om het kampioenschap van de gemeente Hengelo Gld,
De grote scholen spelen met hun A-team om de grote
wisselbeker (in '95 Rozengaardsweide), hun B-ream met
Bekveld en Varssel (in "95 eerste) om de B-wisselbeker,
terwijl de meisjes zeventallen zich vitermate inzetten hun
mieuwe wisselbeker cen jaar in de vitrine t¢ mogen bewi-
ren (in '95 definitief door St. Bernardus gewonnen).

Hetl winnende A-team en hel winnende meisjes zevental
gaat vervolgens proberen afdelingskampioen te worden op
I | mei opde velden van de s.v. Klarenbeek te Klarenbeek.

GEEF 'S VOOR DIABETES|

Marco en Isabelle
gaan trouwen !
Zij kiezen een originele

en exclusieve huwelijkskaart
uit de nieuwe Intercard-collectie.

Nu ter inzage bij :

DRUKKERI] WOLTERS

HET GAAT JE AAN JE HART

Diabetes (suikerziekte) heeft
veel inarijpende gevolgen,
bijvoorbeeld complicaties aan
hart en bloedvaten.
Neem nou meneer
Gouverneur. Een sportieve
vent, werkt hard, doet aan
fitness en fietst veel, Kreeg
narigheid met het hart.
Dan blijkt dat hij ouderdoms-
diabetes heeft.
Als diabetes ook ( aan het

hart gaat, steunt u het
wetenschappelijk onderzoek.

Bank 70.70.70.805
Nederland, Amersfoort

: Giro 5766
Diabetes Fonds
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DRUKKERI] WOLTERS

Regelinkstraat 16 - 7255 CC Hengelo Gid.
Tel. 0575-461455 - Fax 0575-463521

Agentschap voor Steenderen en
omgeving:

J. B. EPPINK

DORPSSTRAAT 37
7221 BN STEENDEREN
TEL. 0575-451862

FAMILIEDRUKWERK

e geboorte- en huwelijkskaarten
e jubileum- en gelegenheidskaarten
| Op aanvraag kunt U de boeken van geboorte,
huwelilk, jubileum of gelegenheid meenemen
om thuis uw kaart uit te zoeken
ev visitekaarten
«o rouwcirculaires, bidprentjes

| HANDELSDRUKWERK

* rekeningen, briefpapier

» circulaires, folders, prijslijsten
~ enveloppen, briefkaarten, sets
« kettingformulieren enz. enz.

- | ] - "!

Advertenties voor het weekblad
"DE RECLAME" kunt u hier ook opgeven. )
s J

— = * ———— === =

Gisteren
~ lachte
 tle were[:
- me
i nog toe.

ATTENTIE ATTENTIE ATTENTIE

VYoor DE RECLAME
dienen de advertentie’s

donderdags v6or
11.00 uur in ons

bezit te zijn!!

(P.S. soms kan het voorkomen dat de
krant al voor 11.00 uur vol is. dan is
laatsing onder voorbehoud!!!!!!

Gelieve hiermee de nodige
rekening te houden!!!!!!

V/

DRUKKERI] WOLTERS

‘Altijd gedacht dat reuma alleen ouderen
treft? Ik weet nu wel beter. Je hele wereld
wordt anders. Skién, m'n sporiciub en de
disco kan ik definitief vergeten. Dok dat
doet pijn. Ik ben niet zielig, want ik sla me
er doorheen. Maar met geld kunt u mij en
400.000 andere reumapati@nten fantas-
tisch helpen. Geld voor mtensi:happtli]h
onderzoek en individuele hulp. Voor aange-
paste vakanties en goede

Nationaal Reumafonds @

Stateninan 128, 2582 GW Den Hasg.
Teletoon 070-350 32 7. Fax 070-354 3518,
Bank 70 70 70 845
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kunt bij ons terecht voor

alles wat met drukwerk te .

U maken heeft.

Familiedrukwerk, verenigings-|
drukwerk, folders, zakelijk druk-
werk, noem maar op.

Snel en goed verzorgd, voor een
redelijke prijs en met net dat beetje
extra wat een vakman ook aan uw
opdracht besteedt.

Drukken
is ons vak!

V Regelinkstraat 16 |
7255 CC Hengelo Gid.

Tel. 0575-461455

DRUKKERI] WOLTERS Fax 0575-463521




