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Vanavond
lekker buiten
de deur

Saté 1OO gram 1.35

Gepan. Snitzeis loogram 1.35

Magere Varkensfricandeau
5OO gram 5.95

Shoarmapakket
50O gram shoarmavlees,
5 broodjes en 150 gram saus 9.95

Onze dagreklames:
maandag, dinsdag en woensdag:

VERSE WORST (fijn of grof) 500 gram 4.95

GEHAKT (half-om-half + kruiden) 500gram 4.95
donderdag, vrijdag en zaterdag:

SCHOUDERKARBONADE 500 gram 4.95

MALSE VARKENSLAPPEN 500 gram 4.95

Keurslager

P. VAN BURK
Raadhuisstraat 7 - Hengelo Gld.

Tel. 0575-461260

Voor reparatie van uw
wasautomaat, koelkast of diepvries

BEL UIT DE WEERD
Zonnestraal 13, Hengelo (Gld.)
Tel. 0575-461806

Erkend rayonmonteur Candy Ned.
Candy voor Wassen Koelen Koken

ALLEEN ZWARE JONGENS
ZIJN HIER NIET BLIJ MEE!

AXA RAAMSLUfTING

Met cilindenleutel afsluitbare
raamsluiting. Dankzij het
cilindertlot kunnen deze
raamsluitmgen niet meer
'opengehengeld' worden
Met SKC-keur A

VAN

32,95
VOOR

HARMSEN
IJZERWAREN - GEREEDSCHAPPEN - MACHINES

Banninkstraat 4 - 7255 AW Hengelo (Gld.) - Tel. 0575-461220

Te huur 3 a 4 pers. caravan.
Tel. 0575-46230K.

Op naar de

EK-Finale met

^ Engelse ^
TEA-SCONES

nu per stuk slechts l.UU

5 halen - 4 betalen

* Smultip: even opwarmen

in de magnetron, jam er op

en eventueel slagroom,

smullen maar, deliciousü

Bakkerij Kreunen
tel. 0575-461474

(ïet the real taste!

jongJeugdig,
of oud

Door onze uitgebreide .
collectie kunnen wij voor

elke leeftijd de juiste
bril of contactlens

adviseren.

GROOT KORMELINK
brillen en contactlenzen

gediplomeerde opticiens

Spalstraat 27 Hengelo G.

Telefoon 0575-461771

HÖSMAN
G R O E N S P E C I A L I S T

Hoveniersbedrijf en kwekerij

tuinadvies
ontwerpen
aaniej
onderhoud
sierbestrating
kwekerij

Kervelseweg 23
7255 BE Hengelo Gld
Telefoon (0575) 46 2619

NIEUW IN HENGELO!! NIEUW

S C H O O N H E I D S S A L O N
(Erkend schoonheidsspecialiste ANBOS)

Behandelingen uitsluitend op afspraak.
!! Kadotip: La Finesse KADOBON !!!

TE L. 0575-465145, Ju l ianalaan2, Hengelo

Grote Voorspeelavond
door de pianoleerlingen op 1 juli a.S. om

19.30 uur in zaal Langeler te Hengelo Gld.

Omdat
Muziekschool Hans en Esther Scheerder

20 jaar bestaat krijgt iedereen die

keyboard, piano of orgel wil leren spelen

2 gratis lessen
zonder enige verplichting.

Deze aktie geldt tot 21 juli 1996.

Inlichtingen:

Muziekschool Hans en Esther Scheerder
de Heurne 45 - 7255 CK Hengelo Gld.

Tel. 0575-462974

Friesche St G.W. Ebbers
Hozenhutweg l b

Hengelo Gld.
Tel. 0575-467225

Heeft voor u vele faciliteiten, zoals

* Pensionstalling, Weidegang

* Verhuur van binnenbak en Buitenbak

* Verhuur van pony's, paarden en Friesche paarden

* Huifkarritten, en verhuur van kar en wagen

* Rijlessen, ook met Friesche paarden en burtenritten

* Voor de kinderen zijn er minipony's om op te rijden

Tevens kunt u voor de gezelligheid aankomen voor

o.a. een kopje koffie.

Wij hebben EK prijzen

Echte Koopjes

Kom kijken naar onze

Knallende

Oranje

Voordeel

Prijzen

mode

Kerkstraat 11
7255 CB Hengelo (J ld

Tel. 0575-461235



Voor AUTORIJ LES

AAD LOONEN
Rozenhoflaan 29 - Hengelo Gld
telefoon 0575-461845

Wij lessen in Peugeot 306 turbo diesel.

* tentverhuur
* campingartikelen

* reparatie van
tenten e.d.

* parasols- en
marktkraamzeilen

* luifels voor tenten

Uilenesterstraat 29
7256 KC Keijenborg

tel. 0575-461345

VLAAI
van de
WEEK

^ FINALE ^
EK-VLAAI

9.95
Bakkerij Kreunen

tel. 0575-461474
De zaak voor vlaaien met

smaak.

I)K DIËTISTE (JKEFT RAAD!
EEN LEVEN LANG FIT?
Is het verantwoord om te eten volgens de adviezen uit het

boek "Een leven lang fit" van het echtpaar Diamond? Het

oordeel van de voedingsdeskundigen van het Voorlichtings-

bureau van de Voeding is dat de voedingsadviezen van de

Diamonds onwetenschappelijk en achterhaald zijn.

Een leven lang fit

De ideeën in "Een leven lang fit" zijn gebaseerd op een

theorie uit 1924, die in die tijd bekend stond als Shelton's

voedingstherapie bij spijsverteringsklachten. De huidige

kennis over voeding heeft de onjuistheid van deze therapie

aangetoond. De Diamonds houden echter vast aan Shelton's

ideeën en hebben ze zelfs uitgebouwd. Op totaal onweten-

schappelijke maar overtuigende wijze betogen zij dat door

verkeerde verhoudingen van voedingsmiddelen en door

combinaties van eiwit ten en koolhydraat- en vethoudende

produkten rotting en gisting zouden optreden. Het zou
meer energie kosten om het voedsel te verteren als deze

combinaties worden gegeten. Als "bewijs" wordt aange-

haald dat na een maaltijd een vermoeid gevoel ontstaat.

Bovendien vormen zich veel afvalstoffen, die overgewicht

zouden veroor/aken; een wonderlijk mechanisme. Vol-

gens de auteurs moet de voeding voor 70% bestaan uit

voedsel met een hoog watergehalte en voor 30% uit voedsel

met een laag watergehalte. Voedingsmiddelen, die een

hoog watergehalte bevatten, zijn bijvoorbeeld groente en

f r u i t . Een laag watergehalte hebben bijvoorbeeld brood,

vlees en kaas; door de Diamonds wordt dit het "geconcen-

treerde" voedsel genoemd. Binnen één maaltijd zou niet

meer dan één geconcentreerd voedingsmiddel mogen wor-

den gebruikt. Fruit mag, volgens de Diamonds, nooit met

een ander voedingsmiddel worden gecombineerd, want dit

zou rotting en gisting geven. Na het eten van fruit raden zij

aan 20 tot 30 minu ten te wachten alvorens iets anders te

n u t t i g e n . Een maalt i jd moet naast groente één eiwitr i jk of

één koolhydraatrijk voedingsmiddel bevatten. Dus: geen

aardappelen, vlees en groente in één maal t i jd! Voedsel met

een hoog watergehalte zou van belang zijn omdat ons

lichaam voor 60% uit water bestaat. Omdat f r u i t veel water

c-n a l l e belangrijke voedingsstoffen zou leveren, zoals

ca lc ium en vetten ( !? ) , moet veel fruit worden gegeten.

Melk en melkprodukten zijn geheel verboden o.a. omdat de

mens koemelk niet zou kunnen verwerken.

Visie van de voedingsdeskundigen

De vertering van eiwit en koolhydraat verloopt via ver-

schi l lende wegen. Rotting en gist ing komen onder normale

omstandigheden niet voor in het lichaam. Vermoeidheid na

het eten van een wanne m a a l t i j d , zeker als de maalt i jd wat

overvloedig was, ontstaat doordat er energie nodig is voor

de spijsvertering, waardoor er minder beschikbaar is voor

l i chamel i jke inspanning. Dit heeft totaal niets te maken met

verkeerde combinaties van voedingsmiddelen. Per dag

heeft ons lichaam ongeveer 2,5 liter vocht nodig. Indien dat

alleen uit groente en fruit moet worden gehaald, zou b i jna

3 kilogram hiervan moeten worden gegeten. Bovendien

levert fruit lang niet alle voedingsstoffen.

De conclusie is dat de Diamonds een voeding aanprijzen

die elke wetenschappelijke onderbouwing mist en waar

ook het Voorlichtingsbureau voor de Voeding in geen

enkele opzicht achter kan staan. Vermoedelijk zal de kuur

op korte termijn wel wat gewichtsverlies geven, maar op de

lange termijn ontstaan tekorten aan belangrijke voedings-

stoffen en dat levert risico's voor de gezondheid.

Meer informatie

Voor meer informatie kan men terecht bij de diëtiste. Zij is

iedere donderdagmiddag van 14.00 tot 16.00 uur aanwezig

in de apotheek te Hengelo Gld. Vooraf dient wel even een

afspraak gemaakt te worden via tel. 0575-461010. Het

consult is gratis.

SCHOORSTEENVEEGBEDRIJF

„Z E L H E M"
GERARD BRANDENBARG

Blekweg 11 - tel. 0314-622267
7021 JW Zelhem

HALFMAN B,V,
boomkwekerij

tuinaanleg
hoveniersbedrijf

Rondweg 2a - Hengelo Gld.
Tel. 0575-461424

Zonnebril in
eigen sterkte

al voor
ƒ98,-

Ook leverbaar met

multifocaal (Varilux)

Tapijt vuil?
Haal dan de

TAPINETTE
diepte reiniger
Huur slechts ƒ 10,00 per dag,
verbluffend resultaat
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GLAS-VERF-BEHANG

JUWELIER-OPTICIEN
Spalstraat 15 Hengelo Gld Tel 0575461374

Te koop

hydraulische kieper, 3,5 a 4
ton, met oogst- en grondhak.
Tel. 0575-441391.

Te koop motor Suzuki VS

700 introder, bouwj. '86, nw

kent, zeer mooi, tel. 0575-

462320.

Te h u u r garage.

Tel. 461561.

Kerk- en andere diensten

ZONDAG 30 JUNI 1996

Remigiuskerk
10.00 uur ds. D. A. Brinkerink, Haarlo Kindemevendienst

Goede Herder Kapel
10.15 uur ds. R. J. ten have viering Heilig Avondmaal

K.k. Kerk Hengelo Gld
Zaterdag 29 juni 19.00 uur Vormsel

Toedinging door mgr. Simonis
Zondag 30 jun i 10.00 uur Eucharistieviering

Dinsdag 2 j u l i 19.00 uur Avonddienst

R.K. Kerk Keijenborg
R.K. Kerk Keijenborg: zaterdags om 17.00uurWeekendviering;

zondags om 10.00 uur Hoogmis; woensdagsavonds 19.30 uur

Rozenhoedje bidden; vrijdagavonds 19.30 uur Eucharistieviering.

Huize Maria Postel: dinsdagsmorgens om 9.30 uur H. Mis;

dagelijks Rozenhoedje bidden om 18.30 uur.

Weekenddienst doktoren
De weekenddiensten lopen van vrijdagmiddag 14.00 uur tot

maandagochtend 08.00 uur en is uitsluitend bedoeld voor spoed-

gevallen.

Op zaterdag- en zondagochtend wordt om 11.00 uur een vrij

spreekuur gehouden; U hoeft hiervoor dus niet te bellen!

Buiten het weekend spreekuur is het sterk aan te bevelen voor U

komt. eerst te hellen: de arts kan dan rekening houden met Uw

komst.

28 J U N I - J JULI
Dr. Koning, tel . 461266

Avond- en nachtdienst
De avonddienst loopt van 17.00 uur 's avonds tot de volgende

morgen OS.00 uur en is uitsluitend bedoeld voor spoedgevallen.

Maandag: dr. Eijkelkamp. Koldeweiweg 2, Keijenborg, tel. 462262

Dinsdag: dr. Koning. Kastanjelaan 1. Hengelo Gld, tel. 461266

Woensdag: dr. Klein Horsman, tel. 464550

Donderdag: dr. Eyck, Kastanje laan 7, Hengoio Gld. tel . 461277

Apotheek Hengelo Gld. Spalstraat 28, tel. 0575-461010
Openingstijden: maandag t.e.m. vrijdag S.00-12.30 uu ren 13.30-

18.00 uur. /a.. ZO., feestdagen l 1.(K)-12.00 uur.

Spoed- en specialistenrecepten kun t u in het weekend, buiten de

openingstijden om 17.30 uur inleveren.

Diëtiste: iedere donderdag van 14.00-16.(K) uur.

Dierenartsenpraktijk Hengelo Gld, Koepelberg 2, tel. 0575-461420
A. R. J. van Ingen, H. J. Ormel, H. Salomons

Spreekuur gezelschapsdieren: maandag t/m vrijdag 13.30-14.(X)

uur, maandag en donderdag 19.00-19.30 uuren volgens afspraak.

Via tel. 461420 wordt u voor spoedgevallen altijd doorverbon-

den met de dienstdoende dierenarts, ook in het weekend.

Openstelling Politiebureau Hengelo Gld
Maandag t.e.m. vrijdag van 9.00 tot 12.00 uur.

Dag en nacht bereikbaar, tel. 0575-461230.

Alarmnummer brandweer, ambulance, politie
Telefoon 06 - 1 1

Hulpdienst
mevr. Rijpkema. tel. 462439 en mevr. Lubbers, tel. 462766. In Keijen-

borg mevr. Hakvoort, tel. 462317 en mevr. van Aken, tel. 462627.

BEZOEK- EN OPPAS SERVICE VOOR OUDEREN (B.O.S.O.)
Hengelo: mevr. R. Rijpkema, tel. 462439

Keijenborg: mevr. A. Hakvoort, tel. 462317

P.V. "STEEDS SNELLER" - HENGELO GLD.
Wedvlucht vanaf St. Vincent, d.d. 14 juni 1996, afstand

1095 km. Gelost vrijdag om 13.00 uur. aankomsttijd Ie

duif zaterdag 18.03 uur, laatste /ondag 19.15 uur.

l . A. Peters

2., 3. en 4. G. J. Oldenhave

5. en 6. Mevr. Oldenhave

7. en 10. J. Achterstraat

8. J. Bergervoet

9. H. Hekkelman

Wedvlucht vanaf Pnt. St. Maxence, d.d. 15 juni 199(>.

afstand 403 km. Gelost om 07.30 uur , aankomsttijd Ie

dui f 13.29 uur. laatste 14.00 uur.

1. A. Kamperman

2. L. te S t roe t

3. W. Jansen

4. Mevr. Oldenhave

5. J. Meijer

6. G. Kempers

7. G. Braakhekkc

8. G. J. Oldenhave

9. B. Ankersmit

10. H. Hekkelman

EXPOSITIE "DE STKKNDKRKNSK JOFFERS"

Schildersgroep "De Steenderense Joffers" exposeert van

29 j u n i tot en met 12 ju l i a.s. in de Kapel te Bronkhorst.

Het is een jaarlijkse traditie geworden voor "De Joffers"

hun nieuwe schilderstukken tentoon te stellen. Men kan

k i j k e n naar aquarel len, acryl- en olieschilderijen, in spran-

kelende of /achte t in t en , /.eer herkenbare, maar ook meer

abstracte composities.

Op 29 juni om 13.00 uur staat de kapeldeur voor een ieder

open. De kapel is verder dagel i jks geopend van 10.00 tot

17.30 uur. Tijdend de expositie van "De Steenderense

Joffers". bestaande uit Diny Boogman, 1-ransje Gischler,

Rieki Hulshof, Tineke Roorda, Manon Terluin en Dinie

Wisselink, /al één van hen aanwe/ig /i jn om informatie te

verschaffen. Ook /.ijn er inl icht ingen te verkrijgen via tel.

0575-4525 I X of 45 1323.

Informatie- en adviespunt voor Ouderen
Kastanjelaan 1 1 . Hengelo Gld. Spreekuur elke maandag van

11.00 tot 13.00 uur. Telefoon tijdens de/e uren: (0575) 462345.

Netwerk Thuiszorg Nederland
24 uur per dag bereikbaar, ( l iefst bel Ion tussen 09.DO en 12.00 uur) .

Zr. J. A. van den Heuvel - regio Midden-IJssel - tel. 0575-516463.

ZorgGroep Oost-Gelderland
Kraamzorg, kruiswerk en gezinsverzorging. 24 uur per dag

bereikbaar via telefoonnummer 06-8806 (20 ct/min)

U i t l e e n van verpleegartikelen en hulpmiddelen:
Thuis/.orgwinkel Doetinchem. Ru/engaardseweg 1

l
>, Doetinchem

Thuis/.orgwinkel Zutphen, Laarstraat 15, Zutphen

Telefoon 06-8806 (20 ct/min)

- Maatschappelijk Werk voor de gemeente Hengelo (Gld);

Zutphenseweg l c, Vorden, tel. 0575-552129

spreekuur maandag t/m vrijdag 08.30-09.30 uur

- Maatschappelijk Werk voor de gemeente Steenderen:

J. F. Oltmansstraat 7, Steenderen, tel. 0575-451659

spreekuur maandag t/m vrijdag 08.30-09.30 uur

- Maatschappelijk Werk Zelhem:

Stationsplein 12, Zelhem, tel. 0314-622151

spreekuur maandag t/m vrijdag 08.30-09.30 uur

Ned. Patiëntenver, (afd. Oude IJsselstreek)

Vereniging op chr. grondslag voor algemene belangenbehartiging

in de gezondheidszorg. Voor vragen, hulp of bemiddeling bij

problemen, bel (dagel i jks van 19.00-2().0()uur)lel.()313-421025.

0314-341275 of (maandag t.e.m. vrijdag) 0314-631214.

Vrijwill ige Thuis/org. tel . 0314-335000. dagel i jks van 9.00-

10.00 u u r e n van 18.30-19.30 u u r e n 24 uur per dag bereikbaar

op nr. 06-52957677

Fysiotherapie
prakti jk Janssen van Dijke, Kastanjelaan 2a. tel. 0575-463064

(s t aa l door fout van P.T.T. Telecom niet vermeld in telefoon-

hoek)

Verloskundige:
R. Haggeman-Withaar, tel. 0575-441351

Pedicure
Y. Willemsen-Abbink, Toldi jk . tel. 0575-451386

L. Evers-Jansen. t e l . 0575-462515

H. Offenberg-Rosegaar, Keijenborg. tel. 0575-463435

M. Lukassen. tel. 0575-461457 (maandagmorgen)

Diëtiste
H. Zweerink-Stege, Bakermarksedijk 15, 7223 KJ Baak. tel .

0575-441809. Voor afspraken tussen 13.00 en 14.00 uur.

Diabetes Vereniging Nederland
Telefonische hulpdienst: 033-4725083

Kinder- en jeugdtelefoon Achterhoek
Tel. 0314-665000, dagelijks bereikbaar van 16.00-19.00 uur.

Openingstijden Bibliotheek Hengelo Gld.
dinsdag 15.00-17.00 uur en 18.30-20.30 uur

woensdag 10.00-12.00 uur en 15.00-17.00 uur

vrijdag 15.00-20.30 uur

Openingstijden VVV Hengelo Gld.
maandag t/m /.aterdag 10.00-16.00 uur

Woningstichting "Thuis Best"
Spalstraat 41, Hengelo Gld., tel. 0575-461460

Geopend voor algemene zaken maandag t/m donderdag van

8.30 tot 12.00 uur. Voor klachten tel. 0575-461400, telefonisch

's morgens tussen 8.00-10.00 uur.



DRUKKERIJ WOLTERS

Regelinkstraat 16 - 7255 CC Hengelo Gld.
Tel. 0575-461455 - Fax 0575-463521

Agentschap voor Steenderen en
omgeving:

J. B. EPPINK
DORPSSTRAAT 37

7221 BN STEENDEREN
TEL. 0575-451862

FAMILIEDRUKWERK

v* geboorte- en huweli]kskaarten
v* jubileum- en gelegenheidskaarten

Op aanvraag kunt U de boeken van geboorte,
huwelijk, jubileum of gelegenheid meenemen
om thuis uw kaart uit te zoeken.

' visitekaarten
«• rouwcirculaires, bidprentjes

HANDELSDRUKWERK

**• rekeningen, briefpapier
* circulaires, folders, prijslijsten
v enveloppen, briefkaarten, sets
KT kettingformulieren enz. enz.

Advertenties voor het weekblad
"DE RECLAME" kunt u hier ook opgeven.

ATTENTIE ATTENTIE ATTENTIE

Voor DE RECLAME

donderdags vóór

11.00 uur in ons

bezit te zijn!!
(P.S. soms kan het voorkomen dat de

krant al voor 11.00 uur vol is. dan is

plaatsing onder voorbehoud!!!!!!)

Gelieve hiermee de nodige

rekening te houden!!!!!!

DRUKKERIJ WOLTERS

Gisteren
lachte
de were
me
nog toe.

Nationaal Reumafonds
Statenlaan 128, 2582 GW Den Haag.

Telefoon 070-350 32 31. Fax 070-354 9519.
Bank 70 70 70 848.

'Altijd gedacht dat reuma alleen ouderen

treft? Ik weet nu wel beter. Je hele wereld

wordt anders. Skiën, m'n sportclub en de

disco kan ik definitief vergeten. Ook dat

doet pijn. Ik ben niet zielig, want ik sla me

er doorheen. Maar met geld kunt u mij en

400.000 andere reumapatiënten fantas-

tisch helpen. Geld voor wetenschappelijk

onderzoek en individuele hulp. Voor aange-

paste vakanties en goede

voorlichting.

Geef!'



1O1 succesvolle tips in leuke boekjes
Handig om te hebben, leuk om te geven

over baby's, honden en katten, pasta's, gezondheid

en tuinen, golf, tennis, yoga en nog meer.

(Door Jan van der Blom)

Prettig verrast
Fris en kleurig, bijzonder aan-

trekkelijk ziet het er uit, het

boekje 'Verzorging van uw

hond'. Toch nam ik het met

enige aarzeling in handen,

want er zijn al zoveel boeken

over honden, dat ik hiervan

weinig nieuws verwachtte.

Prettig was ik daarom verrast

toen ik het opensloeg en

doorbladerde. Tientallen

prima kleurenfoto's, duidelij-

ke teksten en prettig leesbaar,

was mijn eerste indruk. Nog

meer waardering had ik voor

het boekje toen ik de '101

succesvolle tips' doorlas.

Tips over voeding (weet u van

welke groente uw hond

houdt?), over het kopen,

opvoeden en trainen van een

puppy, reizen met de hond

en nog zo'n honderd andere

tips. Voor de doorgewinterde

hondenliefhebber misschien

weinig echt nieuws, maar

zelfs voor hem of haar een

praktisch boekje, met alle

antwoorden op een rij. Elke

tip wordt uitvoerig toegelicht

en is van informatieve plaat-

jes voorzien. Kortom, ik vond

het een uitermate geslaagd

boekje.

Sport en pasta's

De boekjes met 101-tips zijn

er niet alleen over honden en

katten, maar over allerlei

andere actuele onderwerpen.

Zo kunt u in het boekje

'Koken met pasta' onder

anderen lezen, hoe u zelf

pasta kunt maken en het

recept voor echte pestosaus

maar ook hoe u op een een-

voudige manier de lange

sliertenpasta kunt eten.

Golfiiefhebbers en zij die dat

willen worden kunnen hun

hart ophalen met het boekje

'Golf'. In 101 tips komt hier-

op smakelijke en duidelijke

wijze enorm veel aan de orde,

van de aanschaf van de clubs

via de spelregels en etiquette

tot adviezen voor een succes-

volle swing.

Een soortgelijk boekje is er

over 'Tennis'. Ook hierin aan-

dacht voor alle aspecten van

deze sport. Leuk voor begin-

ners maar toch ook nuttig

voor gevorderde spelers, juist

om wat details weer eens

onder ogen te krijgen.

Yoga en soft furnishing

Yoga beoefenaars zullen er

veel in herkennen maar ook

net die extra tip aantreffen

die het beoefenen ervan nog

prettiger maakt. Voor dege-

nen die voor het eerst kennis

maken met yoga is het na het

lezen van het boekje in elk

geval duidelijk, waarom yoga

zoveel beoefenaren heeft.

Bovendien verleiden de aan-

trekkelijke en duidelijke illus-

traties al snel tot het zelf pro-

beren.

Een heel ander onderwerp

wordt behandeld in 'soft fur-

nishing'

Hierin uiteraard ook weer 101

tips, maar in dit geval over

alles in de meest ruime zin,

wat met het stofferen van de

woning te maken heeft.

Gordijnen, kussens, lakens en

slopen, het afwerken van ran-

den en maken van knoopsga-

ten, zijn slechts enkele onder-

werpen die aan de orde

komen. Ook in dit boekje bij

elke tip weer duidelijke foto's

over het hoe en wat.

Nog meer onderweg

Behalve de nu verschenen

titels is er nog een aantal

onderweg, zoals:

Babyverzorging, Gezond

leven, Kamerplanten en

kleine tuinen. Deze verschij-

nen in het najaar van 1996.

De boekjes 101-Succesvolle

Tips worden uitgegeven

door

Kosmos Z&K Uitgevers en
zijn verkrijgbaar in de

boekhandel.

De prijs bedraagt f. 14,90

per deeltje.

Boeken van de Consumentenbond
Handige uitgaven die ergernis en geld kunnen besparen

(Door Jan van der Blom)

De Consumentenbond zou de Consumentenbond niet

zijn als ook de boeken die hij uitgeeft niet bijzonder

klantvriendelijk zouden worden uitgevoerd. In alle

opzichten, want het geldt zowel voor de uitvoering en

de prijs als voor de inhoud, die er volledig op gericht is

de consument moeite, geld en ergernis te besparen.

Nieuwe uitgaven

Na de reeds uitgegeven boe-

ken, die binnenkort in her-

druk komen of al zijn versche-

nen, is nu een nieuw boek

aan deze handige reeks toe-

gevoegd, namelijk 'Zelf klus-

sen: badkamer en toilet ver-

nieuwen', terwijl onlangs ook

de 'Belastinggids 1996' werd

uitgebracht.

Badkamer volledig

vernieuwen

De gids 'Zelf Klussen: badka-

mer en toilet vernieuwen' is

zeer volledig. Op 320 forse

pagina's met duidelijke tekst

De riolering 'm hu/s

en een overvloed van illustra-

ties en schetsen, wordt de

lezer aan de hand meegeno-

men bij het verrichten van

werkzaamheden voor het

vernieuwen van een toilet of

het kompleet nieuw inrichten

van de badkamer. Een

bespreking en vergelijking

van de apparatuur die tegen-

woordig in de handel is en de

voor- en nadelen die er aan

verbonden zijn is één van de

aspecten die aan de orde

komen. Maar ook het zelf

aanbrengen en aansluiten

van al die apparaten wordt

uitvoerig besproken.

Daarnaast veel aandacht voor

de afwerking van vloeren,

wanden en plafond en de

keuze van materialen daar-

voor. De prijs van ƒ 32,50 is

daardoor al heel snel terug-

verdiend.

Wat wel en wat niet mag

In het boek wordt waar nodig

gewezen op de bestaande

voorschriften in de bouwver-

ordening en ten aanzien van

het milieu, waarmee rekening

moet worden gehouden.

Uitvoerig wordt ook ingegaan

op de problemen die kunnen

ontstaan bij het uitvoeren van

verbouwingen in een huur-

woning. Veel narigheid en

problemen achteraf, kunnen

hierdoor worden voorkomen.

Gereedschap

Uitvoerig wordt beschreven

welk gereedschap bij welk

karwei het best kan worden

gebruikt en ook hoe met dat

gereedschap veilig kan wor-

den gewerkt.

Problemen

Prettig is het, dat ook gewe-

zen wordt op de problemen

die kunnen ontstaan en dat

daarbij dan meteen de oor-

zaak en de oplossing worden

gegeven. Dat is toch wel han-

dig bijvoorbeeld bij het losla-

ten of scheuren van tegels.

Compleet

'Zelf klussen: badkamer en

toilet vernieuwen' geeft een

compleet overzicht van alles

wat er bij een dergelijk ingrij-

pende klus komt kijken. Er

wordt ook niet voorbijgegaan

aan de problemen waarvoor

men kan komen te staan en

met het doorlezen van dit

boek kan veel narigheid tij-

dens het werk of daarna,

worden voorkomen.

'Zelf klussen: badkamer

en toilet vernieuwen'

is samengesteld door de

Consumentenbond
onder eindredactie van

Alfred M. Jacobsen

en wordt exclusief door

Kosmos - Z&K Uitgevers

uitgebracht.

Het boek is verkrijgbaar in

de boekhandel en

bij de Consumentenbond

De prijs bedraagt f. 32,50.



Intens gelukkig en dankbaar zijn wij met de ge-
boorte van onze zoon

13 juni

SEIJE

Ejo Elburg
Henriëtte Elburg-Wuestenenk

Banninkstraat 19
7255 AT Hengelo Gld.

Hengelo, juni

Onze bruiloft was één groot, sprankelend feest.
Langs deze weg willen wij u bedanken voor uw
belangstelling.

HARALD & CORINE
SALOMONS-VAN DEN WILDENBEKC

Oranjehof 20

7255 EB Hengelo ( J l d .

Hartelijk bedankt voor uw felicitaties, bloemen,
kaarten en cadeaux, die wij van U mochten ont-
vangen bij ons 50-jarig huwelijk.
Het is voor ons een onvergetelijke dag geweest.

J. HUI 11

A. H. BRUIL-BERKELAAR

Ruurloseweg 34
7251 LK Vorden

Heel hartelijk bedankt voor de vele gelukwensen,
kado's en bloemen die wij mochten ontvangen ter
gelegenheid van ons 55-jarig huwelijk.

HARRY EN JO IJSSELDIJK

Meidoornstraat K)
l'l'l l (JU Steenderen

SENIOREN-TAXI
HENGELO GLD.

Het personenvervoer voor 60-plussers.

Ideaal van "huis naar huis".

TARIEVEN:

(ONGEACHT AANTAL PERSONEN)

1. Binnen de bebouwde kom Hengelo en

Keijenborg per rit ƒ 2,50

2. Vervoer buiten de bebouwde kom:

Varssel, Bekveld, Veldhoek enz.

per rit ƒ 4,75

3. Aangrenzende gemeenten per rit ƒ 9,50

GOEDKOOP EN VEILIG VERVOER
VOOR SENIOREN.

Help nu de Senioren-Taxi te laten voortbe-

staan, zodat in de toekomst het personen-

vervoer voor 60-plussers blijft en profiteer

ervan.

Wordt nu lid voor ƒ 10,-- per jaar.

Voor nadere inlichtingen kunt U bellen,

tel. 0575-463005.

KRUIDENTUIN 't ZUNNEHOFKEN
UNIEK IN DE REGIO
Kruidentuin 't Zunnehöfken in Zelhem houdt op 27 juni
van 10.00 tot 11.30 uur open tuin. Liefhebbers van kruiden
kunnen er dan terecht voor informatie en het proeven van
een eigen gemaakt kruidenhapje. De benodigde kruiden
van dit recept krijgt een ieder eveneens aangeboden door
de dames van de Nederlandse Bond van Plattelandsvrou-
wen afdeling Zelhem. De tuin is gelegen aan de Pierson-
straat 4, naast het NPB-gebouw en nabij de Rabobank.

GROTE PREMIEKEURING

VAN HET WARMBLOED

PAARDENSTAMBOEK

op vrijdag 5 juli 1996

en op zaterdag 6 juli 1996

GROTE KEURING VAN HET

WELSH
PONY STAMBOEK

te Hengelo Gld

Aanvang K.W.P.N. plm. 9.30 uur

Aanvang Welsh 9.00 uur

Terrein: „de Hietmaat"

DE RECLAME
UITGAVE:
DRUKKERIJ WOLTERS
Regelinkstraat 16
Postbus 63, 7255 ZH Hengelo ( i ld
Telefoon 0575-461455, b.g.g. 462771
Telefax 0575-463521
Verschijnt dinsdags in:
Hengelo, Keijenborg, Velswijk (Zelhem),
Steenderen, Baak, Bronkhorst, Olburgeii,
Rha, Toldijk, Wichmond-Vierakker
en omstreken

Trouwringen
volgens jouw
eigen smaak

BROODJE
van de
WEEK

TEGELHANDEL
SIMON DE BRUIN

Wand- &
Vloertegels
Sanitair

Lankhorsterstraat 12,
7255 LC Hengelo (Gld.)'

Tel. 0575 - 464064

Pas op, val niet van de
ladder!

Huur een rolsteiger bij
HEDIMA VERHUUR

D. M. te Kulve, lekink 4
tel. 0575-462308

CROISSANT

nu slechts 1.50
Bakkerij Kreunen

tel. 0575-461474
De /aak voor brood met

smaak.

Te huur aangeboden
bovenwoning per l-7-'96
prijs ƒ 750.-- excl.
Info: Dierenshop, t e l . 0575-
4623%(tussen IXJOen 19.30
uur tel. 0575-441903)

Wij luiden
de zomer in

Henkes
jonge
jenever

1 Itr.

19.95
Mansion
House
Scptch
whisky

0,7 Itr.

19.95
1 Itr.

^Berenburg 19.95

Sonnema
Berenburg Cola
pre-mix

0,25 Itr.

2.50

DUJARDIN
vieux

Itr. 20.95J

PINACOLADA
cocktail

13.95Itr.

6-pack 30 cl.
zomergoud

krat 30 cl.
pils

J.95 19.95
r

v.1 Itr.

Scotch whisky

37.95

Puschkin red 0,7 itr.

likeur 18.95

Puschkin red 0,04 itr.

likeur 2.50

Smeets
jonge
jenever

1 Itr.

18.95
Domaine 0,75 itr.
de Gresio
A.C. Saint _ _ _
Chinian1994 8.95

• Café

\ • Restaurant

• Slijterij
Spalstraat 1 - 7255 AA HENGELO GLD

Telefoon 0575-461252



SPEKLAPPEN

500 gram 4.30
GEHAKT CORDON BLUE

per stuk 2.4O

TONGEWORST

100 gram 1.45

GEBRADEN GEHAKT

100 gram 1.4O

P.S. weer volop

ingeblikt vlees voorradig.

SLAGERIJ

RATERINK
Raadhuisstraat 10
Hengelo (Gld.)

Tel. 0575-461301

WIJNBERGEN
BLOEMEN

VERKOOPKAS

Lobelia's
kistje a 24 stuks

Fuchsia's
4 voor !%/• • t

Wi jnber gen
Kerkstraat 6a - Hengelo Gld - Tel. 0575-461473

Ingang Kerkstraat en Raadhuisstraat

Gisteren
lachte
de were
me
nog toe.
'Altijd gedacht dat

reuma alleen ouderen

treft? Ik weet nu

wel beter. Skiën,

m'n sportclub en de

disco kan ik definitief

vergeten. Ook dat

doet pijn. Maar met

geld kunt u mij en

400.000 andere

reumapatiënten

fantastisch

helpen.

Geef!'

Nationaal Reumafonds
Den Haag. Bank 70 70 70 848.

KERKSTRAAT 6

Groente en fruit reklame:

BROCCOLI kilo 2.50

Chiquita BANANEN

kilo 2.98

RODE KOOL per zakje 0.98

Rauwkost reklame:

HAWAI SALADE

100 gram 1.25
KERRIE SALADE

100 g ram 1.25

Vrijdag PIZZADAG
per stuk 6.98 2 voor 12.50

Tot ziens

Hamlappen 500 gram 6.45
Gek. rundertong

100 g ram 2.25
zelfgem. Boterhamworst

100 gram 1.20
Voorradig

vakantievlees in blik

SLAGERIJ

NIEUWENHUIS
Past. Thuisstraat 9

KEIJENBORG

Tel. 0575-461320

NIEUW SECRETARIAAT EN SAMENSTELLING
BESTUUR VVD AED. HENGELO (iLI) .
In verband met het noodzakeli jke periodieke aftreden en
het feit dat men reglementair maximaal 9 jaar een functie
in het bestuur van de plaatselijke VVD mag bekleden is de
heer G. H. Hissink afgetreden als secretaris en bestuurslid.
De heer Hissink is 12 jaar bestuurslid geweest, waarvan hij
b i jna K) jaar met veel ple/.ier het secretariaat bemand
heeft. Tijdens de onlangs op 13 mei j.l. gehouden jaar-
vergadering werd hem daarvoor dank gebracht.
Op deze jaarvergadering werden twee nieuwe bestuursle-
den gekozen, n.l. de heer G. J. Smeitink (Hogenkanmpweg
16) en het nieuwe lid de heer R. Vink (Banninkstraat 7).
Als nieuwe secretaris werd tijdens de bestuursvergade-
ring, gehouden op dinsdag l l juni, benoemd mevr. B.
Smeitink-Enzerink (Zelhemseweg 45).
De samenstelling van het nieuwe bestuur is dan als volgt:
mevr. J. J. Eil-van Oest, voorzitter; mevr. B. Smeitink-
Enzerink, secretaris; dhr. A. H. Wissels, penningmeester;
dhr. J. J. M. van Aken, vice-voorzitter; dhr. J. H. W. Bul ten,
dhr. E. W. Harmsen, dhr. G. J. Smei t ink , dhr. R. V ink ,
bestuursleden.
VVD fractie-leden in de gemeenteraad van Hengelo Gld.:
dhr. B. A. M. Eijkelkamp, dhr. A. J. Garritsen en dhr. P.
Noord ij k.

COLLECTANTEN LEVER DARM STICHTING OP
STAP VOOR JONGE MENSEN
In de week van 23 tot en met 29 juni 1996 gaan in on/e
gemeente de collectanten van de Nederlandse Lever Darm
Stichting (NLDS) op stap. Zij maken deel uit van de 16. (MK)
vrijwilligers die in heel Nederland actief z i j n . Samen
proberen ze /.oveel mogelijk geld op te halen. De NLDS is
op zoek naar4 miljoen gulden om onderzoeken te f inanc ie -
ren naar spijsvertcringsaandoeningen.
Eén van die ziekten waarvoor dringend extra onderzoek
nodig is. is de ziekte van Crohn. Dit is een ernstige,
chronische darmontsteking die meestal tussen 15 en 30 jaar
de kop opsteekt. De ziekte verwoest het leven van jonge
mensen en kan met name in de puberteit tot grote psychi-
sche problemen leiden. Tijdens de actieweek is Rob ( 16)
hét symbool voor alle jonge mensen met de ziekte van
Crohn. Op posters en folders schreeuwt hij het u i t : "Die
darmziekte verpest m'n hele leven, ik wou dat ze er wat voor
vonden!". De NLDS helpt Rob en alle anderen met de
ziekte van Crohn.
De NLDS is de overkoepelende organisatie op het gebied
van alle spijsverteringsaandoeningen. Het werkterre in
omvat wetenschappeli jk onderzoek naar deze ziekten en
het geven van voorlichting. De NLDS behartigt in nauwe
samenwerking met verschillende patiëntenorganisaties de
belangen van patiënten met maag-, lever- en darmziekten.
In Nederland hebben ruim 2 mil joen mensen een ziekte aan
het spijsverteringstelsel. Een deel daarvan heelt een erns-
tige spijsverteringsziekte en anderen hebben regelmatig
klachten , die het leven negatief beïnvloeden.
In de collecteweek staat ook een speciaal gironummer
open. ( J i f t e n van particulieren en bedrijven z i j n welkom op
nummer 2737.

SENIOREN-TAXI
De gemeentel i jke commissie voor het ouderenbeleid in
Hengelo Gld verheugt zich in een gestadig groeiende deel-
name van ouderen aan het personenvervoer per Senioren-
Taxi , van huis tot huis op ieder moment van de dag, mits 24
uur van tevoren aangevraagd. Mede dankz i j de medewer-
king van het gemeentebestuur is de deelname gesteld vanaf
60 jaar.
Ook mogende instel l ingenen bedrijven wel even genoemd
worden, die dit belangrijke vervoer voor ouderen finan-
cieel wi l l en steunen nl . Van Geenhuizen Architect en
Bouwplanbureau B.V.; Rabobank Hengeloen Keijenborg;
Gerrits Lammers Makelaardij O.G. B.V.; Nissan Auto-
bedri j f Jos Herwers: Bijenhof Startenmakers B.V.; Ge-
meente Hengelo Gld.
Velen hebben zich reeds opgegeven als lid voor ƒ K),— per
jaar bij Senioren-Taxi Bert Lammers te Hengelo Gld. Ook
hier ligt het misschien op de weg diverse Ouderen organi-
saties in deze gemeente om haar propagandistische mede-
werking te verlenen in de vorm van voorlichting. Hoe meer
ouderen lid z i j n en worden, hoe voordeliger en efficiënter
de Senioren-Taxi haardiensten kan verlenen, zodat ook 60-
plussers van en naar huis kunnen met het meest comforta-
bele vervoer: de Senioren-Taxi.
Voor informatie, tel. 0575-463005.

PROMOTIE EN KAMPIOENSCHAP KEI . JEN-
BUKGSKBOYS
Onlangs wist het Ie elf tal van de S.V. Keijenburgse Boys
de promotie naarde 5e klas K N V B te realiseren en boven
dien werd het kampioenschap in hun klasse binnengehaald.
Voor het bestuur aanleiding om het een en ander op fees-
teli jke wi jze te vieren. Daartoe werd op vrijdagavond 14
jun i een receptie gehouden.
Ceremoniemeester Johan van Aken. die de verdere avond
op leuke wijze de verschillende sprekers aankondigde,
opende de avond en gaf het woord aan voorzitter Hans
Mokkink , die een ieder hartel i jk welkom heette en de
totstandkoming van promotie uiteenzette en een ieder die
aan de resultaten had meegewerkt hartelijk dank zei. Om
het goede beleid voort te zetten, hebben we het contract met
trainer Hans Lenselink met 2 jaar verlengd, zo zei hij.
Namens de gemeente sprak wethouder Meurs woorden van
dank en wenste de vereniging veel succes. Pastoor Zand-
bclt feliciteerde de vereniging met de behaalde successen
en kreeg de lachers op z i jn hand met een leuke anekdote,
die hij vertelde.
Trainer Hans Lenselink ging in op de successen die be-
haald zijn. Veel werk is verricht door mijn voorganger
Leo Zegers en met de hulp van begeleidingsteam en be-
stuur heb ik hierop voort kunnen bouwen, zei hij. Oud-
trainer Leo Zegers fe l ic i teerde spelers, begeleiders en be-
stuur met het behaalde succes, waarbij h i j vooral de dames
van de spelers naar voren haalde.
Dhr. de Groot van de afd. Gelderland bracht ook de geluk-
wensen over en gaf aan dat dit kampioenschap de laatste
van de afd. Gelderland is, die in een groter geheel opgaat.
Ook sprak hij zijn waardering uit over het beleid dat de
gemeente richting vereniging voert. Bertus Lubbers f e l i c i -
teerde op z i j n geheel eigen wijze de vereniging.
In zijn slotwoord dankte voorzitter Mokkink allen voorde
lovende woorden, maar relativeerde het geheel. Richting
hoofdsponsor fa. Stapelbroek en Jansen en Seezo un i fo r -
men sprak hij dank uit. Wij zijn blij met de steundie wij van
hen ontvangen.
Tussendoor was er gelegenheid bestuur, spelers en trainer
te feliciteren met de behaalde successen.



WOENSDAG 3 JULI A.S.

TERREIN WICHMONDSEWEG 41
Inschrijving is nog open.

•

Aanvang 19.30 uur - Parkeren en entree GRATIS

Touwtrekken 1996
OM HET KAMPIOENSCHAP VAN HENGELO

VRIJDAG 5 JULI A.S.

TERREIN WICHMONDSEWEG 41

Aanvang 19.30 uur - Parkeren en entree GRATIS

RACING TEAM TORLEIF HARTELMAN
bedankt de volgende bedrijven voor hun financiële en
mentale steun in 1996. Mede dankzij hen kan Torleif op

29 juni a.s. deelnemen aan de DUTCH TT van Assen.

uit Hengelo Gld.
Van Geenhuizen Bouwplanbureau
Rijnstaal BV
Geurtzen reklame studio
Gerrits-Lammers Groep BV
Goma Metaalwarenfabriek
Hartelman motoren

Tandartspraktijk H. Donker BV
Autobedrijf Jos Herwers
Bakkerij Bruggink

Lenselink Meubelfabriek
Van Bentum glazenwasserij

Woninginrichting Grootbod
Eugelink Zonwering
Reiger Suspension

elders gevestigd
Distrimex Pompen, Doetinchem
Stratenmakersbedrijf Bijenhof,

Steenderen
B.B.A. pompen, Apeldoorn
Jan Keizer Motorenrevisie,

Doetinchem
Gebr. Bouwens BV, Goor
l.G.M. Trading, Haaksbergen

Massink Motorhandel, Steenderen
Grondexpl. Netterden, Netterden
K.A.B. Accountants, Doetinchem
Financiële Analisten, Arnhem
USA vrienden, Doetinchem
Remmelink advocaten, Doetinchem
De Markies Antiek, Doetinchem

ZOMER AANBIEDING
van 25 juni tot en met 29 juni

25% korting
op alle schoenen*

Dit geldt dus ook voor:

Mephisto - Van Lier - Berkelmans -
Rucanor - Piedro - Wolky - Ortho -

Burley - Bufflox

tot ziens bij

TACX SCHOENMODE
* geldt niet voor de reeds afgeprijsde artikelen

Marco en Isabelle
gaan trouwen!

Zij kiezen een originele
en exclusieve huwelijkskaart

uit de nieuwe Intercard-collectie.

Nu ter inzage bij:

DRUKKERIJ WOLTERS

GEEF 'S VOOR DIABETES

HET GAAT JE AAN JE HART

Diabetes (suikerziekte) heeft
veel ingrijpende gevolgen,

bijvoorbeeld complicaties aan
hart en bloedvaten.

Neem nou meneer
Gouverneur. Een sportieve
vent, werkt hard, doet aan
fitness en fietst veel. Kreeg
narigheid met het hart.
Dan blijkt dat hij ouderdoms-
diabetes heeft.

Als diabetes ook ü aan het
hart géat, steunt u het

wetenschappelijk onderzoek.

Giro 5766
Bank 70.70.70.805

Diabetes Fonds
Nederland, Amersfoort



OPENING
HERNIEUWDE

ACCOMODATIE
T.T.V. BEKVELD

Zaterdagmiddag 15 juni was het voor

de TTV Bekveld een zeer belangrijke

dag. De bestaande accomodatie van de

vereniging was aan een grondige

renovatie en uitbreiding onderworpen

en op deze middag werd op fees te l i jke

wijze het vern ieuwde gebouw her-
opend.

Dhr. Niess ink, secretaris van de ver-

eniging, nam de microfoon ter hand en

nodigde voorzitter Peter Berenpas uit

voor het openingswoord. Deze heette
een ieder hartelijk welkom en in het

bijzonder burgemeester van Beeck

Calkoen, wethouder Meurs en de heer

Lubach van de gemeente Hengelo Gld.

Ook een speciaal woord van welkom

was er voor de heer Barink van het

gewest Oost van de Nederlandse

Touwtrekkers Bond.

Dhr. Berenpas ging in op de tot-

standkoming van de accomodatie en
sprak zijn dank uit voorde vele hulpen

medewerking, waarbij hij speciaal de
gemeente bedankte. Vervolgens voerde

burgemeester van Beeck Calkoen het

woord. Hij prees de grote zelfwerk-

zaamheid van de vereniging en ging

ook nadrukkelijk in op de goede rela-
tie die tussen vereniging en gemeente bestaat.

Voorzitter Berenpas verzocht de burgemeester om samen met hem het embleem te onthullen en daardoor de officiële

opening te verrichten. Er k wam een fraai embleem te voorschijn, dat mede op initiatief van secretaris Niessink i s on t staan.

Herman Harmsen, die vele werkzaamheden aan de verbouwing verrichtte, werd uitgenodigd om met voorzitter Berenpas,
de eerste steen met de oprichtingsdatum, 14 oktober 1968, in te metselen, hetgeen gebeurde.

Voorzitter Barink van het gewest Oost feliciteerde de vereniging met de mooie accomodatie en sprak de wens uit dat TTV
Bekveld de organisatie van een tournooi op zich zou nemen. Ook overhandigde hij een kado.

Na het officiële gedeelte was er gelegenheid het gebouw te bezichtigen en het bestuur te feliciteren, waarna men nog
geruime tijd gezellig bij elkaar bleef.

Burgemeester van Beeck Calkoen feliciteert voorzitter Berenpas met de
heropening, met op de achtergrond het nieuwe embleem.

NATIONALE COLLKCTK EPILEPSIEBESTRIJ-
DINCi
De collecte van het Nationaal Epilepsie Fonds - De Macht

van het Kleine, die van 3 tot en met S juni l W6 plaatsvond,

heeft in de gemeente Hengelo Gld ƒ 6698.10 opgebracht.

Met de opbrengst van de/e collecte kan daadwerkel i jk aan

de bestr i jding van epilepsie worden gewerkt. Op weten-

schappelijk gebied kunnen /aken nader worden onder-

zocht. Extra voorlichtingsmateriaal, speciaal gericht op

kinderen, kan worden ontwikke lden bijgedragen kan wor-

den aan /aken als persoonlijke hulpver len ing , speciaal

onderwijs en recreatie-aktivitei ten voor mensen met een
ernstige vorm van epilepsie.

Het Nationaal Epilepsie Fonds dankt alle collectanten en
a l le gevers voor dit mooie resul taat .

STRIJD OM DE TITEL STERKSTE MAN VAN

HENGELO 1996
Voor de t iende maal /.al uoensdag 3 j u l i a.s. in Hengelo

( i ld de wedstrijd "Sterkste man van Hengelo" worden ge-

houden. De krachtmetingen /u i l en plaatsvinden op het ter-

rein van de touwtrekvereniging Bekveld aan de Wich-
mondseweg 41 te Hengelo ( i l d . ongeveer l km bui ten de

kom. Voor de t i t e l "Sterkste man van Hengelo" heel t de

organisatie TTV Bekveld een programma samengesteld

met vele aantrekkel i jke onderdelen /oals: paal heien, ste-

nen t i l len , paal duwen, ski lopen, vaten sjorren, water t i l -

len enz.
De deelnemersl i js t bestaat u i t : Jemen Blom, Ramon Los

kamp. Bert Wissels. (Jerri t te Slaa. Jemen Peelen. (iebroe

ders Scheller (Jemen en Marcel) en namens Dierenartsen-

p r a k t i j k Hengelo Hara ld Salomons. Een s t r i jd tussen

Hengelose mannen, waar u zelf persoonlijk getuige van

moet en kun t zijn (komt nie t op tv ) . De huldiging is na

afloop in de feesttent op het terrein. Er is ruime parkeer-

gelegenheid aanwezig.
In verband met de tiende maal "Sterkste man van Hengelo"

/u i len alle kampioenen van de afgelopen jaren zich aan u

presenteren.

Op hetzelfde terrein organiseert TTV Bekveld ook het jaar-

l i jkse tournooi om het t o u v v t r e k k a m p i o e n s c h a p van

Hengelo op vr i jdag 5 j u l i . Voor nadere informatie zie men
de advertentie elders in dit blad.

Toerelantijnen
ST\ns\r tnn \tnr\ fiar fttr\m\ mi^r(Door jan van der Blom)

Wenen blijft
aantrekkelijk

In andere jaren is Wenen al een bijzonder boeiende stad,

maar dit jaar - met het herdenken van duizend jaar

Oostenrijk - is een bezoek aantrekkelijker dan ooit, want

WENEN VIERT FEEST.

En wanneer Wenen feest viert dan doet ze dat natuurlijk

met een overvloed aan muziek.

Het hele jaar door zijn er bijzondere concerten. Op een

openluchttoneel van slot Schönbrunn worden tot 8 sep-

tember topconcerten gegeven. Yehudi Menuhin dirigeert

alle Beethoven-symfonieën. De Johann Strauss Operette

'Wiener Blut' wordt opgevoerd en een oud-Weense

markt biedt allerlei oud-Oostenrijkse specialiteiten. In

totaal hebben er bij Schönbrunn niet minder dan 150

muzikale evenementen plaats.

Maar niet daar alleen is er iets te beleven, want in de stad

draait nog steeds de musical 'Elisabeth', een daverend

spektakelstuk over het leven van keizerin Elisabeth, dat al

door meer dan een miljoen mensen werd bezocht.

In het Schlosztheater staat vijf dagen per week het zang-

spel 'Sissy' van Fritz Kreisler op het programma. Verder

zijn er opvoeringen van Die Zauberflöte en Don Giovanni.

Voor de liefhebbers is er een groot aantal walsconcerten.

Maar ook gewoon op straat, om en bij de terrasjes, spe-

len jongelui op straat precies wat je in Wenen mag ver-

wachten.

Uiteraard zijn er ook allerlei tentoonstellingen gewijd aan

het 1000-jarig bestaan.

Met een speciale' 'WIENKARTE', die voor 180 Shilling

(plm ƒ 19,-) te koop is, kan men drie dagen lang gebruik

maken van het openbaar vervoer en krijgt men geduren-

de vier" dagen korting op allerlei musea, winkels en res-

taurants, en zelfs op een toertje in het Reuzenrad. Wenen

1996, nog steeds een droomstad!

In Zwitserland slapen in 't stro
Voor wie Zwitserland in gedachten heeft als het dure

vakantieland met alleen maar luxe hotels, moet het een

verrassing zijn, dat je daar ook bij de boeren in het stro

kunt slapen.

Er is een speciale brochure verschenen "Schlaf im Stroh",

~met bijna 300 adressen van boerderijen, waar men gewa-

pend met een slaapzak, terecht kan. Op die boerderijen

staat 's morgens een kostelijk landelijk ontbijt klaar en kun

je desgewenst meewerken of gewoon gaan wandelen,

fietsen of paardrijden. De prijs bedraagt S.f r. 16,- per

nacht inclusief het boerenontbijt.

De brochure is verkrijgbaar bij Zwitserland Toerisme,

Koningsplein 11, 1017 BB Amsterdam. (020-6222033).

Met een kwartje de wereld
rond

In sommige boekenkasten staat het nog: "Met een kwart-

je de wereld rond" het indertijd bekende jongensboek van

Paul d'lvoy. Wel, de wereld rond kan nog steeds, maar

voor een kwartje ? Nee, dat lukt niet meer.

In de nieuwste brochure van de Holland America Line

staat bij een serie bijzonder aantrekkelijke cruise-reizen

ook een Wereldreis met de Rotterdam. De reis duurt 103

dagen voor een prijs vanaf ƒ. 30.130,-. Een reis om van

te dromen dus.

Maar er zijn ook heel aantrekkelijke cruises voor prijzen

die aanzienlijk beneden.de ƒ 10.000,- kosten en waarbij

hoge kortingen (tot 35%) worden verleend. Er is zelfs een

Kerstreis van 10 dagen inclusief vliegreis vanaf

ƒ 3835,-.

Informatie bij Zeetour Cruises Postbus 23285, 3001 KG,

Rotterdam.

Bed & Breakfast voor £15

per nacht
Logies met ontbijt is in Engeland al te krijgen voor 15

Engelse ponden per nacht. De al bestaande onderneming

Bed & Breakfast GB heeft een nieuwe brochure uitgege-

ven waarin 45 adressen in Londen en 250 op andere

plaatsen in Engeland, waar je voor die 15 Pond terecht

kunt. In Londen zelf is de prijs vanaf 18,5 Pond. Per week

liggen de prijzen op 90 Pond buiten Londen en 115 Pond

voor in de stad zelf.

De brochure is te verkrijgen bij Bed & Breakfast GB. P.O.

Box 66, Henley-on-Thames, Oxfordshire RG 9 1 XS.

England.


