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Spalstraat 15 Hengelo Gid. Tel. 0575-461374 kwekerij

Kervelseweg 23
7255 BE Hengelo Gid
Telefoon (0575) 46 26 19

PRESEAN o= — GOED SCHILDERWERK
Ty IS ‘N KWESTIE VAN
S VAKMANSCHAP

rook en luchtjes

danlﬂl} het wate.r' Voor goed en betrouwbaar schilderwerk ga je naar een vakman.
reservoir waarin lemand met een professionele aanpak en ambachtelijke kwaliteit.

vet en Sappen Maar ook voor glaszetten, wandafwerking en spuitwerk bent u bij
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SCHOORSTEENVEEGBEDRIJF

ZELHEM”

GERARD BRANDENBARG

Blekweg 11 - tel. 0314-622267
7021 JW Zelhem

NN

THUIS BEST

JAARVERSLAG THUIS BEST 1995 (vervolg)
HUURDERSVERENIGINGEN
Woningstichting Thuis Best erkent de belangen van be-
woners en woningzoekenden. Zij wil haar klanten nauw
betrekken bij het beleid en beheer en hen daarom in de
gelegenheid stellen zich uit te spreken over onderwerpen
van beleid en beheer, die voor hen van belang kunnen
zijn. Veel aandacht is er het afgelopen juar besteed aan
het overleg met de beide huurdersverenigingen. Met de
huurdersvereniging Hevo bestaat een uitstekende relatie.
Mét de huurdersvereniging Zelhem zijn we nog bezig een
juiste vorm te zocken. Nu ook zij een voldoende aanal
leden kennen, zal er ook met hen op Korte termijn een
participatic-overeenkomst kunnen worden gesloten, Ook
beraden de beide huurdersverenigingen zich over een
vorm van samenwerking, want het kan en mag niet zo zijn,
dat huurders in delen van ons werkgebied anders zullen
worden behandeld.
ONZE DOELGROEP
Bij zowel het vaststellen van het beleid alsook de daad-
werkelijke uitvoering wordt telkenmale de vraag gesteld
of e.e.a. in overeenstemming is met en ten dienste staat van
de primaire doclgroep, zijnde de sociaal zwakkeren. Eerst
uls dit positief wordt beantwoordt, zal 1ot vaststelling ¢.q.
uitvoering worden overgegaan.
WERKZAAMHEDEN
Thuis Best is uitsluitend werkzaam in hel belang van de
volkshuisvesting. Zij verricht hiertoe de volgende werk-
zaamheden:
- het bouwen van woningen;
- het onderhouden en verbeteren van woningen;

- het onderhouden en verbeteren van de directe woon-
omgeving:

- het beheren, tloewijzen en verhuren vun woningen;

- het verlenen van diensten aan bewoners en
- het verrichten van werkzaamheden die noodzakelijker-
wijs voortviogien uit de overige werkzaamheden,
DOCHTERSTICHTING DE ACHTERPOORTHE
De volkshuisvesting is de laatsie jaren ingrijpend ver-
anderd. Een van die veranderingen betreft het wegvallen
van de meeste subsidiestromen. Om financieel gezond te
blijven, zijn corporaties gedwongen om nieuwe activiteiten
te ontplooien. Woningstichting Thuis Best denkt in dit
verband aan de volgende activiteiten:
* projectontwikkeling van koopwoningen:
* projectontwikkeling van duurdere huurwoningen:
* beheer van vastgoed:
* woontechnische service-verlening voor koopwoningen:
* bemiddeling bij aan- en verkoop van woningen;
* voeren van administraties voor verenigingen van
cigenaren.
Woningstichting Thuis Best zoekt met haar zogensamde
"commerciéle” activiteiten naar nicuwe inkomsten ter
compensatic van de weggevallen subsidies. Teneinde te
voorkomen dat de risico’s verbonden aan commerciéle
activiteiten ten laste komen van de primaire doelgroep is in
het najaar 1995 Stichting De Achterpoorthe opgericht,
zijnde een afzonderlijke dochteronderneming van Thuis
Best.
NATIONAAL PROGRAMMA VOLKSHUISVESTING
Vanuit de overtuiging dat het goed is dat toegelaten
instellingen zelf aangeven waarvoor zij staan en hoe zij hun
bedrijfskapitaal willen inzetten in het belang van de
volkshuisvesting is ereind juni 1995 een voorstel voor een
Nationaal Programma Volkshuisvesting gepresenteerd. Het
programmi bevat een aantal uitdagingen voor de komende
vier jaren, dit alles wel onder de voorwaarde dat de politick
ons de verzelfstandiging, de deregulering en de ruimte voor
maatwerk voor die periode in tact laat.
De hoofdpunten zijn:
* de bouw van 100.000 betaalbare huurwoningen (circa
£ 700,-- per 1/7795);
* investeren in leefbaarheid in wijken, buurten en

complexen;
* instandhouding van voldoende goedkope huurwoningen
voor de doelgroepen van beleid, by

* cen gematigd huurbeleid;

* bevorderen van goede afspraken tussen corporatie en
huurders(verenigingen);

* het blijvend opvangen en huisvesten van knelgroepen;
* het investeren in duurzaam bouwen en beheren.
Waoningstichting Thuis Best heeft toegezegd haar aandeel
in dit nationale programma voor haar rekening te zullen
nemen.

Voor reparatie van uw
wasautomaat, koelkast of diepvries

BEL UIT DE WEERD

Zonnestraat 13, Hengelo (Gid.)
Tel. 0575-461806

Erkend rayonmonteur Candy Ned.
Candy voor Wassen Koelen Koken

Klokken voor
ieder interieur

* tentverhuur
* campingartikelen
* reparatie van
tenten e.d.
* parasols- en
marktkraamzeilen
* luifels voor tenten

AN

Zeilmaker Mullink b.0.
Uilenestersiraat 29

7256 KC Keijenborg
tel. 0575-461345

Kerk- en andere diensten

ZONDAG 4 AUGUSTUS 1996

Remigiuskerk
10,00 uur ds. J. J. van Thiel, Amstielveen  Kindernevendiensi
Goede Herder Kapel
10.15 wur ds. D. A. Brinkerink, Haarlo

R.K. Kerk Hengelo Gld
Zaterdag 3 augustus 19.00 wur Bucharisticviering
Zondag 4 augustus 10.00 uur Woord en Communiedienst
Dinsdag 6 augustus 19.00 vur Euchuristieviering in de Bleijke

R.K. Kerk Keijenborg

R.K. Kerk Keijgnborg: zmerdags om 17.00 uur Weekendviering;
zondags om 10.00 uur Hoogmis; woensdagsavonds 19,30 uur
Rozenhoedje bidden; vrijdagavonds 19.30uur Eucharistieviering.
Huize Mang Postel: dinsdagsmorgens om 930 uur H. Mis;
dagelijks Rozenhoedje bidden om 18.30 uur.

Weekenddienst doktoren
De weekenddiensten lopen van vrijdagmiddag 14.00 uur tot
maandagochtend 08.00 uur en is yitsluitend bedoeld voor spoed-
gevallen,
Op zaterdag- en zondagochtend wordt om 11.00 wur een vrij
spreekuur gehouden; U hoeft hiervoor dus niet te bellen!
Buiten het weekend spreekuur is het sterk aan te bevelen voor U
komi, eerst e bellen; de arts kan dan rekening houden met Uw
komst.

2-5 AUGUSTUS

Dr. Eyck, tel. 461277

Avond- en nuchtdienst
De avonddienst loopt van 17.00 uur ‘s avonds tot de volgende
morgen 08.00 uur en is yitsluitend bedoeld voor spoedgevallen,
Maandag: dr, Eijkelkamp, Koldeweiweg 2, Ketjenborg, tel. 462262
Dinsdag: dr. Koning, Kastanjelaan 1, Hengelo Gld, tel. 461266
Woensdag: dr. Klein Horsman, tel, 46455()
Donderdag: dr. Eyck, Kastanjelaan 7, Hengelo Gld, tel. 461277

Apotheek Hengelo Gld, Spalstraat 28, tel. 0575-461010
Openingstijden: maandag t.e.m. vrijdag 8.00-12.30 vuren 13,30-
18.00 uwr, za., zo., feestdagen 11.00-12.00 uur.
Spoed- en specialistenrecepien kunt u in het weekend, buiten de
openingstijden om 17.30 uur inleveren.
Diétiste: iedere donderdag van 14.00-16.00 vur.
Dicrenartsenpraktijk Hengelo Gid, Koepelberg 2, tel, 0575-461420

AL R. ). van Ingen, H. 1. Ormel, H. Salomons

Spreekuur gezelschapsdieren: maandag tm vrijdag 13.30-14.00
uur, mhgmdur&rdag 19.00-19. S(Junr-vulgmu.fsprm

Opumeiﬂug Pallliebumu Henulo Gltl
Maandag t.e.m. vrijdag van 9,00 tot 12,00 uur.
Dag en nacht bereikbaar, tel. 0575-461230.

Alarmnummer brandweer, ambulance, politie
Telefoon 06 - 11

Hulpdienst
mevr. Rijpkema, tel. 462439 en mevr. Lubbers, tel. 462766, In Keijen-
borg mevr, Hakvoort, tel. 462317 en mevr. van Aken, tel. 462627.

BEZOEK- EN OPPAS SERVICE VOOR OUDEREN {B.O.S.OJ

Hengelo: mevr, R. Rijpkema, tel. 462439
Keijenborg: mevr. A. Hakvoort, tel. 462317

REGIONALE SPOORLLINEN IN DE
ACHTERHOEK

Verbetering van openbaar vervoer en verlaging van de
kosten. Volgens de provincie is dit mogelijk wanneer het
komt tot een verder geintegreerde dienstregeling tussen
NS en GVM op bepaalde trajecten in de Achterhoek. Niet
het schrappen van lijnen of ritten, maar creatieve, inno-
vatieve oplossingen kunnen de negatieve spiraal ombui-
gen naar een positieve.

Briefl

Om dit mogelijk te maken heeft de provincie Gelderland
een briefl gestuurd naar minister Jorritsma. In deze brief
nodigt de provincie de minister uit overleg te openen over
de condities van een experiment, om bevoegdheden voor
regionale spoorlijnen naar de provincie over te dragen. Het
goat om de spoorlijnen Apeldoom-Zutphen-Winterswijk
en Arnhem-Doetinchem-Winterswijk en mogelijk ook de
lijn Zutphen-Hengelo.

Definitieve besluitvorming over een experiment per 1 jum
1998 volgt in een later stadium, wanneer het overleg is
afgerond.

1GO+plan

De provincie steunt daarvoor het plan dat NS en GVM
gemaakit hebben. Zoals bekend werken NS en GVM in de
Achterhoek samen aan het "IGO+plan”. Dit is een plan dat
uitgnat van een forse verbetering van het openbaar vervoer
onder gelijktijdige verlaging van de kosten. Belangrijkste
verandering betreft de inzet van lichie treinen met cen
eenmansbediening. Verder worth de samenhang van het
openbanr vervoemet bekeken om te komen tot een totale
integratic van de bedrijfsvoering van beide bedrijven. Dit
vergt wel een geintegreerde bestuurlijke aunsturing. Pro-
bleem is dat vanaf | januari 1997 de bestuurlijke aanstu-
ring is gesplitst. De Minister van Verkeer is veraniwoorde-
lijk voor de spoorwegen, terwijl de provincie dan de ver-
antwoording draagt voor het openbaar vervoer in de regio,

-

Informatie- en adviespunt voor Ouderen
Kastanjelaan 11, Hengelo Gld. Spreekuur clke maandag van
11.00 tot 13.00 uur. Telefoon tijdens deze uren: ((0575) 462345,

Netwerk Thuiszorg Nederland
24 uur per dag bereikbaar, (liefst bellen tussen 09.00 en 12.00 uur).
Zx.). A. van den Heuvel - regio Midden-Ussel - tel. 0575-516463.
ZorgGroep Oost-Gelderland
Kraamzorg, kruiswerk en gezinsverzorging. 24 uur per dag
bereikbaar via telefoonnummer 06-8806 (20 ¢t/min)
Uitleen van verpleegartikelen en hulpmiddelen: ’
Thuiszorgwinkel Doetinchem, Rozengaardseweg 19, Doetinchem
Thuiszorgwinkel Zutphen, Laarstrant 15, Zutphen
Telefoon 06-8806 (20 c/min)
- Maatschappelijk Werk voor de gemeente Hengelo (Gld);
Zutphenseweg l¢, Vorden, tel. 0575-552129
spreckuur maandag 'm vrijdag 08.30-09,30 uur
- Maatschappelijk Werk voor de gemeente Sicenderen:
J. F. Olimansstraat 7, Steenderen, tel, 0575-451659
spreekuur maandag t/m vrijdag 08.30-09.30 vur
- Maatschappelijk Werk Zelhem:
Suationsplein 12, Zelhem, tel. 0314-62215]
spreckuur maandag Um vrijdag 08.30-09.30 uur

Ned. Patiéntenver. (afd. Oude Llsselstreek)
Vereniging opchr. grondslag voor algemene belangenbehartiging
in de gezondheidszorg. Voor vragen, hulp of bemiddeling bij
problemen, bel (dagelijks van 19.00-20,00 wur) tel. 0313-421025,
0314-341275 of (maandag t.e.m. vrijdag) 0314-631214,
Vrijwillige Thuiszorg, tel. 0314-335000, dagelijks van 9.00-
10,00 uur en van 18,30-19.30 uur en 24 uur per dag bereikbaar
op nr. 06-52957677

Fysiotherapie
praktijk Janssen van Dijke, Kastanjelaan 2a, tel. 0575-463064
Verloskundige:
R. Haggeman-Withaar, tel. 0575-441351
Pedicure
Y. Willemsen-Abbink, Toldijk, tel. 0575-451386
L. Evers-Jansen, tel. 0575-462515
H. Offenberg-Rosegaar, Keijenborg, tel. 0575-463435
M. Lukassen, tel. 0575-461457 (maandagmorgen)
Diétiste
H. Zweerink-Stege, Bakermarksedijk 15, 7223 KJ Baak, tel.
0575-441809. Voor afspraken tussen 13.00 en 14.00 uur.
Afwerig iv.m. vakantie van 22 juli t/m 12 augustus.
Diabetes Vereniging Nederland

Telefonische hulpdienst: 033-4725083

Kinder- en jeugdtelefoon Achterhoek
Tel. 0314-665000, dagelijks bereikbaar van 16.00-19.00 uur.

- Openingstijden Bibliotheek Hengelo Gld.
dinsdag 15.00-17.00 uur en 18.30-20.30 uur
woensdag 10.00-12,00 uur en 15.00-17.00 uur
vrijdag 15.00-20.30 uur
Openingstijden VVV Hengelo Gid.
maandag tm zaterdag 10.00-16,00 Gur
Woningstichting "Thuis Best”

Spalstraat 41, Hengelo Gld., tel. 0575-461460
Geopend voor algemene zaken maandag ¢m donderdag van
8.30 tot 12.00 uur. Voor klachten tel. 0575-461400, telefonisch
's morgens tussen 8.00-10.00 uur.



Dankbaar en dolgelukkig zijn wij met de geboorte
van onze dochter

FLOOR
9 juli 1996
De trotse ouders: Joop en Janita Mennink-Buunk

Kerkekamp 75
7255 CN Hengelo Gld.

Mei blijdschap geven wij kennis van de geboorte
van onze zoon en broertje

ARJAN
20 juli 1996
Hans, Anja en Niels Eggink

Varsselseweg Sla
7255 NR Hengelo Gld.

1946-1996

Donderdag 8 augusius a.s. is voor ons een bijzon-
dere dag. Wij hopen dan samen met onze Kinderen
en kleinkinderen ons 50-jarig huwelijk te vieren.

GEERT BRUGGINK
l.‘l‘l’
GE BRUGGINK-WARRINGA

U bent van harte welkom op onze receptic van
16.00-17.30 wur in party-centrum Langeler,
Spalstraat 5 (¢ Hengelo Gid.

Juli 1996
Steintjesweide 5
7255 DP Hengelo Gld.

Hartelijk dank wvoor alle felicituties, kaarten en
kado's die wij ontvingen bij ons 25-jarig huwelijk.

Het is cen onvergetelijke dag geworden.
HENNY & CHRIS LUBBERS

Het "Uilennest™
Banninkstraat 52
7255 KE Hengelo Gld.

Bakkerij Bruggink

RAADHUISSTRAAT 19 - TEL. 461358

Ham-kaas croissants

van 1.95 voor 1.65
Kruidcake  van5.25voor 4.75
eigengebakken Roggebrood

van1.95voor 1.65
kiein pakje roggebrood van 1.00 voor 0.75

Te ruil aangeboden:

iist. r w

gelegen in rustige buurt viakbij het
centrum van Hengelo.

Wij zoeken:

woon rderij/ nhui
in het buitengebied.

Tel. 0575-463025 - 's avonds na 18.00 uur

GPECIAALZA 4,

HENGELO GLD
tel. 461054

KERKSTRAAT 6

Groente en fruit reklame:

BLEEKSELDERIJ
per stuk 0.98

Lekkere sappige GUYOT
PEREN 3 kilo 5.98
Rauwkost reklame:
BROCCOLI MIX

100 gram 1.25
WITTE KOOL-HAM
SALADE 100 gram 1.25

Vrijdag PIZZADAG
per stuk 6.98 2 voor 12.50

Tot ziens

Braadsaucijzen

500 gram 5 -85
Boterhamworst
1.20

100 gram
Wij zijn met vakantie van

5 t/m 20 augustus.

P.S. complete
barbecue-service

Slagerij Jan Stapelbroek

van eigen slacht naar toonbank
Hummeloseweg 3 - Hengelo Gld - Tel. 461258

Te koop eigengemaakte bar
+ barkrukken en 1 eiken
tafel. 's Avonds na 6 uur,
tel. 0575-441330.

DE RECLAME

UITGAVE:

DRUKKERLI WOLTERS

Regelinkstraat 16

Postbus 63, 7255 ZH Hengelo Gld
Telefoon 0575-461455, b.g.g. 462771
Telefax 0575-463521

Verschijnt dinsdags in:

Hengelo, Keijenborg, Velswijk (Zelhem),
Steenderen, Baak, Bronkhorst, Olburgen,
Rha, Toldijk, Wichmond-Vierakker

en omstreken

KLOMPEN!

dan moet U bij Sueters zijn,

Goede kwaliteit!
Fabrieksprijzen!

ook zaterdags open

nu ook alle soorten
klompschoenen

werkschoenen en

laarzen

Liev rd

Klompenmuseum
Uilenesterstraat |0a,
Keijenborg.

Tel. 0575-463030 Met epilepsie

vallen

Gisteren

er gaten in
je leven.

&

Het Natonaal Epilepsie Fonds
Bel voor informatie
06 - 821 24 11/ (3ct/mumn).

DE DIETISTE GEEFT RAAD!

NITRAAT EN GROENTE

Nitraat komt van nature in alle soorten groente voor. Hel is
niet direct schadelijk voor de mens, tenminste niet in de
hoeveelheden die normaal in deze voeding zitten. In ons
lichaam wordt een deel van het nitraat uit onze voeding
omgezet in nitriet, dat schadelijker is dan nitramt. Ook
kunnen bacterién cen deel van het nitraat in groente om-
zetten in nitriet, al voordat we de groente eten.

Als we niet de kans willen lopen om een ongezonde
hoeveelheid nitriet in ons lichaam te krijgen, dan zijn er
dus twee dingen belangrijk:

* matig zijn mel groentesoornen waarin veel nitrast zit en
« de bacterién geen kans geven

Het Voorlichtngsbureau voor de Voeding adviseert het
volgende om de hoeveelheid nitrant in de voeding 1e
beperken:

« Eet gevaricerd. Wissel nitraatrijke groente af met
nitraatarme, Dot wil zeggen: gebruik niet meer dan twee-
maal per week een maaltijdportie groente (gekookt of
rauw) die veel nitraat bevat.

* Eetin de winter - van december tot en met februari - liever
geen verse spinazie of raapstelen omdat deze soorien dan
vaak een zeer hoog nitraat-gehalte hebben, Diepvries-
spinazie kan in die penode wel worden gegeten want
hiervoor wordt zomerspinazie gebruikt. Het blijft echter
wel een nitraatrijke groente.

= Bewaar verse, nitraatrijke groente in de koelkast en niet
langer dan twee dagen.

= Verwijder verlepte delen van groente.

= Gebruik geen groentenal van nitraatrijke groente voor het
maken van soep of saus omdat bij het koken van groente
een deel van het nitraat in het kookwater overgaal.

* Bewaar geen restjes gekookte nitraatrijke groente; juist
bij langzanm afkoelen, onvoldoende gekoeld bewaren en
opnieuw opwarmen kan nitriet ontstaan.

* Gebruik diepvriesgroente volgens de gebruiksaanwij-
zing; bewaar van nitraatrijke soorten geen resten.

» Geefl kinderen beneden de zes minanden geen nitraatrijke
groente. Potjes babyvoeding zijn gewoon bruikbaar want
deze groente is specinal geteeld met éen laag nitraat-
gehalte. Gebruik de restjes niet meer.

« Combineer liever geen vis met nitraatrijke groente. Uit
nitraat kan namelijk samen met het eiwit uit de vis
nitrosamine (eén kankerverwekkende stof) worden ge-
vormd.

Groentesoorten die veel nitraat bevatten:

andijvie rmapstelen

bleekselderij rode bieten

Chinese kool alle soorten sla
koolrabi spinazie
paksoi spitskool
postelein venkel
Groentesoorten die weinig nitraat bevatten:
asperges savooickool
aubergine schorseneren
bloemkool snijbonen
boerenkool sperzicbonen
broceoli spruiten
doperwten tomaten
knolselderij tuinbonen
komkommer uien

paprika witlof

prei witte kool

rode kool waortelen

Kasgroente in de winter bevat vaak meer nitraat dan de-
zelfde groente in de zomer. Dat komt omdat planten in
donkere mannden het opgenomen nitraat uit de (kunst-)
mest niet zo snel kunnen verwerken. Groente van het
seizoen eten is dus een goede keus. Bij biologische teelt,
herkenbaar aan het EKO-merk, worden geen kunstmest
en chemische bestrijdingsmiddelen gebruikt. In EKO-
groente zit soms minder nitraat, maar niet altijd. Dat hangt
ook van de soort groente af,

Meer informatie

Voor meer informatie kan men terecht bij de diltiste. Zij is
iedere donderdagmiddag yan 14.00 tot 16.00 uur aanwezig
in de apotheek te Hengelo Gld. Vooruf dient wel even een
afspraak gemaakt te worden via tel. 0575-461010. Het
consult is gratis.




AGRARISCHE FIETSTOCHT "DE BOER OP”
Onder ideale weersomstandigheden werd zaterdag 20 juli
1996 de agrarische fietstocht gehouden. Vanaf hotel Lan-
geler in Hengelo Gld vertrokken 400 personen en vanaf
D'n Olde Kriet in Wichmond 110, samen dus 510 deel-
nemers.

Via de Slotsteeg ging het naar het loonbednjf van de fam.
Hissink. Voor deze gelegenheid waren de machines keurig
opgesteld en voorzien van informatie. Daarna werd de
boerderij van de familie Groot Roessink bezocht. Naast 55
melkkoeien houdt men hier sierheesters en snijbloemen.
Een zeer arbeidsintensicef bedrijf. ledere deelnemer kreeg
een plantje aangeboden, De route leidde verder door mooi
natuurschoon naar het rundvee- en varkensbedrijf van de
familie Bruil aan de Ockhorsterweg. Hier was een milieu
vriendelijke stal gebouwd, een zogenaamde groen label
stal. Coberco trakieerde hier op een beker half magere melk
en half sinaasappelsap, erg lekker. Langs oude boerderijen
en over smalle paadjes ging het naar “Bosmans huis” in
Hackfort. Hier stonden de pannckocken klaar, speelde de
muziek en gaf de dansgroep Concordia een demonstratie.
0ok was er een demonstratie van oude ambachten. Wie dit
wou kon even de benen strekken onder de hoge bomen van
kasteel Hackfort, Vervolgens werd het pluimvee- en win-
bouwbedrijf van de familie Eskes in Vierakker bezocht
Hier was een video te zien van kuiken tot kip. De agra-
rische vrouwen waren er met een stand met als leus: "Wij
willen ons ei kwijt". Dit in verband met de wereldvoedsel-
conferentie in november 1996 van de F.A.Q. in Rome.
Men kon zijn mening kwijt door deze op een ei te schrij-
ven. Via de mooie omgeving van het "Suideras” ging het
naar het mengvoederbedrijf van "Van den Brink” aan de
Lankhorsterstraat. Er was net een verbouwing voltooid
voor de opslag van grondstoffen, een zeer interessant be-
drijf om te zien. Het bednijf, dat in 1914 gesticht is, is nog
steeds cen fumiliebedrijf. Het sluitstuk van deze dag was
het rietdekkersbedrijf van de heer Groot Roessink aan de
Toverstraal. Het riet Komt niet alleen it Nederland, maar
ook uit Turkije, Roemeni& en Duitsland. Het groffe riet
wordt gebruikt als spreidiaag, het fijne als deklaag. Hier
wis er een demonstratie van stoelen matten en houtsnij-
werk.

Het was een goed georganiseerde dag. Veel lof komt toe
aan de deelnemende bednijven voor hun grote inzet en het
verstrekken van consumpties en attenties.

Het was een prima promotie voor het agrarische bedrijfs-
leven en voor de deelnemers gezonde lichnamsbeweging.

ONDERZOEK TOEGANKELLIKHEID AANVUL-
LENDE ZIEKTEKOSTENVERZEKERINGEN
Onrust onder ouderen neemt toe

De Unie KBO (Unie van Katholicke Bonden van Oucderen)
- met ruim 234.000 leden de groolste ouderenorganisatie
in Nederland - constateert onder haar leden een oene-
mende onrust over de toegankelijkheid van de aanvullende
zickickostenverzekering, Steeds meer voorzieningen (tand-
heelkundige zorg, fysiotherapie) verdwijnen uit het basis-
pakket. Het basispakket kent een acceptatieplicht. Voor
het aanvullend pakket geldt dit echter niet.

Er komen bij de Unie KBO signalen binnen dat ouderen
niet, of slechis onder zeer sirikte aanvullende voorwaar-
den, worden toegelaten tot een aanvullende verzekering,
De Unie KBO wil in 1996 onderzocken of, hoe en in welke
mate dit voorkomt.

Meldingsactie

De Unie KBO zal vanaf heden haar landelijke Gezond-
heidstelefoon beschikbaar stellen voor een meldingsactie
‘toegankelijkheid annvullende zicktekostenverzekeringen'.
De Gezondheidstelefoon is bereikbaar op werkdagen van
9.30 wot 12.30 uur onder nummer 06-8212183. Ouderen
worden opgeroepen hun problemen met sanvullende zickre-
kostenverzekeringen te melden, De Unie KBO brengt
daama deze problemen in kaant om ze vervolgens aan de
minister van Volksgezondheid aan te bieden.

Uitsluiting

Een groot aantal noodzakelijke verstrekkingen voor oude-
ren, chronisch zicken en mensen met cen handicap is
tegenwoordig opgenomen in het aanvullende pakket. Er
bestaat een gerede kans dat in de naaste toekomst nog meer
verstrekkingen uit het basispakket worden overgeheveld.
Zorgverzekeraars kunnen zodoende met elkaar concurre-
ren, waarbij zij de neiging hebben om de grote{re) risico’s
uit 12 sluiten of te beperken.

Onderzoek

Doel van het onderzoek is na te gaan of. hoe énin welke
mate zorgverzekeraars de toegankelijkheid van de aanvul-
lende verzekeringen voor ouderen beperken. Beperkingen
kunnen bijvoorbeeld zijn: het stellen van maximum leef-
tijdsgrenzen, het stellen van leefijdsathankelijke voor-
waarden, zoals een verplichte keuring en/of een hogere
premie. De resultaten van het onderzoek zullen begin 1997
waorden gepresenteerd.

Ouderen die negatieve ervaringen hebben met de aanvul-
lende ziektekostenverzekeringen kunnen daarvoor bellen
naar: de Gezondheidstelefoon. Bereikbaar op werkdagen
van 9.30 ot 12.30 uur onder nummer 06-8212183. (22 ct
per minuut).

P.V. "STEEDS SNELLER" - HENGELO GLD.
Wedviucht vanaf Brive, d.d. 19-7-1996, afstand 846 km.
Gelost om 13.00 uur, aankomsttijd le duif 11,10 vur,
laatste 15.00 uur.

1. A. Peters

2. G. Stinissen

3. G. Braakhekke

H. Hekkelman

i. Duitshof

. Bergervoet

1. Oldenhave

Mevr. Oldenhave

9. E. Koers

10. J. Achterstraat

Wedvlucht vanaf Duffel, d.d. 21-7-1996, afstand 164 km.
Gelost om 08.30 uur, aankomsttijd le duif 10.25 wur,
laatste 11.10 uur.,

1. A. Pelers

. Chr, te Stroet

. B. Ankersmit

. G. Duitshof

. G. Bruakhekke

. G. Kempers

. J. Bergervoet

. Mevr, Oldenhave
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KRUIDENAZIJN MAKEN EEN GROOT SUCCES!
Het maken van ecen fles kruidenazijn was tijdens de eerste
Braderie in Zelhem op 20 juli j.l. een groot succes. Op 3
augustus tussen 14.00 en 18.00 uur is een leder weer van
harte welkom in de kruidentuin t Zunnehdfken aan de
Piersonstraut naast het NPB-gebouw nabij de Rabobank.
Dames van de Nederlandse Bond van Plattelandsvrouwen,
bieden een ieder wederom de gelegenheid om tegen cen
kleine vergoeding gezamenlijk kruidenazijn te maken (evi,
cigen fMes meebrengen). De benodigde kKruiden worden ter
plekke geplukt en door u zelf uitgezocht. Voor de overige
benodigdheden wordi gezorgd, zodat u met een decora-
tieve fles huiswaarts keert.

Een souvenir made in Zelhem vanuit het groene hart van
de Achterhoek.

Benauwdheid op de borst of pijnlijke benen

Lang niet altijd is een operatie noodzakelijk

ledereen heeft ze wel in zijn
omgeving: vrienden en ken-
nissen die klagen over pijn in
de hartstreek (angina pecto-
ris) of pijnlijke benen, zoge-
naamde rokershenen of éta-
lagebenen. Vrijwel altijd
worden deze klachten ver-
oorzaakt door een vorm van
aderverkalking (dichtslibben-
de vaten). De patiénten mis-

(Door Jan van der Blom)

altijd noodzakelijk, dankzij
een therapie die, ontwikkeld
in Amerika in de jaren '50, al
ruim twintig jaar ook in
Nederland wordt toegepast.

Chelatietherapie

We praten er over met dokter
E. Schweden arts in de Kliniek
voor Preventieve Genees-
kunde Berg en Bosch te

Bilthoven, die na een jarenlan-
ge praktijk als orthomanueel
arts, zich ook in de chelatie-
therapie heeft gespecialiseerd
“Chelatietherapie is niets
meer dan het door middel van
een speciale infuus-oplossing
verwijderen van kalk en
metaaldeeltjes uit het
bloed. Deze therapie kan
zowel bij beginnende als
vergevorderde aderver-
kalking effect hebben. In
het beginstadium werkt
chelatietherapie preven-
tief. Beginnende aderver-
kalking (waar men nog
geen last hoeft te onder-
vinden) wordt tegenge-
werkt, terwijl de stofwis-
seling zo verbetert dat
. toekomstige aderverkal-
' 3| king bemoeilijk wordt.

| In een later stadium, dus
wanneer de mensen al
last hebben van boven-
genoemde klachten,
kunnen deze klachten
sterk worden verminderd

sen een belangrijk stuk
levensvreugde. Ze  zijn
beperkt in hun mogelijkhe-
den en daarbij komt de
angst, voor de kwaal en vaak
ook voor een operatie, die
inderdaad zeer ingrijpend
kan zijn. Toch is dat lang niet

Dokter Schweden:
“Uitstekende resultaten™

of geheel weggenomen.”

Bij iedereen?

“Nee" stelt dokter Schweden
"Wel in veel gevallen, maar
niet bij iedereen. Voordat tot
een behandeling wordt over-
gegaan wordt de patiént eerst
grondig onderzocht. er wor-
den urine en bloedmonsters
afgenomen en aan de hand
van een zeer uitgebreide vra-
genlijst en lichamelijk onder-
zoek wordt samen met de
patiént bekeken of chelatie-
therapie kan worden toege-
past en zinvol is.”

Elke kwaal?

“Jammer genoeg niet, want
de behandeling is zeker
patiéntvriendelijk. Een klein
prikie in de arm voor het
inbrengen van de infuus en
dan lekker in een luie stoel
ontspannen wat lezen of tv-
kijken, terwijl de infuus zijn
werk doet. Niet voor alle kwa-
len dus, maar wel voor die
problemen waarbij aderver-
kalking de oorzaak is.
Uitstekende resultaten dus bij
angina pectoris (pijn op de
borst) en rokersbenen, maar
ook preventief bij vaatvernau-
wing in de hersenen, te hoge
bloeddruk, te hoog choleste-
rolgehalte en verminderde
vitaliteit, om er een aantal te
noemen”.

Chelatietherapie in de praktijk.

Hoe zijn de resultaten?
“Opmerkelijk goed. In het
algemeen worden 20 behan-
delingen toegepast, maar
vaak zijn de resultaten al voor
het einde van de kuur duide-
lijk te constateren. De klach-
ten nemen af en de patiénten
kunnen zichtbaar meer pres-
teren. Bijvoorbeeld in geval
van rokers- of zg étalagebe-
nen, kunnen patiénten aan-
zienlijk verder lopen. In veel
gevallen voelt men zich ook
aanzienlijk fitter."

Waar wordt chelatietherapie
toegepast ?

In Amerika bestaan er al sinds
de jaren ‘50 klinieken voor
chelatietherapie, maar ook in

Europa, Dbijvoorbeeld in
Duitsland en Zwitserland
wordt de chelatietherapie in
speciale klinieken toegepast.
in Nederland is dat nu ruim
twintig jaar het geval. Behalve
in de Kliniek voor Preventieve
Geneeskunde Berg en Bosch
te Bilthoven, gebeurt dat op
enkele andere plaatsen in
Nederland.




