dinsdag 3 september 1996

4 Hamburgers Boeren- <& | ‘

Onze dagreklames:
maandag, dinsdag en woensdag:

VERSE WORST (fijn of grof) 500 gram  4.95
GEHAKT (half-om-half + kruiden) 500 gram 4.95
donderdag, vrijdag en zaterdag:

SCHOUDERKARBONADE 500 gram 4.95
MALSE VARKENSLAPPEN 500 gram 4.95

Keurslager

P. VAN BURK

Raadhuisstraat 7 - Hengelo Gld.
Tel. 0575-461269

NEURSLAGER

Leer succesvol autorijden!!

VAMOR-AUTORIJSCHOOL WEIJERS
HELPT U DAARBIJ GAARNE

Wij lessen in BMW 316 en Honda automatic
Theorielessen te Keljenborg en Hengelo Gld

AUTORIJSCHOOL

A.W. W. WEIJERS

Poelsweg 47- Keijenborg - tel. 0575-461307

(HohlorIMisoink

Brillen
en 500 gram snitzels | waarmee je
GekruidGehakt 100gram 1.50 | | 8ezienmag /9‘ met vakantie
9.95 | / van 8 t/m 22 september
Zuurkool- Onze brood-automaat draait

Kip met spek H’.‘, / ;“0" 603;:: uur psrd’ai-’_/ .
4 poten 9.95 500 gram 4.95 ” s
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echte bakker

Hekkelman

Raadhuisstraat 35 - Hengelo Gid.
Tel. 0575-461200

JUWELIER - DFTICIEN
e e U S TR L)

... Darty CanLrum
Hotel - Café - Restaurant

Zaal 1 van 50 t/m 350 personen
Zaal 2 van 20 t/m 120 personen
Zaal 2 met tuinserre/terras

Zaal 1 en 2 luchtbehandeling
Barbeque voor =80 personen
Invalide toilet

Diverse oud Hollandse spelen
Klootschiet-parcours

Ruime parkeergelegenheid
Prijsafspraak voorafl

Diverse diners - koffietafels
Hapjes buffetten

Diverse warme en koude buffetten
Gratis bruidsauto Rolls-Roys

U wordt gehaald en thuis gebracht

Eric en Mieke Jansen
Kruisbergseweg 172 - 7009 BT Doetinchem

Telefoon 0314 - 324123 - Fax 0314 - 363821

Marktver.
Hengelo (Gld.)

v
ES S et L . - o Te R A

van het FRIESCHE PAARD
op zaterdag 7 september 1996

-

Aanvang: 9.00 uur
Terrein: de Hietmaat

Viaaienfestival - Vlaaienfestival - Vlaalenfestival <

AIIS@JUBIER|A - |EAIISBJUBIBRIA - |[BAJISAjUSIEE

laaienfestival - Vlaaienfestival - Vlaaienfestival

<
Ter afsluiting van de vakantie is er

bij ons weer

Vlaaienfeest

Vrijdag 6 en zaterdag 7 september
Sinaasappelviaai
-Advocaat/rum rozijnenviaai
van f 14,50 voor slechts

f 10,00
echte bakker

Muldershof 8 - Steenderen
tel. 0575-451337

S |BAIISOJUIIBRIA - [BA[ISSJUSIBEIA - [BANISSjUSIEE|

WIJNBERGEN

BLOEMEN
VERKOOPKAS

alle Buitenpotten
« 29% korting

Wijnbergen

Kerkstraat 6a - Hengelo Gid - Tel. 0575-461473
Ingang Kerkstraat en Raadhuisstraat

Voor AUTORIJLES

AAD LOONEN

Rozenhoflaan 29 - Hengelo Gid
telefoon 0575-461845

Wij lessen in Peugeot 306 turbo diesel.

Friesche St GW. Ebbers
Hazenhutweg 1b
Hengelo Gid.

Tel. 0575-467225

Heeft voor u vele fadiiteiten, zoals

* Pensionstalling, Weidegang

* Verhuur van binnenbak en Buitenbak

* Verhuur van pony's, paarden en Friesche paarden

* Huifiarritten, en verhuur van kar en wagen

* Rijlessen, ook met Friesche paarden en buitenritten
* Voor de kinderen zijn er minipony's om op te rijden

Tevens kunt u voor de gezelligheid aankomen voor
0.a. een kopje koffie.

Maandag 30 september starten de

KNIP- EN NAAILESSEN

- Creatief naaien
voor beginners en gevorderden
1 x per 14 dagen of wekelijks

- Naaitechnieken (10 lessen)

- Opleiding
Costumiere en Coupeuse

Inlichtingen

R. JANSEN

Steenderenseweg 4 - tel. 0575-462056
gedipl. coupeuselerares
aangesloten bij modevakschool "Haarlem”




per stuk

SLAGERLJ
RATERINK

Raadhuisstraat 10
Hengelo (Gld.)
Tel. 0575-461301

GEHAKT CORDON BLUE
2.40

RUNDER RIBSTUK

500 gram 8.95
ZURE ZULT

100 gram 1.05
LEVERKAAS

100 gram 1.40

BROODJES
van de WEEK

WALDKORN-

¥*

Wie wil mij helpen | maal
per 2 weken één ochtend het
huis schoon te houden.
Brieven postbus 48,

7255 ZG Hengelo Gld.

D.LQﬂd.iﬁ;*

Voor reparatie van uw
wasautomaat, koelkast of diepvries

BEL UIT DE WEERD

Zonnestraat 13, Hengelo (Gid.)
Tel. 0575-461806

Erkend rayonmonteur Candy Ned.
Candy voor Wassen Koelen Koken

SCHOORSTEENVEEGBEDRIJF

+ZELHEM”

GERARD BRANDENBARG

Blekweg 11 - tel. 0314-622267
7021 JW Zelhem

VOOR BUITENWERK

Herfst- en helder verven
Standverven aflak
Noblet

Gronden en aflakken uit één bus

Boonstoppel onderhoudsverven
High Solid verven

Dekkende kleurcopperant

Veel kleuren in voorraad
Transparant copperant
P.P.P. anti-roest verf

voor alle ijzerwerk

Op onze KLEUR MENGMACHINE kunnen wij
meer dan 7000 kleuren maken in hoogglans -
zijdeglans - muurvert - beitsverf en PU-lak

WIJ GEVEN U GRAAG ADVIE

REGELINK’S
schildersbedrijf

Raadhuisstraat 40 - Hengelo G. - Tel. 0575-461655

A ERKEND SCHILDERS-
EN AFWERKINGSBEDRIJF

VL AAI van de
WEEK

APPELKRUIMEL-
* VLAAL *

GROENSPECIALIST

HALFMAN B.V.

deze week %
* 10% korting

boornkwekeri j Do I b e b 6
tuinaanleg x
- maand bij
hoveniersbedrijf Bakkerii K
Rondweg 2a - Hengelo Gld. akkeri) Kreunen
Tel. 0575-461424 tel. 0575-461474

5 stuks nu 195 T Hoveniersbedrijf en kwekeri] 9.95
De lekkerste broodje: tuinadvies :s
ele hers e l:. yes Campingﬂl’ﬂkelﬁn Onﬂn;’ﬂﬂ Bakkerlj Kreunen
aal je bij " tel. 0575-461474
p reparatie van aanleg
Bakkerij Kreunen ot s’ o S De zaak voor mensen met
tel. 0575-461474 * paraSOIS' en sierbestrating smaak.
De zaak voor mensen met kwekerif
smaak. marktkraamzeilen Aevel 23 m
* luifels voor tenten st e O SIMON DE BRUIN|
Tapijt vuil? %\\ DA EEHINT, |t
Haal dan de /ﬁ\ mw
TAPINETTE Zeilmakerij Maullink 6. jm_
diepte reiniger Ullenestersraat 2 4
Huur slechts f 10,00 per dag, tel. =}s75-n|=s.1ﬂ:i45mI b
verbluffend resultaat gmm-uum th 3,
.ﬂ.'w' siers De BAAS B LE Hunpale (G
n
I s OPEN MORGEN 't ZUNNEHOFKEN
- N SP E CULAAS De laatste open morgen van dit seizoen is donderdag 5

september van 10,00 tot 11,30 vur, ledereen is dan van
harte welkom in de kruidentuin, gelegen aan de Pierson-
strast en nabij de Rabobank.

Er wordt weer een smakelijk kruidenhapje aangeboden.
Het was een fantastisch seizoen. Vele bezoekers uit alle
windstreken hebben de tuin weten te vinden, De werk-
groep van de Ned. Bond van Plattelandsvrouwen heefi
weer haar best gedaan. En men hoopt dat het ook volgend
seizoen een grool succes wordt,

Kerk- en andere diensten
ZONDAG 8 SEPTEMBER 1996

Remigiuskerk
10,00 uur ds. A. B, Elbert
Verzorgingscentrum "De Bleijke™
10.00 uur mw. D. J. Rekswinkel
Goede Herder Kapel

10.15 uur ds. L. de Jong

R.K. Kerk Hengelo Gild
Zaterdag 7 september 19.00 uur Eucharistieviering
Zondag 8 september 10,00 uur Woord en Communiedienst
Dinsdag 10 september 19,00 uur Eucharistieviering in de kerk

R.K. Kerk Keijenborg

R.K. Kerk Keijenborg: zaterdags om 1 7.00 uur Weekendviering:
zondags om 10.00 pur Hoogmis; woensdagsavonds 19.30 uur
Rozenhoedje bidden: vrijdagavonds 1930 uur Eucharistieviering.
Huize Maria Postel dinsdagsmorgens om 9.30 uur H. Mis:
dagelijks Rozenhoedje bidden om 18.30 uur,

Weekenddienst doktoren
De weekenddiensten lopen van vrijdagmiddag 14.00 uur tot
maandagochiend 08.00 uur en is pitsluitend bedoeld voor spoed-
gevallen
Op zaterdag- en zondagochtend wordt om 11.00 vur een vrij
spreekuur gehouden; U hoelt hiervoor dus niet te bellen!
Buiten het weekend spreekuur is het sterk aan te bevelen voor U
komt, eerst te bellen; de arts kan dan rekening houden met Uw
komst,

Kindermevendienst

6 -9 SEPTEMBER

Dr. Eijkelkamp, tel, 462262

Avond- en nachidienst
De avonddienst loopt van 17.00 uur 's avonds tot de volgende
morgen 08.00 uur en s uitsluitend bedoeld voor spoedgevallen,
Maandag: dr. Eijkelkamp, Koldeweiweg 2, Keijenborg, tel. 462262
Dinsdag: dr. Koning, Kastanjelaan |, Hengelo Gld, tel. 461266
Woensdag: dr. Klein Horsman, 1el. 464550
Donderdag: dr. Eyck, Kastanjelaan 7, Hengelo Gid, tel. 461277

Apotheek Hengelo Gld, Spalstraat 28, tel. 0575-461010
Openingstijden: maandag t.e.m. vrijdag 8.00-12.30 uuren 13.30-
18.00 uur, za., z0., feestdagen 11.00-12.00 uur,

Spoed- en specialistenrecepten kunt u in het weekend, buiten de
openingstijden om 17.30 uur inleveren.
Diétiste: iedere donderdag van 14.00-16.00 uur.

Dierenartsenpraktijk Hengelo Gld, Koepelberg 1, tel. 0575-461420
A. R. J. van Ingen, H. J. Ormel, H. Salomons
Spreckuur gezelschapsdieren: maandag t/m vrijdag 13.30-14.00
uur, maandag en donderdag 19.00-19.30 uuren volgens afspraak.
G - i Bed v
Openstelling Politichureau Hengelo Gld
Maandag t.e.m. vrijdag van 9.00 tot 12.00 uur.

Dag en nacht bereikbaar, tel. 0575-461230.

Alarmnummer brandweer, ambulance, politie
Teletoon 06 - 11

Hulpdienst
mevr. Rijpkema, tel. 462439 en mevr. Lubbers; tel. 462766. In Keijen-
borg mevr. Hakvoort, tel. 462317 en mevr. van Aken, tel. 462627,

BEZOEK- EN OPPAS SERVICE VOOR OUDEREN (B.0.5.0.)

Hengelo: mevr, R, Rijpkema, tel. 462439
Keijenborg: meve. A. Hakvoort, tel. 462317

Informatie- en adviespunt voor Ouderen
Kastanjelaan 11, Hengelo Gld. Spreckuur elke maandag van
1 1.00 tot 13.00 uur. Telefoon tijdens deze uren: (0575) 462345,

Netwerk Thuiszorg Nederland
24 uur per dag bereikbaar, (liefst bellen tussen (19.00en 12.00 uur).
Zr. ). A. van den Heuvel - regio Midden-1Jssel - tel. 0575-516463.
ZorgGroep Oost-Gelderland
Kmamzorg, kriuiswerk en gezinsverzorging. 24 uur per dug
bereikbnar via telefoonnummer 06-8806 (20 ct/min)
Uitleen van verpleegartikelen en hulpmiddelen:
Thuiszorgwinkel Doetinchem, Rozengaardseweg 19, Doetinchem
Thuiszorgwinkel Zutphen, Lasrstraat 15, Zutphen
Telefoon 06-8806 (20 ct/min)
- Maatschappelijk Werk voor de gemeente Hengelo (Gld):
Zutphenseweg 1o, Vorden, tel. 0575-552129
spreckuur mpandag tm vrijdag 08,.30-09.30 uur
- Maatschappelijk Werk voor de gemeente Steenderen:
). F. Olumansstraat 7, Steenderen, tel. 0575-451659
spreekuur maandag t/m vrijdag 08,30-09.30 uur
- Muatschappelijk Werk Zelhem:
Stationsplein 12, Zelhem, tel. 0314-622151
spreckuur masndag Um vrijdag 08.30-09.30 uur

Ned. Patiéntenver. (afd. Oude Lsselstreek)
Vereniging op chr. grondslag voor algemene belangenbehartiging
in de gezondheidszorg. Voor vragen, hulp of bemiddeling i)
problemen, bel (dagelijks van 19.00-20.00 uur)tel. 0313-421025,
0314-341275 of (maandag te.m. vrijdag) 0314-631214.
Vrijwillige Thuiszorg, tel. 0314-335000, dagelijks van 9,00-
10.00 uur en van 18.30-19.30 uur en 24 uur per dag bereikbaar
op nr. 06-52957677

Fysiotherapie
praktijk Janssen van Dijke, Kastanjelaan 2a, tel. 0575-463064
Verloskundige:
R. Haggeman-Withaar, tel. 0575-44135]
Pedicure
Y. Willemsen-Abbink, Toldijk. tel. 0575-451386
L. Evers-Jansen, tel. 0575462515
H. Offenberg-Rosegaar, Keijenborg, tel. 0575-463435
M. Lukassen, tel. 0575-461457 (maandagmorgen)

Dietiste
H. Zweerink-Stege, Bakermarksedijk 15, 7223 KJ Baak, el
(0575-441809. Voor afspraken tussen 13,00 en 14.00 vur,
Diabetes Vereniging Nederland
Telefonische hulpdienst: 033-4725083
Kinder- en jengdtelefoon Achterhoek
Tel. 0314-665000, dagelijks bereikbaar van 16.00-19.00 uur.

Openingstijden Bibliotheek Hengelo Gid.

dinsdag 15.00-17.00 uur en 18.30-20.30 uur
woensdag 10,00-12.00 uur en 15.00-17.00 uur
vrijdag 15.00-20.30 uur
Openingstijden VVV Hengelo Gld.
maandag t/m zaterdag 10.00-16.00 ver
Woningstichting “"Thuis Best™

Spalstraat 41, Hengelo Gld., tel. 0575-461460
Geopend voor algemene zaken maandag ym donderdag van
8.30 10t 12.00 wur. Voor klachten tel. 0575-461400, telefonisch
's morgens tussen 8.00-10.00 vur.



THEO EN MARGA STAPELBROEK
waren op 22 januari 25 jaar getrouwd.

Wij willen dit vieren, samen met onze kinderen
en wel op 6 september 1996.

We beginnen deze dag om 10.30 uur met een
viering in de parochiekerk van St. Jun de Doper te
Keijenborg.

Wie ons hiermee wil feliciteren is van harte
welkom op onze receptie van 13.30 tot 15.30 uur
bij Party-Restaurant "De Smid", Kerkstraat 11,
7256 AR Keijenborg.

Theo en Marga Stapelbroek
Simone en Henk

Jasper

Eulingkamp 8
7256 BK Keijenborg

Op zaterdag 14 september 1996 zijn wij
DERK EN HENNIE STEEGE
40 jaar getrouwd.

U bent van hante welkom op onze receptie van
14.30 tot 16.30 uur in zasl "Den Bremer™,
Z.-E.weg 37 te Toldijk.

Walierslagweg 6
7223 KB Baak

C.J.V. "Jong Hengelo™

Club begint weer op 11 september 1996!

Kom ook gezellig knutselen, toneelspelen en
spelletjes doen; kortom kreatief bezig zijn!

Kom gerust vrijblijvend kijken,

Leeftijd: vanatf 8 jaar

Tijd  :van 18.30 tot 20.00 uur

Plaats : E.M.M.-gebouw aan de Koren-
bloemstraat 13 te Hengelo Gld.

‘Voor inlichtingen kunt u telefonisch kontakt
opnemen met Henny Peelen-Wenneke, tel.
0575-462798.

Stichting Peuterspeelzaal P. U . K
Keijenborg

Thema-avond

op woensdag 11 september a.s.

in "De Horst" te Keijenborg.
Aanvang 20.00 uur.

De lezing van deze avond gaat over het
voorkomen en behandelen van
brandwonden.

™

Hierbij nodigen wij onze leden uit tot het bij-
wonen van de

algemene ledenvergadermg

van de Vereniging tot
Stichting en
Instandhouding van
Scholen met de Bijbel
te Hengelo Glid.

op donderdag 19 september 1996

om 20.30 uur in "Ons Huis".

AGENDA:
1. Opening.
2. Mededelingen.
3. Financieel overzicht 1995.
4. Notulen Algemene Ledenvergaderingen
1995.
5. Jaarverslag.
6. Bestuursverkiezing.
Periodiek aftredend en herkiesbaar zijn de
heer J. J. Claas , mevr. H. G. Beunk-
Luesink en mevr. H. G. Zweers-Harmsen.
Periodiek afiredend en niet herkiesbaar
zijn de heer H. Smeitink en mevr. G.
Harmsen-Jansen.
Tussentijds aftredend en niet herkiesbaar
is mevr. M. A, J. Jongebloed-de Graaf.
Het bestuur stelt de volgende kandidaten
voor:
- in de vacature mevr. G. Harmsen-Jan-
sen: de heer J. Strating, Sarinkkamp 34.
-inde vacature mevr. M. A. J. Jongebloed-
de Graaf en de heer H. Smeitink: nog
vacant.
Volgens de statuten art. 6.2: Bij niet her-
kiesbare bestuursleden biedt het bestuur
kandidaten aan. Namen van tegenkandi-
daten kunnen schriftelijk en ondertekend
door tenminste 15 leden, tot uiterlijk 7
dagen voor de Algemene Ledenvergade-
ring bij het secretariaat worden ingediend.
7. Vaststelling van de contributie voor 1996.
KORTE PAUZE.
8. BESTUURLIJKE SAMENWERKING.
De heren Gerholt en Bosman zijn be-
stuursledenvan V.P.C.0.0.G. en zijwillen
ons informeren over het tot stand komen
van hun fusie en de nieuwe bestuurs-
structuur.
9. Rondvraag.
10. Sluiting.

Hengelo Gld., september 1996
H.G. Zweers-Harmsen, secretaris.
Postbus 97, 7255 ZH Hengelo Glid.

DE RECLAME

DRUKKERL] WOLTERS

Regelinkstraat 16

Postbus 63, 7255 ZH Hengelo Gld
Telefoon 0575-461455, b.g.g. 462771
Telefax 0575-463521

Verschijnt dinsdags in:

Hengelo, Keijenborg, Velswijk (Zelhem),
Steenderen, Baak, Bronkhorst, Olburgen,
Rha, Toldijk, Wichmond-Vierakker

en omstreken

Gehoorzaamheidscursus voor:

Puppen, Beginnende- en
Gevorderde Honden
Lokatie:
Banninkstraat 28 - Hengelo Gid.
Start: 7 september a.s.
om 15.00 uur
Inl. bij onze gediplomeerde instructeurs
Jan Vredegoor 0575 - 462968
Theo Lammers 0573 - 256971
Fons Bouwmeister 0314 - 345807

Hans Lichtenberg 0575 - 462042
Theo Cornelissen 0575 - 462698

NIEUWE DIREKTEUR CHR. BASISSCHOOL
VARSSEL

De start van het nieuwe schoolseizoen is voor de christe-
lijke basisscholen in Varssel en Bekveld (gem. Hengelo)
deze keer een bijzondere, Deze scholen krijgen met ingang
van het nieuwe schooljaar dezelfde direkteur te weten dhr,
Herman Vrielink, tot nu toe direkteur van de basisschool in
Bekveld. Hiermee 1s invulling gegeven aan de vakature
voor een direkteur van de basisschool in Varssel die ont-
stond door het vroegtijdig vertrek van de inmiddels helaas
overleden Genth Starink. Door het aanstellen van één
direkteur voor twee scholen komt er extra ruimte voor het
groepsonderwijs in Varssel en Bekveld. Hiermee hoopt de
Vereniging tot Stichting en Instandhouding van Scholen
met de Bijbel, waartoe beide scholen behoren, de kwaliteit
van het onderwijs ook voor de tockomst optimaal te garan-
deren.

Hamlappen 500 gram 6.95
Boterhamworst

100 gram 1.20
Tongeworst 100 gram 1.20

b SLAGERIJ

NIEUWENHUIS

Past. Thuisstraat 9
KEIJENBORG
Tel. 0575-461320
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' Hamlappen fg
S5.00

: 500 gram |
- Hamburgers
e " 1.80 |
. Katenspek ‘
fo 100 gram

1.79 |
14 dagen geldig |

P.S. complete :
barbecue-service

Slagerij Jan Stapelbroek

van eigen slacht naar toonbank

::l Hummeloseweg 3 - Hengelo Gid - Tel. 46[258
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HENGELO GLD
tel. 461054
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KERKSTRAAT 6

Groente en fruit reklame:

2 IJSBERGSLA 1.75
Triumph PEREN
3 kilo 4.98

Rauwkost reklame:
HONOLULUSALADE

100 gram 1.25
KERRIESALADE

100 gram 1.25

Vrijdag PIZZADAG
per stuk 6.98 2 voor 12.50

Tot ziens

P.V."STEEDS SNELLER"” - HENGELO GLD.
Wedvlucht vanaf Lommel, d.d. 24-8-1996, afstand 114
km. Gelost om 07.50 uur, sankomsttijd le duif 08.53
uur, laatste 09,10 wur,

1. L. 1e Stroet

W. Jansen

A. C, Jansen

V. van Melis

J. Burgers

A. Kamperman

G. Kempers

G. Braakhekke

J. Achterstraat

0. J. Meijer

CENgNbWUN




POLITIE-INFORMATIE AFDELING HENGELO GLD
e jaargang or. 18 - periode van 13 t/m 26 augustus 1996
13-8. Een losgebroken zeug zorgde voor nogal wat con-
sternatie. Er moest zelfs een geweer aan te pas komen om
het dier tot stoppen te dwingen.
Aan het Karspel werd een spiegel van een auto vernield,
16-8. Nav cen inbraakmelding een onderzoek ingesteld in
een Hengeloos bedrijf. Een werknemer was daar aan het
werk en had niet aan het alarm gedacht.
17-8. Een woning aan de Hoge Es werd bezocht door een
inbreker, terwijl de bewoonster op vakantie was. Een
klapraampje kon gemakkelijk open geduwd worden.
17-8. Regelmatig krijgen de politickorpsen in de Achter-
hoek een melding dat er weer iemand een pannenset ge-
kocht heeft, die van mindere waarde blijkt te zijn. Wij
verzoeken gedupeerden zich te melden.
Aan de Torenzicht werd ook ingebroken. Ook hier kroop
men via een bovenlicht naar binnen,
Aan de Prunusstraat brak men in 2en woning in, door een
uitzetijzer te verwijderen.
Aan de Ruurloseweg is men op een onbekende wijze in
cen woning geslopen. :
In alle gevallen werd er zo het een en ander gestolen.
18-8. Bij het zwembad werd een onafgesloten grijse jon-
gensfiets weggenomen.
21-8. Op de kruising Kruisbergseweg/Olde Kaste ontstond
een aanrijding tussen 2 personenauto’s. Beide voertuigen
raakten zwaar beschadigd. Er raakte niemand gewond.
23-8. Op diverse plaatsen zijn aanplakbiljetien van ver-
schillende evenementen verwijderd door de politie. Deze
zijnter athandeling overgedragen aan de gemeente. Alleen
op daartoe aangewezen aanplakborden is het ophangen
van reclameboodschappen toegestaan,
25-8. Vanuit het buitengebied kwam een melding dat er |
of meer personen om een vrijstaande woning zouden slui-
pen. Hoewel de politie dicht in de buurt was, ging er
onnodig tijd verloren omdat de huisnummers ontbraken.
Er werd echier niets aangetroffen. HUISNUMMERS zijn
vooral 's nachts enorm BELANGRUK. Mocht u dat ook
niet voor elkaar hebben en u heeft ooit met spoed hulp van
de politie of ambulancepersoneel nodig, kan het wel eens
fataal zijn. =
Op de Ruurloseweg is door | of meer onverlaten een
trottoirband op de weg geschoven. Een automobilist met
schade heeft zich al gemeld. Levensgevaarlijke streek!!
Een Hengeloér voelt zich opgelicht door een schoorsteen-
veger. 20 minuten werk en het plaatsen van een Kapje kostie
f 450 (incl. 15 jaar garantic). Schoorsteen aan cen
schoonmaakbeurt toe? Kijk eens in de Gouden Gids en u
vindt betrouwbare vaklieden.
Aan de Tramstraat werd een afgesloten Gazelle herenfiets
ontvreemd. De kleur is bruin en de postcode luidt:
7021 MC 3.
Aan de Spalstragt werd een bruine Ricardo damesfiets
weggenomen. De fiets stond afgesloten bij een woning.
26-8. Een Hengeloér meldde dat onbekenden 2() terras-
tegels achter zijn woning hadden weggenomen.

B. J. Eijsink

C.JLV."JONG HENGELO"

C.IL.V. "Jong Hengelo"” begint op 11 september a.s. weer
met club in het EM.M.-gebouw aan de Korenbloemstraat
13 te Hengelo Gid.

Kinderen vanaf 8 jaar kunfien bijhet C.J.V. "Jong Hengelo"
knutselen, toneelspelen en spelletjes doen. Kom gerust
vrijblijvend kijken. Club is van 18.30 tot 20.00 uur.
Voor inlichtingen kan men telefonisch kontakt opnemen
met Henny Peelen-Wenneke, tel. 0575-462799,

ST. GERARDUSKALENDER IS WEER UIT

Zo zoetjes aan gaan we weer naar het einde van dit jaar. De
kalenders voor komend jaarkomen er dan weer aan, 20 ook
de St. Gerarduskalender voor het jaar 1997,

De St. Gerarduskalender voor 1997 kan worden afgehaald
op vrijdag 6 september van B.30-19.00 uur dan wel op
zaterdag 7 september van 8.30-17.00 wur bij Mw. Wan-
ders-Eijkelkamp, Ottenkampweg 16, 7256 BG Keijen-
borg, tel. 0575-463274.

BELEIDSMAKERS EN GEBRUIKERS
Voorlichtingsavond CDA-afdeling Zelhem
Op donderdagavond 12 september organiseert de plaatse-
lijke CDA-afdeling Zelhem in de Zonnekamp een voor-
lichtingsavond over het "zorgloket” en de ouderenzorg.
Dit onder het motto: "Beleidsmakers en gebruikers”™.
Vanuit verschillende invalshoeken zal deze problematiek
benaderd worden. Hierbij aanwezig zullen zijn o.a.: de
Stichting Welzijn Ouderen, de Stichting Noodhulp, de
gemeente Zelhem en een CDA-statenlid.
Opdeze avond zal getracht worden zoveel mogelijk directe
informatie te geven over de verschillende vormen van hulp.
Dit kan vari€ren van de vraag: "Waar kan ik in Zelhem als
oudere gymmen?", "Vaoor wie geldt de Wet Voorzieningen
Gehandicapten?”, tot "Moet ik mijn geld opteren als ik op
de Zonnekamp kom?” Vaak zijn dit vragen van ouderen,
maar heel vaak komen ook kinderen van ouders hiermee.
Juist ook voor hen is deze avond mede bedoeld. De avond
,in de Zonnekamp in Zelhem begint om 19.50 uur.

DE DIETISTE GEEFT RAAD!

VERMAGEREN EN EEN BLLIVEND RESULTAAT,
HOE BEREIK JE DAT?

Nu voor veel mensen de vakantie voorbij is en we dikwijls
ook nog de "vakanticpondjes” weer kwijt moeten zien te
raken, worden er veel vragen gesteld over effektief ver-
mageren.

Een korte uitleg:

Bij het "vermageringsdieet” wordt de energetische waarde
van de voeding verlasgd door een heperking van het
gebruik van vetten, alcohol en koolhydraten. De overige
voedingsstoffen, zoals eiwitten, mineraleén, vitamines en
water, dienen echter in normale hoeveelheden in de voe-
ding voor te komen.

Een energicbeperkte voeding moet worden gezien als on-
derdeel van een vermageringstherapie, naast verbetering
van het eetgedrag en verhoging van de lichamelijke activi-
teit. Speciale kuren zoals sapvasten, Atkinsdieet, Mayo-
dieet e.d. hebben slechis effect op zeer korte termijn. Na
begindiging van de kuur valt men weer terug in het oude
gedrag en stijgt het lichaamsgewicht wederom.

De gewenste energiewaarde van het energicbeperkt dieet
waordt bepaald aan de hand van een veelheid van factoren,
waaronder geslacht, leeftijd, lichasmsbouw. gewicht, lengte,
lichamelijke gesteldheid, activiteilenpatroon, eelgewoon-
ten en ectlust,

Meestal zijn de resultaten bij een intensieve begeleiding
van de patiént duidelijk beter dan wanneer de patiént het
zelf met een veelal voorgedrukt standaardvoedingsvoor-
schrift in de hand moet redden. Meer en meer wordt het
belang ingezien van de verbetering van het cetgedrag via
gedragsbeinvioedende technieken.

De resultaten blijven doorgaans ook uit, inhet geval dat. ten
koste van de begeleiding, met het voorschrijven van een
eetlustremmer wordt volstaan. De begeleiding moet wor-
den gegeven door de digtist, licfst met ondersteuning van
de arts.

Meer informatie

Voor meer informatie kan men terecht bij de di€tiste. Die
is elke donderdagmiddag van 14.00 10t 16.00 uur aanwezig
in de apotheck te Hengelo Gld. Gaarne vooraf even een
afspraak maken, tel. 0575-461010. Indien men verhinderd
is, dan is in overleg een ander tijdstip bespreekbaar. Het
consult is gratis,

INZAMELINGSACTIE SNOEIAFVAL TAXUS
VOOR PRODUKTIE TAXOL ¢
Evenals vorig jaar is ef weer een aclie gestart voor de
inzameling van het snoeiafval van de conifeer Taxus baccata.
De Baccatine die in de naalden van de Taxus baccata
voorkomt, is van groot belang bij de bestrijding van diverse
soorten van kanker, Uit deze baccatine wordt Taxol gewon-
nen. In deze regio kan het snoetafyval van de conifeer Taxus
baccata worden ingeleverd bij Bosman Groenspecialist
aan de Kervelseweg 23 in Hengelo. Deze inzameling heefi
plaats op 7 september a.s.

Taxol wordt door deskundigen een van de belangrijkste
middeleén tegen kanker genoemd die de laatste tien jaar zijn
ontdekt. Voor de produktie van deze kankerremmende stof
is zeer veel baccatine nodig. De geneesmiddelenfabrikant
Boot & Co benadrukt dat het bij deze inzamelingsactie
unitsluitend gaat om snoeiafval van Taxus baccata en niet
van andere varidteiten of cultivars. Het betreft hier vers
geknipt jong groen met een takdikte van maximaal een
centimeter. Het is van groot belang dat broei wordt voorko-
men. Boot & Co adviseert hicrom zodanige afspraken te
maken, dat het snijgroen binnen drie dagen na het knippen
wordt afgehaald of gebracht. Broei wordt voorkomen door
het materinal op een harde ondergrond te verspreiden met
een hoogte van circa 10 centimeter en deze laag regelmatig
te woelen. Het snociafval mag ook niet langer dan een dag
in een zak of een pallet worden bewaard. Voor meer
informatie kan men bellen met Bosman Groenspecialist,
tel. 0575-462619.

OPEN KENNISMAKINGSAVOND MET FIETS-
CROSS

Op dinsdagavond 10 september a.s. zal de fietscrossclub
FCC de Usselcrossers uit Doetinchem op haar trainings-

" avond een kennismakingsavond organiseren voor iedereen

van 6 tot 60 jaar. De opzet is icdereen laten ervaren wat
fietscross precies inhoudt op een echte wedstrijdbaan voor
jong en oud.

Men kan met de meegebrachie fiets meedoen, maar er zijn
ook fietsen met helmen aanwezig. Ervaren begeleiders
zullen eenieder de regels en de techniek leren. Deze avond
zal beginnen om kwart voor zeven in het BMX stadion, dat
gelegen is naast de ingang van de Vredestein fabriek aan
de Brockweg, achter het station in Doetinchem.

De IJsselcrossers is een regionale club met £ 30 leden, die
afkomstig zijn met een straal van 50 km rondom Doetin-
chem. Op donderdagavond is de andere vaste trainings-
avond van de club. Daar is men uiteraard ook van harte
welkom.

Mocht u deze sport bevallen, dan kan men op zondag 22
september meedoen aan een afdelingswedstrijd, georgani-
seerd door de Usselcrossers, zonder dat men lid hoeft te
worden van een vereniging. Dit om men kennis te laten
maken met de sport (training hiervoor is wel aan te raden).
Voor meer informatie kan men terecht tijdens de traingen
of telefonisch bij dhr. Veltman, tel, 0575-463682 of dhr.
Zweverink, tel. 0575-463715.

VOLLEYBAL IN DE VELDHOEK

Wie heeft het niet gezien die zinderede gouden finale van
de volleybal heren in Atlanta? Het bewijs van een echt
stukje sport. De volleybalvereniging "De Veldhoek™ zal
niet zeggen dat ze gelijk met een gouden medaille zullen
weg lopen, maar voor ecn gezellig potje volleybal kan men
wel bij hen terecht. Het is een recreatieve vereniging met
* 40 leden. Er wordt regelmatig deel genomen aan toer-
nooien o.a. in Hengelo, Zelhem en Varsseveld. Ook doet
men mee aan de recreantencompetitie van de NeVoBo, met
I heren, | mixed en 4 damesteams,

Als men ook kennis wil maken met de vereniging, kan men
gerust eens op een dinsdagavond komen kijken. Er wordt
onder leiding van een officiele trainer van 20.00 tot 21.30
vur getraind in Sportcomplex "De Veldhoek". ledereen
mag cerst 3 avonden geheel vrijblijvend komen spelen en
meetrainen alvorens lid te worden. Voor meer informatie
kan men bellen met Dini Menkhorst, tel, 0573-461281 of
Bennie Hebbink, tel. 0575-467216.

YVONNE MAKKINK WINT GELE TRUIL

In de eerste week van de Tour de Frunce kon iedereen een
gokje wagen wie de gele trui in de Tour de France zou
winnen. De speciale Echte Bakkers Gele Trui werd ge-
wonnen door Yvonne Makkink.

Ook was er voor de Kinderen een kleurwedstrijd. Deze
werd gewonnen door Sarah Elbert en Luuk Steghuis. Zij
hebben de taart inmiddels ontvangen,

LEZING OVER BRANDWONDEN

Op woensdagavond 11 september a.s. organiseert de Stich-
ting Peuterspeclzaal P.U K. te Keijenborg in “De Hrost” 1e
Keijenborg, aanvang 20.00 uur cen thema-avond, Deze
avond is tot stand gekomen in samenwerking met de
Nederlandse Brandwonden Stichting. Er wordt een lezing
gehouden en een interessante, maar 00k aangrijpende serie
dia’s vertoond over brandwonden en hoe ze te voorkomen,
vooral bij kleine kinderen.

Deze avond wordt er ook informatie over de peuterspeel-
zaal verstrekt, men kan rondkijken, vragen stellen en uw
kind aanmelden. Ook als u geen kinderen hebt aan te
melden of ze zitten reeds op de peuterspeelzaal, bent u van
harte welkom op deze belangwekkende avond.

Wie deze avond wil bezoeken, dient zich telefonisch aan e
melden onder tel. 463985 of 462374,

BINGO SUPPORTERSVERENIGING PAX
Maandng 9 september i.s. organiseert de supporters-
vereniging Pax een bingo in het clubgebouw van Pax.
De aanvang is 20.00 uur.

Er zijn weer frapnie prijzen te verdienen,

Ook nict-leden zijn van harte welkom.

CONTACTDAG VRIENDEKRING OLDTIMERS
UNIVERSALS 4 WD’'s

Op zondag 15 september wordt de derde contactdag voor
bezitters van oldtimers universals 4 WD's gehouden. Hier-
onder wordtl verstaan voertuigen van een bouwjaar vodr
1970. Het gaat hier voornamelijk om voertuigen die be-
stemd zijn voor de burgermaatschappij.

Deze 4 WD's zijn toen o.a, ingezet voor land- en minbouw,
bosbouw, gemeentewerken, politie, brandweer enz. Voor-
beelden hiervan zijn Land Rover, Willy's Overland,
Mercedes Unimog, Toyota Landcruiser en Daihatsu Taft.
Deze Oldtimers zijn welkom in alle types en uitvoeringen.
Om £ 10,00 uur is de aankomst en het opstellen bij café
Evers aan de Keijenborgseweg 27 te Velswijk enom 10.30
uur zal de toertocht vertrekken,

DAMNIEUWS (week 34)

Nu het weer toch steeds meer op de herfstdag begint te
lijken &n de avonden weer langer worden, heeft de damclub
het bord met de 100 velden maar weer opgezocht. Deze
eerste avond werd gebruikt om te oefenen. Ook werd erop
de braderie druk gespeeld en geoefend door het publick
tegen de jeugd van DCH. Voor velen bleck dat deze jonge
dammers hun te slim af waren, toch werden er ook enkele
partijen gewonnen door de "huisdammers”. Helaas was de
regen aan het eind van de middag spelbreker van de
braderie en dus ook van het dammen, zodat men eerder kon
overgaan om uit alle winnaars drie prijswinnaars te trek-
ken, te weten: Tom Kruis uit Hengelo, Nieuwenhuis uit
Zelhem en Remco Braam uit Doetinchem. Vaak bleek uit
reacties van het publiek dat men goed moet kunnen dam-
men om bij cen club te spelen dit is beslist niet nodig. De
aanwezigheid van een aantal mensen die om dezelfde reden
bij elkaar komen om met elkaar ¢en sport te beoefenen, op
een sportieve en gezellige manier voert bij de damelub de
boventoon. Voor dicgenen die wil komen kijken of een
partij wil spelen is elke donderdagavond welkom in club-
lokaal 't Hoekje aan de Spalstraat 1 te Hengelo Gld. Voor
verdere inlichtingen kan men contact opnemen met tel.
461113. Ook is er al een begin gemaakt met de onderlinge
competitie, waarbij de volgende partijen zijn gespeeld:

A. Hoebink - J. Luiten 2-0
1. Vos - G. Halfman 1-1
G. Kreunen - M. Derksen 1-1
H. Zonnenberg - B. Harkink 2-0
L. Koldenhof - A.Blom 1-1
J. Wentink - A. de Greef 0-2
A. Gr. Kormelink - G. Wentink 1-1
H. Vos - E. Hoebink i-1




