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Runder

Soepbeenderen
met veel vlees
5OO gram 1.95

Balkenbrij of

Bakbloedworst

5OO gram 3*95

Mager Hachee-

vlees + kruiden

500 gram 7.95

Bij aankoop van

een eigengemaakte

rookworst

500 gram zuurkool

GRATIS!
Onze dagreklames:
maandag, dinsdag en woensdag:

VERSE WORST (fijn of grof) 500 gram 4.95
GEHAKT (half-om-half + kruiden) 500 gram 4 . 95
donderdag, vrijdag en zaterdag:

SCHOUDERKARBONADE 500 gram 4.95

MALSE VARKENSLAPPEN 500 gram 4.95

Keurslager

P. VAN BURK
Raadhuisstraat 7 - Hengelo Gld.

Tel. 0575-461269

WIJNBERGEN
BLOEMEN

VERKOOPKAS

Volop

Droogbloemen
Bloembollen

Amary l lisbollen

Wijnbergen
Kerkstraat 6a - Hengelo Gld - Tel. 0575-461473

Ingang Kerkstraat en Raadhuisstraat

OLIEBOLLEN AKTIE

vrijdag 4 en zaterdag 5 okt.

"Soli Deo Gloria"
Bekveld

Wij venten alleen in de buiten-

wijken van Hengelo Gld.

Het 20e

Gerrits-Lammers Groep/DYO
STRATENVOLLEYBALTOERNOOI

De inschrijfformulieren zijn af te halen in sporthal

"De Kamp" vanaf 1 oktober en moeten

vóór 21 oktober ingeleverd zijn.

DIERENKLINIEK
HENGELO-KEIJENBORG

Opening:
Werelddierendag 4 oktober 14.00 uur

OPEN HUIS:
5 oktober 13.OO-17.0O uur

Kampstraat 2 - 7255 XC Hengelo Gld. - tel. 0575 46142O
Dierenartsen:

A. R. J. van Ingen - H. J. Ormel - H. G. Salomons

Spreekuren gezelschapsdieren:
maandag t/m vrijdag
maandag en donderdag

Paardenspreekuur:
maandag

Dierenapotheek:
maandag t/m vrijdag
zaterdag

13.30-14.00 uur
19.00-19.30 uur en op afspraak

19.00-20.00 uur en op afspraak

08.30-17.00 uur
08.30-12.00 uur

Vanwege de opening 'vervalt het spreekuur op 4 oktober.
Voor spoedgevallen zijn wij bereikbaar via ons telefoon-
nummer 461420.

HALFMAN B,V,
boomkwekerij

tuinaanleg
hoveniersbedrijf

Rondwej» 2a - Hengelo (ild.
lei. 0.^ -4ol424

Friesche St G.W. Ebbers
Hozenhutweg l b

Hengelo Gld.

Tel. 0575-467225

Heeft voor u vele faciliteiten, zoals

* Pensionstalling, Weidegang

* Verhuur van binnenbak en Buitenbak

* Verhuur van pony's, paarden en Friesche paarden

* Huifkarritten, en verhuur van kar en wagen

* Rijlessen, ook met Friesche paarden en buitenritten

* Voor de kinderen zijn er minipony's om op te rijden

Tevens kunt u voor de gezelligheid aankomen voor

Spaar nu mee
voor Bakkertje Beer!

Voor de kinderen

gratis bouwplaat
Zolang de voorraad strekt.

ecHte bakker echte bakker

,w«„.>.'//,(,//« Hekkelman
Muldershof 8 - Steenderen Raadhuisstraat 35 - Hengelo Gld.

Tel. 0575-461200Echt... je proeft't!



SPROOKJES
EN FABELS

2 t/m 12 Oktober Kinderboekenweek 1996

Kinderboekenweek-geschenk
Spannend verhaal over Perseus, zoon van
Zeus, die ontkwam aan de dood en aan

duizend gevaren. Gratis bij aankoop
van ten minste ƒ 19,50 aan kinderboeken,

zolang de voorraad strekt.

WOLTERS BOEKHANDEL
Spalstraat 14 Hengelo Gld

Voor reparatie van uw
wasautomaat, koelkast of diepvries

BEL UIT DE WEERD
Zonnestraal 13, Hengelo (Gld.)
Tel. 0575-461806

Erkend rayonmonteur Candy Ned.
Candy voor Wassen Koelen Koken

S T. GERARDUSKALENDER 1997
Het bli jkt dat veel St. Gerarduskalenders 1997 mm niet

/ . i jn opgehaald. De/.e kunnen alsnog worden opgehaald hij

Mw. Wanders-Eijkelkamp, Ottenkampweg 16 te Keijen-

horg op vrijdag 4 oktober van S.30 tot 19.00 uur of op

zaterdag 5 oktober van 8.30 tot 17.00 uur.

Kerk- en andere diensten
ZONDAG 6 OKTOBER 1996

Rcmigiuskerk
l ( ) . ( ) ( ) uur ds. A. B. Elhert . Kindernevendienst

SCHOORSTEENVEEGBEDRIJF

Z E L H E M"
GERARD BRANDENBARG

Blekweg 11 • tel. 0314-622267
7021 JW Zelhem

Party Centrum
Hotel - Café - Restaurant

„De Kruisberg

Zaal l van 50 t/m 350 personen
Zaal 2 van 20 t/m 120 personen
Zaal 2 met tuinserre/terras
Zaal l en 2 luchtbehandeling
Barbeque voor ±80 personen
Invalide toilet
Diverse oud Hollandse spelen
Klootschiet-parcours
Ruime parkeergelegenheid
Prijsafspraak vooraf
Diverse diners - koffietafels
Hapjes buffetten
Diverse warme en koude buffetten
Gratis bruidsauto Rolls-Roys
U wordt gehaald en thuis gebracht

Eric en Mieke Jansen
Kruisbergseweg 172 - 7009 BT Doetinehem

Telefoon 0314 - 324123 - Fax 0314 - 363821

Goede Herder Kapel
10.15 uur ds. A. Schellevis. Aalten

R.K. Kerk Hengelo Gld
/.aterdag 5 oktober 19.00 uur Ge/insviering

niet /.ang van de kinderen

Zondag 6 oktober 10.(K) uur Euchar is t iev ier ing

Dinsdag K oktober 19.00 uur Eucharistieviering in De Bleijke

R.K. Kerk Keijenborg
R.K. Kerk Keijenborg: zaterdags om 17.00 uur Weekcndviering:
/.ondags om 10.00 uur Hoogmis; woensdagsavonds 19.30 uur

Ro/enhoedje bidden: v rijdagavonds 19.30 uur Eucharistieviering.

Hui/e Maria Postel: dinsdagsmorgens om 9.30 uur H. Mis;

dage l i jks Ro/enhoedje bidden om l S.30 uur.

Weekenddienst doktoren
De weekenddiensten lopen van vrijdagmiddag 14.00 uur tot

maandagochtend OS.00 uur en is u i t s lu i t end bedoeld v oor spoed-

gevallen.

Op zaterdag- en zondagochtend wordt om 11.00 uur een vr i j

spreekuur gehouden: U hoeft hiervoor dus niet te bellen!

Buiten het weekend spreekuur is het sterk aan te bevelen voor 11

komt, eerst te bellen: de arts kan dan rekening houden met Uw

komst.

4-7 OKTOBER
Dr. Eijkelkamp. tel. 462262

Avond- en nachtdienst
De avonddienst loopt van 17.00 uur 's avonds tot de volgende

morgen OS.OO uur en is u i ts lu i tend bedoeld voor spoedgevallen.

Maandag: dr. Eijkelkamp, Koldeweiweg 2. Keijenborg. tel. 462262

Dinsdag: dr. Koning. Kas tan je laan 1. Hengelo Gld, tel. 461266

Woensdag: dr. Kle in Horsman, te l . 464550

Donderdag: dr. Eyck. Kastanjelaan 7. Hengelo Gld. tel . 461277

Apotheek Hengelo ( , l d . Spalstraat 2S. tel. 0575-461010
Openingstijden: maandag t.e.m. vrijdag S.00-12.30 uuren 13.30-

1S.OO uur . /a., ZO., feestdagen l 1.00-12.00 uur.

Spoed- en specialistenrecepten kun t u in het weekend, bui ten de

openingst i jden om 17.30 uur inleveren.

Diëtiste: iedere donderdag van 14.00-16.00 uur.

DIERENKLINIEK HENGELO-KEUENBORG
A. R. J. van Ingen - H. J. Ormel - H. G. Salomons

Kampstraat 2 - 7255 XC Hengelo Gld. - t e l . 0575-461420

Spoedgevallen: tel . 0575-461420

u wordt alt i jd doorverbonden naar de dienstdoende dierenarts.

Spreekuren gezelschapsdieren:

maandag t/m vri jdag 13.30-14.00 uur

maandag en donderdag 19.00-19.30 uur en op afspraak

Paardenspreekuur:

maandag 19.00-20.00 uur en op al'spraak

Dierenapotheek:

maandag t/m v r i j d a g 08.30-17.00 uur

/aterdag 08.30-12.00 uur

Openstelling Politiebureau Hengelo Gld
Maandag t.e.m. vrijdag van 9.00 tot 12.00 uur.

Dag en nacht bereikbaar, te l . 0575-461230.

Alarmnummer brandweer, ambulance, politie
Telefoon 06 - 11

Hulpdienst
mevr. Rijpkema, tel. 462439 en mevr. Lubbers, tel. 462766. In Keijen-

borg mevr. Hakvoort, tel. 462317 en mevr. van Aken, tel. 462627.

Voor AUTORIJLES

AAD LOONEN
Rozenhoflaan 29 - Hengelo Gld
telefoon 0575-461845

Wij lessen in Peugeot 306 turbo diesel.

Welke metselaar heeft het
helemaal in de vingers?

In de omgeving Hengelo/Zelhem zoeken we
een all-round metselaar: een vakman die
alles aan kan. Bel overdag voor meer infor-
matie

(0314) 33 43 51
Of bel 's avonds na 18.00 uur met de heer
M. Eekelder, tel. (0544) 37 56 76.

KKZOEK- KN OPPAS SKRV K K VOOR OUDEREN (B.O.S.O.)
Hengelo: mevr. R. Rijpkema, tel . 4624.W

Keijenborg: mevr. A. Hakvoort, tel. 462317

Informatie- en adviespunt voor Ouderen
Kastanje laan 1 1 . Hengelo Gld. Spreekuur elke maandag van

l l .00 tol 13.00 uur . Telefoon ti jdens de/e uren: (0575)462345.

Netwerk Thuiszorg Nederland
24 uur per dag bereikbaar, ( l i e f s t bellen tussen 09.(H) en 12.00 uur).

Zr. J. A. van den Heuvel - regio Midden-IJssel - tel . 0575-516463.

ZorgGroep Oost-Gelderland
Kraam/org, kruiswerk en ge/.insver/orging. 24 uur per dag

bereikbaar via telefoonnummer 06-SX06 (20 e t /min)

U i t l e e n van verpleegartikelen en hulpmiddelen:

Thuis/.orgwinkel Doetinchem.RoA.-ngaardsewcg l *•>. Doetinehem
Thuiszorgwinkel /.utphen. l.aarslraat 15. '/utphen

Telefoon 06-8X06 (20 et /min)

- Maatschappelijk Werk voor de gemeente Hengelo (Gld);

Zutphenseweg Ie. Vorden. t e l . 0575-552129

spreekuur maandag t/m vr i jdag 08.30-09.30 uur

- Maatsehappelijk Werk voorde gemeente Steenderen:

J. F. Oltmanssiraat 7. Steenderen. te l . 0575-451659

spreekuur maandag t/m v r i j d a g 08.30-09.30 uur

- Maatsehappelijk Werk /e l hem:

Stat ionsple in 12. /.elhem, t e l . 0314-622151

spreekuur maandag t/m vrijdag 08.30-09.30 uur

Ned. Patiëntenver, (afd. Oude IJsselstreek)
Vereniging op chr. grondslag voor algemene belangenbehartiging

in de ge/ondheidszorg. Voor vragen, h u l p of bemiddeling bij

problemen, bel (dage l i jks van 19.00-20.00 u u r ) te l . 0313-421025.

0314-341275 of (maandag t.e.m. vri jdag) 03 14-631214.

Vrijwillige Thuis/org, lel . 0314-335000. dagelijks van 9.00-

10.00 uur en van 18.30-19.30 uur en 24 uur per dag bereikbaar

op nr. 06-52957677

Fysiotherapie
prak t i jk Janssen van Dijke. Kastanjelaan 2a. t e l . 0575-463064

Verloskundige:
R. Haggeman-Withaar. tel. 0575-441351

Pedicure
Y. Wil lemsen-Abbink. Told i jk . t e l . 0575-451386

L. Evers-Jansen. tel . 0575-462515

H. Offenberg-Rosegaar. Keijenborg. tel . 0575-463435

M. Lukassen. te l . 0575-461457 (maandagmorgen)

Diëtiste
H. Zweerink-Stege. Hakermarksedi jk 15. 7223 KJ Haak. t e l .

0575-441809. Voorafspraken tussen l 3.00 en 14.00 uur.

Diabetes Vereniging Nederland
Telefonische hulpdiens t : 033-4725083

Kinder- en jeugdtelefoon Achterhoek
Tel. 0314-665000. dagelijks bereikbaar van 16.00-19.00 uur.

Openingstijden Bibliotheek Hengelo Gld.
dinsdag 15.00-17.00 uur en 18.30-20.30 uur

woensdag 10.00-12.00 u u r e n 15.00-17.00 uur

vrijdag 15.00-20.30 uur

Openingstijden VVV Hengelo Gld.
maandag t/m /.aterdag 10.00-16.00 uur

Openingstijden Wereldwinkel, Raadhuisstraat 4
woensdag, donderdag, vrijdag 13.30-17.00 uur

/aterdag 10.00-12.30 uur

Woningstichting 'Thuis Best"
Spalstraat 41, Hengelo Gld., tel. 0575-461460

Geopend voor algemene zaken maandag t/m donderdag van

8.30 tot 12.00 uur. Voor klachten tel. 0575-461400, telefonisch

's morgens tussen 8.00-10.00 uur.



DUTCH OPKN MOTOCROSS SOLO OP
ZONDAC, 6 OKTOBER IN HALLE
Titels te verdienen op "de Kappenbulten"
In de voorlaatste race in de strijd om de open Nederlandse

titels motocross in de solo klassen kunnen op /ondag d

oktober in Halle de eerste beslissingen vallen. Alle natio-

nale toppers - Pedro Tragter, Leon Giesbers, Remy van

Rees, Erik Eggens, M a re o Stallman, Marcel van Drunen,

Jacob Barth - en tal van internationale crossers, waaronder

de Amerikaan Tallon Vohland en de Zweed Jonas Eng-

dahl, dingen in de 125 cc, de 250/500 cc- en de vier takl-

klasse mee naar de felbegeerde Nederlandse kampioens-

t i te ls . De Halmac uit Halle heeft het Grand Prix-eircuit "de

Kappenbulten" in optima forma gebracht om de crossers

tot het uiterste van hun stuurmanskunst te dwingen.

Gewoontegetrouw zorgt de Halmac /.ondag weer voor een

primeur. De 16-jarige Marlon Wieland uit Zelhem heeft

op verzoek van de Halmac een zogeheten wildcard gekre-

gen van de KNMV. De talentvolle jeugdcrosser rijdt in de

125 cc klasse op een door voormalig wereldkampioen
Pedro Tragter geprepareerde Suzuki. Verder nemen voor

het eerst in de geschiedenis twee Bulgaren (Balinov

Radoslav en Dilov l l i a n ) deel aan een wedstrijd te l lend

voor het Nederlands Kampioenschap. Of zij veel potten

kunnen breken in het gevecht dat ze in deze /waar bezette

klasse moeten leveren is de vraag. De Amerikaan Tallon

Vohland nam in de vierde NK-cross in het Brabantse

Veldhoven de leiding in het klassement over van Pedro

Tragter. Tragter, na een val bij de start van de eerste

manche gaf hij op, staat nu twintig punten achter op

Vohland en voelt de hete adem in /'n nek van Leon Gies-

bers uit het team van Kees van de Ven. Hoge verwacht in-

gen koestert ongetwijfeld ook Tragters teamgenoot Wil l ie

van Wessel uit Doetinchem. De Kappenbulten beschouwt

van Wessel als /'n favoriete parcours.

In de 125 cc klasse maakt het Drentse talent Erik Eggens

furore. Hij heeft liefst zes van de tot nu toe acht verreden

manches op z'n naam geschreven en is derhalve koploper,

gevolgd door Marco Stallman, de kampioen van 1995.

Marcel van Drunen, in het bezit van een Duitse l icent ie en

veelal rijdend voor het Duitse kampioenschap, staat vijfde

maar was ook vijf manches niet van de p a r t i j . Behalve

Nederlandse rijders komen in deze klasse crossers uit

Schotland, Zweden, Finland en België aan de start.

Stevige regionale inbreng is met name in de viértaktklasse

te verwachten. Jacob Barth uit Doetinchem zal c5p z'n

KTM gebrand zijn op een overwinning op het Kappen-

bultencircuit. Hij moet in het tussenklassement Erik Davids

uit Holten en de Deen Mikkel Caprani voor zich dulden.

Barth was op 15 september in Veldhoven bij de tijdtraining

weliswaar met afstand de snelste maar haalde door pech

geen enkel punt in de manches. Voordeel voor Barth is dat
raprani /ich in Halle niet in de s t r i jd zal mengen. Vuur-

werk wordt uiteraard ook verwacht van de nummer zeven

van het klassement, Zelhemmer Erik Looman. Hij weet

zich vergezeld door z'n broer die de negentiende plaats

bezet. Peter Bergsma uit Hummelo, zeer succesvol aan het

begin van de competitie met drie tweede plaatsen, bezet

vooralsnog de negende plaats gevolgd door Albert

Mel lendi jk uit De Heurne.

Het programma op het circuit "de Kappenbulten" in Halle

op zondag 6 oktober begint om 10.00 uur met een vrije

t ra in ing , gevolgd door een tijdtraining. Om 13.00 uur zal

het s tar thek va l l en voor de eerste manche van de klasse

125 cc.

ONTSPANNINGSMIDDAG VAN "DE ZONNE-
BLOEM"
De Zonnebloem organiseert op zaterdag 19 oktober haar

j a a r l i j k s terugkerende ontspanningsmiddag inde Hanzehof

te Zutphen. Onderde t i t e l "Len Zonnebloem cruise" vaart

Marco Bakker, vergezeld van een groep van acht ar t iesten.

naar Amerika en terug. Het belooft een fantast ische middag

te worden. De afdeling Hengelo vertrekt met een (volle)

bus vanaf de Ble i jke naar Zutphen.

Heeft u interesse, zie dan de advertentie elders in dit blad.

22e KLEIMNGBEURS TRUITJE
Voor de 22e keer organiseert kledingbeurs Trui t je een

kinderkledingbeurs en wel op l l en 12 oktober a.s. De/e

keer gaat liet om najaars- en winterkleding. Kr mogen max.

15 stuks k ledings tukken ingebracht worden. De inbreng is

voor eigen risico. De kledingstukken kunnen op l l okto-

ber gebracht worden van 16.(M) tot 18.30 uur.

De verkoop wordt gehouden op zaterdag l 2 oktober tussen

10.00 en l 2.00 uur. De plaats van deze in- en verkoop van

de kinderkleding is de O.B.S. Rozengaardsweide aan de

Rozenstraat te Hengelo Gld.

Voor evt. inlichtingen kan men kontakt opnemen met

Nicolet Hendrix, tel. 0575-463908.

SPREEKUUR SOCIALE ZAKEN K.B.O. KEIJEN-
BORG
Woensdagmiddag 2 oktober a.s. van 13.30 tot 14.00 uur

houdt er een afgevaardigde van Sociale Zaken te Hengelo,

spreekuur in Dorpshuis "De Horst". Leden van de K.B.O.

en mensen die denken hiervoor in aanmerking te kunnen

komen, kunnen hier met hun vra"gen terecht over bijvoor-

beeld: aanpassen van de woning, kwijtschelding Gemeen-

telijke Belastingen, Bijzondere Bijstand e.d. Schroom niet

te vragen, nee heeft u, ja kunt u krijgen.

SOCIAAL PEDAGOGISCHE DIENST OOST
GELDERLAND
Herman Kleinpenning wil ouders mogelijkheden
wijzen "Als ik het nier meer kan.."
"Ik zie het vaak in mijn werk: wat oudere mensen die oen

kind met een vers tandel i jke handicap hebben en er vol

goede bedoelingen thuis voor blijven zorgen, ook als het

kind al lang volwassenen is. Om maar vooral te voorkomen

dat het kind in "de instelling" terecht komt. Laatst kwam ik

bij een ouderpaar van dik in de 70, die een verstandelijk

gehandicapte zoon van 30 jaar de hele dag thu i s hadden.

Dat kan best prachtig voor de zoon zijn. al die zorg binnen

handbereik, maar wat gebeurt er met die /non, als die-

ouders over t ien jaar zelf hulpbehoevend worden, of

wegvallen? Die ouders lopen al jaren met de vraag: wat gaal

er met mijn kind gebeuren, als ik het niet meer kan."

Aan het woord in Herman Kleinpenning. Hij werkt hij de

Sociaal Pedagogische Dienst Oost Gelderland in Doetin-

chem. "Mijn collega's en ik wil len ouders laten zien. dat er

heel veel mogelijk is en dat de keuze niet alleen maar

bestaat uit of thuis wonen, of in een ins te l l ing wonen.

Daarom organiseren we informatie-avonden over al-die

keuzemogelijkheden voor ouders en broers en zussen van

mensen met een verstandelijke handicap. Die avonden

houden we in oktober en november in Doetinchem,

Lichtenvoorde, Zevenaar en Zutphen.."

"Er zijn heel veel mogel i jkheden om thuiswonende

volwassenen meteen verstandelijke handicap te helpen om

zelfs tandig te worden. Die mogelijkheden zijn vaak nog

gratis ook. Daar heb je recht op. Wat we vooral wi l l en

bereiken, is het doorbreken van de gedachte, dat het hebben

van een ve r s t ande l i j k gehandicapt kind uits lui tend het

probleem van de ouders is. Het is de taak van ons allemaal

om er voor te zorgen dat mensen met een verstandel i jke

handicap "goed terecht" komen. En dat is niet a l t i jd een 24-

uiirs verblijf in een internaat of een gezinsvervangend
tehuis."

Netwerk
"Ik heb gemerkt dat veel cliënten het meest gelukkig

worden - dat woord vind ik hier wel goed gekozen - als ze

zelf een mix maken uit de vele mogelijkheden die er zijn.

Dan kiest men bijvoorbeeld voor zelfstandig wonen, maar

met een paar uur in de week begeleiding. Zo'n 'woon-

begeleider' is gratis. Daar heb je. ge/.ien je handicap, recht

op. Maar het is ook goed mogel i jk om afspraken te maken

met broers, zussen, een buurman, of de pastoor, om af en

toe eens langs te komen."

(ïewoon
Herman: "De SPD gaat uit van het principe: gewoon waar

het kan en speciaal waar het moet. Als een kind met een

vers tandel i jke handicap het liefste op z i j n of haar 25e het

huis uit w i l om zelfstandiger te wonen, maar toch een beetje
bang is bi j onweer, of problemen heeft met de wasmachine,

dan probeer ik een woning te regelen vlak bij de ouderlijke

woning. Met een alarmknop. zodat het kind kan bellen als

er even hulp nodig is. Die woning kan gewoon gehuurd

worden bij de woningbouwvereniging. Er zijn zoveel

mogelijkheden, daar hebben de mensen vaak geen weet

van. Soms komt het niet eens bij de mensen op om b i j de

reguliere instanties aan te kloppen voor hulp. Zaken als

woningaanpassingen en extra vervoer als dat nodig is. Dat

wordt gewoon door de gemeente vergoed. En de

ziekenfondsen vergoeden veel kosten zoals de oppas- en

thuishulpcent ra le , die met v r i j w i l l i g e r s werk t , of het

logeerhuis, dat de thuisblijvers even lucht geelt."

Informatie-avonden
De informatie-avonden z i j n gepland op een v ie r ta l

donderdagen:
10 oktober in het SPD-kantoor te Doetinchem;

17 oktober in 't Zwaantje in Lichtenvoorde:

14 november in Ons Huis in Zevenaar:

21 november in 't Volkshuis in Zutphen.

Voor meer informatie kan men bellen met de SPD. tel .

0314-344224.

DAMNIEUWS
In de onderlinge competitie werden fraaie wedstrijden

gespeeld met soms een verrassende ui ts lag. Zoals de par t i j

van E. Hoebink die van de kampioen van het afgelopen

seizoen H. Luimes wis t te winnen. Ook de jeugdspeler A.

deGreef die dit seizoen voorliet eerst hij de senioren speelt

heeft zi jn v i s i t e k a a r t j e afgegeven met zi jn 4e w ins lpa r l i j

op rij moest G. Went ink het hierbij ontgelden.

Resterende partijen:

H. Dijkman - E. Brummelman 0-2

J. Went ink - L. Koldenhof 0-2

H. Vos - J. Heijink 2-0

H. v. Haaren - B. Goorman 0-2

J. Vos - A. Hoebink 2-0

J. Luiten - D. Walgemoet 2-0

J. Schabbink - A. Gr. Kormelink 2-0

G. Halfman - G. Kreunen 1-1

B. Harkink - Y. Schotanus 2-0

M. Derksen - J. Heuvelink 0-2

Standen:

Groep A: Groep B:

1. H. Vos 5-7 l . G. Halfman 5-8

2. J. Vos 4-6 2. B. Harkink 5-4

3. E. Hoebink 5-6 G. Kreunen 5-4

Groep C: Groep D:

1. A. Blom 4-4 l . A. de Greef 4-8

L. Koldenhof 4-4 2. G. Wentink 4-4

3. J. Schabbink 2-3 3. H. Dijkman 3-3

EETVERSLAVINGSGROEP
Hik h a l f j a a r biedt ZorgGroep Oost-Gelderland aan inwo-

ners van de gemeenten Gorssel. Hengelo (Gld.) , Lochem,

Ruurlo, Steenderen, Voorst. Vorden, Wamsveld, Zelhem

en Zutphen groepsmaatschappelijk werk aan met betrek-

king tot celverslaving.

Informatie eet versla vingsgroep
Een veel gehoorde opmerking is: 'Als je dik bent, moet je

gewoon minder eten' . Veel mensen zijn dan ook regelmatig

aan het l i j n e n en nemen hun toevlucht tol steeds weer

andere en vernieuwde dieten; er is keuze genoeg! Dames-

bladen bieden b i j n a elke week wel een nieuw dieet aan.

()ok z i j n er a l l e r l e i clubs, waar men onder begeleiding kan

afva l len . Heel vaak zijn de resultaten t i jde l i jk ; na verloop

van tijd komt men weer aan. Niet zelden le idt dit tot een

vicieuze cirkel van teveel eten, dieet houden, afval len en

weer aankomen. Soms leidt dit tot regelmatig terugko-

mende (vr)eetbuien. Het kan zulke vormen aannemen, dat

er sprake is van ectverslaving.

Let verslaafd zijn kan betekenen:
de hele dag aan eten denken en niet mogen eten;

- dagen indelen in goede (dieetKlagen en slechte

(vreetbui (dagen;

- eten, niet door honger, maar omdat u eenzaam, moe,

kwaad of onteverden bent;

- enorme hoeveelheden voedsel naar binnen werken zon-

der op de smaak te letten:

- overgeven en/of laxeermiddelen gebruiken om het

"verboden" eten maar weer snel kwijt te zijn;

- uzelf dik voelen, of u nu 40 of 100 k i lo weegt;

- als iemand vervelend tegen u doet. denken: "zie je wel,

dat komt omdat ik dik ben!"

- enorme hoeveelheden voedsel naar binnen werken als

niemand het ziet. als u alleen bent.

In de eetverslavingsgroep wordt onder andere gewerkt
aan:
- opsporen van de oor/aken van overmatig eten;

- stoppen van (vr )ec tbuien ;

- een normaal eetpatroon opbouwen;

- zonder schuldgevoelens eten;

- emoties leren u i ten :

beter voor uw wensen/behoeften leren opkomen;

- uw lichaam leren accepteren.

Het is géén dieetcursus!

Hoe lang en hoe vaak?
De groep komt twaalf achtereenvolgende weken gedu-

rende twee uren bijeen.

Plaats en tijdstip van de bijeenkomsten:
Plaats: kantoor Zutphen, Hogestraatje 3

Start: 31 oktober 1996

Tijdstip: 20.00-22.00 uur

Begeleiding: Hennie Kooke en Danielle Pierie
Bereikbaar: op werkdagen, via tel.nr. 0575-543800

Met INTERCARD springt u er weer uit!

De nieuwe Intercard-collectie ligt nu. bij ons ter inzage.

Intercard kerstkaarten staan voor kwaliteit,

originaliteit en een zeer groot aanbod.

Nu met unieke kaarten voor WWF

en Amnesty International.

Intercard Kaarten:
Het visitekaartje van uw bedrijf.

DRUKKERI) WOLTERS

Regelinkstraat 16 - Hengelo Gld.
tel. 0575-461455 / fax 0575-463521

iütercanl



C/3

Mensen met een verstandelijke handicap wonen het liefst thuis. Samen

met hun ouders of samen in een gezinsvervangende woning. Want samen

leven is samen genieten. Met elkaar en van elkaar. Samen leven, dat is

samen lachen. Samen huilen. Samen spelen. Samen leren. Want samen

zijn, dat wil toch

iedereen. Maar dat

kan alleen als we

ook samen delen.

Deelt u mee?

NATIONAL!
COLLECTE
verstandelijk
gehandicapten

7 T/ M 12 OKTOBER l

Doelstelling en

werkwijze van de NKGG

De NKGG, nationale collecte ver-

standelijk gehandicapten, heeft tot

doel het bijeenbrengen en beheren

van geld om daarmee activiteiten en

projecten te ondersteunen voor

mensen met een verstandelijke

handicap. Dit doel tracht de NKGG

te bereiken door elk jaar een grote,

landelijke collecte te organiseren,

waarvoor de inzet van vele vrijwilli-

gers noodzakelijk is.

Deel mee. Geef aan de

NKGG

In de week van 7 t/m 12 oktober

komt er ook bij u een collectant van

de NKGG aan de deur*. Natuurlijk

wilt u weten wat er met uw bijdrage

gebeurt. Het ingezamelde geld

wordt door de NKGG ter beschik-

king gesteld aan organisaties die de

belangen van mensen met een ver-

standelijke handicap en/of hun

ouders behartigen of activiteiten

ontwikkelen die hen ten goede

komen. Tot deze organisaties horen

onder meer de ouderverenigingen

Philadelphia, VOGG en Dit Konings-

kind, de Vereniging Somma en de

Sociaal Pedagogische Diensten. Een

belangrijk deel van de opbrengst

komt ten goede aan projecten in uw

eigen regio. Het overige deel is

bestemd voor landelijke projecten.

De NKGG onder-

steunt talrijke

activiteiten en

projecten, zoals:

• Extra begeleiding

en hulpmiddelen

als de aard van de

handicap dat nood

zakelijk maakt.

• Nood (dag) opvang

van mensen met

een verstandelijke

handicap.

• Voorlichting aan

ouders met een

verstandelijk

gehandicapt kind,

over de mogelijk

heden voor henzelf

en die van hun kind.

• Adviezen bij sociale

of opvoedkundige

problemen.

• Trainingen om

mensen met een

verstandelijke

handicap een zo

zelfstandig

mogelijk bestaan

te geven.

• Sport- en vakantie-

activiteiten en

andere vormen van

vrijetijdsbesteding.

• Belangenbehar-

tiging via ouder

verenigingen en

maatschappelijk

. werk.

nationale collecte
verstandelijk gehandicapten

Maliebaan 71 G
Postbus 85277
3508 AG Utrecht

Telefoon: (030) 236 37 77

OVERMAKEN KAN OOK OP GIRO 11 22 22 2 T.N.V. STICHTING NKGG TE UTRECHT

Marco en Isabelle
gaan trouwen!

Zij kiezen een originele
en exclusieve huwelijkskaart

uit de nieuwe Intercard-collectie.

Nu ter inzage bij:

DRUKKERIJ WOLTERS



Een wonder is ons geschonken
nog zo teder en klein
dat het in de wereld
een zonnestraal moge zijn.

Dankbaar en ont/ettend blij /ijn wij niet de ge-

boorte van on/e dochter

SABINE

Sabine is geboren op 13 september 1996.

Harry Wentink

Diny Wentink-Jansen

Akkerwinde 22

7255 WP Hengelo Gld.

Har te l i jk dank voorde vele fel ic i ta t ies en bloemen,

die wij ontvingen met ons 50-jarig huwelijksfeest.

KAM. STAPKLBROKK-WAAMKLINK

Bei iiardiisstraat l

Keijenborg

Geschokt en met droefheid hebben wij kennis ge-

nomen van het overlijden van de heer

( i K R R I T HISSINK

Gedurende K) jaar, tot het voorjaar 1996, was hij

secretaris van on/e plaatseli jke a fde l ing .

Wij verlie/en een enthousiast en scherp/innig be-

s tuurs l id .

Ons medeleven gaat uit naar / i jn vrouw Dinie en

verdere famil ie .

Bestuuren Fractie V.V.D. Hengelo

1904 School- en Volksfeest 1996
VARSSEL

vrijdag 4 oktober:
13.30 uur

spelencircuit voor de basisschooljeugd

19.15 uur: BLIJSPEL

"Geluk voor ieder"
door toneelgroep Varssels Volkstoneel

Na afloop DANSEN
m.m.v. DUO DERIK

zaterdag 5 oktober:
12.45 uur: inschrijving voor de vogels
13.30 uur: Opening Volksspelen

20.00 uur: DANSFEEST

met muziek van Sound Selection

"De Zonnebloem'
De ontspanningsmiddaa is op

zaterdag 19 oktober
in de Hanzehof in Zutphen.

De entreeprijs bedraagt ƒ 12,50 + ƒ 5,-

buskosten.

Voor kaarten kunt u bellen met:

F. Botterman, tel. 463489

N. Nijenhuis, tel. 461813

T

Verzilveren Vakantiebonnen
Land- en Tuinbouw

woensdag 9 en
donderdag 10 oktober a.s.
na 19.30 uur bij E. Wentink, Oranjehof 32,

7255 EC Hengelo Gld, tel. 0575-462104.

CNV Industrie- en Voedingsbond

EEN KOFFER

VOL VOORDEEL

T

N

UNIVERSELE
MACHINEKOFFER
• metalen machinekoffer met

afgeronde hoeken
• de binnenkant is bekleed met

schuimplastic
• afmeting 39 x 24 x 11 cm

HARMSEN
IJZERWAREN - GEREEDSCHAPPEN - MACHINES
Banninkstraal 4 - 7255 AW Hengelo (Gld.) - Tel. 0575-461220

EN ONS ADVIES KOST U NIETS

Klokken voor
ieder interieur

J U W E L I E R - O P T I C I E N

SARAH of
ABRAHAM

gezien?
Bakkerij Kreunen heeft

tal van lekkere Sarah's of

Abrahams van speculaas,

slagroom of boterkoek

enz. en/..

Bakkerij Kreunen
tel. 0575-461474

De zaak voor mensen

met smaak!

Danssehool
Douman

Voor onze net gestarte
danscursus in HENGELO
en STEENDEREN, hebben
wij nog enkele plaatsen vrij.

Op de woensdagavond in Hengelo, zaal Wolbrink is nog plaats
voor beginners Tieners (met name jongens) en Paren.

Op de zondagmiddag in Steenderen, zaal "De Engel" is er nog
plaats voor enkele jongens en 's avonds voor een aantal Paren
beginners.

Opgave tot 6 oktober telefonisch op nr. 0575-452204.

[JcfSMAN
••G R O E N S P E C I A L I S T

Hoveniersbedrijf en kwekerij

tuinadvies

ontwerpen

aanleg

onderhoud

sierbestrating

kwekerij

Kervelseweg 23
7255 BE Hengelo Gld
Telefoon (0575) 46 2619

Leer succesvol autorijden!!
VAMOR-AUTORIJSCHOOL WEIJERS
HELPT U DAARBIJ GAARNE

Wij lessen in BMW 316 en Honda automatic

Theorielessen te Keijenborg en Hengelo Gld

AUTORIJSCHOOL

A. W. W. WEIJERS
Poelsweg 47- Keijenborg - tel. 0575-461307

ATTENTIE ATTENTIE!

Voor DE RECLAME
dienen de advertentie's

donderdags vóór
11.00 uur in ons

bezit te zijn!!
(P.S. soms kan het voorkomen dat de
krant al voor 11.00 uur vol is. dan is

plaatsing onder voorbehoud!!!!!!)

Gelieve hiermee de nodige
rekening te houden!!!!!!

DRUKKERIJ WOLTERS



H.O.H. GEHAKT

500 gram 4.75
ROLLADESCHIJVEN

per stuk • . 2 O

GEBR. VARKENSROLLADE

100 gram 1.75

ZURE ZULT

lOOgram 1.O5

SLAGERIJ

RATERINK
Raadhuisstraat 10

Hengelo (Gld.)

Tel. 0575-461301

KERKSTRAAT 6

Groente en fruit reklame:

harde SPRUITEN kilo 1.98

ALKEMENE handappels

smaakt als Cox 3 kilo 5.98

Rauwkost reklame:

SEIZOEN SALADE

100 g ram 1.25
HONOLULU SALADE

100 gram 1.25

Vrijdag PIZZADAG

per stuk 6.98 2 voor 12.50

Tot ziens

Braadsaucijzen
500 gram 5-

Magere Varkenslappen

500 gram 5. O O

Boterham worst
100 gram 1.1 O

14 dagen geldig

Onze eigengemaakte rookworst
is er weer. grof of fijn

siagenj Jan Stapelbroek
van eigen slacht naar toonbank

Hummeloseweg 3 - Hengelo (ïld - Tel. 461258

Graag laten wij u kennismaken met&

nieuwe najaarscollectie. Wij selecteerden^ smdi

k mnenmodejtov dit fnoment. ,
mm - <*

Mode dimuUls gegbten zit. Genaakt van geavt

^ÉF stoffen in tinten djl
m ^^^^*& ^F

II Een tnooic gelegmhpidJFh langs
s l

iZie, voel en ervaar de kmcht van natuurlij\
j

U bent van harte welkom op onze Open Huis-dagen op vrij. 4 en zat. 5 okt.

Spalsi-aatV - 9 725J
Tel,: 0915 - 4ttlB \

Leemreis
uw slijter
heeft het!

Zie onze etalaae

Frikando 500 gram 6.75
Palingworst 100 gram 1,40
Rauwe ham 100 gram 2,50

Weer voorradig zelfgemaakte
erwtensoep, rookworsten balkenbrii

SLAGERIJ

NIEUWENHUIS
Past. Thuisstraat 9

KEIJENBORG

Tel. 0575-461320

Ja, bij Bakkerij Kreunen is het
altijd Vlaaienfeest.

Keus uit tientallen soorten vlaaien
en elke week een vlaai voor een
tientje in de aanbieding, zoals

deze week:

^ Advocaat ^
boerenjongens vlaai

ƒ10,-
Bakkerij Kreunen

tel. 0575-461474

De zaak voor vlaaien met smaak!

l (G.)

Sfeervol wonen!
Daar weten ze bij

de Spannevogel
meubel- en tapijtenhuis

alles van.

* Kwaliteit
* De laagste prijzen

(prijsgarantie)
* De beste service
* Slagingspercentage 100%

Tot ziens in

N A T I O N A L E

m
W O O N M A A N D

m
W I N K E L

PANNEVOGEL
MEUBEL- EN TAPIJTENHUIS

Ruurloseweg 2 - Hengelo Gld - tel. 0575-461484

Denk aan

Ba/ar Rommelmarkt
in het "Achterhuus"

(ieref. Kerk te Vorden

op zaterdag 5 oktober

van 10.00 tot 15.00 uur

Te koop een /..ii.a.n. auto-
sloeltji" voor kinderen tot 4
jaar en tevens een buggy in
p r i m a s l a a t . Tel . 0575-
44157X.

/onnebank en privé sauna

OP

LANDGOED
HET REGELINK
aan de Regelinklaan m. l

te Hengelo C i l d .

Tel. 0575-461058.
Kosten sauna ƒ 15,— en
/onnehank ƒ

 (
),-- ( i n c l .

douche). Zonnebankkuurtje
( K ) x ) ƒ X5,-.

22e kinderkledingbeurs

Truitje
najaars- en winterkleding

Inbreng max. 15 stuks
vrijdag l l oktober van

16.00 tot 18.30 uur.
Verkoop /aterdag

12 oktober van 10.00 tot
l 2.00 uu r in

O.H.S. Ro/engaardsweide
te Hengelo Gld.

Inl . tel. 0575-463908.
Inbreng is voor eigen risico.

TEGELHANDEL
SIMON DE BRUIN

Wand- A
Vloertegels
Sanitair

Lankhorsterstraat 12,
7255 LC Hengelo (Gld.)

Tel. 0575 - 464064

Tapijt vuil?
Haal dan de

TAPINETTE
diepte reiniger
Huur slechts ƒ 10,00 per dag,

verbluffend resultaat

69

LENS l N K
GLAS-VERF-BEHANG

Oktober

BROODMAAND

OOGST- #

BROOD
met gratis Jan Jans en

*

de kinderen

verjaarskalender

Bakkerij Kreunen
tel. 0575-461474

Watte mek.... dat smek!



De Rabobank wijzigt haar openingstijden.
Met ingang van l oktober a.s. zijn onze kantoren als volgt geopend:

kantoren: Vorden, Zutphenseweg 26

Hengelo, Raadhuisstraat 21

Steenderen, Burg. Smitstraat 21

maandag

dinsdag

woensdag

donderdag

vrijdag

kantoren:

maandag

dinsdag

woensdag

donderdag

vrijdag

10.00- 12.30 uur

10.00- 12.30 uur

10.00- 12.30 uur

10.00- 12.30 uur

10.00- 12.30 uur

13.15- 18.00 uur

13.15- 18.00 uur

13.15- 18.00 uur

13.15- 18.00 uur

13.15- 19.00 uur

Keijenborg, St. Janstraat 44

Baak, Wichmondseweg 13a

10.00- 12.30 uur

10.00- 12.30 uur

10.00- 12.30 uur

10.00- 12.30 uur

10.00- 12.30 uur

13.15- 18.00 uur

13.15 - 18.00 uur

woensdagmiddag gesloten

13.15- 18.00 uur

13.15 - 18.00 uur

kantoor: Wichmond, Baron van der Heijdenlaan 3

maandag

dinsdag

woensdag

donderdag

vrijdag

10.00- 12.30 uur

10.00- 12.30 uur

10.00- 12.30 uur

10.00- 12.30 uur

10.00- 12.30 uur 13.15- 18.00 uur

Voor meer complexe zaken bent u natuurlijk ook buiten de/e tijden van harte welkom.
In dat geval adviseren wij u even contact met ons op te nemen voor het maken van een afspraak.

Rabobank
Hengelo-Steenderen-Vorden

JIWLEUM AANBIEDING

Gratis vouwfiets
t.w.v. f 250.-*

Bij Voorkeurs' actietapijt!

C-O-L- l

Speciaal ter gelegenheid van 10 Jaar Voorkeur

selecteerden wij voor u twee exclusieve kwaliteiten

tapijt. Allebei praktisch, sterk en speciaal voor

Voorkeur geproduceerd. De gratis vouwfiets

t. w. v. f 250. - * is voor u bij aankoop van minimaal

7 meter van de kwaliteiten Varelli en Ricardo tapijt.

Kom snel, de voorraad is beperkt!!!

* Of de helft van de waarde in contanten.

Raadhuisstraat 45 Hengelo Gld (0575) 46 46 00

Gisteren

de were
'Altijd gedacht dat reuma alleen ouderen

treft? Ik weet nu wel beter. Je hele wereld

wordt anders. Skiën, m'n sportclub en de

disco kan ik definitief vergeten. Ook dat

doet pijn. Ik ben niet zielig, want ik sla me

er doorheen. Maar met geld kunt u mij en

400.000 andere reumapatiënten fantas-

tisch helpen. Geld voor wetenschappelijk

onderzoek en individuele hulp. Voor aange-

paste vakanties en goede

voorlichting.

nog toe.

Nationaal Reumafonds
Statenlaan 128, 2582 GW Oen Haag.

Telefoon 070-350 32 31. Fax 070-354 9519.
Bank 70 70 70 848.



DE DIËTISTE GEEFT RAAD!
MINERALEN IN DE VOEDING
In de 'bouw' zijn ka lk en i jzer belangrijke materialen voor-
een sterk hu is . Wist u, dat in uw lichaam dezelfde mate-
rialen ook als 'bouwstenen' dienen'? Kalk en ijzer noemen
we mineralen en ze zijn dagelijks net zo hard nodig om te
groeien en gezond te bl i jven als eiwit ten en vitamines. Wie
te weinig mineralen krijgt wordt op tle lange duur ziek. In
ons land hoeft niemand meer ziek te worden door een
gebrek aan mineralen. Van veel voedingsmiddelen is be-
kend hoeveel en welke mineralen ze bevatten. We kunnen
daarom de voeding zo samenstellen dat we van alle mine-
ralen voldoende k r i jgen .
Wie dagel i jks gemiddeld ongeveer de volgende hoeveel-
heden voedingsmiddelen gebruikt , k r i j g t alle mineralen
die hij nodig heeft.
5 - 7 sneetjes brood
3 - 5 aardappelen
3 - 4 grote lepels groente
2 vruchten
2 - 3 glazen melk en melkprodukten
l - 2 plakken kaas
100 gram (75 g. gaar) vlees, vis, kip, tahoe of tempé
l - 2 p l ak j e s v leeswaar
5 g. halvarine/margarine per snee brood
15 g. margarine voor tle bereiding van tle warme maal t i jd
l .5 l i ter vocht
U/erpreparaten en kalktabletten /ijn voor ge/.onde
volwassenen en kinderen, die een goede voeding ge-
bruiken, niet nodig!
Behalve in de genoemde voedingsmiddelen.zitten er ook
in andere produkten meer of minder minera len . In tle
volgende overzichten ziet u wat bronnen van ka lk en ijzer
zi jn . Hr is rekening gehouden met de grootte van tle porties
die men gemiddeld eet. Na tuu r l i j k moet er ook rekening
mee gehouden worden hoe vaak zo'n portie wordt gegeten.
I ,ever, t l ie erg r i j k is aan minera len , eten we niet iedere dag,
maar bruin brood en groente, die wat minder bevatten, zijn
dagelijkse kost rn zorgen dus voor een goede mineralen-
voorziening.
Boven elk overzicht staat aangegeven hoeveel k a l k en ijzer
volwassenen gemiddeld per dag nodig hebben. Vrouwen
tlie een baby verwachten en moeders tlie hun kindje zelf
voeden, hebben meer ka lk en i jzer nodig.
kalk of calcium (nodig per dag 700 - 900 mg.)
• 2 glazen melk 370 mg.
• l plak kaas 170 mg.
• 5 sneetjes bruin brood 50 mg.
• 3 grote lepels groente 75 mg.
• 3 aardappelen 15 mg.
• l stuk fruit 25 mg.
• 3 grote lepels peulvruchten 60 rng.
ijzer (nodig per dag: mannen 9 mg., vrouwen 15 mg.)
• 100 g. vlees (75 g. gaar) 1,3 mg.
• 100 g. kip (75 g. gaar) 0,8 mg.
• 100 g. vis 1,0 mg.

• l ei l .0 mg

• 5 sneetjes bruin brood 3,5 mg.
• 3 grote lepels groente l .9 mg.
• 3 aardappelen 1.5 mg.
• l s tuk frui t 0.5 mg.
• 3 grote lepels peu lv ruch ten 3,0 mg.
• 100 g. tahoe 2.2 mg.
• 100 g. lever (75 g. gaar)* 5.2 mg.
• 15 g. appelstroop (voor l snee) 2.3 mg.
• l handje pinda's (20 gram) 0.3 mg.
• Eet niet vaker dan eenmaal per twee weken lever, omdat
t l i t zeer rijk is aan cholesterol en omdat zich hier in resten
van milieuverontreinigingen en diergeneesmiddelen kun -
nen ophopen, /wangeren kunnen beter helemaal geen
lever eten. omdat deze voor hen te veel v i t amine A bevat.
Kalk en ij/er
• Kalk of calcium
Kalk is belangrijk voorde opbouw van onze botten. Deze
bestaan voor een groot deel uit ka lk . Ook voor andere

processen in ons lichaam is k a l k nodig. b.v. voor de
bloedstolling. Een deel van de kalk wordt door het l ichaam
afgevoerd, o.a. met de urine. Dage l i jks heeft het l ichaam
dus nieuwe kalk nodig voor ve rn ieuwing en groei. Om de
kalk goed uit de voeding op te nemen en vast te leggen in
de botten is v i t a m i n e D nodig. Niet a l le ka lk uit de voeding
kan het lichaam even goed gebruiken. Spina/ie. postelein
ert rabarber beva t ten naast k a l k ook oxaa l /uur . In de darm

• vormt oxaalzuur met de daar aanwezige k a l k ca lc iumoxa-
laat, een verbinding die niet door het lichaam kan worden
opgenomen. Wie gevarieerd eet en zo af en toe spina/ie.
postelein of rabarber gebruikt (b.v. eenmaal per w e e k )
hoeft hier geen rekening mee te houden. Wie d i k w i j l s
rabarber wil eten moet een extra ka lk r i j ke voeding gebrui-
ken. Ook kan wat krijt aan de rabarber worden toegevoegd.
waardoor het oxaalzuur in de rabarber niet meer in staat is
in de darm calcium te b inden. Vaak spina/ie of postelein
eten moet /onder meer worden ontraden omdat de/e
groentesoorten /eer r i jk aan n i t r aa t z i jn .
• IJ/er
IJzer is een be langr i jke bouwstof voorliet bloed. Te wein ig
ijzer in de voeding kan bloedarmoede veroorzaken. Vrou-
wen hebben meer ijzer nodig dan mannen, omdat zij
maande l i j k s met de mens t rua t ie ijzer ver l iezen. Daarom
moeten zij extra aandacht aan het ijzer in hun voeding
besteden. Omdat v i t a m i n e C' de opname van ijzer uit de
voeding bevordert, wordt aangeraden bij elke m a a l t i j d
groente, f r u i t , sinaasappelsap of grapefrui tsap te gebrui-
ken.

Kalium, natrium en jodium
Behalve i jzer en k a l k hebben we nog andere minera len
nodig, o.a. ka l i um. n a t r i u m en jodium.
• Kalium
Hoewel k a l i u m be langr i jk is voor het l i chaam, hoeven we
(>ns eigenli jk nooit zorgen te maken over een tekort. De
meeste voedingsmiddelen bevat ten k a l i u m . Vooral aard-
appelen, groente en f r u i t zijn grote k a l i u m l e v e r a n c i e r s . Per
dag hebben we ongeveer 3500 mg k a l i u m nodig.
• Natrium
Nat r ium is een bestanddeel van keukenzout ( n a t r i u m -
chloride) . Ons lichaam heel t er een k l e i n e hoeveelheid van
nodig, o.a. om vocht vast te houden. De meeste voedings-
middelen bevatten van nature na t r ium en dat is ru im vol-
doende om in de behoefte te voorzien. Vaak voegen we zei f
bij het koken nog extra zout aan het eten toe en ook eten we
produkten waarde fabrikant zout aan heeft toegevoegd. Te
veel zout is slecht voor de nieren en vergroot de kans op te
hoge bloeddruk. Gebruik daarom bij het koken zo weinig
mogelijk zout en maak het eten op smaak met kruiden en
specerijen. Wees ook zu in ig met keukenzout , aroma's.
ketjap, juspoeder en soepen en sausen uit pakjes.
• Jodium

Jodium is een bestanddeel van het schildklierhormoon.
Jodium is onmisbaar voor een gezonde groei en on twikke-
ling. Het komt van nature vooral voor in zeevis en in
mindere mate ook in groente, f ru i t , melk en kaas. Verder
wordt het toegevoegd aan het zout dat de bakkers gebruiken
om brood te bakken. Dit is gedaan om te voorkomen dat er
tekorten aan jod ium / u i l e n optreden. Vertier is er jodium-
houdend keuken/out verkrijgbaar (JOZO-ZOUt). Aangera-
den wordt dit zout te gebruiken bij de bereiding van het
eten. Wie ongeveer de aanbevolen hoeveelheid brood eet
en voor de bereiding van zijn maaltijden ( m a t i g ) ,l( )/.()-
zout gebruikt k r i j g t de benodigde hoeveelheid jod ium
binnen, /ee/out bevat ook wat jodium. maar veel minder
dan JO/.O-/out. In verband met de aanwezigheid v a n
verontre inigingen wordt afgeraden regelmatig /ee/out te
gebruiken
Meer informatie
Voor meer informat ie kan men terecht bij de d ië t i s te . Die
is elke donderdagmiddag van 14.00 tot 16.00 u u r aanwe/ ig
in de apotheek te Hengelt) Ci ld . Gaarne vooraf even een
afspraak maken. te l . 0575-461010. Indien men verhinderd
is. dan is in overleg een ander t i j d s t i p bespreekbaar. Het
consult is uratis.

GLTO

VARSSELS 92e FEEST
De gemeenschap in Varssel en omgeving viert t l i t jaar voor
de tweeënnegentigste keer haar school- en volksfeest. Dat
gebeurt in en rond de feesttent b i j de Varsselse Molen a.s.
vrijdag en zaterdag, 4 en 5 oktober.
Vrijdagmiddag start het feest met de kinderspelen voorde
basisschoolleerlingen middels een spelencircuit en draai-
molen.
Vrijdagavond treedt het Varssels Volkstoneel voor het
vijfde achtereenvolgende jaar op met een blijspel in drie
bedrijven: "Geluk voor ieder".
Voor de gezellige afs lu i t ing van deze eerste dag in en door
eigen beheer zorgt het "Duo Derik".
Zaterdagmiddag worden traditiegetrouw de volksspelen
gehouden. De burgemeester zal het openingswoord uit-
spreken rond half twee. Na het lossen van het konings-
schot en de ereschoten beginnen de diverse volksspelen
zoals vogelschieten, vogelgooien, ringrijden, kegelen, enz.
Als een "rode draad" ligt door dit middagprogramma de
uitdaging wie zich eenjaar lang de slimste-sterkste jonge-
ling mag noemen.
In de avonduren wordt het nieuwe koningspaar gehuldigd
tijdens een groot dansfeest op muziek van de groep
"Sound Selection".

OPENING DIERENKLINIEK
HENGELO-KEUENBORG
Op werelddierendag 4 oktober om 14.00 uur wordt de
nieuwe Dierenkl in iek aan de Kampstraat 2 te Hengelo Gld
geopend. De n i e u w e k l i n i e k wordt geopend door mevr. A.
J. Regelink. voorzitster van de Vereniging Voor Bedrijfs-
voorl icht ing en de heer H. L. Harmsen, voorzit ter van de
Landbouwfederatie Hengelo Gld. De dierenartsen voelen
zich zeer verbonden met hun cl iënten en hebben vertrou-
wen in de toekomst van de agrarische sector in Hengelo
Gld. Daarom zijn ze ook verheugd dat de vertegenwoor-
digers van de cliënten de nieuwe kliniek willen openen.
Alle cliënten hebben een uitnodiging ontvangen om op 4
oktober of op de Open Dag 5 oktober van 13.00 tot l 7.00
uur een kijkje te komen nemen in de nieuwe kliniek. Men
krijgt de beschikking over uitgebreide mogelijkheden voor
de behandeling van gezelschapsdieren, een aparte onder-
zoeksruimte voor paarden waar tevens röntgenopnamen
gemaakt kunnen worden, een moderne dierenapotheek etc.
Een ieder is van harte welkom vrijdag 4 oktober om 14.00
uur bij de opening of tijdens de Open Dag 5 oktober van
13.00 tot 17.00 uur. Voor evt. inlichtingen kan men zich
wenden tot dierenarts H. J. Ormel, tel. 0575-461420 of
464119.

Gewestelijke Land- en
Tuinbouw Organisatie

Bij tle land- en tu inbouworganisa t ies hebben zich de

afgelopen paar jaar grote veranderingen voorgedaan. In
minder dan drie jaar is het aanta l regionale landbouw-
organisaties afgenomen van 23 naar 6. Niet alleen het
aan ta l regionale organisaties is spectaculair afgenomen,
daarnaast is ook nog eens een f l i n k e he r sch ikk ing van taken
doorgevoerd. Was eertier het Landbouwschap, zowel
landeli jk als in tle provincies, een belangrijke spreekbuis

van boeren en tu inders : dat is inmiddels ook niet meer. Op
het terrein van de belangen behartiging als tle tl ienst verlening
hebben de regionale organisaties alle taken overgenomen.
De zes regionale organisaties werken lande l i jk samen in
LTO-Nederland.

Per l j u l i 1996 zijn de regionale organisaties LTO MidOost
en /MO opgegaan in GLTO /uidMiddenOost. kortweg
GLTO. GLTO is daarmee tle jongste en tevens tle grootste
land en tu inhouworgan i sa t i c van Neder land, niet b i j n a
40.000 leden en werk /aam in Overijssel, Gelderland,
Utrech t . Noortl-Brabanl en /.eelantl.
De Gewestel i jke Land en Tuinbouworganisatic (GLTO)
ZuidMiddenOosl is tle n i euwe belangenbehartigende en
dienstverlenende organisat ie in Overi jssel . Gelderland.
Utrech t . Noord-Brabanl en /.eelantl. GLTO komt op voor
tic economische en sociale belangen van ondernemers en
hun ge/ innen in de land- en tu inbouw.
Dool

Doel van tle organisat ie i.s een e f f i c i ë n t e en slagvaardige
belangenbehartiging. Daarnaast biedt tle organisatie een
ui tgebre id en samenhangend dienstenpakket via GLTO
Adviesgroep. GLTO is op l j u l i 1996 ontstaan uit LTO
MidOost en Landbouworganis t ie /MO.
Hen goede belangenbehartiging ontstaat door de krachten
te bundelen. Dat kan regionaal maar ook sectoraal. De
organisat ie kent een provinciale en een sectorale opbouw.
GLTO /uidMiddenOost kent p r o v i n c i a l e GLTO's. krin-
gen en gemeente l i jke afdelingen. Daarnaast heeft GLTO

sectoraal gerichte vakgroepen en enkele adviescommissies.
De structuur van de organisatie moet leitien tot een optimale
belangenbehart iging. GLT() zet zich in voorde verbetering
van de marktpositie en a f / e t s t iuc tuu r van de land- en
t u i n b o u w . GLTO neemt in i t i a t i even die le i t i en tot
vernieuwing, een duuraame en concurrerende land- en
tuinbouw en verbetering van de leefbaarheid van het
platteland. GLTO neemt beleidsstandpunten in om de
besluitvorming te be ïnv loeden van overheden op
gemeente l i jk , provinciaal , l a n d e l i j k en Europees niveau.
Provinciale GLTO's
Met tle nieuwe organisatie wordt een sterk provinciaal
ingesteld werkmodel ingevoerd. Provinciale GLTO's zijn
ac t i e f op het gebied van tle provinciale horizontale/
t akdooi sn i jdende belangenbehart iging.
Dienstverlening en belangenbehartiging
De bedr i j fsadviseur in tle regio vormt het eerste aan-
spreekpunt en zorgt ervoor dat tle meest deskundige adviseur
tic vragen van tle c l i ën t beantwoordt. Doordat GLTO
ZuidMiddenOost goed opgeleide en ervaren adviseurs in
eigen huis heeft, kan er zonder winstoogmerk een gunstige
prijs/kwaliteitsverhouding worden geboden. Het voordeel
van adviseurs werkzaam in een belangenorganisatie is dat
/ i j goed op de hooogte zi jn van actuele ontwikkelingen. De
adviseurs op hun beurt informeren de belangenbehartigers
over o n t w i k k e l i n g e n en misstanden in de praktijk. Bij

onduidelijke wetgeving kunnen op kosten van de organisatie
proefprocessen voor tle leden worden gevoerd.

NATIONALE
nnn i
verstandelijk
gehandicapten
Samen leven, samen zijn. Dat is samen genieten. Met elkaar

en van elkaar. Samen lachen. Samen huilen. Samen spelen.

Samen werken. Samen leren. Ook verstandelijk gehandicap-

ten wonen het liefst thuis. Samen met hun ouders of samen

in een gezinsvervangende woning. Maar dat kan alleen als we

óók samen delen. Deelt u mee?
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