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Deense Magere
Snitzeis Speklappen
500 gram 4.95 5OO gram 2.95

Mager Spareribs

Varkenspoulet

500 gram 4.95 5OO gram 3.95

Onze dagreklam.es:

maandag, dinsdag en woensdag:

VERSE WORST (fijn of grof) 500 gram 4.95
GEHAKT (half-om-half + kruiden) 500gram 4.95
donderdag, vrijdag en zaterdag:

SCHOUDERKARBONADE 500 gram 4.95
MALSE VARKENSLAPPEN 500 gram 4.95

Keurslager

P. VAN BURK
Raadhuisstraat 7 - Hengelo Gld.

Tel. 0575-461269

WIJNBERGEN
BLOEMEN
VERKOOPKAS

" * • • • .

grote
Sierkalebassen

per stuk 3.95 3 voor lOiOO

Voor in de Tuin hebben wij

volop: - Violen

- Sierkolen

- Coniferen e. d.

Wijnbergen
Kerkstraat 6a - Hengelo Gld - Tel. 0575-461473

Ingang Kerkstraat en Raadhuisstraat

Riblappen 500 gram 8.45
Cassellerrib 100 gram 2.30
Gebr. Gehakt 100 gram 1.20

Ruim in voorraad:

Erwtensoep, zelfgemaakte
Rookworst en Balkenbrii

SLAGERIJ

NIEUWENHUIS
Past. Thuisstraat 9

KEIJENBORG

Tel. 0575-461320

Grand café

groot

Oktoberfeest
in de Egelantier

vrijdagavond 25 oktober - aanvang 21.00 uur

Hartry Slinger +

Hanska Duo
zaterdagavond 26 oktober - aanvang 21.00 uur

Nico Landers +
(van de Hit "Liefde in de nacht")

zondagavond 27 oktober - aanvang 21.00 uur

Spalstraat 44 - 7255 AD Hengelo Gld. - tel 0575-463778

Bakkerij Bruggink
RAADHUISSTRAAT 19 - TEL. 461358

voorgebakken

Broodjes 5 stuks van 3.00 voor 2.25

voorgebakken Stokbrood

2 stuks van 3.50 voor 2.85

eigengebakken Roggebrood

van 1.95 voor 1.35
klein pakje Roggebrood van 1.00 voor 0.75

VISHANDEL

J, H O E K S T R A

EEFDE
TEL. 0575-519771

Ook wij staan a.s. zaterdag tijdens
de Herfstmarkt in Hengelo Gld.

Onze Herfstmarkt-reklame:

emmer ZURE HARING



Plant nu het kan!!

Grote keuze in:
* Coniferen

* Vaste Planten
* Rhododendron
* Groenblijvende

Planten

HALFMAN b.v.

Boomkwekerij - Tuinaanleg - Hoveniersbedrijf

Rondweg 2a - Hengelo Gld - tel. 0575-461424

Voor aanleg en onderhoud staan
wi] in woord en daad paraat!

Herfstvakantie-
aanbieding

alle lage kinderschoenen

merk Brakkies

maat 21 t/m 35

nu ƒ 30,-

Schoenmode

Hermans
Past. Thuisstraat 8

Keijenborg

Tel. 0575-461669

Deze week:
Het lekkerste broodje

van Hengelo

^ coco- #
'BANANA'

gevuld met tropische'

vruchten, cocos

en bananen

Bakkerij Kreunen
tel. 0575-461474

De zaak voor BROOD

met smaak.

tTTTTTTTT

•f •»••»••»• -f •*••*•+>

«MAN
I G R O E N S P E C I A L I S T

Hoveniersbedrijf en kwekerij

tuinadvies
ontwerpen
aanleg
onderhoud
sierbestrating
kwekeri]

Kervelseweg 23
7255 BE Hengelo Gld
Telefoon (0575) 46 2619

ENORM LICHT
GEPRIJSD

TEGELHANDEL
SIMON DE BRUIN

Wand- A
Vloertegels
Sanitair

Lankhorsterstraat 12,
7255 LC Hengelo (Gld.)

Tel. 0575 - 464064

Wij zoeken per l december
een oppas voor onze dochter
Linde voor 2,5 dag per week,
op maandag, dinsdag en
woensdagochtend. Koos
Bastiaansen en Inge Prenger,
tel. 0575-461180.

Zondag 27 oktober
GROTE BINGO
mot vele geldprijzen
aanvang 19.30 uur

Café-rest. "D'n Olde Kriet"
Wichmond, tel. 0575-441285

VLAAI van de
WEEK

BANANEN-
BAVAROISE

Tapijt vuil?
Haal dan de

TAPINETTE
diepte reiniger
Huur slechts ƒ 10,00 per dag,
verbluffend resultaat

LENS l IN K
GLAS-VERF-BEHANG

Bakkerij Kreunen
tel. 0575-461474

Tip: Een vlaai van

Bakkerij Kreunen is

een lekker geschenk!

BUITENLAMPMET
BEWEGINGSMELDER

• bereik 8 meter

• sensor 350° instelbaar

• regelbare verlichtingstijd

• in zwart of wit
l verkrijgbaar

f » C € gekeurd

l AKTIEPRUS 49!
HARMSEN
IJZERWAREN - GEREEDSCHAPPEN - MACHINES
Banninkstraat 4 - 7255 AW Hengelo (Gld.) - Tel. 0575-461220

m Om ADVlfS KOST U NU

Voor reparatie van uw
wasautomaat, koelkast of diepvries

BEL UIT DE WEERD
Zonnestraat 13, Hengelo (Gld.)
Tel. 0575-461806

Erkend rayonmonteur Candy Ned.
Candy voor Wassen Koelen Koken

Klokken voor
ieder interieur Gisteren

lachte
de were
me
nog toe.

Kerk- en andere diensten
ZONDA(i 27 OKTOBER 1996

Remigiuskerk
10.00 uur ds. K. H. Reerds, Doesburg Kindernevendienst

Goede Herder Kapel
10.15 uur pastoor E. Lammers Jeugddienst

Vrij/.. Herv. Kerk
10.30 uur ds. Jansen (Apeldoorn)

R.K. Kerk Hengelo Gld
Zaterdag 26 oktober 19.00 uur Eucharistieviering

Zondag 27 oktober 10.00 uur Woord en Gommuniedienst

m.m.v. gemengd koor

Dinsdag 29 oktober 19.00 uur Eucharistieviering in De Bleijke

R.K. Kerk Keijenborg
R.K. Kerk Keijenborg: zaterdags om 17.00 uur Weekendviering;

/ondags om 10.00 uur Hoogmis: woensdagsavonds 19.30 uur

Ro/enhoedje bidden; vrijdagavonds 19.30 uur Eucharis t ievier ing.

Huize Maria Postel: dinsdagsmorgens om 9.30 uur H. Mis;

dagelijks Ro/enhoedje bidden om 18.30 uur.

Weekenddienst doktoren
De weekenddiensten lopen van vrijdagmiddag 14.00 uur tot

maandagochtend 08.00 uur en is uitsluitend bedoeld voor spoed-

gevallen.

Op zaterdag- en zondagochtend wordt om 11 .(K) uur een vrij

spreekuur gehouden; U hoeft hiervoor dus niet te bellen!

Buiten het weekend spreekuur is het sterk aan te bevelen voor U

komt, eerst te bellen; de arts kan dan rekening houden met Uw

komst.

25 - 28 OKTOBKR
Dr. Koning, tel. 461266

Avond- en nachtdienst
De avonddienst loopt van 17.00 uur 's avonds tot de volgende

morgen 08.00 uur en is uitsluitend bedoeld voor spoedgevallen.

Maandag:dr. Eijkelkamp,Koldeweiweg 2, Keijenborg, tel. 462262

Dinsdag: dr. Koning, Kastanjelaan l , Hengelo Gld, tel. 461266

Woensdag: dr. Klein Horsman, tel. 464550

Donderdag: dr. Eyck, Kastanjelaan 7, Hengelo Gld, tel. 461277

Apotheek Hengelo ( . l d . Spalstraat 28, tel. 0575-461010
Openingstijden: maandag t.e.m. vrijdag 8.(K)-12.30 uuren 13.30-

18.00 uur, za., zo., feestdagen l 1.00-12.00 uur.

Spoed- en specialistenrecepten kunt u in het weekend, buiten de

openingstijden om 17.30 uur inleveren.

Diëtiste: iedere donderdag van 14.00-16.00 uur.

DIERENKLINIEK HENGELO-KEUENBORG
" A. R. J. van Ingen - H. J. Ormel - H. G. Salomons

Kampstraat 2 - 7255 XC Hengelo Gld. - tel. 0575-461420

Spoedgevallen: tel. 0575-461420

u wordt altijd doorverbonden naar de dienstdoende dierenarts.

Spreekuren gezelschapsdieren:

13.30-14.00 uur

19.00-19.30 uur on op afspraak

19.(K)-20.(X)uur en op afspraak

08.30-17.00 uur

08.30-12.00 uur

Nationaal Reumafonds
Den Haig Bank 70 70 70 848

maandag t/m vrijdag

maajidag en donderdag

Paardenspreekuur:

maandag

Dierenapotheek:

maandag t/m vrijdag

zaterdag

Openstelling Politiebureau Hengelo Gld
Maandag t.e.m. vrijdag van 9.00 tot 12.00 uur.

Dag en nacht bereikbaar, tel. 0575-461230.

Alarmnummer brandweer, ambulance, politie
Telefoon 06 - 1 1

Hulpdienst
mevr. Rijpkema, tel. 462439 en mevr. Lubbers, tel. 462766. In Keijen-

KLOMPEN!
dan moet U bij Sueters zijn.

Goede kwaliteit!

Fabrieksprijzen!

ook zaterdags open

nu ook alle soorten

klompschoenen

werkschoenen en

laarzen

Klompenmuseum

Uilenesterstraat l Ou,
Keijenborg.

Tel. 0575-463030

borg mevr. Hakvoort, tel. 462317 en mevr. van Aken. tel. 462627.

BEZOEK- EN OPPAS SERVICE VOOR OUDEREN (B.O.S.O.)

Hengelo: mevr. R. Rijpkema, tel. 462439

Keijenborg: mevr. A. Hakvoort, tel. 462317

Informatie- en adviespunt voor Ouderen
Kastanjelaan 11, Hengelo Gld. Spreekuur elke maandag van

11 .00 tot 13.00 uur. Telefoon tijdens deze uren: (0575) 462345.

Netwerk Thuiszorg Nederland
24 uurper dag bereikbaar, (liefst hellen tussen ()

l
).(K)en 12.00 uur).

Zr. J. A. van den Heuvel - regio Midden-IJssel - tel. 0575-516463.

ZorgGroep Oost-Gelderland
Kraamzorg, kruiswerk en gezinsverzorging. 24 uur per dag

bereikbaar via telefoonnummer 06-8806 (20 ct/min)

Uitleen van verpleegartikelen en hulpmiddelen:

Thuis/.orgwinkel Doetinchem, Rozengaardseweg l M. Doctinchem

Thuis/orgwinkel Zutphen, Laarstraat 15, Zutphen

Telefoon 06-8X06 (20 ct/min)

- Maatschappelijk Werk voorde gemeente Hengelo (Gld);

Zutphenseweg l c, Vorden. tel. 0575-552129

spreekuur maandag t/m vrijdag 08.30-09.30 uur

- Maatschappelijk Werk voor de gemeente Steenderen:

J. F. Oltmansstraat 7. Steenderen. tel. 0575-451659

spreekuur maandag t/m vrijdag 08.30-09.30 uur

- Maatschappelijk Werk Zelhem:

Stationsplein 12. Zelhem, tel. 0314-622151

spreekuur maandag t/m vrijdag 08.30-09.30 uur

Ned. Patiëntenver, (afd. Oude IJsselstreek)
Vereniging opchr. grondslag v ooi algemene belangenbehartiging

in de gezondheidszorg. Voor vragen, hulp of bemiddeling bij

problemen, bel (dagel i jks van 19.00-20.00 uur ) tel. 0313-421025.

0314-341275 of (maandag t.e.m. v r i jdag) 0314-631214.

Vrijwillige Thuis/org, tJl. 0314-335000. dagelijks van 9.00-

10.00 uur en van 18.30-19.30 uur en 24 uur per dag bereikbaar

op nr. 06-52957677

Fysiotherapie
p r a k t i j k Janssen van Dijke. Kastanjelaan 2a, tel. 0575-463064

Verloskundige:
R. Haggeman-Withaar, tel. 0575-441351

Pedicure
Y. Willemsen-Abbink, Toldijk, tel. 0575-451386

L. Evers-Jansen, tel. 0575-462515

H. Offenberg-Rosegaar. Keijenborg, te l . 0575-463435

M. Lukassen, tel. 0575-461457 (maandagmorgen)

Diëtiste
H. Zweerink-Stege. Bakermarksedijk 15. 7223 KJ Baak. te l .

0575-441809. Voorafspraken tussen 13.00 en 14.00 uur.

Diabetes Vereniging Nederland
Telefonische hulpdienst: 033-4725083

Kinder- en jeugdtelefoon Achterhoek
Tel. 0314-665000. dagelijks bereikbaar van 16.00-19.00 uur.

Openingstijden Bibliotheek Hengelo Gld.
dinsdag 15.00-17.00 uur en 18.30-20.30 uur

woensdag 10.00-12.00 uur en 15.00-17.00 uur

vrijdag 15.00-20.30 uur

Openingstijden VVV Hengelo Gld.
maandag t/m zaterdag 10.00-16.00 uur

Openingstijden Wereldwinkel, Raadhuisstraat 4
woensdag, donderdag, vrijdag 13.30-17.00 uur

/ateixlag 10.00-12.30 uur

Woningstichting "Thuis Best"
Spalstraat 41, Hengelo Gld.. tel. 0575-461460

Geopend voor algemene zaken maandag t/m donderdag van

8.30 tot 12.00 uur. Voor klachten tel. 0575-461400, telefonisch

's morgens tussen 8.00-10.00 uur.



DE DIËTISTE GEEFT RAAD!
VOEDING BIJ AANDOENINGEN AAN
GALBLAAS EN ALVLEESKLIER
Galblaas
Meest voorkomende aandoening: galstenen.
Galstenen komen vooral voor bij inwoners van 'westerse'
landen. Ongeveer tien procent van de bevolking heeft gal-
stenen, maar de meeste mensen hebben er geen last van.
Dieet
Van het galdieet 'oude stijl' (vetarm, licht verteerbaar, geen
prikkelende spijzen) is het nut nooit aangetoond. Het heeft
dan ook geen enkele zin om dit dieet te gaan volgen. Het
galdieet 'nieuwe stijl' ziet er als volgt uit:
- Gebruik een gezonde voeding. Belangrijk is dat de voe-
ding goed gevarieerd is en voldoende voedingsvezel be-
vat. Orn dit te bereiken is in overleg met de diëtiste het
gebruik van extra zemelen te overwegen.
- Is er sprake van overgewicht, dan is vermageren nood-
y.akclijk. Niet te rigoreus want dit heelt eerder een ave-
rechts effect.
- Eet nog iets voor het slapen gaan; bijvoorbeeld een portie
fruit, een boterham of een schaaltje yoghurt. Hierdoor
wordt de galblaas geledigd, wat de vorming van galstenen
tegengaat.
- Vermijd voorlopig de voedingsmiddelen die last geven,
maar probeer ze na een tijdje opnieuw.
Na een galblaasoperatie is een dieet niet nodig.
Alvleesklier
Alvleesklierziekten
Pancreatitis is een ontsteking van de alvleesklier (pan-
creas). Duurt de/e langere tijd, dan is er sprake van chroni-
sche pancreatitis. De/e aandoeningen worden veroorzaakt
door:
- overmatig alcoholgebruik
- galstenen
- te hoog triglyceridengehalte van het bloed
- onbekende oor/aak
Bij chronische pancreatitis kan diabetes mell i tus (suiker-
ziekte) ontstaan.

Dieet
In de acute fase van de ziekte mag er niet gewoon gegeten
worden. De benodigde voedingsstoffen worden per in fuus
toegediend. Bij verbetering van de gezondheidstoestand
van de patiënt zal geleidelijk overgeschakeld worden op
een normale, gezonde voeding die niet te veel vet bevat.
Het gebruik van alcohol is altijd verboden. Begeleiding
door een diëtist is bij dit dieet noodzakelijk.
Meer informatie
Voor rneer informatie kan men terecht bij de diëtiste mevr.
Lamers. Zij is elke donderdagmiddag van 14.00 tot 16.(K)
uur aanwezig in de apotheek te Hengelo Gld. Gaarne
vooraf even een afspraak maken, tel. 0575-461010. Indien
men verhinderd is, dan is in overleg een ander t i j d s t i p
bespreekbaar. Het consult is gratis.

ORIËNTATIERIT LANDELIJKE RIJVER. HALLE
Op zondag 27 oktober a.s. organiseert de Landelijke Rij-
vereniging Halle haar jaar l i jkse oriëntatierit. Er kan wor-
den ingeschreven van 9.30-1 1.00 uur bij manege Eenink
aan de Nijmansedijk 15 in Halle. Men kan starten tussen
10.00 en l l .30 uur. De start en finish van de rit zijn tevens
hij manege Eenink. De prijsuitreiking vindt na afloop
plaats in de rover van manege Eenink

ALGEMENE INFORMATIE OVER DIABETES
MELLITUS
Het lichaam heeft voortdurend energie nodig voor vitale
functies, waaronder vooral de hersenfuncties. Deze energie
wordt gehaald uit voeding. De belangrijkste energie-
leverende voedingsstoffen zijn koolhydraten, vetten en
eiwitten.
De koolhydraten in het voedsel worden door het lichaam
omgezet in glucose (soms ook nog wel bloedsuiker ge-
noemd omdat het bloed de glucose vervoert). De bloed-
glucosespiegel, de hoeveelheid glucose in het bloed, s t i jgt
snel na een maaltijd of drank vol koolhydraten (bv cola).
Door de snelle stijging van het bloedglucosegehalte wordt
de pancreas (alvleesklier) gestimuleerd om insuline af te
geven.
Insuline zorgt ervoor dat de glucose door lever-, spier- en
vetcellen wordt opgenomen. De glucose wat niet meteen
nodig is voor de energievoorziening, wordt in de lever en
spiercellen opgeslagen als reservevoorraad.
Diabetes is een aandoening waarbij de alvleesklier geen of
te weinig insuline produceert. De glucose b l i j f t in het bloed
rondzweven. Het lichaam voert dit overschot aan glucose
af via de urine. Omdat glucose vocht aan het lichaam
onttrekt k r i j g t een 'beginnende' diabeet last van de ver-
schijnselen dorst en vaak plassen. Het lichaam kan ook niet
beschikken over de broodnodige energie, want de glucose
zweeft immers nog rond in de bloedbaan. Men krijgt dus
ook last van moeheid.
Maakt de alvleesklier helemaal geen insul ine meer, dan
wordt dit type I diabetes m e l l i t u s genoemd. Deze diabeten
moeten insuline spuiten. Omdat het meestal voorkomt bij
jeugdigen, wordt het soms ook wel jeugddiabetes ge-
noemd. In het geval dat de alvleesklier te weinig insul ine
maakt of dat de lichaamscellen niet meer zo gevoelig zijn
voor de insul ine, wordt dat type II diabetes mel l i tus ge-
noemd. Dit komt voornamelijk voorbij mensen ouder dan
40 jaar, vandaar de soms nog gebezigde term ouderdoms-
diabetes. Z i j moeten tabletten slikken en zich aan voedings-
voorschriften houden. Een gedeelte van hen moet uiteinde-
lijk toch overgaan tot het spuiten van insuline.
Met een zeer eenvoudige bloedtest kan de huisarts al
bepaten of iemand diabetes heelt . Met l druppeltje bloed
wordt het glucose-gehalte gemeten. Afwijkende waarden
zijn reden voor nader onderzoek.
Tijdige diagnostisering van diabetes is van groot belang,
omdat het niet behandelen de kans op oogaandoeningen,
hart- en vaatziekten, nierafwijkingen en aantasting van de
zenuwbanen vergroot. Ondanks de medicijnen (het slikken
van tabletten of het spuiten van insul ine) en het houden aan
een dieet kunnen toch complicaties optreden als gevolg van
diabetes.

25 JAAR BRANDWONDEN STICHTING

\sK6f ze mogen even branden

maar dan...
gauw uitblazen en weer verder gaan
De Nederlandse Brandwonden Stichting

organiseert al 25 jaar campagnes om

brandwonden te voorkomen, verbetert

de behandeling van brandwondpatiënten,

doet wetenschappelijk onderzoek,

beheert de Nationale Huidbank en

werkt nauw samen met de drie

brandwondencentra in Nederland.

Nadere informatie:

(0251) 27 55 55

Postbankrekening:

20.21.22

Bankrekening:

70.70.70.643

t.n.v. Nederlandse

Brandwonden Stichting

te Beverwijk

in A N D S E

B R A N D W O N D E N
STICHTING

DANKZIJ u AL 25 JAAR ACTIEF!

c/5

DAMNIEUWS (week 41)
Voor de bondscompetitie speelde het 4e een uitwedstrijd in
Eibergen tegen DIOS 4. Helaas kwamen zij l punt te kort
voor een gelijkspel. A. de Greet speelde gelijk, A. Gr.
Kormelink won en J. Wentink en G. Wentink verloren hun

partij.
Het 3e team behaalde wel een gelijkspel in Warnsveld
tegen D/W 2. Remise voor W. Eijkelkamp en E.
Brummelman. Winst voor G. Botterman en H. Hulshof en
verlies was daar voor H. Dijkman en A. Blom.

Onderlinge competitie:
H. Vos

J. Heijink
B. Harkink
J. Vos

G. Halfman
H. Groeneveld
H. v. Haaren
A. de Greef
B. Goorman
L. Koldenhol
Standen:
Groep A:
1. J. Vos 5-8

2. H. Vos 7-S
3. A. Hoebink 6-6
Groep C:
1. A. Blom 4-6
2. J. Schahbink 3-5
3. L. Koldenhot 6-5

- H. Zonnenberg 0-2
- J. Heuvelink 0-2
- A. Hoebink 0-2
- Y. Schotanus 2-0
- E. Hoebink 2-0
- G. Wentink 2-0
- J . W e n t i n k 1-1
- A. Gr. Kormelink 2-0
- J. Schabbink 0-2
- G. Kreunen 0-2

Groep B:
l .G . Halfman 6- 10
2. G. Kreunen 7-8
3. H. Zonnenberg 4-7

Groep D:
1. A. deC.rcet 5-10
2. H. Dijkman 4-5
3. G. Wentink 5-4

BLOEDPLASMA-AVOND
Het Rode Kruis. afd. Hengelo (Gld.), organiseert op dins-
dag 29 oktober a.s. in "Ons Huis" aan de Beukenlaan, haar
46e Bloedplasma-avond. Alle gezonde inwoners van
Hengelo (Gld.), in de leeftijd van 18 tot 69 jaar, worden
uitgenodigd zich als donor op te geven. Men heeft 5 a 6 liter
bloed en als men daarvan iets-minder dan een halve liter
afstaat, merkt men daar zelf niets van. Dagelijks worden er
du i /enden transfusies gegeven met bloed en uit bloed
bereide produkten, ter behandeling of ter voorkoming van
ziekten en bij operaties.
Helpt daarom het Rode Kruis helpen, redt een zieke of
gewonde.
GEEF BLOED.
UW BLOED IS NOG ALTIJD BROODNODIG!

Met INTEKCAKD springt u er weer uit!

De nieuwe Intercard-collectie li^t nu bij ons ter inzage.

Intercard kerstkaarten staan voor kwaliteit/

originaliteit en een zeer £root aanbod.

Nu met unieke kaarten voor WWF

en Amnesty International.

Intercard Kaarten:

Het visitekaartje van uw bedrijf.

DRUKKERIJ WOLTERS

Regelinkstraat 16 - Hengelo Gld.
tel. 0575-461455 / fax 0575-463521

intcrcanl



DRUKKERIJ WOLTERS

Regelinkstraat 16 - 7255 CC Hengelo Gld.
Tel. 0575-461455 - Fax 0575-463521

Agentschap voor Steenderen en
omgeving:

DORPSSTRAAT 37
7221 BN STEENDEREN

TEL. 0575-451862

FAMILIEDRUKWERK

«*' geboorte- en huwelijkskaarten
"* jubileum- en gelegenheidskaarten

Op aanvraag kunt U de boeken van geboorte,
huwelijk, jubileum of gelegenheid meenemen
om thuis uw kaart uit te zoeken.

*& visitekaarten
** rouwcirculaires, bidprentjes

HANDELSDRUKWERK

' rekeningen, briefpapier
«« circulaires, folders, prijslijsten
««enveloppen, briefkaarten, sets
"*' kettingformulieren enz. enz.

Advertenties voor het weekblad
"DE RECLAME" kunt u hier ook opgeven.

ATTENTIE ATTENTIE ATTENTIE

Voor DE RECLAME
dienen de advertentie's

donderdags voor
11.00 uur in ons

bezit te zijn!!
(P.S. soms kan het voorkomen dat de
krant al voor 11.00 uur vol is. dan is

plaatsing onder voorbehoud!!!!!!)

Gelieve hiermee de nodige
>

rekening te houden!!!!!!

DRUKKERIJ WOLTERS

Gisteren

'Altijd gedacht dat reuma alleen ouderen

treft? Ik weet nu wel beter. Je hele wereld

wordt anders. Skiën, m'n sportclub en de

disco kan ik definitief vergeten. Ook dat

doet pijn. Ik ben niet zielig, want ik sla me

er doorheen. Maar met geld kunt u mij en

400.000 andere reumapatiënten fantas-

tisch helpen. Geld voor wetenschappelijk

onderzoek en individuele hulp. Voor aange-

paste vakanties en goede

voorlichting.

de were

nog toe.

Nationaal Reumafonds
Statenlaan 128, 2512 GW Den Haag.

Telefoon 070-350 32 31. Fax 070-354 95 19.
Bank 70 70 70 841.



In plaats van kaarten.

ERIC WEENINK
en
ANOUSHKA BIKKER

treden op donderdag 31 oktober 1996 in het huwe-
lijk om 9.30 uur in het gemeentehuis te Hengelo
Gld.

Kerkelijke inzegening om 10.30 uur in de parochie-
kerk van de H. Johannes de Doper te Keijenborg.

Gelegenheid tot feliciteren van 14.00 tot 16.(K) uur
in zaal Winkelman, St. Janstraat 3 te Keijenborg.

Eulingkamp 47
7256 BH Keijenborg.

In plaats van kaarten.
r

Op vrijdag l l oktober 1996 waren wij 40 jaar
getrouwd.

(JERRIT BOSMAN
en
.10 BOSMAN-VAN ASSELT

Wij hopen dit samen met onze kinderen, familie en
vrienden te vieren op zaterdag 26 oktober a.s.

Voorafgaand wordt om 13.30 uur in de Remigius-
kerk te Hengelo Gld een dankdienst gehouden,
m.m.v. de chr. zangver. „Looft den Heer".

Receptie van 15.00 tot 16.30 uur in /aal ,,'t Pan-
toffeltje". Dorpsstraat 34 te Vorden.

Ruurloseweg 38
7255 DJ Hengelo Gld.

Voor de vele blijken van belangstelling, in welke
vorm dan ook, bij ons 40(41 )-jarig huwelijksfeest,
wil len we iedereen hartelijk bedanken.
Het was voor ons een onvergetelijke dag.

JO EN DAVID BERENDSEN

Rozenhoflaan l l
7255 AS Hengelo Gld.

De supporters van de chr. muziekver.

"Crescendo" verkopen ook dit jaar

weer de bekende

Amarylles-bloembollen
Dit ondanks het feit dat er dit jaar

geen verloting wordt gehouden!!!

Opgave voor zowel Amaryllesbollen

ais ook evt. Tulpenbollen
kan nog t/m vrijdag 25 oktober a.s. bij:

- Evert Wentink, tel. 462104

- Jan Lebbink, tel. 462978

- Rikie Ooms, tel. 461981.

KERKSTRAAT 6

onze
aanbiedingen
in de winkel.

Het Schuttersgilde "St. Jan"
in Keijenborg zoekt

nieuwe leden
Mogelijkheden zijn er voor mensen die

interesse hebben de tradities van het
143 jaar bestaande Schuttersgilde in stand

te houden.

Voor informatie inzake het boogschieten ben

je iedere maandagavond v.a. 20.00 uur
welkom in "De Horst".

Voor informatie inzake de opleiding
trommelen, blazen of vendelen ben je iedere

woensdagavond v.a. 19.30 uur welkom in
zaal Winkelman.

Neem de proef op de som en kom eens
vrijblijvend informatie inwinnen.

Het verplicht je tot niets.

Sponsor:

UNIFORMEN

Keijenborg

DE RECLAME
UITGAVE:
DRUKKERIJ WOLTERS
Regelinkstraat 16
Postbus 63, 7255 ZH Hengelo Gld
Telefoon 0575-461455, b.g.g. 462771
Telefax 0575-463521
Verschijnt dinsdags in:
Hengelo, Keijenborg, Velswijk (Zelhem),
Steenderen, Baak, Bronkhorst, Olburgen,
Rha, Toldijk, Wichmond-Vierakker
en omstreken

HALFMAN B,V,
boomkwekerij

tuinaanleg
hoveniersbedrijf

Rondweg 2a - Hengelo (ild.
Tel. 0575-461424

EEN LEKKERE
TAART?

Bakkerij Kreunen
tel. 0575-461474

De zaak voor mensen
met smaak!

Frans Passchier haarmode vanaf
7 november ook op de donderdagavond

GEOPEND
Voortaan is onze salon in HENGELO

2 avonden per week geopend.

Zoals u gewend bent vrijdagsavonds
knippen zonder afspraak

van 18.00 tot 20.00 uur.

En nu ook donderdagsavonds

tot 20.00 uur op afspraak.

U kunt dan ook voor permanent en kleur-

behandelingen in onze salon terecht.

Team Frons Passchier haormode

voor meer service

Keijenborg - Kerkstraat 9a - Tel. 0575-461604

Hengelo - Spalstraat 10 - Tel. 0575-464017
V J

Langere avonden "l
fleuren op met... l

Bokma

jonge jenever

1 Itr.

22.50
Teacher's

Scotch whisky

0.7 Kr.

24.95

Delaforce

port

0.75 Kr.

14.95
Mansion
House
Scotch whisky

0,7 Itr.

1 9.95

Heineken
met gratis glas

krat

1 8.95
Pinot Blanc

A.C. Alsace

0,75 Itr.

8.95

v.

MARTINI
vermouth

0,75 Itr. 7.95

jjjitL- vieux

19.95

i ,0,7 Itr.

CLESJDES Ducs

32.95

r

Onze huiswijnen,
uw thuiswijnen.

bessenjenever

1ltr 16.95

r
JAMESON

Irish whiskey

29.95),7 Itr.

• Café

• Restaurant

• Slijterij
Spalstraat 1 - 7255 AA HENGELO GLD

Telefoon 0575-461252
Uw adres voor al uw relatiegeschenken



ADVERTKNTIK

Voor hen die de CD-presentatie gemist hebben, spelen de Cheeseheads vrijdag 25 oktober

a.s. ti jclens het Oktoberfeest bij Harry Waenink in café De Zwaan te Hengelo Gld. Het genre

van deze heren is punkpop rock 'n roll met ska invloeden, met o.a. de in eigen beheer

uitgebrachte CD "Irrational", covers van gouwe ouwe Nofx, Greenday en Toy dolls.

Voor hen die ook dan verhinderd zijn, staat er een Cheesheads-stand in de Edah supermarkt

aan de Raadhuisstraat 53 te Hengelo Gld. Kaas eten, dus voor hen die de "unplugged series

en het babysitten" zat zijn!!

Vrijdag 25 oktober a.s. om ± 21.30 uur de Oheeseheads bij De Zwaan.

Jarno, Ronald, Coen, Albert Jan, Bert en Harry Waenink + medewerkers zeggen graag tot

ziens. "UIT goed voor U en ONS".

Jeugdsoos Flophouse
Toldijk

uniek optreden van

Dimitri van Toren
30 jaar in het vak

donderdag 24 oktober
aanvang 20.00 uur - open 19.00 uur

Voorverkoop bij:
Jeugdsoos Flophous, Toldijk, tel. 0575-451773
Boekhandel Wolters, Spalstraat 14, Hengelo Gld.
Fam. Garritsen, Zonnestraat 15, Hengelo Gld, tel. 0575-462966

Geef bloed • Geef leven
Dinsdag 29 oktober a.s.
organiseert de afd. Hengelo (Gld.) van het

Rode Kruis, in "Ons Huis"

haar 46e

BLOEDPLASMA-

AVOND
Donoren ontvangen een oproepkaart.

NIEUWE DONOREN zijn van harte

welkom tussen 18.15 en 21.00 uur.

DE NIEUWE
FOLDER

GA HEM SNEL HALEN BIJ:

DE DRIEVETOL
spee/goed en hobby

De schilder
trakteert

deze winter.
f65,- korting per man per dag.

En hij trakteert royaal! Want de schilder geeft uw huis een nieuw gezicht. Hij heeft verstand van

zaken en gevoel voor kleur. Bel hem nu. En laat uw huis nog deze winter helemaal opfleuren.
g j

De schilder. De beste vriend van je huls. -
' One prtmit geldt voor particulieren bij een opdracht van minimaal drie mandagen conform voorwaarden.

Regelink's
Schildersbedrijf
Raadhuisstraat 40 - Hengelo Gld.
Tel. 0575-461655

Op dinsdagavond 14 januari 1997
start bij voldoende deelname een

bridgeClirSUS voor beginners.

Aantal lessen: 10

Docent: de heer Keizer uit Hengelo Gld.

Kosten: ƒ 75,-. Voor toekomstige leden

van bridgeclub B.O.B, ƒ 25,- subsidie.

Lokatie: waarschijnlijk Den Bremer, Tol-

dijk.

Opgeven telefonisch tussen 18.00-19.00

uur, tel. 0575-442035 / 451765

U I T E R W E E R D
D R U K W E R K

Drukt de puntjes op de i

• Uiterweerd drukwerk v.o.f.
• Kampstraat 13, 7255 XC Hengelo Gld
• Telefoon (0575) 46 38 18. fax (0575) 46 50 88



't

• Café

• Restaurant

• Slijterij
Spalstraat 1 - 7255 AA HENGELO GLD

Telefoon 0575-461 252

Najaarsfeest
voor jong en oud

Vrijdag 25 oktober

Flipperkampioen-
b\\ 't Hoekje.

Wie haalt dit weekend de meeste punten en

wordt daarmee winnaar?

Hoofdprijs ƒ 100,--
Verder zijn er vele andere

gezelschapsspellen II

Zaterdag 26 oktober

Arthur and the Strings
oergezellige dialectmuziek voor jong en oud

Zondag 27 oktober

Kinderfilm
op groot videoscherm

Prijsuitreiking
Flipperkoning(ïn)

Alle dagen gratis entree. r̂

magere RUNDERLAPPEN
500 gram 9.85
GEHAKT CORDON BLUE

per stuk 2.4O

BOERENLEVERWORST

100 gram 1.O5

GEBR. GEHAKT

100 gram 1.4 O

P. S. weer volop

Erwtensoep. Balkenbrij.

Bakbloedworst en Rookworst

SLAGERIJ

RATERINK
Raadhuisstraat 10
Hengelo (Gld.)
Tel. 0575-461301

SCHOORSTEENVEEGBEDRIJF

l»
GERARD BRANDENBARG

„Z E L H E

Blekweg 11 - tel. 0314-622267

7021 JW Zelhem

Trendsetter
Bruin café

Grieks-Romeins terras
Flitsende diskotheek

Grill-resto „Smikkel-corner"
NET EFFE GEZELLIGER

Tapperij-Disco "De Zwaan"
presenteert tijdens het Oktoberfeest

vrijdag 25 oktober

de Hengelose formatie

CHEESEHEADS
zaterdag 26 oktober

de swingende band

GRATIS BIER
Beide avonden is ook onze diskotheek
geopend.

Wij wensen een ieder een fijn
Oktoberfeest toe.

H. Waenink en medewerkers

l

l

G-Star Hemden
Diverse modellen
en dessins
Nu voor

Pall Mail
Lederen jacks
Alle modellen
Van 575,- nu

Old Axe
spijkerbroeken
Donker en light-wash.

Per stuk 49,95 o A
Per 2 stuks O3P y

Ruit Shirts
Vanaf

Spalstraat 32 Hengelo Gild
Telefoon (0575) 46 18 84

W A A R D E C H E Q Ü Ë " ,
Tegen inlevering van deze bon ontvangt u

OP alle G-Star broeken, shirts en jacks een korting van:

l
(Niet geldig op aanbiedingen) •



DRIE VOORZITTERS "ONS HUIS"
Op de onlangs gehouden bestuursvergadering van het gemeentecentrum Ons Huis vond er een voorzitterswisseling

plaats. Dhr. G. W. Lubbers werd na ruim 11,5 jaar voorzitter te zijn geweest opgevolgd door dhr. G. J. Wenneke. Lub-
bers zat in totaal al 25 jaar in het bestuur en hem werd als dank een cadeaubon overhandigd. In het bijna 28-jarig bestaan

van Ons Huis trad nu pas de derde voorzitter aan. De eerste voorzitter gedurende 16 jaar was dhr. F. Politiek. Overigens

was gedurende deze gehele periode dhr. W. Heusinkveld al penningmeester. Ter gelegenheid van de wisseling van de

wacht werden de twee "oude" voorzitters nog eens in de bloemetjes gezet en samen met de opvolger gefotografeerd

voor Ons Huis.

PW.ITIE
• Noord- «n Oo$t-Gtld«rland

V.l.n.r.: G. J. Wenneke, G. W. Lubbers, F. Politiek.

ADVERTENTIE

"DE ENGEL" OPNIEUW SHIRTSPONSOR S.V. STEENDEREN
Het sponsorcontract, dat café-restaurant-zaal "De Engel" met S.V. Steenderen heeft is onlangs verlengd, wat resulteer-

de in een nieuwe outfit voor het eerste elftal. Op de foto de heer Hein Rutten en zijn vrouw Liesbeth Rutten (sponsor)

zittend op de eerste rij te midden van de eerste selectie en de technische staf.

Neder land -één?

Wat Avro toonde
aan ons gebeuren

zeer verrast

intens doordringend

tot onder de potdeksel
tot achter de hartklep

tot in het zorgvermogen
ons plegen en ploeteren

met hulp van

wat dierbaar is

ons kroost en kroondomijn
ons rariteitenkabinet

vol rommelige ruimte en plek

aan keukentafel en vuurhaard

voor wie wezen moet

voor wie leren wil
tegen wil en dank

tegen dank

kooi zonder tralies
nestkast van de koekoek

G. H.

EXPOSITIE VAN METTIE B E R E N D S E N -

TIMMERMANS IN "DE BLEIJKE"
Van 24 oktober t/m 14 november is er een expositie te zien
van Mettie Berendsen-Timmermans in Woon- en Zorg-

centrum "De Bleijke" aan de Beukenlaan 37 te Hengelo
Gld. Dagelijks van 14.00 tot 17.00 uur.

Mettie werd 43 jaar geleden in Doetinchem geboren en

sinds haar huwelijk woont ze in Silvolde. De Silvoldse
schildert nog niet zo lang. Een vijf-tal jaren geleden is ze

begonnen met acrylverf. Ze beschilderde toen paneeltjes,
busjes, theebladen enz. met het zogenaamde "volks-

schilderkunst". In 1992 kwam ze met het "echte werk" in

aanraking. Sinds die tijd verft ze met olieverf in de tech-
niek nat-in-nat. Dit is een techniek die ze van haar lerares,

de in Sinderen woonachtige, Marjan Schuurman heeft
geleerd. Daar op het aletier in Galerie M heeft Mettie nog
een dag in de week les. Ze heeft het liefst de natuur als

voorbeeld, want die is zo mooi. "Kijk maar eens naar de

bloemen, de vele verschillende soorten bomen, vogels en
noem maar op. Dat is toch schitterend. Wat heeft God dat

toch mooi geschapen", zo zegt ze. Dit is haar eerste eigen
expositie. In april heeft ze samen met de andere cursisten

van Marjan Schuurman in het kleine kerkje "De Rietstap"
in Dinxperlo een expositie gehad. Men had toen allemaal

een miniatuurtje gemaakt omdat dit zo'n heel klein
gebouwtje is. Naast zo'n 15 olieverfschilderijen kan men

ook nog wat volksschilderkunst werkstukjes bekijken.

POLITIE-INFORMATIE AFDELING HENGELO GLD
lle jaargang nr. 21 - periode van l t/m 14 oktober 1996
Verkeer:

*** Op 4 oktober vond een aanrijding plaats op de kruising

van de Varsselseweg met de Haarweg, tussen een vracht-
auto en een personenauto. De vrachtauto sloeg linksaf ter-

wijl de/e werd ingehaald door de poersonenauto. Materiele
schade was het gevolg.

*** Een eigenaar van een personenauto bekeurd in/ake het
onver/ekerd rijden. Een transactie van ƒ 44(),(M) werd aan

hem uitgereikt.
*** Een automobilist reed op S oktober met de auto over

oen middengeleider welke is gelegen in de r i jbaan van de

Kroe/.erijweg. Daar de richting pijlen niet meer aanwe/.ig

waren op tic middengeleider had tic bestuurster het geheel

over het hoofd ge/ien. Schade aan de auto en een oliespoor
waren het gevolg.

*** Ondanksde vele snelheidscontroles bl i jven meldingen
binnen komen met betrekking tot overlast van snelheids-

duivels.

*** Een automobilist reed op de Elderinkweg tegen ren
lantaarnpaal , nadat hij was geschrokken en uitgeweken

voor een automobil is t welke de parkeerplaats van het

sportcomplex ve r l i e t .

*** Een motorrijder rijdend over de Aaltenseweg \ e r

leende op /.aterdag 12 oktober geen voorrang aan oen
automobi l i s t van rechts, rijdend over het l e k i n k . Gevolg

materiele schade en oen gewonde motorrijder.

Diefstal:
*** Op K) oktober te 02.51 uur vond er een "snelkraak"

plaats b i j een elcktro/.aak aan de Raadhuiss t raa t . Meerdere
goederen werden in korte t i j d weggenomen. Ondanks dat

de po l i t i e snel tcrplaatsc was waren de vogels al gevlogen.

Indien iemand omstreeks die t i jd danwei op een ander

t i jdst ip iets verdachts heeft waai genomen dan horen wij dat

graag.

*** Op de parkeerplaats van "Super" werd een fiets ont-

vreemd. Mogelijk dat deze dooreen automobilist is inge-

laden. Ook in dit geval verzoeken wij getuigen y.ich te

melden.
*** In de avond/nacht van 8 op 9 oktober is ingebroken in

een kantoor aan de Wilhelminalaan. De daders zijn het
pand binnen gegaan na verbreking van een raam.
*** Op 8 oktober werd aan de Zelhemseweg een mercedes

vrachtauto aangetroffen welke van diefstal afkomstig was.

De auto was te Apeldoorn ontvreemd.
Milieu:

*** Een inwoner van Xelhem bekeurd daar meneer het

nodig vond /.i j n hu isa fva l in de berm van de Oosterinkdijk
te deponeren onder het motto. Weg is weg.

Verder vragen wij uw aandacht voor het volgende:
INTENSIVERING TOEZICHT VERKEER
POLITIE MARKELANDEN.
De polit ie van basiseenheid de Markelanden, waarvan de
gemeentes Hengelo Gld. Xelhem en Wisch deel uit maken,

gaat het verkeerstoezicht verhogen. Duidelijk met het doel

de verkeersveiligheid te verbeteren. Het nieuws dat het

aantal verkeersslachtoffers dalende is, is een goed bericht,

maar elk slachtoffer is er weer een te veel. De politie zal
t i jdens speciale controles en surveillances meer aandacht

besteden aan gevoerde verlichting, het niet dragen van de

autogortlcl.de bromfietser 'zonder helm. De gedragsregels,

rijden door rood l i ch t en het niet verlenen van voorrang

/ui len hoog op het lijstje komen te staan van de controles.
Ook zal tic technische staat van tic voertuigen worden

gecontroleerd. Speciaal op dit gebied geplande controles

en surveil lances worden de aankomende maanden uitge-
voerd. De weggebruikcis worden door middel van dit

bericht gewaarschuwd voor de verhoogde aandacht van

de politie. Bij overtredingen zal tic politie bekeurend op-
treden.

i S Uï 10


