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dinsdag 22 oktober 1996

Deense
Snitzels

5oogmm4.95

Magere
Speklappen
500 gram 2. 95

Mager
Varkenspoulet

500 gram 4.95

Onze dagreklames:
maandag, dinsdag en woensdag:

Spareribs

500 gram 3.9D

VERSE WORST (fijn of grof) 500 gram 4.95
GEHAKT (half-om-half + kruiden) 500 gram 4.95
donderdag, vrijdag en zalerdag:

SCHOUDERKARBONADE 500 gnm 4.95
MALSE VARKENSLAPPEN 500 gam 4.95

Keurslager
@ P. VAN BURK
Raadhuisstraat 7 - Hengelo Gid.

KEURSIAGER Tel. 0575-461269

WIJNBERGEN
BLOEMEN
2,/ VERKOOPKAS

grote Groene* ""=°9p )
Sierkalebassen

per stuk 3.95 3 voor 10-00

Voor in de Tuin hebben wij
volop: - Violen

- Sierkolen
- Coniferen e.d.

i Wijnbergen

Kerkstraat 6a - Hengelo Gld - Tel. 0575-461473
Ingang Kerkstraat en Raadhuisstraat

Riblappen 500 gram 8.45
Cassellerrib 100 gram 2.30
Gebr. Gehakt 100gram1.20

Ruim in voorraad:
Erwtensoep. zelfgemaakte
Rookworst en Balkenbrij

- SLAGERI

NIEUWENHUIS

Past. Thuisstraat 9
KEIJENBORG
Tel. 0575-461320

RECLAME

Grand café
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/

gk %
(Kgelarntier
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Oktoberfeest|

in de Egelantier

vrijdagavond 25 oktober - aanvang 21.00 uur

1 Harry Slinger +

- fex-Drukwerkzanger)

Hanska Duo

zaterdagavond 26 oktober - aanvang 21.00 uur

Nico Landers +

(van de Hit ”Liefde in de nacht”)
Flexibel

zondagavond 27 oktober - aanvang 21.00 uur

The Spitfires

Spalstraat 44 - 7255 AD Hengelo Gld. - tel. 0575-463778

groot
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Bakkerij Bruggink J HOEKSTRA
EEFDE

[E ; ;E voorgebakken

Broodjes 5stuksvan3.00voor 2.25
voorgebakken Stokbrood

2 stuks van 3.50 voor 2.85
eigengebakken Roggebrood

van 1.95voor 1.35
klein pakje Roggebrood van 1.00voor 0.75

TEL. 0575-519771

Ook wij staan a.s. zaterdag tijdens
de Herfstmarkt in Hengelo Gld.

Onze Herfstmarkt-reklame:

emmer ZURE HARING
geen f 4,00 maar f 3,25




5 k. Herfstvakantie- S ) dwoben Tapijt vuil?
<en o) s VOOT Onze aocnter
Plant nu het kan!! aanbieding 13431333t Linde voor 2,5 dag per week,  Haal dan de
alle lage kinderschoenen geisiiies op maandag, dinsdag en TAPINETT E
- merk Brakkies woensdagochtend. Koos .
Grote keuze ln = maat 21 Ym 35 e S gt Bastiaunsen en Inge Prenger, diepte reinlger
30 il s tel, 0575-461180. Huur slechts f 10,00 per dag,
* Coniferen w f 30, e verbhufend reecitan
.y Schoenmode tinadvies "o ..
aSte P'anten He rmans mﬂ medng 27 oluot:er .-.IW
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* as Keijenborg sierbestrating &anv;mggl‘) ﬁl iur
Groenblijvende Tel. 0575-461669 kwekerij Café-rest. “D'n Olde Kriet"
7255 BE Hengelo Gid
Deze week: b ot ol - b KLOMPEN!
Het lekkerste broodje danmoet U bij Sueters zijn.
b.v. van Hengelo VL }:?V :Il(‘;:ﬂ de ?u;:dckkwulitcil :
o “abrieksprijzen!
Boomkwekerij - Tuinaanleg - Hoveniersbedrijf COCO- % - o8 IN[ BANANEN- ook zaterdags open
Rondweg 2a - Hengelo Gld - tel. 0575-461424 BANANA S * BAVAROISE ¥ s g
gevuld met tropische” sanitalr 3
Voor aanleg en onderhoud staan vruchten, cocos 5 1 10,-- werk;:.;?:m i
wij in woord en daad paraat! . ' V4 Bakkerij Kreunen -
3 J Bakkerij Kreunen b tel. 0575-461474 Uilenesterstraat 10a,
tel. 0575-461474 Tip: Een vlaai van Keijenborg.,
De zaak voor BROOD ;mg&; Bakkerij Kreunen is Tel. 0575-463030
_ met smaak. Tel. 0575 - 464064 een lekker geschenk!

ENORM LICHT
GEPRIJSD

» boreik B meter

» sersar 3507 instetbaar
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*in_rwart of wit
verkrijgbaar
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ZERAWAREN - GEREEDSCHAPPEN - MACHINES
Banninksiraal 4 - 7255 AW Hongalo (Gid.) - Tel. 0575461220

HARMSEN

_EN ONS ADVIES KOST U NIETS

Voor reparatie van uw
wasautomaat, koelkast of diepvries

BEL UIT DE WEERD

Zonnestraat 13, Hengelo (Gld.)
Tel. 0575-461806

Erkend rayonmonteur Candy Ned.
Candy voor Wassen Koelen Koken

e hlorMissink

.Klokken voor
ieder interieur

ﬁister_en-
Iaehte
‘ de were |

nng toe.

Nationaal Reumafonds
Den Haag, Mok 78 70 10 M40
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Kerk- en andere diensten

ZONDAG 27 OKTOBER 1996

Remigiuskerk
10.00 yur ds. K. H. Reerds, Doesburg  Kindernevendienst

Goede Herder Kapel

10,15 uur pastoor E. Lammiers  Jeugddienst

Vrije. Herv, Kerk
10.30 vur ds. Junsen (Apeldoomn)

R.K. Kerk Hengelo Gld
Zaterdag 26 oktober 19.00 uur Eucharistieviering
Zondag 27 oktober 10.00 wur Woord en Communiedienst

m.m.v. gemengd koor
Dinsdag 29 oktober 19.00 uur Eucharistieviering in De Bleijke
R.K. Kerk Keijenborg

R.K. Kerk Keijenborg: zaterdags om 17.00 vur Weekendviering:
zondags om 10,00 yur Hoogmis: woensdagsavonds 19.30 uur
Rozenhoedije bidden; vrijdagavonds 19,30 uur Eucharistieviering
Huize Mana Postel: dinsdagsmorgens om 9.30 uur H. Mis;
dagelijks Rozenhoedje bidden om 18.30 uur.

Weekenddienst doktoren
De weekenddiensten lopen van vrijdagmiddag 14.00 vur tol
maandagochiend 08,00 uur en is witsluitend bedoeld voor spoed-
gevallen.
Op zaterdag- en zondagochtend wordt om 11,00 uur een vrij
spreekuur gehouden; U hoeft hiervoor dus niet te bellen!
Buiten het weekend spreekuur is het sterk aan te bevelen voor U
komit. eerst te bellen; de arts kan dan rekening houden met Uw
komst.

25-28 OKTOBER

Dr, Koning, 1el. 461266

Avond- en nachtdienst
De avonddienst leopt van 17.00 uur 's avonds tot de volgende
morgen 08.00 uur en is pitslujtend bedoeld voor spocdgevallen,
Maandag: dr, Eijkelkamp, Koldeweiweg 2, Keijenborg, tel. 462262
Dinsdag: dr. Koning, Kastanjelaan |, Hengelo Gld. tel. 461266
Woensdag: dr. Klein Horsman, tel, 464550
Donderdag: dr. Eyck, Kastanjelaan 7, Hengelo Gld, tel. 461277

Apotheek Hengelo Gld, Spalstraat 28, tel. 0575-461010
Openingstijden: maandag t.e.m. vrijdag 8.00-12.30uuren 13.30-
18.00 vur, 2., zo., feestdagen 11.00-12.00 uur,

Spoed- en specialistenrecepten kunt u in het weekend, buiten de
openingstijden om 17.30 vur inleveren.
Dnétiste: iedere donderdag van 14.00-16,00 uur,
DIERENKLINIEK HENGELO-KELJENBORG
* AL R. ). van Ingen - H. ). Ormel - H. G. Salomons

Kampstraat 2 - 7255 XC Hengelo Gld. - tel. 0575-461420
Spoedgevallen; el. 0575-461420
u wordt altijd doorverbonden naar de dienstdoende dierenarts.
Spreckuren gezelschapsdieren:

maandag t/m vrijdag 13.30- 14,00 uur

maapdag en donderdag 19.00-19.30 uur en op afspraak
Pasrdenspreckuur:

muandag 19.00-20,00 uur en op afsprank
Digrenapotheek:

maandag t/m vrijdag 08,30+ 17,00 vur

zaterdag 08, 30-12.00 uur

Openstelling Politieburean Hengelo Gid
Madndag te.m, vrijdag van 9.00 w1 12.00 uur,
Dag en nacht bereikbaar, 1el. 0575-461230,
Alarmnummer brandweer, ambulance, politie
Telefoon D6- 11

Hulpdienst
mevr. Rijpkema, tel. 462439 en mevr. Lubbers, 1el. 462766. In Keijen-

borg mevr. Hakvoort, tel. 462317 en mevr. van Aken, wel. 462627,

BEZOEK- EN OPPAS SERVICE VOOR OUDEREN (B.0.5.0.)
Hengelo: mevr. R. Rijpkema, tel. 462435
Keijenborg: mevr. A. Hakvoort, tel. 462317

Informatie- en adviespunt voor Ouderen
Kastanjelaan 11, Hengelo Gld. Spreckuur elke maandiag van
1100 tor 13.00 uur. Telefoon tijdens deze uren: (0575) 462345,

Netwerk Thuiszorg Nederland
24 uur per dag bereikbaar, (liefst bellen wssen 09.00 en 1 2.00 uur),
Zr.). A. van den Heuvel - regio Midden- Lssel - tel. (0575-516463.
ZorgGroep Oost-Gelderland
Kmamzorg. kruiswerk en gezinsverzorging. 24 uur per dag
bereikbaar via ielefoonnummer 06-8806 (20 ct/min)
Uitleen van verpleegartikelen en hulpmiddelen:
Thuiszorgwinkel Doetinchem, Rozengaardseweg 19. Doetinchem,
Thuiszorgwinkel Zutphen, Laarstraat 15, Zutphen
Telefoon 06-8806 (20 ct/min)
- Maatschappelijk Werk voor de gemeente Hengelo (Gld);
Zutphenseweg lc, Vorden, tel. 0575-552129
spreckuur maandag Um vrijdag 08.30-09.30 uur
- Maatschappelijk Werk voor de gemeente Steenderen:
J. F. Oltmansstraat 7, Steenderen, el 0575451659
spreekuur maandag t/m vrijdag O8.30-09.30 uur
- Maatschappelijk Werk Zelhem:
Stationsplein |12, Zelthem, tel. 0314-622151
spreckuur maandag t/m vrijdag 08.30-09.30 uur
Ned. Patiéntenver, (afd. Oude Llsselstreek)
Vereniging opchr. grondslag voor algemene belangenbehartiging
in de gezondheidszorg. Voor vragen. hulp of bemiddeling bij
problemen, bel (dagelijks van 19,00-20.00 uur) tel. 0313421028,
0314-341275 of (masndog te.m. vrijdag) 0314-631214.
Vrijwillige Thuiszorg, tel. 0314-335000, dagelijks van 9.00-
10.00 vur en van 18.30-19.30 uur en 24 uur per dag bereikbaar
op nr, 06-52957677
Fysiotherapie
prakiijk Janssen van Dijke, Kastanjelaan 2a, tel. 0575-4630064
Yerloskundige:
R. Haggeman-Withaar, 1el. 0575-441351
Pedicure
Y. Willemsen-Abbink, Toldijk, 1el. D575-451386
L. Evers-Jansen, tel. 0575-462515
H. Offenberg-Rosegaar, Keijenborg, tel. 0575-463435
M. Lukassen, tel. 0575461457 (maandagmorgen)
Dictiste
H. Zweerink-Stege, Bakermarksedijk 15, 7223 KJ Baak, tel.
0575-441809. Voor afspraken tussen [3.00 en 14.00 uur,
Diabetes Vereniging Nederland
Telefonische hulpdienst: 033-4725083
Kinder- en jengdtelefoon Achterhoek
Tel, 0314-665000, dagelijks bereikbaar van 16.00-19.00 uur.

Openingstijden Bibliotheek Hengelo Gid.

dinsdag 15.00-17.00 wur en 18.30-20.30 uur
woensdag 10.00-12.00 oy en 15.00-17.00 uar
vrijdag 15.00-20.30 uur

Openingstijden VVV Hbngelo Gid,
maandag /m zaterdag  10.00-16.00 uur
Openingstijden Wereldwinkel, Raadhuisstraat 4

woensdag, donderdag, vrjdag 13.30-17.00 uur
zaterdang 10.00-12 .30 uur

Woningstichting “Thuis Best™

Spalstraat 41, Hengelo Gld., tel. 0575461460

Geopend voor algemene zaken maandag tm donderdag van
8.30 1ot 12.00 uur. Voor klachien tel. 0575-461400, telefonisch
's morgens tussen 8.00-10.00 uur.

*



DE DIETISTE GEEFT RAAD!

VOEDING BL] AANDOENINGEN AAN
GALBLAAS EN ALVLEESKLIER

Galblaas

Meest voorkomende aandoening: galstenen.

Galstenen komen vooral voor bij inwoners van ‘westerse’
landen. Ongeveer tien procent van de bevolking heeft gal-
stenen, maar de meeste mensen hebben er geen last van.
Dieet

Van het galdieet ‘oude stijl’ (vetarm, licht verieerbaar, geen
prikkelende spijzen) is het nut nooit aangetoond. Het heeft
din 0ok geen enkele zin om dit dieet te gaan volgen, Het
galdieet 'nieuwe stijl’ ziet er als volgt vit: '

- Gebruik een gezonde voeding. Belangrijk is dat de voe-
ding goed gevarieerd is en voldoende voedingsvezel be-
vat. Om dit te bereiken is in overleg met de diétiste het
gebruik van extra zemelen (e overwegen.

- Is er sprake van overgewicht, dan is vermageren nood-
zakelijk. Niet te rigoreus want dit heeft eerder cen ave-
rechis effect.

- Eet nog iets voor het slapen gaan: bijvoorbeeld een portie
fruit, een boterham of een schaaltje yoghurt, Hierdoor
wordt de galblaas geledigd, wat de vorming van galsienen
legengaal.

- Vermijd voorlopig de voedingsmiddelen die lasl geven,
maar probeer ze na een tijdje opnicuw,

Na cen galblnasoperatie is cen dicel nict nodig.
Alvileesklier

Alvieesklierziekten

Pancreatitis is een omsieking van de alvieesklier (pan-
creas). Duurt deze langere tijd, dan is er sprake van chroni-
sche pancreatitis, Deze aandoeningen worden veroorzaakt
door:

- overmatig alcoholgebruik

- galstenen

- te hoog triglyceridengehalie van het bloed

- onbekende oorzaak

Bij chronische pancreatitis kan diabetes mellitus (suiker-
ziekie) onistaan.

Dieet

In de acute fase van de ziekte mag er niet gewoon gegeten
worden. De benodigde voedingsstoffen worden per infuus
toegediend. Bij verbetering van de gezondhetdstoestand
van-de patiént zal geleidelijk overgeschakeld worden op
cen normale, gezonde voeding die niet te veel vet bevat,
Het gebruik van alcohol is altijd verboden. Begeleiding
door een digtist is bij dit dieet noodzakelijk.

Meer informatie

Voor meer informatie kan men terecht bij de di@tiste mevr,
Lamers. Zij is ¢lke donderdagmiddag van 14.00 1ot 16.00
uur aanwezig in de apotheek te Hengelp Gld, Gaamne
vooraf even een afsprask maken, tel. 0575-461010. Indien
men verhinderd is, dan is in overleg een ander tijdstp
bespreckbaar. Het consult is gratis.

ORIENTATIERIT LANDELLIKE RIJVER. HALLE
Op zondag 27 okiober a.s. organiseert de Landelijke Rij-
vereniging Halle haar jaurlijkse oriénatierit. Er kan wor-
den ingeschreven van 9.30-11.00 wur bij manege Eenink
aan de Nijmansedijk 15 in Halle. Men kan starten tussen
10,00 en 1 1.30 uur. De start en finish van de rit zijn tevens
bij manege Ecnink. De prijsuitreiking vindt na afloop
plaats in de fover van manege Eenink

ALGEMENE INFORMATIE OVER DIABETES
MELLITUS

Het Jichaam heeft voondurend energie nodig voor vitale
functies, waaronder vooral de hersenfuncties. Deze energie
wordt gehaald uit voeding, De belangrijksie energic-
leverende voedingsstoffen zijn koolhydraten, verten en
eiwitten.

De koolhydraten in het voedsel worden door het lichaam
omgezet in glucose (soms ook nog wel bloedsuiker ge-
noemd omdat het bloed de glucose vervoert). De bloed-
glucosespiegel, de hoeveelheid glucose in het bloed, stijgt
snel na een maaltijd of drank vol koolhydraten (bv cola).
Doaor de snelle stijging van het bloedglucosegehalte wordt
de pancreas (alvleesklier) gestimuleerd om insuline af te
geven,

Insuline zorgt ervoor dat de glucose door lever-, spier- en
veicellen wordt opgenomen. De glucose wat niet meteen
nodig is voor de energievoorziening, wordt in de leveren
spiercellen opgeslagen als reservevoorraad.

Diabetes is een aandoening waarbij de alvleesklier geen of
te weinig insuline produceert. De glucose blijit in het bloed
rondzweven. Het lichaam voert dit overschot aan glucose
af via de urine. Omdat glucose vocht asn het lichnam
onttrekt krijgt een ‘beginnende’ diabeet last van de ver-
schijnselen dorst en vaak plassen. Het lichaam kan ook niet
beschikken over de broodnodige energie, want de glucose
zweeft immers nog rond in de bloedbaan. Men krijgt dus
ook last van mocheid.

Maakt de alvleesklier helemaal geen insuline meer, dan
wordt dit type | diabetes mellitus genoemd. Deze diabeten
moeten insuline spuiten. Omdat het meestal voorkomit bij
jeugdigen. wordt het soms ook wel jeugddiabetes ge-
noemud. In het geval dat de alvieesklier te weinig insuline
maakt of dat de lichsamscellen niet meer zo gevoelig zijn
voor de insuline, wordt dat type 11 dinbetes mellitus ge-
noemd. Dit komt voornamelijk voor bij mensen ouder dan
40 jaar, vandaar de soms nog gebezigde term ouderdoms-
diabetes. Zijmoeten tabletten slikken en zich ann voedings-
voorschrifien houden. Een gedeelte van hen moet uiteinde-
lijk toch overgaan tot het spuiten van insuline,

Met een zeer eenvoudige bloedtest kan de huisarts al
bepalten of iemand diabetes heeft. Met | druppeltje bloed
wordt het glucose-gehalte gemeten. Afwijkende waarden
zijn reden voor nader onderzoek,

Tijdige diagnostisering van diabetes is van groot belang,
omdat het ni¢t behandelen de kans op ocogaandoeningen,
hart- en vaatziekten, nierafwijkingen en aantasting van de
zenuwbanen vergroot. Ondanks de medicijnen (het slikken
van tabletten of het spuiten van insuline) en het houden aan
een dieet kunnen toch complicaties optreden als gevolg van
diabetes.

GIRO 222111,

De Nederandse Brandwonden Stichting
organiseert al 25 jdar compagnes om
brandwonden e voorkomen, yerbetern
de behandeling van trandwondpatiénten,
doet wetenschappelifk ondermoek,
beheert de Nationale Huidbank en
werkl nauw samen met de drie
brandiwondencentra in Nederland

Nadere informatie
(0251) 27 55 55

Posthankrekening
20,21.22

Bankrekening
70.70.70.643

t.n.v. Nederlandse
Brandwonden Stichting
te Boverwijk

+ - - -

NEDERLAND BE
BRANDWONDEN
STICHTING

Dankziy u AL 25 jaar Actiedl

25 JAAR BRANDWONDEN STICHTING

Oké, ze mogen even branden
maar dan...

Nationaal Epilepsie Fonds-De Macht van het Klgine.

Al meer dan 100 jaar actief.
Postbus 9587, 3506 GN Utrecht. Tel. 06-8212411.

&

STEUN DE TEGENAANVAL OP HET ONVERWACHTE.

HELP DE 40.000 KINDEREN MET EPILEPSIE.

DAMNIEUWS (week 41)

Voor de bondscompetitie speelde het ¢ cen uitwedstrijd in
Eibergen tegen DIOS 4, Helaas kwamen 2ij 1 punt 1 kont
voor een gelijkspel. A, de Greef speelde gelijk, A. Gr.
Kormelink won en J. Wentink en G. Wentink verloren hun
partij- s

Het 3e team behaalde wel een gelijkspel in Wamnsveld
tegen DZW 2. Remise voor W. Eijkelkamp en E.
Brummelman. Winst voor G. Botterman en H. Hulshofen
verlies was daar voor H. Dijkman en A. Blom.
Onderlinge competitie:

H. Vos - H. Zonnenberg 0-2
J. Heijink - J, Heuvelink 0-2
B. Harkink - A. Hoebink 0-2
1. Vos - Y. Schotanus 2-0
G. Halfman - E. Hoebink 2-0
H. Groeneveld - G. Wentink 2-0
H. v. Haaren - J. Wentink 1-1
A. de Greel - A, Gr. Kormelink 2-0
B. Goorman - J. Schabbink 0-2
L. Koldenhof - Gi. Kreunen 0-2
Standen:

Groep A: Groep B:

1.J. Vos 5-8 I. G. Halfman 6-10

2. H. Vos 7-8 2. G. Kreunen 7-8

3. A. Hoebink 6-6 3. H. Zonnenberg 4-7
Groep C: Groep D:

1. A. Blom 4-6 1. A. de Greef 5-10

2, J. Schabbink 3-5
3. L. Koldenhof 6-5

2. H. Dijkman 4-3
3. G. Wentink 5-4

BLOEDPLASMA-AVOND

Het Rode Kruis, afd. Hengelo (Gld.), organiseert op dins-
dag 29 oktober a.s. in "Ons Huis™ aan de Beukenlaan, haar
46¢ Bloedplasma-avond. Alle gezonde inwoners van
Hengelo (Gld.), in de leeftiyd van 18 tot 69 jaar, worden
uitgenodigd zich als donor op te geven. Men heeft 526 liter
bloed en als men daarvan iets-minder dan cen halve liter
afstaat, merkt men daar zelf niets van. Dagelijks worden er
duizenden transfusies gegeven met bloed en uit bloed
bereide produkten, ter behandeling of ter voorkoming van
ziekten en bij operaties.,

Helpt dazrom het Rode Kruis helpen, redt een zieke of
gewonde,

GEEF BLOED.

UW BLOED IS NOG ALTLID BROODNODIG!

Met INTERCARD springt u er weer uit!

De nieuwe Intercard-collectie ligt mu bij ans ter inzage.
Intercard kerstkaarten staan woar kwaliteit,
ariginaliteit en een zeer groot aanbod.

My mer unieke kaarten voor WWF
en Amnesty International.

Intercard Kaarten:
Het visitekaartje van uw bedrijf.

DRUKKERI] WOLTERS

Regelinkstraat 16 - Hengelo Gld.
tel. 0575-461455 / fax 0575-463521

infercard
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DRUKKERI] WOLTERS

Regelinkstraat 16 - 7255 CC Hengelo Gid.
Tel. 0575-461455 - Fax 0575-463521

Agentschap voor Steenderen en
omgeving:

J. B. EPPINK

DORPSSTRAAT 37
7221 BN STEENDEREN
TEL. 0575-451862

FAMILIEDRUKWERK

«» geboorte- en huwelijkskaarten
w» jubileum- en gelegenheidskaarten

Op aanvraag kunt U de boeken van geboorte,
huwelijk, jubileum of gelegenheid meenemen
om thuis uw kaart uit te zoeken

v+ visitekaarten
«» rouwcirculaires, bidprentjes

HANDELSDRUKWERK
e+ rekeningen, briefpapier

«x circulaires, folders, prijslijsten
e+ enveloppen, briefkaarten, sets
ex kettingformulieren enz. enz.

Advertenties voor het weekblad

"DE RECLAME" kunt u hier ook opgeven. |

ATTENTIE ATTENTIE ATTENTIE

7

Gisteren
lachte

ﬂ]eewere ' r

noy toe.

Yoor DE RECLLAME
dienen de advertentie’s

donderdags voor
11.00 uur in ons

bezit te zijn!!

P.S. soms kan het voorkomen dat de
krant al voor 11.00 uur vol is. dan is
laatsing onder voorbehoud!!!!!!

Gelieve hiermee de nodige
rekening te houden!!!!!!

Y%

DRUKKERI] WOLTERS

"Altijd gedacht dat reuma alleen ouderen
treft? Ik weet nu wel beter. Je hele wereld
wordt anders. Skien, m'n sportclub en de
disco kan ik definitief vergeten. Dok dat
doet pijn. Ik ben niet zielig, want ik sla me
er doorheen. Maar met geld kunt u mij en
400.000 andere reumapatiénten fantas-
tisch helpen. Geld voor wetenschappelijk
onderzoek en individuele hulp. Voor aange-
paste vakanties en goede
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voorlichting.
Geef!'
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Nationaal Reumafonds @
Statnaiaan 128, 2582 GW Oen Hasg.
Telufoon 070-350 22 31 Fax §70-154 8514,
Bank 70 70 70 BAA.




In plaats van kaarten.

ERIC WEENINK
en
ANOUSHKA BIKKER

treden op donderdag 31 oktober 1996 in het huwe-
lijk om 9.30 uur in het gemeentehuis te Hengelo
Gld.

Kerkelijke inzegening om 10.30 uur in de parochie-
kerk van de H. Johannes de Doper te Keijenborg.

Gelegenheid tot feliciteren van 14.00 1ot 16.00 uur
in zaul Winkelman, St. Janstraat 3 te Keijenborg.

Eulingkamp 47
7256 BH Keijenborg.

In plaats van kaarten.

r
Op vrijdag 11 okiober 1996 waren wij 40 jaar
getrouwd

GERRIT BOSMAN
en
JO BOSMAN-VAN ASSELT

Wij hopen dit samen met onze kinderen, famihe en
vrienden te vieren op zaterdag 26 oktober a.s.

Voorafgaand wordt om 13,30 uur in de Remigius-
kerk te Hengelo Gld een dankdienst gehouden,
m.m.v. de chr. zangver. ..Looft den Heer".

Receptic van 15.00 to1 16.30 wur in zaal ..t Pan-
woffeltje”, Dorpssiraat 34 te Vorden.

Ruurloseweg 38
7255 DJ Hengelo Gld

Het Schuttersgilde ”St. Jan”
in Keijenborg zoekt

nieuwe leden

Mogelijkheden zijn er voor mensen die
interesse hebben de tradities van het
143 jaar bestaande Schuttersgilde in-stand
te houden.

Voor informatie inzake het boogschieten ben
je iedere maandagavond v.a. 20.00 uur
welkom in "De Horst".

Voor informatie inzake de opleiding
trommelen, blazen of vendelen ben je iedere
woensdagavond v.a. 19.30 uur welkom in
zaal Winkelman.

Neem de proef op de som en kom eens
vrijblijvend informatie inwinnen.
Het verplicht je tot niets.

Sponsor:

UNIFORMEN

Keijenborg

DE RECLAME

UITGAVE:

DRUKKERL] WOLTERS

Regelinkstraat 16

Postbus 63, 7255 ZH Hengelo Gld -
Telefoon 0575-461455, b.g.g. 462771
Telefax 0575-463521

Verschijnt dinsdags in:

Hengelo, Keijenborg, Velswijk (Zelhem),
Steenderen, Baak, Bronkhorst, Olburgen,
Rha, Toldijk, Wichmond-Vierakker

en omstreken

(‘
Frans Passchier haarmode vanat }
7 november ook op de donderdagavond

GEOPEND

Voortaan is onze salon in HENGELO
2 avonden per week geopend.

Zoals u gewend bent vrijdagsavonds
knippen zonder afspraak

Voor de vele blijken van belangstelling, in welke
vorm dan ook, bij ons 40(41)-jarig huwelijksfeest,
willen we iedereen hartelijk bedanken.

Het was voor ons een onvergetelijke dag.

JO EN DAVID BERENDSEN

Rozenhoflaan | |
7255 AS Hengelo Gld.

van 18.00 tot 20.00 uur.
En nu ook donderdagsavonds
tot 20.00 uur op afspraak.
U kunt dan ook voor permanent en kleur-

HALFMAN B.V.

boomkwekerij TAART?
tuinaanleg Bakkerij Kreunen
hoveniersbedrijf tel. 0575-461474

Rondweg 2a - Hengelo Gld.

Tel. D575-461424 met smaak!

EEN LEKKERE

De zaak voor mensen

behandelingen in onze salon terecht.

Team Frans Passchier haarmode
VOOr meer service

Keijenborg - Kerkstraat 9a - Tel. 0575-461604

De supporters van de chr. muziekver.
"Crescendo” verkopen ook dit jaar
weer de bekende

Amarylles-bloembollen |

Dit ondanks het feit dat er dit jaar
geen verloting wordt gehouden!!!

Opgave voor zowel Amaryllesbollen

als ook evt. Tulpenbollen
kan nog Um vrijdag 25 oktober a.s. bij:
- Evert Wentink, tel. 462104
- Jan Lebbink, tel. 462978
- Rikie Ooms, tel. 461981.
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| ’ Klein -
= ?Westland

HENGELO GLD
tel. 461054

KERKSTRAAT 6

Zie onze
aanbiedingen
in de winkel.

Hengelo - Spalstraat 10 - Tel. 0575-464017
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Langere avonden
fleuren op met...

® N Delaforce 0.75 Hr.

o & port 14.95

l - Hansion 0,7 ltr.
' ouse

| Bowma _ i_ ¥ Scotch whisky 19.95

;' DELAFORCE | P ‘ Heineken 0 :ﬂtart

Bokma 1 ln

jonge jenever 22.50

Teacher's 0.7 itr.

Scotch whisky 24.95

met gratis glas

_; pils 18.95
PinotBlanc 0,75 Itr
AC. Alsace 8.95

vermouth
‘.0,75 Itr.

MARTINI { cues pes Duos [ )

7.95_’ @.7 Itr.

e

bessenjenever

32.95 Q Itr. 16.95.’

vieux

rP’Mi’mm ) rOnze huiswijnen, rIJAMESON‘
19.95, {

@m

uw thuiswijnen. Irish whiskey
\9,7 Itr. 29-95g
A o Café
7 .C/—?()e(é/'e o Restaurant §
o Slijterij =

Spalstraat 1 - 7255 AA HENGELO GLD

Teletoon 0575-461252 g

Uw adres voor al uw relatiegeschenken




Voor hen die de CD-presentatie gemist hebben. spelen de Cheescheads vrijdag 25 oktober
a.s. tijdens het Oktoberfeest bij Harry Waenink in café De Zwaan te Hengelo Gld. Het genre
van deze heren is punkpop rock 'n roll met ska invioeden, met o.a. de in eigen beheer
uitgebrachte CD “Irrational”, covers van gouwe ouwe Nofx, Greenday en Toy dolls.
Voor hen die ook dan verhinderd zijn, staat er een Cheesheads-stand in de Edah supermarkt
aan de Raadhuisstraat 53 e Hengelo Gld. Kaas eten, dus voor hen die de “unplugged series
en het babysitten” zat zijn!!

Vrijdag 25 oktober a.s. om £ 21.30 uur de Cheeseheads bij De Zwaan,

Jumo, Ronald, Coen, Albert Jan, Bert en Harry Waenink + medewerkers zeggen graag tot
ziens, "UIT goed voor U en ONS",

"\

: Jeugdsoos Flophouse
Toldijk

uniek optreden van

Dimitri van Toren

30 jaar in het vak

donderdag 24 oktober

aanvang 20.00 uur - open 19.00 uur

Jeugdsoos Flophous, Toldijk, tel. 0575-451773
Boekhandel Wolters, Spalstraat 14, Hengelo Gid.
Fam. Garritsen, Zonnestraat 15, Hengelo Gld, tel. 0575-462966J

GA HEM SNEL HALEN BIJ:

DE DRIEVETOL

En hij trakleer royaall Wanl de schilder geeft uw huis een nieuw gericht. Hij heeft verstand van
zaken en gevoel voor kleur Bel hem nu. En laat uw huis nog deze winter helemaal oplteuren.

De schilder. De beste vriend van je huis.-*"

" Dere premie geidt voar particulieren bij een apdracht wan i | drie iy tn

)

Regelink’s
Schildersbedrijf

Raadhuisstraat 40 - Hengelo Gid.
Tel. 0575-461655

De schilder
trakteert

deze winter.

f65,- korting per man per dag.
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Geef bloed - Geef leven

Dinsdag 29 oktober a.s.

organiseert de afd. Hengelo (Gid.) van het
Rode Kruis, in "Ons Huis"

haar 46e

BLOEDPLASMA-
AVOND

Donoren ontvangen een oproepkaart.

NIEUWE DONOREN zijn van harte

welkom tussen 18.15 en 21.00 uur.

Op dinsdagavond 14 januari 1997
start bij voldoende deelname een

bridgecu F'SUS voorbeginners.
Aantal lessen: 10
Docent: de heer Keizer uit Hengelo Gid.

Kosten: f 75,--. Voor toekomstige leden
van bridgeciub B.0.B. f 25, subsidie.

Lokatie: waarschijnlijk Den Bremer, Tol-
dijk.

Opgeven telefonisch tussen 18.00-19.00
uur, tel. 0575-442035 / 451765

TERWEERD

DRUKWERK

C

Drukt de puntjes op de i

® Uiterweerd drukwerk v.o.f
® Kampstraat 13, 7255 XC Hengelo Gid
e Telefoon (0575) 46 38 18, fax (0575) 46 50 88
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o Slijterij

Spalstraat 1 - 7255 AA HENGELO GLD
Telefoon 0575-461252

Najaarsfeest

voor jong en oud

@ Café

Vrijdag 25 oktober
Flipperkampioen-

schappen uij 't Hoekie.

Wie haalt dit weekend de meeste puntenen
wordt daarmee winnaar?

Hoofdprijs f 100,--

Verder zijn er vele andere
gezelschapsspellen!!

Zaterdag 26 oktober

Arthur and the Strings

oergezellige dialectmuziek voor jong en oud

Zondag 27 oktober
Kinderfilm
op groot videoscherm
Prijsuitreiking
Flipperkoning(in)

Alle dagen gratis entree.

magere RUNDERLAPPEN
| 500 gram 9.85

GEHAKT CORDON BLUE
\ 2.40

| BOERENLEVERWORST
1.05

per stuk

\ 104 gram

| GEBR. GEHAKT

| 100 gram

\ P.S. weer volop

Erwtensoep. Balkenbrij.

worst en Rookwor

1.40

Y Hengelo (Gld.)
" Tel. 0575-461301

SCHOORSTEENVEEGBEDRIJF

+ZELHEM”

GERARD BRANDENBARG

Blekweg 11 - tel. 0314-622267
7021 JW Zelhem

Q:_

Trendsetter
Bruin café
Grieks-Romeins terras
. Flitsende diskotheek

Grill-resto ,,Smikkel-corner”

NET EFFE GEZELLIGER

“

Tapperij-Disco "De Zwaan”
presenteert tijdens het Oktoberfeest

vrijdag 25 oktober
de Hengelose formatie

CHEESEHEADS

zaterdag 26 oktober
de swingende band

GRATIS BIER

Beide avonden is ook onze diskotheek
geopend.

Wij wensen een ieder een fijn
Oktoberfeest toe.

H. Waenink en medewerkers J

501

THE
ORIGINAL

JEANS

0%

r-%@--------------

G-Star Hemden
Diverse modellen

dessins
:&TJmor 79,'

Pall Mall
Lederen jacks

Gnsroeny  299,-

Van §75,- nu

Old Axe

spijkerbroeken
Donker en light-wash.

Per stuk 49,95 89’95

Per 2 stuks
Ruit Shirts
Va:laf 49’95

Spalstraat 32 Hengelo Glid
Telefoon (0575) 46 18 84

WAARDECHEQUE

Tegen mlevenng van deze bon ontvangt u
= Sia Dk . S e 5

icks een korting van:

(Niet geldig op sanbiedingen)

3
2 _ i
| 25 GULDEN _i



DRIE VOORZITTERS ”ONS HUIS”

Op de onlangs gehouden bestuursvergadering van het gemeenteécentrum Ons Huis vond er éen voorzitterswisseling
plaats. Dhr. G. W. Lubbers werd na ruim 11,5 jaar voorzitter te zijn geweest opgevolgd door dhr. G. J. Wenneke. Lub-
bers zat in totaal al 25 jaar in het bestaur en hem werd als dank een cadeaubon overhandigd. In het bijna 28-jarig bestaan
van Ons Huis trad nu pas de derde voorzitter aan. De eerste voarzitter gedurende 16 juar was dhr. F. Politick. Overigens
was gedurende deze gehele periode dhr. W, Heusinkveld al penningmeester, Ter gelegenheid van de wisseling van de
wacht werden de twee "oude” voorzitters nog eens in de bloemetjes gezet en samen met de opvolger gefotografeerd

voor Ons Huis.

V.Lor.: G. J. Wenneke, GG. W. Lubbers, F. Politiek.

\DVERTENTIE

“DE ENGEL” OPNIEUW SHIRTSPONSOR S.V. STEENDEREN

Het sponsorcontract, dat café-restaurant-zaal "De Engel” met 5.V. Steenderen heefl is onlangs verlengd. wat resulieer-

de in een nieuwe outfit voor het eerste elftal. Op de foto de heer Hein Rutien en zijn vrouw Liesbeth Rutten (sponsor)

zittend op de eerste rij te midden van de eerste selectie en de technische staf »
.

EXPOSITIE VAN METTIE BERENDSEN-
TIMMERMANS IN "DE BLELJKE"

Van 24 oktober t/m 14 november is er een expositie te zien
van Mettie Berendsen-Timmermans in Woon- en Zorg-
centrum “De Bleijke™ aan de Beukenlaan 37 e Hengelo
Gld. Dagelijks van 14.00 ot 17.00 uar,

Mettic werd 43 jaar geleden in Doetinchem geboren en
sinds haar huwelijk woont ze in Silvolde. De Silvoldse
schildent nog niet zo lang. Een vijf-tal jaren geleden is ze
begonnen met acrylverl. Ze beschilderde toen paneeltjes,
busjes, theebladen enz. met het zogenaamde “volks-
schilderkunst”. In 1992 kwam ze met het "echte werk” in

Nederland-één?

Wat Avro toonde

aan ons gebeuren

zeer verrast

intens doordringend:

tot onder de potdeksel
tot achter de hanklep
tot in het zorgvermogen
ons plegen en ploeteren

met hulp van

wal dierbaar is

ons kroost en kroondomijn
ons rariteitenkabinet

vol rommelige ruimte en plek
aan keukentafel en vuurhaard

vOOr wie wezen moet
voor wie leren wil
tegen wil en dank
tegen dank

kooi zonder tralies
nestkast van de koekoek

G. H.

aanraking. Sinds die tijd verft ze met olieverf in de tech-
niek nut-in=nat. Ditis een technick die ze van haar lerares,
de in Sinderen woonachtige, Marjan Schuurman heeft
geleerd. Daar op het aletier in Galerie M heeft Mettie nog
cen dag in de week les. Ze heeft het liefst de natuur als
voorbeeld, want die is zo mooi. "Kijk maar eens naar de
bloemen, de vele verschillende soorien bomen, vogels en
noem maar op. Dat is toch schitterend. Wt heeft God dat
toch mooi geschapen”, zo zegt ze. Dit is haar eerste eigen
expositie. In april heeft ze samen met de andere cursisten
van Marjan Schuurman in het kleine kerkje "De Rietstap”
in Dinxperlo een expositie gehad. Men had toen allemaal
cen miniatuurtje gemaakt omdat dit zo'n heel klein
gebouwtje is. Naast zo'n 15 olieverfschilderijen kan men
ook nog wat volksschilderkunst werkstukjes bekijken.

® Moord- en Ooit-Gelderland

POLITIE-INFORMATIE AFDELING HENGELO GLD
1le jaargang nr. 21 - periode van 1 /m 14 oktober 1996
Verkeer:

5% Op 4 oktober vond een aanrijding plaats op de kruising
van de Varsselseweg met de Haarweg, tussen een vracht-
auto en een personenauto. De vrachtauto sloeg linksaf ter-
wijl deze werd ingehaald door de poersonenauto, Materiele
schude was het gevolg.

%% Een eigenaar van cen personenauto bekeurd inzake het
onverzekerd rijden. Een transactic van § 440,00 werd aan
hem uitgereikt.

=% Een automobilist reed op 8 oktober met de auto over
een middengeleider welke is gelegen in de rijbaan van de
Kroezerijweg. Daar de richting pijlen niet meer aanwezig
waren op de middengeleider had de bestuurster het geheel
over het hoofd gezien. Schade nan de auto en een oliespoor
waren het gevolg.

F= % Ondanks de vele snelheidscontroles blijven meldingen
binnen komen met betrekking tot overlast van snelheids-
duivels,

¥*%* Een automobilist reed op de Elderinkweg tegen cen
lantaampaal, nadat hij was geschrokken en uitgeweken
voor een amtomohilist welke de parkeerplaats van het
sporicomplex verliet.

#&% Een motomijder rijdend over de Aalienseweg ver-
leende op zaterdag 12 okitober geen voomang aan een
automobilist van rechts, njdend over het lekink. Gevolg
muteriele schade en een gewonde motorrijder

Diefstal:

W Op 10 oktober te 02,51 uur vond er een "snelkraak”
plamts bij een elekrozank aoan de Raadhuissiraal. Meerdere
goederen werden in korte tijd weggenomen. Ondanks dat
de politie snel terplaatse was waren de vogels al geviogen
Indien iemand omstreeks die 1jd danwel op een ander
tijclstip iets verdachis heeft waargenomen dan horen wij dat
graag.

w&¥ Op de parkeerplaats van "Super” werd een fiets ont-
vreemd. Mogelijk dat deze door een sutomobilist is inge-
laden. Ook in dit geval verzocken wij getuigen zich te
melden.

#&% In de avond/nacht van 8 op 9 oktober is ingebroken in
een kantoor aan de Wilhelminalaan. De daders zijn het
pand binnen gegaan na verbreking van een mam,

% Op 8 oktober werd aan de Zelhemseweg een mercedes
vrachtauto aangetroffen welke van diefstal afkomstig was.
De auto was e Apeldoom ontyvreemd.

Milieu:

¥*% Een inwoner van Zelhem bekeurd danr meneer het
nodig vond zijn huisafval in de berm van de Qosterinkdijk
te deponeren onder het motto, Weg is weg,

Verder vragen wij uw aandacht voor het volgende:
INTENSIVERING TOEZICHT VERKEER
POLITIE MARKELANDEN.

De politie viin basiseenheid de Markelanden, waarvan de
gemeentes Hengelo Gld, Zelhem en Wisch deel uit maken,
gaat het verkeerstoezicht verhogen, Duidelijk met het doel
de verkeersveiligheid te verbeteren. Het mieuws dat het
aantal verkeersslachtoffers dalende is. is een goed bericht,
maar elk slachioffer is er weer cen te veel, De politie zal
tijdens speciale controles en surveillances meer aandacht
besteden aan gevoerde verlichting, het niet dragen van de
autogordel. de bromfietser zonder helm. De gedragsregels,
rijden door rood licht en het niet verlenen van voorrang
zullen hoog op bet lijstje komen te staan van de controles
0ok zal de technische staat van de voertuigen worden
gecontroleerd, Speciaal op dit gebied geplande controles
en surveillances worden de nankomende maanden uitge-
voerd. De weggebruikers worden door middel van dit
bericht gewaarschuwd voor de verhoogde aandacht van
de politic. Bi) overtredingen zal de politie bekeurend op-
treden.
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zelfs gene
zing voor diabetes en bijkomende complicaties.

op de toekomst
Diabetes Fonds Nederland, Tel. 033 - 46 22 055

Giro 5766 - Bank 70.70.70.805

Geef het onderzoek dat extra zetje in de rug

doeningen, it kan leiden 1ot slechiziendheid of zelfs blindheid
Onderzoek moet zorgen voor betere behandalmethoden of z

Diabetes (sulkerziekte) kan leiden tot complicaties, als by oogaan

' Geef 's voor diabetes,
met het oog



