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5OO gram

Rundergehakt
en 4 Rollade-
schijven

9.95

Dik bevleesde
Hips

5OO gram 2.95

Mager
Zuurkoolspek

500 gram 4.95

Onze dagreklames:
maandag, dinsdag en woensdag:

VERSE WORST (fijn of grof) 500 gram 4.95
GEHAKT (half-om-half + kruiden) 500gram 4.95
donderdag, vrijdag en zaterdag:

SCHOUDERKARBONADE500gram 2.99
maz. 2 kg. per klant!!
MALSE VARKENSLAPPEN 500 gram 4.95

Keurslager

P. VAN BURK
Raadhuisstraat 7 - Hengelo Gld.

Tel. 0575-461269

Brillen
opruiming

J U W E L I E R - O P T I C I E N
Spalstraat 15 Hengelo Gld. Telefoon (0575) 46 13 74

vanaf 49.-- per stuk

Leer succesvol autorijden!!
VAMOR-AUTORIJSCHOOL WEIJERS
HELPT U DAARBIJ GAARNE

Wij lessen in BMW 316 en Honda automatic

Theorielessen te Keijenborg en Hengelo Gld

AUTORIJSCHOOL

A. W. W. WEIJERS
Poelsweg 47- Keijenborg - tel. 0575-461307

Bakkerij Bruggink
RAADHUISSTRAAT 19 - TKL. 461358

Appelstroe
(harderwener, abrikozenjam, kapsel, banketbakkers-

room, appels, kaneel) V30 1.95 VOOf 1.50

Saucijzen van 1.85 voor 1.50
Harde bollen van 0.60 voor 0.50
Maisbollen van 0.05 voor 0.55

VALENTIJN
vrijdag 14 februari

GOUDEN
COLLIER

45 cm.
Normaal/119,-

nu 89,-
Bijpassende armband voor ƒ 39,--

collier vergroot afgebeeld

A.GROOTKORMELINK
hoHogerie goud & zilver

Eigenaar T. van den Hul

Hengelo G. Spalstraat 27 - Telefoon 0575-464036

DRUKKERIJ WOLTERS

MfassSnic
1X1 U T O B E D R i J F\

Banninkstraat 24 - 7255 KE
Telefoon (0575) 46 12 62. Fax

Audi 80 2.0
VW Passat 1 .9 Diesel
Peugeot 306 Diesel
Suzuki Swift 1.3 GLX

Volvo 940 2.3
Opel Vectra 2.0
Nissan Sunny
Citroen ZX
Opel Astra stationcar
Seat Ibiza
Ford Escort 1.3
VW Golf 1.6
Peugeot 405 1 .6
VW Golf 1.6
Opel KadettGT 1.8

Opel Kadett 1.6
VWJetta1.6autom.
Suzuki Alto
Opel Corsa 1 .2
Toyota Carina LPG
VW Golf GTi
VW Passat 1.8
Fiat Panda
Fiat Panda
Opel Kadett sedan

Hengelo Gld
(0575)46 1094

groenmet.
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rood
groenmet.
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grijsmet.
rood
blauw

rood
roodmet.
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Lekker voordelig
van uw eigen slijter

Keijenborgse
kruidenbitter

HOOGHOUDT
Jonge dubbele
graanjenever
literfles

20.'95
0,70 literfles

nu voor

18.s95
GORTER
Jachtbitter
ga op jacht met gorter
0,70 literfles

151
95

.ORYN
Citroen
brandewijn
puur of voor de mix

1495

BORDEAUX
Rouge
bonne heures
0,70 literfles

%J v

aanbiedingen geldig t/m 1 maart 1997

Kerkstraat 11 Keijenborg. Telefoon (0575) 46 12 93



Party Centrum*** j
Hotel - Café - Restaurant

„De Kruisberg

Zaal l van 50 t/m 350 personen
Zaal 2 van 20 t/m 120 personen
Zaal 2 met tuinserre/terras
Zaal l en 2 luchtbehandeling
Barbeque voor ±80 personen
Invalide toilet
Diverse oud Hollandse spelen
Klootschiet-parcours
Ruime parkeergelegenheid
Prijsafspraak vooraf
Diverse diners - koffietafels
Hapjes buffetten
Diverse warme en koude buffetten
Gratis bruidsauto Rolls-Roys
U wordt gehaald en thuis gebracht

Kric en Mieke Jansen

Kruisbergseweg 172 - 7009 BT Doetinchem

Telefoon 0314-324123 - Fax 0314 - 363821

TEGELHANDEL
SIMON DE BRUIN

Wand- A
Vloertegels
sanitair

Lankhorsterstraat 12,
7255 LC Hengelo (Gld.)

Tel. 0575 - 464064

Samen-werken aan 'Veilig Wonen'
Hoe beveiligt u optimaal

Haal de beveiligingsfolder en vraag om deskundig advies.
Montage mogelijk.

nrrr̂ i

HARMSEN
IJZERWAREN - GEREEDSCHAPPEN - MACHINES
Banninkslraat 4 - 7255 AW Hengelo (Gld.) - Tel. 0575-461220

Welke metselaars hebben het
helemaal in de vingers?

In de regio Hengelo/Zelhem zoeken we een
ploeg oll-round metselaars, vakmannen
die alles aan kunnen. Bel overdag voor
moor informatie

(0314) 33 43 51
Of bel 's avonds na 18.00 uur met de heer
M. Eekelder, tel. (0544) 37 56 76.

G.W. Ebbers
Hazenhutweg l b

Hengelo Gld.
- „ Tel. 0575-467225

""-Tentet"

Heeft voor u vele faciliteiten, zoals

* Pensionstalling, Weidegang

* Verhuur van binnenbak en Butenbak

* Verhuur van pony's, paarden en Friesche paarden

* Huifkarritten, en verhuur van kar en wagen

* Rijlessen, ook met Friesche paarden en buitenritten

* Voor de kinderen zijn er minipony's om op te rijden

Tevens kunt u voor de gezelligheid aankomen voor
o.a. een kopje koffie.

SCHOORSTEENVEEGBEDRIJF

„Z E L H E M"
GERARD BRANDENBARG

Blekweg 11 - tel. 0314-622267
7021 JW Zelhem

Voor reparatie van uw
wasautomaat, koelkast of diepvries

BELUITDEWEERD
Zonnestraal 13, Hengelo (Gld.)
Tel. 0575-461806

Erkend rayonmonteur Candy Ned.
Candy voor Wassen Koelen Koken

Kerk- en andere diensten
ZONDAG 9 FEBRUARI 1997

Remigiuskerk
10.00 uur ds. A. B. Elbert Jeugddienst Kindernevcndiens t

Verzorgingscentrum "De Bleijke"
10.00 uur ds. E. Noltus

Goede Herder Kapel
10.15 uur ds. C. van Dorp Heilig Avondmaal

Vrij/. Her v. Kerk
10.30 uur ds. D. H. Brinkerink (Haar lo)

R.K. Kerk Hengelo Gld.
Zaterdag 8 februari 19.00 uur Gezinsviering

met /ung van de kinderen

Zondag 9 februari 10.00 uur Woord en Communiedienst

Woensdag 12 februari - Aswoensdag - 19.00 uur Woorddienst

m.m.v. gemengd koor

R.K. Kerk Keijenborg
R.K. Kerk Keijenborg: zaterdags om 17.0()uurWeekendviering;

zondags om 10.00 uur Hoogmis: woensdagsavonds 19.30 uur

Rozenhoedjebidden; vrijdagavonds 19.30 uur Eucharistieviering.

Hui/e Maria Postel: dinsdagsmorgens om 9.30 uur H. Mis;

dageli jks Rozenhoedje bidden om 18.30 uur.

Weekenddienst doktoren
De weekenddiensten lopen van vrijdagmiddag 14.00 uur tot

maandagochtend 08.00 u u r e n is uitsluitend bedoeld voor spoed-

gevallen.

Op /.aterdag- en zondagochtend wordt om 11.00 uur een vrij

spreekuur gehouden; U hoeft hiervoor dus niet te bellen!

Buiten het weekend spreekuur is het sterk aan te bevelen voor U

komt. eerst te bellen; de arts kan dan rekening houden met Uw

komst.

VRIJDAG 7 - ZONDAG 9 FEBRUARI
Dr. Eijkelkamp, tel. 462262

Avond- en nachtdienst
De avonddienst loopt van 17.00 uur 's avonds tot de volgende

morgen 08.00 uur en is uitsluitend bedoeld voor spoedgevallen.

Maandag: dr. Eijkelkamp, Koldeweiweg 2, Keijenborg, tel. 462262

Dinsdag: dr. Koning, Kastanjelaan l , Hengelo Gld, tel. 461266

Woensdag: dr. Klein Horsman, tel. 464550

Donderdag: dr. Eyck, Kastanjelaan 7, Hengelo Gld, tel. 461277

Apotheek Hengelo Gld. Spalstraat 28, tel. 0575-461010
Openingstijden: maandag t.e.m. vrijdag 8.00-12.30 uuren 13.30-

18.00 uur, za., zo., feestdagen 11.00-12.00 uur.

Spoed- en specialistenrecepten kunt u in het weekend, buiten de

openingstijden om 17.30 uur inleveren.

Diëtiste: iedere donderdag van 14.00-16.00 uur.

DIERENKLINIEK HENGELO-KEIJENBORG
A. R. J. van Ingen - H. J. Ormel - H. G. Salomons

Kampstraat 2 - 7255 XG Hengelo Gld. - tel . 0575-461420

Spoedgevallen: tel. 0575-461420

u wordt altijd doorverbonden naar de dienstdoende dierenarts.

Spreekuren gezelschapsdieren:

maandag t/m vrijdag 13.30-14.00 uur

maandag en donderdag 19.00-19.30 uur en op afspraak

Paardenspreekuur:

maandag 19.00-20.00 uur en op afspraak

Dierenapotheek:

maandag t/m vrijdag 08.30-17.00 uur

zaterdag 08.30-12.00 uur

Openstelling Politiebureau Hengelo Gld
Maandag t.e.m. vrijdag van 9.00 tot 12.00 uur.

Dag en nacht bereikbaar, tel. 0575-461230.

Alarmnummer brandweer, ambulance, politie
Telefoon 06 - 11

Voor AUTORIJLES

AAD LOONEN
Rozenhoflaan 29 - Hengelo Gld
telefoon 0575-461845

Wl| lessen in Peugeot 306 turbo diesel.

Hulpdienst
mevr. Rijpkema, tel. 462439 en mevr. Lubbers. tel. 462766. In Keijen-

horg mevr. Hakvoort, tel. 462317 en mevr. van Aken, tel. 462627.

BKZOKK- EN OPPAS SKKVICK VOOR (H DKREN (B.O.S.O.)
Hengelo: mevr. R. Rijpkema, tel. 462439

Keijenborg: mevr. A. Hakvoort. tel. 462317

Informatie- en adviespunt voor Ouderen
Kastanjelaan 1 1 , Hengelo Gld. Spreekuur elke maandag \ a n

11.00 tot 13.00 uur. Telefoon tijdens de/.e uren: (0575) 462345.

Netwerk Thuiszorg Nederland
24 uur per dag bereikbaar, (l iefst bellen tussen 09.00 en 12.(K) uur),

/.i. J. A. vanden Heuvel -regio Midden-IJssel - tel. 0575-516463.

ZorgGroep Oost-Gelderland
Kraam/org. kruiswerk en ge/insver/orging. 24 uur per dag

bereikbaar via telefoonnummer 06-8806 (20 c t /min)

Uit leen van verpleegartikelen en hulpmiddelen:

Thuiszorgwinkel Doetinchem, Roz.engaardseweg 19, Doetinchem

Thuis/.orgwinkel Zutphen. Laarstraat 15. Zutphcn

Telefoon 06-8806 (20 ct/min)

- Maatschappelijk Werk voor de gemeente Hengelo (Gld):

Zutphenseweg Ie, Vorden. tel. 0575-552129

spreekuur maandag t/m vri jdag 08.30-09.30 uur

- Maatschappelijk Werk voor de gemeente Steenderen:

J. F. Oltmansstraat 7, Steenderen, tel. 0575-451659

spreekuur maandag t/m vrijdag 08.30-09.30 uur

- Maatschappel i jk Werk Zelhem:

Stationsplein 12, Zelhem, tel. 0314-622151

spreekuur maandag t/m vrijdag 08.30-09.30 uur

Ned. Patiëntenver, (afd. Oude IJsselstreek)
Vereniging opchr. grondslag voor algemene belangenbehartiging

in de gezondheidszorg. Voor vragen, hulp of bemiddeling bij

problemen, bel (dagel i jks van 19.00-20.00 u u r ) tel. 0313-421025,

0314-341275 of (maandag t.e.m. v r i j dag ) 03 14-326796.

Vri jwil l ige Thuis/org. tel . 0314-335000, dagelijks van 9.00-

10.00 uur en van 18.30-19.30 uur en 24 uur per dag bereikbaar

op nr. 06-52957677

Verloskundige:
R. Haggeman-Withaar. tel. 0575-441351

Pedicure
Y. Willemsen-Abbink, Toldijk. tel . 0575-451386

L. Evers-Jansen, tel. 0575-462515

H. Offenberg-Rosegaar, Keijenborg, tel. 0575-463435

M. Lukassen, tel. 0575-461457 (maandagmorgen)

Ina Wuestman, Vierakker. tel. 0575-527246

Diëtiste
H. Zweerink-Stege, Bakermarksedijk 15, 7223 KJ Baak, tel.

0575-441809. Voor afspraken tussen 13.00 en 14.00 upr.

Diabetes Vereniging Nederland
Telefonische hulpdienst: 033-4725083

Kinder- en jeugdtelefoon Achterhoek
Tel. 0314-665000, dagelijks bereikbaar van 16.00-19.00 uur.

Openingstijden Bibliotheek Hengelo Gld .
dinsdag 15.00-17.00 uur en 18.30-20.30 uur

woensdag 10.00-12.00 uur en 15.(X)-17.00 uur

vrijdag 15.00-20.30 uur

Openingstijden VVV Hengelo Gld.
maandag t/m vrijdag 10.00-12.30 uur

zaterdag 10.00-14.00 uur

Openingstijden Wereldwinkel, Raadhuisstraat 4
woensdag, donderdag, vrijdag 13.30-17.00 uur

zaterdag 10.00-12.30 uur

Woningstichting "Thuis Best"
Spalstraat 41, Hengelo Gld., tel. 0575-461460

Geopend voor algemene zaken maandag t/m donderdag van

8.30 tot 12.00 uur. Voor klachten tel. 0575-461400, telefonisch

's morgens tussen 8.00-10.00 uur.



l februari 1997 was het 25 jaar geleden dat

de Heer P. Noordijk

in dienst trad als directeur van de
"Hervormde Stichting tot Huisvesting van

Bejaarden te Hengelo GId."

Ter gelegenheid hiervan nodigen de Raad van
Toezicht en de Raad van Bestuur van de

"Stichting Zorgcentra Markenheem" (waarvan
"De Bleijke" sinds I januari 1997 deel uitmaakt)

u uit voor een receptie.
Deze wordt gehouden op vrijdag 7 februari 1997,
vanaf 16.00 uur in Hotel Leemreis, Spalstraat 40,

7255 AD te Hengelo GId.

Namens "Markenheem", H. B. Luesink
Namens "De Bleijke", J. H. Wansink

UW

u.v.v.
Hengelo GId.

Uitnodiging - Deelneming

Vakantieweek
van 16 t/m 23 augustus 1997

Informatie-bespreking en opgave
op 13 februari a.s. om
14.00 uur in "Ons Huis".

C H I N E E S - I N D I S C H R E S T A U R A N T

DE CHINESE MUUR

Raadhuisstraat 1
7255 BK HENGELO (GId.)

Telefoon 0575-463722

Speciale Afhaalaanbieding
voor 2 personen

Kroepoek, Ajam Pangang
Babi Ketjap, Foe Yong Hai
met nasi, bami of witte rijst

ƒ21,50
Geldig voor de gehele maand februari

(niet op zondag)

DE RECLAME
UITGAVE:
DRUKKERIJ WOLTERS
Regelinkstraat 16
Postbus 63, 7255 ZH Hengelo GId
Telefoon 0575-461455, b.g.g. 462771
Telefax 0575-463521
Verschijnt dinsdags in:
Hengelo, Keijenborg, Velswijk (Zelhem),
Steenderen, Baak, Bronkhorst, Olburgen,
Rha, Toldijk, Wichmond-Vierakker
en omstreken

Brillen
opruiming

J U W E L I E R - O P T I C I E N
Spalstraat 15 Hengelo GId. Telefoon (0575) 46 13 74

vanaf 49.- per stuk

Opheffingsuitverkoop

Wintermode nu
de helft van de Halve Prijs

Panty a 3.95 nu 3 voor 7.50

Pantykniekous a 4.95 nu 3 voor 5.--

Sla uw slag.

Demi Byou
Zutphenseweg 8 - Vorden

De bakker doet aan

WINTERSPORT

Bakkerij Kreunen
tel. 0575-461474

De zaak voor een winter vol smaak!

Uw sleutel-
specialist

HARMSEN
IJZERWAREN - GEREEDSCHAPPEN • MACHINES
Banninkslraal ^ • 7255 AW Hengelo (GId.) • Tel 0575-461220

Nu bij Tacx Schoenmode
alle schoenen in het portiek

50 70°/<
KORTING

Daarnaast ook diverse
aanbiedingen in de winkel,

o.a. Piedro jeugdschoenen met

kortingen tot 50%
dus tot ziens bij

TACX SCHOENMODE
Raadhuisstraat 27 - Hengelo GId. - Tel. 0575-462547

t.o. gemeentehuis - 's maandags gesloten

Dan kook je béter
•HBBHBHBBBHHHi

Van zo'n actie raakt zelfs Gas Spijkers van de kook!
Profiteer dus nu van dit unieke aanbod en bespaar

tot meer dan honderd gulden als u voor de aan-

schaf van nieuwe pannen staat.

Bovendien komt uw oude pan in aanmerking voor een |
tweede leven in Het Land van Ooit!

BK is verkrijgbaar bij:

BESSELINK
ELECTRA
KADO'S
HUISHOUD
VERLICHTING

Hoek Raadhuisstraat-Banninkstraat

Hengelo GId - Tel. 0575-461215



RUNDER-
RIBSTUK
500 gram
SATÉ SNITSELS
per stuk

LEVERKAAS
100 gram

8.95

1.9O

i.ao

SLAGERIJ

RATERINK
Raadhuisstraat 10
Hengelo (Gld.)
Tel. 0575-461301

vrijdag 14 februari

Valentijnsdag
hiervoor hebben wij een

prachtige kollektie

Valentijnskaarten
met hartverwarmende

teksten o.a.
Door jou
voel ik me in

de zevende hemel

WOLTERS
BOEKHANDEL
Spalstraat 14 - Hengelo Gld.

WAAR KOOP IE
DE ECHTE

BRABANTSE
WORSTENBROODJES

Het zijn en i n ech t e Bourgondiërs, die Brabanders,
Neem nou hun worstenbroodjes. Het allerbeste gehakt ,

p iccu ' s t ic i i n s i c k i m d e n , l iectJL- nuiscaat . . .

Bereid volgens origineel Brabants recept.

Natuurlijk bij uw Echte Bakker
ecHte bakker echte bakker

Hekkelman
Muldershof 8 - Steenderen Raadhuisstraat 35 - Hengelo Gld.

Tel. 0575-451337 Tel. 0575-461200

KERKSTRAAT 6

Groente en fruit reklame:

RODE of WITTE KOOL
per stuk 0.98

SALUSTIANAS zoete
Spaanse sinaasappels

16 stuks 5.98
BILDTSTAR

baal 20 kilo 9.98

Rauwkost reklame:
KERRIE SALADE

100 gram 0.98
BROCCOLI SALADE

100 gram 0.98

ZUURKOOL STAMPPOT
500 gram 4.98

Vrijdag PIZZADAG
per stuk 6.95 2 voor 12.50

Tot ziens

t... je proeft't!

Om in de toekomst nog meer
aandacht te kunnen besteden
aan onze woninginrichting en

zonwering gaan we de

HELE COLLECTIE
baby- en kleuterkleertjes

t/m maat 116

OPRUIMEN!
Ook NU alvast de

zomerkleertjes van vorig jaar
voor weggeefprijsjes!

Dus pak die kans!

«50% KORTING
OP = OP

Tot ziens bij

DISBERGEN
babymode
woninginrichting zonwering

Ruurloseweg 17 - Hengelo Gld - tel. 0575-461425

WIJNBERGEN
BLOEMEN
VERKOOPKAS

Hollandse droogbloemen
±10 verschillende soorten

3 bos 1O.OO

Wi jnbergen
Kerkstraat 6a - Hengelo Gld - Tel. 0575-461473

Ingang Kerkstraat en Raadhuisstraat

Magere riblappen
500 gram 8.95

Rauwe ham 100 gram 2.50
Gelderse worst 100 gram 1.25

SLAGERIJ

NIEUWENHUIS
Past. Thuisstraat 9
KEIJENBORG
Tel. 0575-461320

Gevraagd goede kwal i t e i t
kuilvoer, omgeving Bek-
veld. Tel. 0575-462131.

Brand-
blussers!

HARMSEN
IJZERWAREN - GEREEDSCHAPPEN - MACHINES
Banninktlraat 4 7255 AW Hengelo (Gld ) Tel 0575-461220

nnuni

G R O E N S P E C I A L I S T

Hoveniersbedrijf en kwekerij

tuinadvies

ontwerpen

aanleg

onderhoud

sierbestrating

kwekerij

Kervelseweg 23
7255 BE Hengelo Gld
Telefoon (0575) 46 2619

Tapijt vuil?
Haal dan de

TAPINETTE
diepte reiniger
Huur slechts ƒ 10,00 per dag,

verbluffend resultaat

09

GLAS-VERF-BEHANG

HALFMAN B,V,
boomkwekerij

tuinaanleg
hoveniersbedrijf

Rondwcg 2a - Hengelo (Jld.
Tel. 0575-461424

Klokken voor
ieder interieur

J U W Ë L I E R O P T I C I Ë N
SpcliUMt 15 H«ng*Jo Gld TWvfoon (05751 46 13 74

BAZAR IN STEENDEREN
De handwerk- en pergomanogroep van de Stichting Wel-
/ijn Ouderen te Steenderen houdt Ba/.ai op /.aterdag S
februari a.s. 's middags. De Ba/ar wordt gehouden in de
recreatie/aal van het nieuwe woon/.orgcentrum De Bon-
gerd aan de Burg. Smitstraat te Steenderen. Verkocht
worden de /.elfgemaakte kaarten, schilderijtjes en lampen-
kappen van pergomano. Gebreide sokken en truien, ge-
haakte kleedjes en pannenlappen en onderzetters, gebor-
duurde kleden en schortjes van beiersbont enz. Men kan
sjoelen en een kopje koffie of thee drinken. Een ieder is
van harte welkom.



GROTE BK INRUILACTIE BIJ BESSELINK
De inmiddels bekende inruilactie van uw oude pannen gaat

dit jaar weer van start op l februari a.s. met de bekende in-

ruilpremies. U kunt uw oude pannen nu dus weer inruilen

en ontvangt bij aankoop van een kook- of hapjespan ƒ 20,=

terug; bij aankoop van steel-, braad of koekepan ƒ 10,=

terug; bij aankoop van een fluitketel ƒ 15,= terug. Deze

roestvrijstalen kookpannen zijn bijna helemaal geschikt

voor alle warmtebronnen, dus ook het nieuwe inductie-

koken.

De oude pannen die ingeleverd worden gaan een nieuw

leven tegemoet. Het is n.l. de bedoeling dat er in het jaar

199K een fraaie attractie mee gebouwd wordt in het Land

van Ooit. Alle oude pannen moeten daarom ver/ameld

worden, waarna ze opgehaald worden voor gebruik in het

Land van Ooit. Aan de attractiebouw (het gaat om een

langdurige attractie voor kinderen) wordt publ ic i te i t

geschonken in programma's als het Jeugdjournaal en

diverse kinderprogramma's.

Niemand minder dan Cas Spijkers bereidt wekelijks in zijn

eigen SBS-6 programma "Koken met Cas" in zijn eigen

BK focuspannen heerlijke gerechten. Ook Mascha

Hoogeboom maakt in haar rubriek "Makkelijke Keuken"

gebruik van BK pannen. Zo zout heeft u nog nooit gegeten.

Profiteer van deze dekselse inruilpremies bij Besselink aan

de Raadhuisstraat 9 te Hengelo Gld. De aktie duurt tot l

maart a.s. Zie verder de advertentie elders in dit blad.

Noor
meer
naar^^ ^^^*^^^^B^^r^^ •vxj3888&::

ballet is GIRO

Geef 's voor diabetes,
met het oog
op de toekomst
Diabetes (suikerziekte) kan leiden tot complicaties, als bv oogaan-

doeningen. Dit kan leiden tot slechtziendheid of zelfs blindheid.

Onderzoek moet zorgen voor betere behandelmethoden of zelfs gene-

zing voor diabetes en bijkomende complicaties.

Geef het onderzoek dat extra zetje in de rug.

Giro 5766 - Bank 70.70.70.805
Diabetes Fonds Nederland, Tel. 033 - 46 22 055

zo gemeen.
'Ook als je jong bent, kan je reuma

krijgen. Ik was pas G. Altijd veel

plezier gehad met ballet. Nu mag dat

niet meer. Met geld helpt u mij en

400.000 andere reumapatiënten. Graag!'

Nationaal Reumafonds (

Den Haag. Bank 70 70 70 848.

MAAG
LEVER
DARM

STICHTING

Bulgarije voor wintersport? Ja!
Borovetz helemaal in het
teken van de wintersport
"Naar de wintersport in

Bulgarije? Wat moet je daar

nou!"

Dat is een opmerking die

steevast gemaakt wordt als

ter sprake komt dat je naar

Bulgarije op wintersport gaat.

Toch is het een wintersport-

land dat de moeite waard is.

In de bus vanaf het vliegveld

naar je hotel, vraag je jezelf

ook wel even af: "waar kom

ik terecht?" maar op de

plaats van bestemming ver-

dwijnt dat idee snel.

Borovetz is een compleet

wintersportdorp. De hotels

zijn goed en schoon.

Verschillende hotels staan

direct aan de pistes maar als

je rust zoekt kan dat ook. Wat

verder van de pistes verwij-

derd staan hotels waar je de

stilte kunt horen. Vanaf die

hotels is het vervoer naar de

(Door Annelies Jongejan)

pistes mogelijk met skibussen

of taxi's.

Aantrekkelijk voor

jong en oud

Veel bedrijvigheid is er bij de

pistes. Er is daar een gezellige

straat met een bonte verza-

meling kraampjes, uitstallin-

gen, barretjes en eettentjes.

Alles is tot laat op de avond

verlicht en de cafés zijn tot in

de nacht geopend. In de

hotels wordt nogal het een en

ander voor de gasten georga-

niseerd en ook disco's zijn

aanwezig.

De pistes liggen verspreid

over drie gebieden en zijn vrij

uitgebreid. Zo zijn er ca 11

km blauwe, 23 km rode en

4,5 km zwarte pistes te vin-

den. Overal op de pistes is

gelegenheid om wat te eten

of te drinken en lekker buiten

in het zonnetje te zitten.

Pamporovo,

een ander verhaal.

Een compleet ander skigebied

is Pamporovo. Daar speelt

vrijwel alles zich af binnen de

hotels. Daar zijn dan ook win-

kels, barretjes en eetgelegen-

heden genoeg.

Het skigebied is wel wat klei-

ner dan in Borovetz maar ook

hier is ruimte in overvloed.

Bovendien ligt Pamporovo op

een zonneplateau..

Ruimschoots voldoende

mogelijkheden zijn er om en

bij de pistes om tussen het

skiën door een hapje te eten

of wat te drinken. Opvallend

is dat men hier meer is inge-

steld op 'binnen zitten' dan in

Borovetz, hoewel er gelukkig

toch weer voldoende terras-

jes zijn om in het zonnetje te

zitten.

Ook in Bulgarije staat de tijd

niet stil. De skiliften worden

goed onderhouden en uiter-

aard zijn er langlauf-

loipes, maar er is ook gele-

genheid voor snowboarden

en heliskieën.

Taal geen probleem

De skileraren spreken alle-

maal Duits of Engels, maar u

hoeft niet raar op te kijken

wanneer uw Nederlands aar-

dig wordt begrepen en soms

zelfs ook gesproken. Na

enkele jaren bezoek van

Nederlanders heeft men zich

hier ook al helemaal op inge-

steld.

Je hoeft niet naar
de noordpool om

\e trouwkaarten uit
te kiezen l
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Medische hulp is goed gere-

geld. Het ontbreekt niet aan

ervaren artsen en In beide

gebieden is een ziekenhuis.

Als u een dag geen zin hebt

om te skiën is een tochtje in

de omgeving de moeite

waard. Er zijn allerlei excursies

mogelijk.

Goedkoop
Bulgarije is in verhouding tot

skigebieden in andere landen

beslist nog goedkoop te noe-

men. Zelfs inclusief de vlieg-

reis bent u met hotel, pistes

en skipas voordeliger uit dan

ergens anders. Zeker wanneer

u ook nog rekening houdt

met de lage prijzen voor ski-

lessen en het huren van ski's

en skischoenen, dan wordt

het helemaal voordelig.

De kosten van eten, drinken

en uitgaan zijn in Hollandse

ogen bijzonder laag terwijl

het eten beslist goed is.

Voor kinderen zijn er allerlei

kortingen zowel wat de reis

betreft als voor het skipakket.

Bovendien zijn er goede

opvangmogelijkheden.

Factor 20 en goede
schoenen.
Een zonnecrème met

beschermingsfactor 20 is niet

overdreven, als de zon schijnt

heb je dat echt wel nodig.

Wil je 's avonds uit of nog

wat winkelen, dan moet je

wel zorgen dat je stevige

schoenen met een goed pro-

fiel bij je hebt. De straten

worden namelijk niet schoon-

gemaakt. Heel leuk om te

zien maar wel moeilijk om te

lopen.

Bent u nieuwsgierig
geworden en u wilt meer
weten over Bulgarije als
wintersportland?
Dan kunt u bellen met
Balkan Holidays Nederland
in Amsterdam tel. 020-

6209400.



HOE OVERLEVEN DE NABESTAANDEN?
Is dat nou nodig, zult u zich afvragen, zo'n kaalgeplukte kip

tussen al die lieve zielige kuikentjes. Ja, dat is nodig. Want

er is het afgelopen jaar nogal wat veranderd op het gebied van

de nabestaandenwetgeving. Met als gevolg dat de situatie

van weduwen, weduwnaars en wezen angstwekkend begint

te lijken op die van een kale kip. Veel hoeven ze niet meer te

verwachten, uthans niet van de overheid. Weet u hoe de

financiën staan als u komt te overlijden? Is er nog genoeg

geld voor de achterblijvers om van te leven, zoals u dat

gewend bent.
Vroger was het allemaal tamelijk eenvoudig. Een grote

groep mensen (al s je boven de veertig wasof arbeidongeschikt

of als je kinderen verzorgde) kreeg na overlijden van de

huwelijkspartner een uitkering uit de Algemene Weduwen

en Wezenwet. Op l ju l i 1996 is de daarvoor een nieuwe inde

plaats gekomen, de Algemene nabestaandenwet. Weliswaar

komen nu ook ongehuwden in aanmerking voor een

nabestaandenuitkering, maar aan de andere kant zijn de
voorwaarden waaraan die nabestaande moet voldoen zo

scherp dat de kans dat u iets krijgt buitengewoon klein is.

Wie krijgt er geen uitkering?
De Algemene nabestaandenwet is een stuk magerder dan de

oude wet. Als u na l januari 1950 bent geboren, een goede

gezondheid hebt en u hebt geen kinderen, dan krijgt u geen

Anw-uitkering als uw partner komt te overlijden. Als u wel

kinderen heeft dan houdt de uitkering op als de jongste 18

jaar wordt. Dat betekent dat bijvoorbeeld ook de groep
tweepersoonshuishoudens met één inkomen kwetsbaar is.

Uw inkomen gaat een rol spelen
Wanneer duidelijk blijkt dat u geheel of gedeeltelijk voor

uzelf kunt zorgen, dan krijgt u geen uitkering of een deel
daarvan. Dat heet de inkomenstoets. Van uw eigen inkomen

zijn de eerste 1200 gulden vrijgesteld, maar de rest wordt met

de Anw verrekend. Wanneer u ongeveer 4000 gulden per

maand verdient vervalt uw recht op een Anw-uitkering, ook

al voldoet u bijvoorbeeld qua geboortedatum wel aan de

voorwaarden. Als u een uitkering heeft zoals WAO, WW of

VUT, dan wordt die volledig van de Anw-uitkering afge-

trokken.
Wie krijgt er nog wel een uitkering?
Als uw partner komt te overlijden komt u als nabestaande in

aanmerking vooreen Anw-uitkering als u vóór januari 1950

bent geboren of voor meer dan 45 procent arbeidsongeschikt

bent. Als u na 1950 bent geboren, maar kinderen onder de 18

jaar verzorgt. Houdt u er wel rekening mee: voor al deze
mogelijkheden geldt de inkomenstoets die hiervoor staat

beschreven. De uitkering stopt als u 65 jaar wordt; daarna is

er immers de AOW. Als u (her)trouwt of gaat samenwonen

vervalt de Anw-uitkering.

Het "Anw-gat"
Nu sedert l jul i 1996 een veel

kleinere groep in aanmerking
komt voor een nabestaanden-

uitkering of een deel daarvan,

of maar voor een beperkte pe-

riode, zullen veel toekomstige

nabestaanden te maken krijgen

met een zogenaamd Anw-gat.

In het ongunstigste geval kan

dat oplopen tot ongeveer

23.000 gulden bruto per jaar.

Er zijn mensen die via hun

werkgever een nabestaanden-

voorziening hebben die deel

ui tmaakt van hun pensioen-

voorziening. Als dat bij u zo is,

dan is het toch goed om eens

bij personeelszaken te infor-

meren. In de meeste gevallen is

het namelijk zo dat de oude
A WW-regeling daar onderdeel

van uitmaakte. Als u volgens

de huidige wet niet meer in
aanmerking komt voor een

Anw-uitkering zou ook daar

een tekort kunnen ontstaan.

Voorkom financiële proble-
men
Al met al betekent de invoering

van de nieuwe Anw dus voor

veel toekomstige nabestaanden

financieel een behoorlijke stap

terug. De overheid gaat ervan

uit dat de meeste mannen en

vrouwen na het overlijden van

hun part-ners een eigen inko-

men hebben. Maar dat is zeker

niet altijd het geval en het zal voor degenen die dan een baan
gaan zoeken wellicht niet meevallen die te vinden. Kortom,

er is alle reden om eens goed na te (laten) gaan hoe u ervoor

staat.

Wat is eraan te doen?
Er bestaan diverse mogelijkheden om het "Anw-gat" te

(laten) repareren.
* Uw werkgever heeft een regeling. Een aantal bedrijven

heeft voor zijn medewerkers een (al dan niet t i jdel i jke

regeling) getroffen. Die kunnen zijn gekoppeld aan de al
bestaande collectieve pensioenvoorziening. Vraag bij perso-

neelszaken of en zo ja, wat er precies is verzekerd. Mocht

dat niet het geval zijn of naar uw idee niet voldoende, overleg

dan met uw verzekeringsadviseur over een oplossing voor
u persoonlijk.

* U regelt het zelf. Er zullen werkgevers zijn die daar niet aan

meewerken. Die vinden dat dat uw eigen verantwoordelijk-

heid is. ()ok zijn er veel mensen die geen werkgever hebben,

omdat ze een eigen bedrijf of praktijk hebben. Als u tot die

groep behoort dan is het goed om met uw ver-

zekeringsadviseur of Ie vensver/ekei aar te gaan praten over

wat voor uw persoonlijke s i tuat ie een passende oplossing is.

Al met al is het niet het leukste onderwerp om over na te

moeten denken, maar er is alle reden om er nu naar te k i j k e n .

JOSTI BAND KOMT NAAR HENGELO GLD.
Ledenvergadering chr. zangver. Looft den Heer
In "Ons Huis" te Hengelo Gld werd op 27 januari j.l. de

jaarlijkse ledenvergadering van de chr. zangver. Looft den

Heer gehouden. Voorzitter dhr. A. Scholten opende de

vergadering en heette iedereen hartelijk welkom. De notu-

len van de vorige vergadering alsmede het jaarverslag
werden voorgelezen door de secretaresse mevr. R. Wal-

gemoet-Wagenvoort. Het financieel verslag van de pen-

ningmeester dhr. B. Grootbod gaf een positief resultaat te
zien en hij kon zijn boeken met een goed batig saldo

afsluiten. De kascommissie bestaande uit de heren G.

Bosman en J. Masselink hadden de boeken van de pen-

ningmeester gecontroleerd en in prima orde bevonden. In

de nieuwe kascommissie werden benoemd G. Bosman en
J. Jolink.

Nadat hij vorig jaar gestopt was als bestuurslid, werd dhr.

J. Jolink gehuldigd voor zijn 25-jarig bestuurslidmaat-
schap. Voor het vele werk dat hij verzet heeft werd hij

bedankt door de voorzitter en deze overhandigde hem 2

Parkerpennen met inscriptie en een oorkonde. Namens de

K.C.Z.B. kreeg mevr. M. Wolsink-Wagenvoort een Delfts
wandbord en een oorkonde aangeboden vanwege haar 50-

jarig lidmaatschap. Mevr. B. Harmsen-Beijenhof en dhr.

T. Teunissen werden benoemd tot erelid voor hun 60 jaar

trouw lidmaatschap. Beiden ontvingen een certificaat.

Beiden ontvingen ook een fraaie bos bloemen. De voorzit-

ter bedankte hen voor die vele jaren trouw lidmaatschap
en wenste hen nog vele gezonde jaren toe.

Voor zijn inzet voor het koor en de prettige leiding werd
dirigent G. Wolsink hartelijk dank gezegd en de voorzitter

overhandigde hem een enveloppe met inhoud en voor zijn
vrouw een bos bloemen.

Na de pauze volgde de rondvraag en volgden de medede-

lingen. Daarin kwamen de aktiviteiten voor dit jaar aan de

orde: o.a. Looft den Heer bestaat op 25 oktober 1997

precies 90 jaar. Ter gelegenheid van dit jubileum komt de

Josti Band naar Hengelo Gld. Tijdens de vergadering werd

het contract voor dit optreden getekend. De Josti Band, wie

kent ze niet. In ruim 30 jaar zijn ze uitgegroeid tot een

fenomeen in Nederland. Sinds 1966 is het orkest overal een

graag geziene gast. Samen met Looft den Heer zullen zij
een concert verzorgen op zaterdagavond 25 oktober a.s. in

sporthal De Kamp te Hengelo Gld. Een datum om alvast te

noteren dus. Aan het eind van de vergadering dankte de
voorzitter de leden voor hun trouw en inzet en hoopte hij op

een goed en fijn jubileumjaar, daarna eindigde hij de

avond met dankgebed.

Voor mensen die graag kennis willen maken met Looft den

Heer, die zijn elke maandagavond van 20.00 tot 22.00 uur

van harte welkom in "Ons Huis".

DE DIËTISTE GEEFT RAAD!
VERGOEDING DIEETKOSTEN
Het volgen van een dieet op medisch voorschrift kan leiden

tot meerkosten ten opzichte van de kosten van de gebruike-

lijke voeding. Om vooreen vergoeding van de dieetkósten

in aanmerking te komen bestaan verschillende mogelijk-

heden. Vergoedingen kunnen worden verstrekt door uw

zorgverzekeraar of door de Gemeentelijke Sociale Diens t .
Ook fiscale aftrek van de dieetkósten is soms mogelijk.

Zorgverzekeraar
Of u recht hebt op vergoeding van dieetkósten is afhanke-

lijk van de verzekeringsvoorwaarden. Bij een particuliere

ziektekostenverzekering zijn deze vastgelegd in de polis;

bij een ziekenfondsverzekering volgens de Ziekenfonds-
wet. Er wordt een onderscheid gemaakt tussen dieetpro-

ducten en dieetpreparaten. Een dieetproduct is een voe-

dingsmiddel met een andere samenstelling dan een nor-

maal product, zoals natr iumarme kaas, glutenvrij brood,

lactosevrije melk. Dieetprodueten worden niet vergoed
door de zorgverzekeraar. Een dieetpreparaat is een voe-

dingsmiddel met een andere samenste l l ing en een andere

'vorm' clan een gewoon voedingsmiddel. Een voorbeeld
van een preparaat is sondevoeding. Afhankel i jk van de

indicatie ( = uw klacht, ziekte) kunnen dieetpreparaten door

uw zorgverzekeraar worden vergoed. Uw aanvraag wordt
ingevuld door uw arts of d i ë t i s t . U dient hem in bij uw

ziekenfonds of ziekenkostenverzekeraar. De verzekeraar

beoordeelt of u voor vergoeding in aanmerking komt.

Gemeentelijke Sociale Dienst
Als u geen vergoeding via de zorgverzekeraar ontvangt,
kunt u een verzoek om vergoeding indienen bij de Gemeen-

telijke Sociale Dienst in het kader van de Bijzondere
Bijstand. Ook hiervoor moet de arts of d ië t i s t een aanvraag-

formulier invul len. Of de gemeente een tegemoetkqming in

de kosten geeft, is afhankelijk van uw inkomen/vermogen.
Belastingaftrek
Onder bepaalde voorwaarden zijn dieetkósten voor de
belasting aftrekbaar. Bij de Belastingdienst kunt u infor-

meren naar de mogelijkheden.
Oneens met de beslissing
Als u het niet eens bent met de beslissing kunt u in beroep
gaan. Zowel de zorgverzekeraar als de Sociale Dienst en de

Belastingdienst zijn verplicht duidelijk aan te geven waarom

uw aanvraag is afgewezen. Bovendien moeten zij u laten
weten hoe u tegen deze beslissing in beroep kunt gaan.

Meer informatie
Voor meer informatie kan men terecht bij de diëtiste mevr.
Lamers. Zij is elke donderdagmiddag van 14.00 tot 16.00

uur aanwezig in de apotheek te Hengelo Gld. Gaarne
vooraf even een afspraak makep^ tel. 0575-461010. Het

consult is gratis.

OPVOEDEN, EEN VAK APART?
De ZorgGroep Oost-Gelderland organiseert op maandag

10 maart 1997 een thema-avond over "opvoeden" voor

ouders van peuters in de leeftijd van ca. l ,5 tot 4 jaar.

Als ouder komt u steeds voor nieuwe vragen te staan, zo-

als: moet ik alles maar goed vinden, hoe krijg hem/haar aan
het eten, zou een ander dit ook zo doen? De opvoeding

t i j d e n s de eerste levensjaren is voor een kind van

doorslaggevende betekenis voor het hele verdere leven.

"Doe ik het wel goed" vragen ouders zich wel eens af.

Tijdens de thema-avond komen verschillende aspecten van

het opvoeden aan bod. Er is gelegenheid voor het stellen

van vragen en ouders kunnen met elkaar ervaringen

uitwisselen. Ook wordt er nog een informatiemapje over
opvoeding uitgedeeld met nuttige adressen en boekentips.

Plaats: wijkgebouw. Kas tan je laan l l, Hengelo Gld.

Tijd: van 20.00 tot 22.00 uur.

Kosten: ƒ 6,— voor leden van het kruiswerk en ƒ 15,— voor
niet-leden.

Voor aanmelding of nadere informatie kan men bellen met
de 2 4 - u u i s bereikbare /orgcentrale 06-8806(20ct/minuut).

Men kan inschrijven tot uiterlijk 3 maart a.s. Na inschrij-

ving ontvangt men een bevestiging.

HEN JE BEDONDERD!
Op donderdag 13 maart 1997 organiseert ZorgGroep Oost-
Gelderland een thema-avond over pubers en het stellen van

grenzen en regels. De thema-avond is met name bedoeld
voorouders of verzorgers van kinderen in de leeftijd tussen

twaalf en achttien jaar.

In de pubertijd verandert er veel; zowel lichamelijk als
geestelijk maakt het kind een enorme ontwikkeling door.

Het kind gaat z'n grenzen verleggen en moet zich kunnen
ontwikkelen. Toch is het niet goed om alles toe te staan.

Regels bieden houvast en vormen een veilige basis. Hoe

kun je daar als ouder nu het beste mee omgaan? Wanneer
en op welke manier kun je ingri jpen?

Herkent u dit soort vragen of wilt u meer weten over het

gedrag van uw kind in deze levensfase, bezoek dan de

thema-avond: "Ben je bedonderd!". De avond wordt ver-
zorgd doorTsjitske Waanders, pedagoge. Naast informatie
krijgt men alle gelegenheid voor het stellen van vragen en

het uitwisselen van ervaringen met andere ouders.

Plaats: wijkgebouw, Zutphenseweg l c, Vorden.
Tijd: 20.00 tot 22.00 uur.

Kosten: ƒ 15,~ voor leden van het kruiswerk en ƒ 30,— voor
niet-leden.

Voor aanmelding of nadere informatie kan men bellen naar

06-8806 (20 ct/minuut). Man kan inschrijven tot uiterlijk 6

maart a.s. Na inschrijving ontvangt men een bevestiging.



WATERSCHAP RIJN EN IJSSEL
Overal schoon water
Stinkende slootjes, dode vis, afvoerpijpen met dampende
smurrie? U herinnert zich de geur nog en de beelden. Maar
voorbeelden? Die zijn er niet meer, dankzij 25 jaar verbeten
strijd tegen watervervuiling. Het Waterschap Rijn en IJssel
zet die strijd voort. Het kan altijd schoner.
Vroeger wisten we weinig over het gevaar van vervuiling.
Vuilnis werd bij huis verbrand. En wat maar een beetje
wilde stromen, verdween in een putje. Veel fabrieken
waren langs de waterkant gebouwd. Ze gebruikten de rivier
voor het aan- en afvoeren van produkten. Het rivierwater
gebruikten ze ondermeer om te koelen of om afvalstoffen
weg te spoelen. Zo verdwenen gevaarlijke stoffen jaren-
lang in sloten en rivieren. Over de gevolgen maakte men
zich amper zorgen.
Schoonmaak Oude IJssel
Dat doen wij nu wel. We weten dat op de bodem van veel
watergangen zich een dikke laag slib heeft afgezet met vaak
gevaarlijke stoffen. De sliblaag kan zich verspreiden en
elders grote schade veroorzaken. Daarom inventariseert
het waterschap waar zich de meest vervuilde waterbodems
bevinden. Zonodig wordt de bedding grondig schoonge-
maakt. De Oude IJssel is een van de rivieren waar dat hard
nodig is. De komende jaren wordt het bodemslib verza-
meld en afgevoerd naar een voormalige zandwinplas bij
Drempt. Daar wordt het veilig opgeslagen.
Smeerpijp verleden tijd
Wie nu langs de waterkant loopt, komt die smeerpijpen niet
meer tegen. Toch is er juist meer industrie en het aantal
huishoudens groeide ook fors. Hoe kan dat? Ruim 25 jaar
geleden kwam de Wet Verontreiniging Oppervlaktewate-
ren tot stand. Die wet verbood het om afvalwater te l o/en
zonder speciale vergunning. Kort daarna werd het Zuive-
ringsschap Oostelijk Gelderland (ZOG) opgericht. Het
ZOG begon onmiddellijk met het inventariseren van alle
lozingen in het gebied. In overleg met de bedrijven werd
geprobeerd om die lozingen te beperken ofte stoppen. Ook
gaf het ZOG lozingsvergunningen aan bedrijven, mits /e
zich aan strakke regels /ouden houden. Het ZOG contro-
leerde of /e dat ook werkelijk deden. Dit zuiveringsschap
is een van de waterschappen dat per l januari opging in het
nieuwe waterschap Rijn en IJssel. Dit nieuwe waterschap
heeft de zorg voor vergunningen en voor de controle op
lozingen van het zuiveringsschap overgenomen. Het

waterschap draagt ook de zorg voor het zuiveren van uw
afvalwater.
Zuiveringsinstallaties
Je kunt heel zuinig doen bij de vaat, douchen of auto
wassen, maar een beetje water heb je toch nodig. En ook
door het toilet zal het nodige wegspoelen. Waar blijft dat
eigenlijk? Via een ondergronds bui/ennet wordt het vaak
over grote afstanden naar een rioolwaterzuiveringsinstal-
latie gepompt. Mooi woord voor scrabble, maar wij zeg-
gen gemakshalve rwzi. Daar wordt het afvalwater van
huishoudens - vermengd met dat van scholen, ziekenhui-
zen, kantoren en fabrieken - in verschillende stappen ge-
zuiverd. Elke stap heeft een eigen doel. Zo wordt het
afvalwater belucht om de stank eruit te halen. Drijvende
rommel wordt eraf geschept. En in verschillende bassins
worden organische stof, stikstof en fosfaten verwijderd.
Het slib uit zo'n rwzi wordt gecomposteerd. Het water dat
overblijft is zo schoon dat het de rivier in kan. Inmiddels
heeft het waterschap zoveel kennis en verfijnde technieken
dat we haast alle verontreinigingen eruit kunnen halen.
Zware metalen blijven echter lastige klanten. Daarom
proberen we die er niet in de rw/.i uit te halen, maar tegen
te houden op de plaats waar ze in het water terecht komen.
Dat is vooral in fabrieken, maar denk ook eens aan zink uit
dakgoten, of koper uit waterleidingen.
kader: Groen linten
De reiger is er aan het vissen, de rat is druk met graven, de
snoek speurt naar zijn avondmaal, de fuut zit rustig op zijn
nest en de kikkers beginnen de kwaken. Een gezonde rivier
is de woonplaats voor tallo/.e diersoorten. Watervogels,
vissen, amfibieën, reptielen en zoogdieren leven in en langs
het water. Ze hebben de rivier met zijn r ietkant, moeras-
oever of ruigten nodig voor voedsel en bescherming. Veel
watergangen zijn tegenwoordig echter voorzien van ver-
harde oevers of s trakke beschoeiingen. Gemakkelijk voor
onderhoud, maar onbruikbaar voor dieren. Daarom beki jkt
het waterschap of op sommige plaatsen de oever anders
ingericht kan worden. Dat gebeurde ondermeer langs de
Schipbeek bij Bathmen waar ve r sch i l l ende na tuu r -
vriendelijke overvormen weiden aangebracht. Ook langs
de Veengoot wordt zo'n experimentele oever aangelegd.
Langs de Oude IJssel wordt - samen met de gemeente - een
ecologische zone aangelegd. Dat geeft dieren de gelegen-
heid om zich langs de rivier te verplaatsen. Doetinchem is
dan geen barrière meer.

DAMNIEUWS (week 4)
De eerste bondswedstrijd voor DCH was voor het 2e team
in Brummen. Tot dusver zat het DCH 2 nog niet mee, maar
het nieuwe jaar bracht daar verandering in. Winst voor G.
Halfman. Ci. Kreunen, Y. Schotanus en H. Zonnenberg.
Remise voor B. Harkink en L. Koldenhot . Verlies voor J.
Heuvelink en M. Derksen. Eindstand 6-10. Hiermee blijft
DCH 2 9e staan, maar verkleind de kans op degradatie.
DCH 3 speelde thuis tegen DZW 2. Het werd een zware
s t r i j d voor het derde, de vechtlust werd niet beloond,
zodoende nam DZW 2 de punten mee naar huis. De 4
remises waren voor A. de Greef. G. Botterman. H.
Groeneveld en H. Dijkman. Verloren werd er door E.
Brummelman en J. Schabbink.
In Eibergen mocht DCH l het proberen tegen DIOS 2.
Helaas moesten H. Luimes en F. Hofman verstek laten gaan
zodat de kans op punten wel erg klein werd voor DCH l. E.
Hoebink wist als enige tot winst te komen en komt nu bij de
eerste 10 topscoorders van de Ie klasse van district Oost.
Remise voor H. Vos, A. Hoebink en Y. Schotanus. Verlies
voor J. Vos, J. Heijink, B. Harkink en J. Luiten. DCH l
blijft met deze l l -5 nederlaag nog op de 3e plaats staan in
de Ie klasse.
Onderlinge competitie:
B. Goorman - A. Gr. Kormelink 2-0
H. Lansink - H. van Haaren 2-0
J. Wentink - G. Wentink 1-1
E. Hoebink - H. Luimes 2-0
A. Hoebink - J. Heijink 0-2
J. Luiten - H. Vos 0-2

GOEDE RESULTATEN LEDEN EXOKAN
De leden van vogel vereniging Exokan behaalden het afge-
lopen seizoen bijzonder goede resultaten op diverse ten-
toonstellingen. Op de streektentoonstelling het Oosten, die
Exokan dit seizoen organiseerde en waarbij 10 vogel-
vereningen uit de Achterhoek zijn aangesloten werden er
een aantal kampioen. Voor de verenigingsprijs kwam
Exokan op de tweede plaats achter Lochem.
Op de districtstentoonstelling van Gelderland die dit jaar in
Apeldoorn werd gehouden behaalde H. Lenselink 2 keer
goud, zilver was er voor E. Berns, G. Janssen en H.
Lenselink die ook nog een keer brons behaalde.
Op de bondsschouw van de ANB V V te Zutphen behaalden
G. Willemsen en E. Berns goud, B. Enzerink zilver en G.
Willemsen brons.
Op de bondsschouw van de NBVV in het Turfschip te
Breda was er twee keer goud voor H. Lenselink en voor H.
Hermans, ook won H. Lenselink hier zilver en twee keer
brons.
Na een opleiding van enkele jaren te hebben gevolgd
slaagde G. Willemsen te Breda als keurmeester tropische
vogels en parkieten.

OPEN AVOND ULENHOF COLLEGE

Het Ulenhof College in Doetinchem (wijk 2) houdt op
dinsdag 4 en donderdag 6 februari a.s. Open Huis, beide
dagen van 18.3()tot 21.()() uur. In het brugklasgebouw aan
de Mackaylaan en in het hoofdgebouw aan de Bizetlaan
kunnen ouders en hun kinderen volop informatie krijgen
over het onderwijs en de leerlingbegeleiding op het Ulen-
hof College. Het Ulenhof College in Doetinchem is een
Christelijke Scholengemeenschap met drie afdelingen:
Mavo, Havo en Atheneum (met Latijn).
Op basis van de adviezen van de basisschool en/of de wens
van de ouders worden de leerlingen van de eerste brugklas
geplaatst in een Mavo-gerichte, een Mavo/Havo-gerichte
of een Havo/Atheneum-gerichte brugklas. Op deze drie
niveaus wordt de basisvorming aangeboden en in het derde
leerjaar afgesloten. De doorstroming van Mavo naar Havo
en van Havo naar Atheneum is voor eigen leerligen nage-
noeg drempelloos. In alle afdelingen is een vrije keuze van
het vakkenpakket mogelijk. De school heelt voorde eerste
drie leerjaren een boekenfonds.

STOELGYMNASTIEK
Woensdag 22 januari j.1. is de gymnastiekvereniging Veld-
hoek gestart met een nieuwe gym-groep, t.w. gymnastiek
op de stoel.
Deze gym is bedoeld voor mensen, die niet meer zo goed
ter been zijn en wordt gegeven op woensdagmiddag door
een deskundige leidster.
Indien men een keer vrijblijvend wil kom kijken, dan is
men van harte welkom.
Wanneer men vragen heeft, kan men bellen met Tonnie
Woerts, tel. 057-3-461400.

KERK EN RADIO
In de wekelijkse uitzending van Kerk en Radio, zal in het
programma "De Muzikale Ontmoeting" op maandag 10
februari een overweging te beluisteren zijn van pastor
Tuwan uit Keijenborg.
Deze pastor, van Vietnamese afkomst, loopt stage in de
parochie van Keijenborg, Steenderen en Zelhem.
"De Muzikale Ontmoeting" is een interkerkelijk pro-
gramma, dat elke maandagavond te ontvangen is via de
frequenties van Radio Ideaal tussen zeven en acht uur.

BADMINTONTOERNOOI VOOR DE JEUGD
Badmintonclub Veldhoek is van plan om op maandag 24
februari a.s. haar jaarlijkse jeugdbadmintontoernooi te
organiseren. Dit zal plaats vinden in sportcomplex "De
Veldhoek", Varsselseweg 55 in de Veldhoek.
Om een te grote toeloop te voorkomen moeten de deelne-
mers 9 t/m 14 jaar zijn en wonen in de buurtschappen
Varssel, Veldhoek, Wolfersveen of Halle-Heide.
Deze middag begint om 13.30 uur en duurt tot 16.30 uur.
Opgave, liefst schriftelijk, voor 20 februari bij A. te Veld-
huis, Tolhutterweg 23,7261 KS Ruurlo, tel. 0573-461317.

ACH LIEVE TIJD - ACHTERHOEK EN LIEMERS
AFLEVERING 4:
1000 JAAR ACHTERHOEK EN LIEMERS
HANDELAREN

De handel is een goede graadmeter voor de welvaart of
armoede van een streek. Daarom is de vierde aflevering
van de serie "Ach Lieve Tijd - Achterhoek en Liemers".
die geheel aan dit onderwerp is gewijd, zo interessant.
Met die welvaart was het zo'n duizend jaar geleden in de
Achterhoek en Liemers niet zo best gesteld. De inwoners
voorzagen in hun eigen voedselproductie, maar de op-
brengst was vaak zo karig dat er niets overbleef om met
winst te verkopen. Alleen de adellijke grondbezitters en de
kloosters beschikten over voorraden graan, wol en vlas,
verkregen uit pachtopbrengsten. Veel te verhandelen was
er dus niet, zodat de meeste kooplieden kleine marskra-
mers waren. Deze zogenoemde kiepenkerels trokken van
deur naar deur met garen, band, spelden en knopen. Hun
bezoek was een belevenis want ze konden smakelijk
nieuwtjes uit verre streken vertellen.
Gedurende de Middeleeuwen ontstonden hanzes waarin
steilen een kooplieden hun belangen onderbrachten. Dat
gaf bijvoorbeeld Zutphen, Doesburg en Doetinchem een
grote impuls. Van enorm belang waren de jaarmarkten. Zij
brachten de steden welvaart en aanzien. Zutphen had er elk
jaar wel vijf. Er kwam veel volk op af want alleen t i jdens
zo'n jaarmarkt waren goederen te koop die men zelf niet
kon verbouwen of maken.
Met het groeien van de welvaart kwam de koopman .il
maar sterker te staan. Hij was heler opgeleid en r i jke r dan
de meeste edelen. Toen de adel verarmde, betekende het
huwel i jk met een koopmanskind vaak de enige kans om

het familiebezit te redden.
Aan het eind van de vorige eeuw stichtten boeren coöpera-
ties om minder afhankelijk te zijn van de luimen van de
markt en de handelaren. Ei,r kwamen slachterijen, boter-
fabrieken en exportcoöperaties. Veel kooplieden moesten
omzien naar ander werk maar voor de boeren en dat waren
de meeste Achterhoekers en Lieme/scn. was de omwikke-
ling een uitkomst. In de grensstreek wist de bevolking
ti jdens de Eerste Wereldoorlog handig gebruik te maken
van de schaarste in Du i t si and. Toen het Duitse leger paarden
vorderde, gingen Achterhoekse en l.iemerse boeren de
grens over om daar voor goed geld te ploegen. De paarden
werden verkocht en om hun handel te verdoezelen keerden
ze huiswaarts met scharminkels. Het /enden van 6.000
extra douaniers kon dat niet keren. Na de oorlog werden in
de grensstreek opvallend veel nieuwe hui/en gebouwd.
Geen wonder dat de/e hele historie een interessant en niet
zelden pikant verhaal oplevert. Het geelt een over/.icht van
de moeizame strijd om het bestaan in een streek waar de
grond arm is en alleen met slimme handel geld is te ver-
dienen. Of gewoon met hard werken, zoals door Hendrik
Kotten, die in Westendorp een winkel dreef waar hij tot
zijn dood, vorig jaar, nog /elf de koffie maalde en veel
etenswaar op een ouderwetse weegschaal afwoog en in
punt/akken verpakte.
Een prachtige aflevering die door de vele i l lustrat ies en
historische foto's nog eens extra aan waarde wint.
De volgende aflevering van "Ach lieve Tijd - Achterhoek
en Liemers" heeft als t i te l "Edelen". Deze aflevering
verschijnt eind februari.

B R A B A N T S E WORSTENBROODJES BIJ UW
ECHTE BAKKER
Van maandag 10 tot en met zaterdag 22 februari introdu-
ceren de Nederlandse Echte Bakkers hun tweede provin-
cie-specialiteit : de Brabantse worstenbroodjes. Bereid vol-
gens origineel Brabantse receptuur laat de Echte Bakker
opnieuw een sterk staaltje van vakmanschap zien. Daar-
naast zal hij (uiteraard) enkele andere typisch Brabantse
lekkern i jen bakken. Lekker bij de koffie of thee of als
goede aanvulling bij de broodmaaltijd.
Echte Bourgondiërs
Het zijn en blijven echte Bourgondiërs, die Brabanders.
Neem nou hun worstenbroodjes, die bakken zij het hele
jaar door. Het allerbeste gehakt van de slager, op smaak
gebracht met peper, zout, foelie, een beetje koriander,
maggi-aroma en wat worchestersaus zijn de ingrediënten
voorde smakelijke vleesvulling. De worstenbroodjes zijn
mooi lichtbruin van kleur. Wanneer men ze thuis even van
tevoren opwarmt in een matig verwarmde oven, komt de
smaak beter tot zijn recht. Een goede temperatuur is be-
langrijk want een te hete oven maakt het brood droog en
hard.
Vroeger werden de worstenbroodjes bijna in ieder Bra-
bants gezin zelf gebakken. Vooral tijdens de carnaval en
Kerst bakte men thuis wat af. Deze populariteit is dan ook
toe te schrijven aan de smaak en het makkelijk consu-
meren: je eet het zo uit het vuistje. Wat velen niet weten is
dat de Brabantse worstenbroodjes een gemiddelde lengte
hebben van 14,5 cm en dat is geen toeval. Deze lengte is
voortgekomen uit een traditie van mogelijk wel honderd
jaar. Alles onder deze maat is eigenlijk geen worsten-
broodje meer.
Het leven is goed in het Brabantse land en dat vindt de
Echte Bakker ook. Vandaar dat hij ook enkele andere Bra-
bantse lekkernijen erbij maakt. Echte Bakker Hekkelman
uit Hengelo Gld en Echte Bakker Sluyter uit Steenderen
zijn herkenbaar aan het gele kwaliteitsembleem, het bewijs
dat deze bakkers zijn toegelaten tot het Echte Bakkersgilde.



DRUKKERIJ WOLTERS

Regelinkstraat 16 - 7255 CC Hengelo Gld.
Tel. 0575-461455 - Fax 0575-463521

Agentschap voor Steenderen en
omgeving:

J. B. EPPINK
DORPSSTRAAT 37

7221 BN STEENDEREN
TEL. 0575-451862

FAMILIEDRUKWERK
™ geboorte- en huwelijkskaarten
11 jubileum- en gelegenheidskaarten

Op aanvraag kunt U de boeken van geboorte,
huwelijk, jubileum of gelegenheid meenemen

om thuis uw kaart uit te zoeken.

* visitekaarten
«*• rouwcirculaires, bidprentjes

HANDELSDRUKWERK
tf< rekeningen, briefpapier
«*• circulaires, folders, prijslijsten
**• enveloppen, briefkaarten, sets
™- kettingformulieren enz. enz.

Advertenties voor het weekblad
"DE RECLAME" kunt u hier ook opgeven.

fATTENTIE ATTENTIE ATTENTIE

Voor DE RECLAME

dienen de advertentie's

donderdags vóór

11.00 uur in ons
bezit te zijn!!

(P.S. soms kan het voorkomen dat de
krant al voor 11.00 uur vol is. dan is

plaatsing onder voorbehoud!!!!!!)

Gelieve hiermee de nodige

rekening te houden!!!!!!

l DRU KKERIJ WOLTERS

Gisteren
lachte
de were
me
nog toe.

'Altijd gedacht dat reuma alleen ouderen

treft? Ik weet nu wel beter. Je hele wereld

wordt anders. Skiën, m'n sportclub en de

disco kan ik definitief vergeten. Ook dat

doet pijn. Ik ben niet zielig, want ik sla me

er doorheen. Maar met geld kunt u mij en

400.000 andere reumapatiënten fantas-

tisch helpen. Geld voor wetenschappelijk

onderzoek en individuele hulp. Voor aange-

paste vakanties en goede

voorlichting.

Nationaal Reumafonds
Statenlaan 128, 2582 GW Den Haag.

Telefoon 070-350 32 31. Fax 070-354 9519.
Bank 70 70 70 848.


