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"RECLAME

Panklare Runder
Gehaktballen Verse Worst

astuks 4.95 500 gram 5.95

Mager Babi Pangang
Varkenspoulet met gratis pakje rijst

500 gram 4.95 500 gram 9-95

Onze dagreklames:

maandag, dinsdag en woensdag:

VERSE WORST (fijn of grof) 500 gram  4.95
GEHAKT (half-om-half + kruiden) 500 gram 4.95
donderdag, vrijdag en zaterdag:
SCHOUDERKARBONADE 500 gram 4.95
MALSE VARKENSLAPPEN 500 gram 4.95

Keurslager

P. VAN BURK

Raadhuisstraat 7 - Hengelo Gid.
Tel. 0575-461269

G.W. Ebbers
Hazenhutweg |b
Hengelo Gid,
Tel, 0575-467225

Heeft voor u vele faciliteiten, zoals

* Pensionstalling, Weidegang

* Vlerhuur van binnenbak en Buitenbak

* Verhuur van pony's, paarden en Friesche paarden

* Huiflarritten, en verhuur van kar en wagen

* Rijlessen, ook met Friesche paarden en buitenritten
* Voor de kinderen zijn er minipony's om op te rijden

GERANIUM + PERKPLANTEN
VERKOOP

vers van de kwekerij

* wéér vele nieuwe soorten * ook klimgeraniums (Bronkhorster)
* voor perken, bakken, schalen, potten * tevens potgrond, compost en
* hangend, staand, kruipend en bemesting

op stam * 2000 m? vol, om zelf uit te zoeken

. . Kwekerij-Tuincentrum

BAAK (bij de kerk).

Open: ma.-vr. 8.00-12.00 en 13.00-18.00 uur - zat. tot 16.00 uur

Voor reparatie van uw
wasautomaat, koelkast of diepvries

"ﬁh’@@
KIP-KROKANT "~ [GIE

BEL UIT DE WEERD

Zonnestraat 13, Hengelo (Gid.)
Tel. 0575-461806

SNITSELS ';
5halen - 4 betalen

Erkend rayonmonteur Candy Ned.
Candy voor Wassen Koelen Koken

Tevens kunt u voor de gezelligheid aankomen voor
0.a. een kopje koffie.

H.O.H. GEHAKT

500 gram 4.95
BOTERHAMWORST
' ™ 100 gram 1.19
Wij hebben
Grand café voor u

@(—? Serrezaal

voor + 120 personen.
Z-Z o kg el e Grote zaal
( / (:"JA 'f / / / / [‘,’ / voor + 350 personen.
et f \ De Kruisberg

ks Hengelo (Gld.)
tel. 0314-32 41 23 ll

* Tel. 0575-461301

f@@% ,/.--"'-m Beschuit
z\ )

Geen dag zonder knapperig verse
beschuit van uw Echte Bakker.

organiseren wij een Bluesnight met
muzikale medewerking van

Echt... je proeft 't!

echte bakker

Broodautomaat H e kkelma n

r
7 dagen per week Raadhuisstraat 35 - Tel. 0575-461200
24 uur HENGELO (Gld.)

The Bluesmasters

Aanvang 21.00 uur - Entree gratis.

LSpalstmat 44 - 7255 AD Hengelo Gld. - tel. 0575-463778 )
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K Cadeau-Tip
Cadeauldi

ANOERRPECIALISY
Pt prearsba g f -

\Kewelseweg 23 - Hengelo Gld. - tel. 0575-462619

,
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TERWEERD

DRUKWERK

Drukt de puntjes op de i

& Ulterweerd drukwerk v.o.f
o Kampstraal 13, 7255 XC Hengelo Gid
o Telefoon (0575) 46 38 18, fax (0575) 46 50 BS
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Maandag 26 mei Remiginskerk te Hengelo Gld.
CONCERT MET KLAAS-JAN MULDER

In de wereld van kerkorgels en koorzang is de naam van
Klaas-Jun Mulder, al walloze juren een gevestigde status,
Op verzoeck komt de musicus en koorleider naar Hengelo
Gld om op maandagavond 26 mei een concert (e verzorgen
inde Remigiuskerk, Uit z'n veel omvattende repentoire zal
hij zeker een aantal prachtige nummers Kiezen, om te gaan
uitvoeren op het romantisch getinte Proper-orgel.

Voor de tweede maal in successie treedt hij ook op met het
chr. mannenkoor “De Lofstem” Heerde. Ook met dit koor
(bezetting tussen 80 en 130 leden) werd al de nodige furore
gemuakt. Bij meerdere omroepen waren zij te gast in be-
kende TV-programma's. Buitenlandse concertreizen (0.4a.
Amerika en Canada) hebben ze ook al achter hun naam
staan. Daamaast samenwerking met bekende namen op het
terrein van zang en muziek (Marco Bakker, Willy Caron,
Gebr. Brouwer, Jan Vayne, Louis van Dijk). Naast het
Heerder Mannenkoor heeft Klaas-Jan Mulder ook het
Kamper Manncnkoor D.E.V. en de chr. Oratoriumver-
eniging onder zijn hoede. Als solist bij "De Lofstem” uit
Heerde gaat optreden de bariton Henk Ellander,

Het concert in Hengelo Gld begint om 20.00 vur. Informa-
tie bij het contact-adres van de organiserende stichting
"Kerk en Cultuur Remigiuskerk™: dhr. E. Wentink, Het
Karspel 30, Hengelo Gld, tel. 0575-462104,

Yoor de 25¢ kKeer weer de
Rommelmarkt van de chr,
muziekver. Crescendo!!!!
Heeft u nog materigal voor
de Rommelmarkt op
raterdag 7 juni
van Crescendo
bel dan tel. 0575-461782,
P.S. het materiaal wordt t/m
zaterdag 31 mei opgehaald!!

Gevraagd standhouders
voor de Braderie in
Wichmond op 26 en 27 juli.
Inlichtingen
tel. 0575-44 1285,

Grote sortering
planten
voor de tuin.

» Perkplanten
» Zomergoed
* Kuipplanten

Boomkwekerij - Tuinaanleg
Hoveniersbedrijf

HALFMAN..

Rondweg 2a - Hengelo Gld.
Tel. 0575-461424

Zondag 25 mei
GROTE BINGO
met vele geldprijzen

Café-rest. "D'n Olde Krie"
Wichmond, tel. 0575-441285

Zonnebril in
eigen sterkte

al voor

f 98:'.

Ouok leverbaar met
multifocaal (Varilux)

(eHohlovHissink)

JUWELIER-OPTICIEN

Beatstaat 4 Hoegelo Odd Te! 0ET5 8R1304

Lankhorsterstraat 12,
7255 LC Hengelo (Gid.)
Tel. 0575 - 464064

Kerk- en andere diensten
ZONDAG 25 MEI 1997

10.00 wur ds. E. Noltus

Remigiuskerk
Heilig Avondmaal
m.m.v. Cantorij

Kindemevendienst

Goede Herder Kapel

10.15 wur J. Brouwer, Nijkerkerveen

Jeugddienst

R.K. Kerk Hengelo Gld,
Zaterdag 24 mei 19.00 uur Eucharistieviering
Zondag 25 mei 10.00 uur Woord en Communiedienst

m.m.v. gemengd Koor

Dinsdag 27 mei 19.00 vur Eucharistieviermg in de Bleijke
R.K. Kerk Keijenborg

R.K. Kerk Keijenborg: zaterdags om 17,00 uur Weekendviering;
zondags om 10.00 uur Hoogmis: woensdagsavonds 19.30 uur
Rozenhoedje bidden: vrijdagavonds 19 30 uur Eucharistieviering.
Huize Muria Postel: dinsdagsmorgens om 930 uur H. Mis;
dagelijks Rozenhoedje bidden om 18.30 uur.

Weekenddienst doktoren
De weekenddiensten lopen van vrijdagmiddag 14.00 uur tot

maandagochiend 08,00 uuren is uitsluitend bedoeld voor spoed-
gevallen,

Op znterdag- en zondagochiend wordt om 1 LOO uur een vrij
spreckuur gehouden: U hoeft hiervoor dus niet te bellen!
Buiten het weekend spreekuur is het sterk aan te bevelen voor U
komt, eerst te bellen; de ans kan dan rekening houden met Uw
komst.

VRLIDAG 23 - ZONDAG 25 MEI
Dr. Evek. tel. 461277

Avond- en nachtdienst
De avonddienst loopt van 17.00 uur 's avonds tot de volgende
morgen 08.00 uur en is witsluitend bedoeld voor spoedgevallen.
Maandag: dr. Eijkelkamp, Koldeweiweg 2, Keijenborg, tel. 462262
Dinsdag: dr. Koning, Kastanjelann 1, Hengelo Gld, tel. 461266
Woensdag: dr. Klein Horsman, tel. 464550
Donderdng: dr. Eyck, Kastanjelaan 7, Hengelo Gld, tel. 461277
Apotheek Hengelo Gld, Spalstraat 28, tel. 0575-461010
Openingstijden: maandag te.m. vrijdag 8.00-12.30 uuren 13.30-
18.00 vur, za., zo., feestdagen 1 1.00-12.00 wur.
Spoed- en specialistenrecepten kunt u in het weekend, buiten de
openingstijden om 17,30 uur inleveren
Dnétiste: jedere donderdag van 14.00- 16,00 uur,
DIERENKLINIEK HENGELO-KELIENBORG
A.R. ], van Ingen - H. J. Ormel - H. G. Salomons
Kampsiraat 2 - 7255 XC Hengelo Gid. - tel. 0575-461420
Spoedgevallen; tel. 0575-461420
u wordt altijd doorverbonden naar de dienstdoende dierenarts.
Spreckuren gezelschapsdieren:
maandag Um vrijdag
maandag en donderdag

13.30-14.00 uur
19.00-19.30 uur en op afsprask

Paardenspreckuur:
maandag 19.00-20.00 uur en op afspraak

08.30-17.00 vur

08.30-12.00 uur
Openstelling Politiebureau Hengelo Gld

Maandag t.e.m. vrijdag van 9.00 wot 12.00 yur.

Dag en nacht bereikbaar, tel. 0575-461230.

Alarmnummer brandweer, ambulance, politie
Telefoon 1-1-2

maandag t/m vrijdag
zaterdag

Hulpdienst
mevr. Rijpkema, tel. 462439 en mevr. Lubbers, tel, 462766, In Keijen-

AVOND 3-DAAGSE VOOR TOERMOTOREN

De Zelhemse Auto en Motor Club organiseert i.v.m. haar
25-jarig bestaan, dit jaar een avond 3-daagse voor toer-
motoren en wel op 22, 23 en 24 mei a.s. ledere avond
wordt er cen route van £ 100 kilometer verreden welke u
door de prachtige bossen en langs de karakienisticke boer-
derijen van de Achierhoek voert,

De start vindt plaats bij het Z.A.M.C.-clubhuis aan de
Korenweg 4 te Zelhem, welke vanuit het centrum van
Zelhem dom,v. pijlen wordt aangegeven,

Inschrijven en starten is mogelijk tussen 18.00 en 19.00
uur. Het inschrijfgeld voor deze 3 avonden tezamen be-
draagt f 15.00. Indien men alle 3 de avonden meerijdt, dan
wordl u op zaterdagavond iets extra's aangeboden.

JAARLLIKSE DAGTOERTOCHT

Op zondag 25 mei a.a, organiseen de Z.A M.C, wederom
haar jaarlijkse dagtoertocht. Deze rit zal dit jaar bestaan uit
2 gedeelien. Na een le route van | 10 kilometer komt men
terug bij de startplasts, waar men dan het 2e gedeelie van
de route ontvangt. De lengte van de totale rit zal uitkomen
op 250 kilometer.

De inschrijving en start van de dagtoertocht op 25 mei a.s.
zul plaatsvinden in café-zalencentrum 't Witte Paard in het
centrum van Zelhem. Tevens is het mogelijk om na het le
gedeelte van de route hier de inwendige mens aan te
sterken.

Inschrijving en start is mogelijk tussen 09,00 en 11.00 uur.
Men kan inschrijven met herinnering of zonder herinne-
ring. Tevens worden er 2 consumpties anngeboden.

Het inschrijfgeld met herinnering bedraagt f 15,00 en
zonder herinnering £ 10,00. De duo-passagier betaalt met
herinnering  5.00 en zonder herinnerang kan de duo-
pussagier gratis deelnemen.

Er is een prijs beschikbaar voor de deelnemer met de oudste
motor. Tevens is er een beker voor de motorclub met de
meeste deelnemers.

borg mevr. Hakvoon, tel, 462317 en mevr. van Aken, tel. 462627.

BEZOEK- EN OPPAS SERVICE VOOR OUDEREN (B.0.5.0.)
Hengelo: mevr. R. Rijpkema, tel. 462439
Keijenborg: mevr. A. Hakvoort, tel, 462317

Informatie- en adviespunt voor Ouderen
Kastanjelaan 11, Hengelo Gld, Spreckuur elke maandag van
11.00 1o 13,00 vur. Telefoon tijdens deze uren: (0575) 462345,

Netwerk Thuiszorg Nederland
24 uur per dag bereikbaar, (liefst bellen wssen 09.00en 12,00 uur).
Zr. 1. A. van den Heuvel - regio Midden-Ussel - el 0575-516463.

ZorgGroep Oost-Gelderland

Kraamzorg, kruiswerk en gezinsverzorging. 24 uur per dag
bereikbaar via telefoonnummer 06-8806 (20 ct/min)
Uitleen van verpleegartikelen en hulpmiddelen:
Thuiszorgwinkel Doetinchem, Rozengaardseweg 19, Doetinchem
Thuiszorgwinkel Zutphen, Laarstraar 15, Zutphen
Telefoon 06-8806 (20 ct/min)
- Mantschappelijk Werk voor de gemeente Hengelo (Gld):

Zutphenseweg 1¢, Vorden, tel. 0575-552129

spreckuur maandag t/m vrijdag 08, 30-09.30 uur
- Maatschappelijk Werk voor de gemeente Steenderen:

J. E. Oltmansstraat 7, Steenderen, tel. 0575-451659

spreckuur maandag t/m vrijdag 08.30-09.30 uur
- Mamschappelijk Werk Zelhem:

Stationsplein™ 2, Zelhem. 12l 0314-622151

spreckuur maandag tm vrijdag 08.30-09.30 uur

Ned. Patientenver. (afd. Oude Llsselstreek)

Vereniging opchr. grondslag voor algemene belangenbehartiging
in de gezondheidszorg. Voor vragen, hulp of bemiddeling bij
problemen, bel (dagelijks van 19.00-20.00 uur) tel. 0313421025,
0314-341275 of (manndag t.eom. vrijdag) 03 14-326796.
Vrijwillige Thuiszorg, tel. 0314-335000, dagelijks van 9.00-
10,00 wur en van 18.30-19.30 uur en 24 uur per dag bereitkbaar
op nr. 06-52957677

Verloskundige:
R. Haggeman-Withaar, tel. 0575-441351
Pedicure

Y. Willemsen-Abbink, Toldijk, 1el. 0575-451386
L. Evers-Jansen, tel. 0575-462515
H. Offenberg-Rosegnar, Keijenborg, tel. 0575-463435
M. Lukassen, tel. 0575-461457 (maandagmorgen)
Ina Wuestman, Vierakker, tel. 0575-527246

_ Diétiste
H. Zweerink-Stege, Bakermarksedijk 15, 7223 KJ Baak, tel.
0575-441809. Voor afspraken ssen 13.00 en 14.00 uur,

Diabetes Vereniging Nederland

Telefonische hulpdienst: 033-4725083

Kinder- en jeugdtelefoon Achterhoek
Tel. 0314-665000, dagelijks bereikbaar van 16.00-19.00 uur.

Openingstijden Bibliotheek Hengelo Gld.

dinsdag 15.00-17.00 vur en 18.30-20.30 uur
woensdag 10.00-12.00 uur en 15.00-17.00 uur
vrijdog 15.00-20.30 uur

Openingstijden VVV Hengelo Gld.
maandag t/m zaterdag 10.00-16.00 uur
Openingstijden Wereldwinkel, Raadhuisstraat 4

woensdag, donderdag, vrijdag 13.30-17.00 uur
zaterdag 10.00-12.30 uur

Woningstichting "Thuis Best™

Spalstraat 41, Hengelo Gld., tel. 0575-461460

Geopend voor algemene znken maandag ¢/m donderdag van
£.30 tot 12.00 uur. Voor klachten tel. (1I575-461400, telefonisch
's morgens tussen 8.00-10.00 uur.




P.V. "STEEDS SNELLER" - HENGELO GLD.
Wedvlucht vanaf St. Gh. Hormmu, d.d. 11 mei 1997, afstand
248 km. Gelost om 08.15 wur, aankomsitijd le duif
10.39.40 uur, lamste 12.00 vur,
1. L. te Stroet
. Chr. te Stroet
A. C. Jansen
J. Teunissen
. G. J, Oldenhave
5. A, Kamperman
. R. Koers
. P. Lueb
9. W. Bretveld
10. G. Kempers

OO =3 On LA B W KD

HERMAN LEBBINK JEUGDVOETBALTOERNOOI
Op zaterdag 24 mei en zondag 25 mei a.s. organiseert de
voetbalvereniging S.V. Steenderen weer haar jaarlijkse
jeugdvoetbaltoernoei. Voor dit toemooi hebben zich 52
teams ingeschreven, zodat men kan spreken van een groot
aantal aanmeldingen. Onder de deelnemers zitten ook
enkele Duitse teams, zodat men ook dit jaar weer een
internationaal toermooi kan presenteren. Tevens heeft men
gemeend om op de zondagmiddag een mix-1oemooi voor
senioren te houden, gezien er wat betreft de velden nog
ruimte is. Dit toemooi zijn onderlinge wedstrijden tussen
teams bestaande uit een mix van alle heren en dames die
mee willen voetballen.

Op zaterdag 24 mei komen vanaf 8.30 uur de D-pupillen
en de C-junioren in aktie. "s Middags vanaf [3.15 vur 1s
het de beurt aan de B-junioren. Zondag 25 mei zijn eerst
vanaf 8.30 vur de F + E-pupillen aan de beurt en 's middags
vanaf 13,15 uur voetballen de Meisjes-junioren en is er
het Mix-toernoel voor seniorer.

Het toemooi draagt voor de 11e maal de naam "Herman
Lebbink Jeugdvoetbaltoernooi”. Herman Lebbink was se
cretaris van de voetbalvereniging van 1967 vm 1985, Hij
was ook altijd zeerbetrokken bij de vereniging als erandere
werkzaamheden moesten worden gedaan, zodat men in
hem een zeer groot voorbeeld ziet. Herman Lebbink had
zelf geen actief voetbalverleden, maar werd als hid en
bestuurder zeer gewaardeerd om zijn rustige maar toch
zelfverzekerde optreden. Herman Lebbink is overleden op
24-12-1985 op de leeftijd van 73 jaar.

JAARVERGADERING HENGELO'S GEMENGD
KOOR

Op dinsdag 13 mei j.). werd de janrvergadering gehouden
van het Hengelo's Gemengd Koor. Voorzitter dhr. Roel
vin Gijssel kon een bijna voltallig koor welkom heten. In
het bijzonder een woord van welkom aan de ere-voorzitter
dhr. Geurtzen endirigent dhr. Bert Nijhof. Ook was het fijn
om verschillende nienwe. waaronder ook jonge leden te
mogen verwelkomen.

In zijn openingswoord memoreerde hij de verschillende
activiteiten waarsan het koor haar medewerking had ver-
leend. Eén van de hoogtepunten was zeker de deelname aun
een concours in Epe in april j.1. met een puntentotaal van
329 en een eerste prijs. had men reden om best een beetje
trots e Zin

De fam. Langeler werd bedankt voor de fijne samenwerking
en dit ging vergezeld van een bosje bloemen

De notulen van de vorige vergadering werden voorgelezen
door mevr. Miny Engbers evenals het jaarverslag van
mevr. Paulien Gasselink. Onder applaus werden beide
verslagen onveranderd goedgekeurd en ondertekend.
Penningmeester dhr. Hans Schouten gaf cen financieel
janroverzicht en hij kon eenredelijk voordelig suldo melden,
Hem werd dank gebracht voor het vele werk. Door de
kascommissie, bestaande uit mevr, Carla Luesink en mevr

Wil Maandag, werden de boeken in orde bevonden, Mevr
Dinie Althof gaf een kot verslag van de eerste kennismaking
in het Kader van een parthergemeente Neuenkirchen.

Bij de bestuursverkiezing was dhr. Roel van Gijssel
aftredend en herkiesbaar. Daar er geen tegenkandidam
was, werd hij bij acclamatie herkozen. Mevr. Miny Engbers
vond het tijd om na 25 jaar in het bestuur te hebben gezeten
plaats te maken voor een ander. Ze werd bedankt door de
voorzitter en mocht een bloemetje en applaus in ontvangst
nemen. Dhr. Wim Heesen werd als nieuw bestuurslid
benoemd. Mevr. Martha Bruggink werd gehuldigd voor
55 joar lidmaatschap. Dit ging vergezeld van een oorkonde
en een bloemetje.

Na een korte pauze werden de bestuursvoorstellen be-
sproken. Er zullen verschillende activiteiten plaatsvinden
0.a. een contact-avond in Westendorp en een optreden voor
de bewoners van de Wehme in Vorden. Ook heeft het
Anjerfonds weer een beroep gedaan op het koor. Eén van
de hoogtepunten wordt zeker het kerstconcert m.m.v. het
Vordens Mannenkoor. Ook zullen er weer open repetities
plaatsvinden, Dit zal t.2.t. door middel van advertentie's in
de Reclame bekend worden gemaakt. Dit in het kader van
een ledenwerf-actie.

Na een zeer geanimeerde vergadenng kon de voorzitter om
half elf de vergadering sluiten. Hij dankte een ieder voor de
inbreng en hoopte op een goed repetitiebezoek en dat de
sfeer die er heerst binnen het koor behouden mag blijven.

GEEN BLUESBAND, MAAR....BLUESMASTERS!!
In de 4 juren dat de Gooische band Bluesmasters nu bestaat
zijn er behoorlijke successen geboekt: voorprogramma’s
vooro.a. Magic Frankie & The Bluesdisease, Jan Rijbroek,
Beverly Jo Scot (USA), Calvin Jackson (USA). Percy
Strother (USA), speelde in Belgi€ en Duitsland. op allerlei
festivals (Bluesfestival Utrecht, Culemborg Blues, HofPop,
Jazzfestival Amersfoort etc,), maar verving ook Harry
Muskee op een moment dat het "Cuby’ allemaal net rets
teveel werd! Hiemaast verleende de band twee maal
medewerking aan de HorizonTour waarbij shows gedaan
werden op de Waddeneilanden, ze liet gastmuzikanten als
Hans Dulfer. Arthur Ebeling, Magic Frankie en Carlo De
Wijs het podium meebeklimmen. Een van de belangrijksie
wapenfeiten is het uitbrengen van de Live CD "Blues
mastered' ('95) geweest waarop ook Magic Frankie en
Carlode Wijste horen zijn ( Deze CD is verkrijgbaar tijdens
optredens). Gezien het succes van deze eerste geluidsdrager
is de vraag naar een opvolger groot. Aan die vrang zal
beantwoord worden want de plannen hiervoor zijn in een
vergevorderd stadium,

Het succes van de band komit voort uit niet alleen muzikale
kwaliteiten en een verrnssende cover-keuze (Wilson Pickett,
Elvis, Jumes Brown, Johnny 'Guitar’ Watson, Rufus Thomas,
Muddy Waters enz.), maar ook uit de presentatie: zes heren
(gitaar, bas, drums, Hammondorgel, saxophone, zang) in
vrolijke ouotfits inclusief 'monsterlijke’ stropdassen, dans-
pasjes en de beruchte en beroemde fietspomptruuk. Het
handelsmerk is ‘Pretblues’, het doel; Swingen en Zweten.
Dit alles gecombineerd met ‘publicksparticipatie’ maaki
ecn optreden van deze zes doorgewinterde amusements-
producenten tol een onvergetelijke ervaring!

De Bluesmasters spelen de pannen van het dak op zaterdag
24 me1 a.s. in café "De Egelantier™ in Hengelo Gld. De
aanvang is 21.00 vur en de entree is grafis,

ANTON GEESINK
MAAKT ZICH
STERK VOOR AVD

' GIRO 625.000

Vandaag lacht de toekomst u toe, maar hoe is dat morgen? Bijna 85%

vainl the gehandicapte mansen i Nederland is gehandicapt geraakt tjdeny
hurt levor Bipropordeold door wan ermatige riekis of sun engeluk
in hepanide gevollen dinge dan relle eon catastrole
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AVO HELPT MENSEN MET EEN HANDICAP

Bestel wenskaarten en
cadeaus van UNICEFE.

Bel voor de nieuwe catalogus

070-3339300
unicef &
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Meer dan f 30.000,-- voor een kindertehuis in Ocna Mures, Roemenié.
Geweldige prestatie geleverd met 72 uur paalzitten.

Onder gigantisch grote publieke belangstelling sloten zaterdagavond 10 mei
9 personen hun topprestatie van 72 uur paalzitten af. Nadat woensdagavond
burgemeester van Beeck Calkoen, zittend op de publiekspaal, waar onder
andere ook dominee Elbert, pastoor Lammers en wethouder Meurs plaats
namen, de recordpoging officieel had geopend, beklommen de 9 dapperen de
paal, om er behoudens de sanitaire stop, niet eerder af te komen dan zaterdag-
avond.

Vooraf hadden de Kon. Harm. Concordia en de Chr. Muziekver. Crescendo
de paalzitters naar het aktie-terrein gebracht en onder de muzikale klanken
van beide korpsen begonnen zij aan de uitdaging.

Een van die dapperen was Hermien Hiddink, die een uur, voordat de poging
zou beginnen, hoorde, dat 1 van de palen leeg zou blijven, spontaan zei ze:
"nou, dan ga ik er toch zitten".

De Jongeren Werkgroep Roemenié, die al eerder aan de weg timmerde met
een zuivelprojekt in Ocna Mures, wat succesvol is afgesloten, had zich nu ten
doel gesteld zich in te zetten voor een kindertehuis in diezelfde plaats, wat in
erbarmelijke omstandigheden verkeerde. Enthousiast als ze waren, viogen de
plannen voor aktie over de tafel, wat uiteindelijk resulteerde in het programma

"Hengelo, dat staat als een paal”, met natuurlijk als belangrijkste onderdeel
het paalzitten. Daarnaast was er vanaf woensdagavond en donderdag
(Hemelvaartsdag) t/m zondag van alles te beleven. Filmvoorstellingen van
Miami Vice in de Hengelose mais in zaal Wolbrink, Brunch in zaal Langeler,
optreden van bands in diverse horeca-gelegenheden, paardenritten naar en
van het broodwegen bij de Muldersfluite, ringsteken in de Spalstraat,
bloemetjesmarkt, Amerikaanse veiling, kunstexpositie in de Remigiuskerk
en als afsluiting op zondag een koffieconcert in zaal Langeler met Hans Keu-
per. Jan Ottink en de Trekkebuuls.

Al deze onderdelen stonden in het teken om te proberen zoveel mogelijk geld
bijeen te krijgen voor het kKindertehuis. De paalzitters trokken alle dagen veel
bekijks en menigeen deponeerde een gift in de tonnen, die op het terrein op-
gesteld stonden

Voor de verzorging waren leden van T.T. V. Bekveld aanwezig en ook jonge-
ren van de werkgroep, alsmede een lysiotherapeut.

Met hun aktie hebben de jongelui van de werkgroep leven in de brouwerij in
Hengelo Gld gebracht en gehoopt mag worden dat een en ander de volgende

jaren zo rond Hemelvaart een vervolg Krijgt.

V.in.r.: Wiljo van Hal, Hermien Hiddink, Marieke Hiddink, Peter v.d. Lende, Jurgen Memelink, Gerbert Hiddink, Marjolein Disbergen, de Roemeense jongen
Robert en Robert Couch, met op de achtergrond de leden van de jongeren werkgroep.
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De 9 paalzitters op hun hoge zetel.

foto’s: Vakfotograaf Hans Temmink

geweldig grote publieke belangstelling in beeld.




Wij gaan trouwen! g
Op vrijdag 30 mei 1997 om 13.00 uur in g
Huize Baak te Baak,

U bent van harte welkom op de receptie van
3 15.30 tot 17.00 uur in party-centrum "De Engel”,
Dr. A. Ariénsstraat | te Steenderen.

RONALD EUGELINK
&
ELLEN WALGEMOET
g Kastanjelaan |
g 7221 GC Steenderen
=
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HENDRIK DE HOOG
&
ANITA LOMAN

willen u laten weten dat ze op zaterdag 31 mei 1997
om 10.30 vur in het huwelijk zullen treden in het
gemeenichuis van Hengelo Gld.

Van 15.30-17.00 uur is er gelegenheid tot
feliciteren onder het genot van ¢en
drankje en hapje in Café “de Egelantier”,
Spalstraat 44 te Hengelo Gld.

Venneweg |
7255 NX Hengelo Gld.
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28 mei is een bijzondere dag voor ons. Wij zijn dan
40 joar getrouwd en onze camping bestaat 25 jaar.

Samen met onze kinderen en kleinkind beginnen
wij deze dag uit dankbaarheid om 13.00 uur met
een H. Mis in de St. Jan de Doper Kerk te Keijen-
borg.

Als u ons hiermee wilt feliciteren, bent u van harte
welkom op onze receptie van 14.30 tot 16.30 uur
in Zalencentrum Jansen, Kruisbergseweg 172,
7009 BT Deetinchem.

WILLY en DINY DE VRUGHT

Velswijkweg 22
7021 LA Velswijk, Zelhem
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In mei 1997 is het 25 jaar geleden dat
DICK BLOEMENDAL

bij ons in dienst is getreden.

P

Wij willen dit jubileum samen met u vieren
en houden ter gelegenheid hiervan een receptie
op vrijdag 23 mei a.s. van 19.30 1ot 22.00 uur
bij Dorpshuis "D'n Dracjes”, Velswijkweg 50
te Velswijk.

AUTOBEDRIJF

SUSELBEEK

Velswijk tel. 0314-641518 T/

Kruisbergseweg 30, 7021 KW Zelhem
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Abbink

Bouw- en Timmerbedrijf

Het bedrijf is actief op het gebied van
nieuwbouw, renovatie en onderhoud
van woningen, agrarische gebouwen
en bedrijfspanden.

f?, FELFEIREFIESIREFIRREVRVEIE®
BEFLEFEEFLERPEEDIBDEBRH

Door toename van de werkzaamheden
zoeken wij op korte termijn een

ervaren zelfstandig werkende
TIMMERMAN

Belangstellenden kunnen bellen voor een
afspraak naar tel. 0575-467343.

De overweldigende belangstelling en deelneming,
welke u ons heeft betoond na het overlijden van
mijn lieve man, vader en opa

ALBERTUS BERNARDUS TE STROET
hebben ons diep geroerd.
Wij zijn u dankbaar voor de steun én troost.

Annie te Stroet-Besselink
kinderen en kleinkinderen

Velswijk, mei 1997

fr__

Hierbij willen we iedereen van harte bedanken
voor het geweldige succes met de Slaatjes-
aktie.

Helaas bleek dat we niet overal zijn geweest,
omdat op een gegeven moment alle slaatjes
opwaren, daarvoor Onze excuses.

Nogmaals een ieder hartelijk dank en tot de
Slaatjes-aktie in 1998.

Chr. Muziekver. "Crescendo”

VERKEERSEXAMEN 1997

In samenwerking met de Hengelose scholen en een aantal
vrijwilligers werd door Veilig Verkeer Nederland afd
Hengelo Gld. het jaarlijks terugkerende verkeersexamen
gehouden. Alle leerlingen van groep 8 deden mee aan het
examen welke uit twee onderdelen bestond.

Het praktijk gedeelte vond plaats op dinsdag 22 april 1997
in het dorp Hengelo. Hier moesten de deelnemers met cen
goed onderhouden fiets een vastgestelde route fietsen.
Onderweg werden z¢ beoordeeld op hun fietsgedrag en het
toepassen van de verkeersregels.,

Het theoretische gedeelte vond plaats op donderdag 24
april 1997, De leerlingen maakien het landelijk verkeers-
examen samen gesteld door Veilig Verkeer Nederland en
het Centraal Bureau Rijvaardigheidsbewijzen.

Al de 98 kandidaten voldeden aan de gestelde cisen, Aan
iedere kKandidaat is het verkeersdiploma uitgereikt.

DE RECLAME
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DRUKKERLI WOLTERS

Regelinkstraat 16

Postbus 63, 7255 ZH Hengelo Gld
Telefoon 0575-461455, b.g.g. 462771
Telefax 0575-463521

Verschijnt dinsdags in:

Hengelo, Keijenborg, Velswijk (Zelhem),
Steenderen, Baak, Bronkhorst, Olburgen,
Rha, Toldijk, Wichmond-Vierakker

en omstreken

Onze folder

niet ontvangen?
Wij hebben er nog een voor U klaar liggen.
Voorjaarskado’s voor een
zonnige prijs.

A.GROOT KORMELINK
horlogerie goud &zilver
Hengelo G. sﬁx:n':;:i; ';‘m 1;5?5-454-033

SCHOORSTEENVEEGBEDRIJF

+ZELHEM”

GERARD BRANDENBARG

Blekweg 11 - tel. 0314-622267
7021 JW Zelhem

Tapijt vuil?
Haal dan de

TAPINETTE

diepte reiniger

Huur slechts f 10,00 per dag,
verbluffend resultaat

"B B Nr’"‘”"
.IEIIJEIIEI]E

GLAS - VERF - BEHANG
=

_Klokken VOOr
ieder interieur

Een voorproefje
op uw vakantie.

Et‘..»

Hoppe 1 h

jonge jenever 19.95

Martell 0.7 Itr.

VS cognac 39.95

0.7 ltr.

VSOP cognac 59.95

Jim Beam 0.7 Itr.

& bourbon 27.95
Pinot Blanc  0.75 Itr.

]

'—'3 1996

Alsace a.c.

9.95
=

ri.-ieineken Wieckse r
pils ¥ witte | | GLEN GR_ANT
ket B drager Scotch whisky
At 0c.18.95 8. 50 30 cly 407 . 31.99;
tmnn--wu.ur.'u..u-um:‘r. |
i - 3
Meer dan HOPPE
Heeft u iets te kwaliteit - ,
vieren? fresh alcohol vieux
4-pack alleen....

8.95

' \@.25 Itr.

Vraag naar Mieke

it 1 ggfy

of Eric Jansen

Party Centrum

De Kruisberg
tel. 0314-32 41 23

gesloten

's Woensdags

7 97?)8(4/()

e Café
o Restaurant

@ Slijterij

Spalstraat 1 - 7255 AA HENGELO GLD
Teleloon 0575-461252
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HENGELO GLD
tel. 461054

KERKSTRAAT 6
Groente en fruit reklame:

verse SPINAZIE kilo 79 ct.
nieuwe oogst

ARGENTIJNSE GRANNY
de lekkerste!!! 3 kilo 6.98

Rauwkost reklame:
IJSBERG SALADE

100 gram 0.98
FESTIVAL SALADE

100 gram 0.98
Tot ziens

Riblappen 500 gram 8.95
Palingworst 100 gram 1.20
Rauwe ham 100 gram 2.25

SLAGERW

NIEUWENHUIS

Past. Thuisstraat 9
KEIJENBORG
Tel. 0575-461320

BOUWEN NAAR UW WENS

Kwalitatief hoogstaand en efficiént bouwen is vooral een zaak

van goede samenwerking. En die samenwerking tussen klant

en bouwbedrijf is het uitgangspunt in de stijl van werken van
Bouwbedrijf Bruggink BV.

BOUWKAVEL IN HET PARADIJS TE
STEENDEREN OF ELDERS IN DE REGIO?

Bouwbedrijf Bruggink bouwt geen standaard-woning,
mmhuismwidu&nmm
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MOLENWEG 11) HEELWEG-WARBSEVELD)
TELEFOON 0315-242929

ZOEK ONS NIET IN VARBSEVELD

BOUWBEDRIJF & KEUKENIMPORT  voLc o BoRDEN: VANAF DOETINCHEM

RICHTING LICHTENVOORDE EN VANUIT

HET BEDRIJF DAT $\)“ ALLES KAN vARSSEVELD RICHTING ZELHEM

WIJNBERGEN

BLOEMEN
VERKOOPKAS

Perkplanten

div. soorten

per tray (10 stuks) 5 l95
nu 2 voor 9!95

Wijnbergen

Kerkstraat 6a - Hengelo Gld - Tel. 0575-461473
Ingang Kerkstraat en Raadhuisstraat

Geef 's voor diabetes,
met het oog MLl
op de toekomst @

L
Diabetes (sulkerziekte) kan leiden tot complicaties, als by oogaan
doeningen, Dit kan leiden 1ot slechtziendheid of zells blindheitd
Onderzoek most zorgen voor betere behandelmethoden of 2elfs gene

zing voor diabetes en bijkome ndemmpl aties,
el het onderzoek dat extia zetje in de rug

- swoﬂ"it Giro 5766 - Bank 70.70.70.805
ou\ﬂ Diabetes Fonds Nederfand, Tel, 033 - 46 22 055

....‘..l GW e
Te koo,
Wij doen diepgrir:-skist. Erres, 400 lir. het gaat gewel dig met
ook aan Tel. 0575-461675.
catering de zeehond
party service.
Hotel
De Kruisberg
tel. 0314-32 41 23

Her aanml sechonden neeast
Miak mij denatmr on sae om aopgire
lung:.wﬁ. woeT 15, im |'l \Q\!ﬁ*ﬂ: .
w
er bij de Zechondencréche ok

jaae nog tenminite 100 zeke

of werswakre dieten binnenge- i
brachr, Liek van vervuiling of Ponrode
venstrike gesauke in een net Plaats
W blijven helpen. En u lount

- St deze bon | P
om daarhij sieusen. Vil de bon povtreged naar ‘u | \; exhor l rr;h!
in en word domteur Angweordnunene
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teehondencréchepieterburen

Marco en Isabelle

gaan trouwen !

Zij kiezen ecn originele
en exclusieve huwelijkskaart
uit de nicuwe Intercard-collectic

N ter inzage bij

W)

DRUKKERI] WOLTERS
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Banninkstraat 24 - 7255 KE Hengelo Gld
Telefoon (0575) 46 12 62. Fax (0575) 46 10 94

VW Vento SDi 1995 Opel Kadett sedan 1987
Ford Escort 1.4 1988 Opel Astra stationcar 1.7D
Audi 80 1.6 1989 1992
VW Golf Diesel 1989  Opel Kadett 1.6i 1990 P|a|(horstweg 8
Volvo 340 automaat 1988  Opel Kadett 1.8i 1989 : il
VW Jetta automaat 1987 Peugeot 205 1.4 1988 Peuaeot Doetinchem 0314-33 28 51
VW Golf 1.8 1988  Citroén ZX 1994 / 0691 &l rat 1992
VW Golf 1.3 1991 Suzuki Swift 1990 106 1 '1 A g - TG WG AR Y 1993
VW Golf GTi 1985  Suzuki Alto 1990 205 1.1 G(i;esmc?rs \.blauwmet. ... ................ 1987
VW Golf 1.4i 1992 VW Golf Diesel 1985 : Batleld MMRe s WL TS TS
Mitsubishi Colt 1989 Volvo 340 Diesel 1987 205 1.1 XL mint 3-drs RERGIIIOT. . o oo & 5o s e s 1990
Nissan Sunny 1988  Ford Fiesta 1.4i 1993 %gg H )ég %gfr z tg};ﬁiusw ----------------------- 183?
20514 XR3-drs Wit .. ........................1992
306 1.4 XN comf. 3-drsd.rood . ... .............. 1995
[ kS B2 QASIWE 1 s e axseay L T 1995
KWEKERIJ 00 1.4, GLBIBING. v it s i wirsotersiess s 1993
405 2.0 SR A.grilsmeL. . . ..., . iiienerraen s 1990
DE WITTE BRINK 405 16 GXidlpg Wit ..o 1991
Keijenborgseweg 2 - Zelhiem (tussen Hummelo en Zelhem) CaKt B A8 BBHER . 1o e 1989
Tel. 0314-641647 Eord Orign 1.4i CL ré)?g ....................... }ggg}
Geopend maandag, dinsdag, woensdag en vrijdag enault Nevada 1.7 d.roodmet. .. ............
van 9.00 tot 18.00 uur. 3:%:2"1‘9 BETAE DIRII. cosocis oo smatils iainians e binis 1995
Donderdag koopavond tot 20.00 uur. ; o
405 1.9 Brk. Gri. aut. z.grijsmet. . . ............... 1991
v i i iy § ) L i Eww I316Z 1.8 groegrget ........................ }gg(?)
Deze week 19 t/m 24 mei): rysler Zaratoga 3.0 z.grijsmet. . ...............
s g ma) Mitsubishi Lancer GLXi 16 stationwagen rood . . . ... 1994
* van eigen kwekerij 95 Molenenk 2
" Perkgoed per doos 9. Hengelo (Gld) 0575-46 19 47
Salvia, Begonia, Lobelia, Impatiens etc. etc. Peugeot
(24 of 32 stuks per doos) 605 SLDT 2.1....... e v Vi~ e 1995
* echte bemeste kwekerspotgrond ggg gEiDJutZdJnﬁ 0 DR s L RO R s v 2y }gg‘?
LT iy iy (TR R RN TS B [ty sk 1993
3 halen 2 betalen J0BXRSAIS 14 1994
= e TR g e T N
* 3 grote Impatiens 10.- 306 XN5-ArS 1.4 .o oo ornein o 1994
(grote Vlijtige Liesjes, type Nieuw Guinea) B RN S-Orgilg, oo o o Sl 1993
en verder een uitgebreid ”sortiment geranlums- 306 XS| 20 ................................. 1994
\ Perkplanten, kuipplanten, vaste planten enz. enz. ggg ;‘(ﬁ' gigsél' 19 ---------------------------- 188‘5‘
306 Sedan 1.9 diesel .. . ....................... 1995
ggﬁ iRD 19 (%iesel ....... s o S A e i e 138431
In onze geheel gemoderni- D ACEUME oY . b w Bl b o w s s e etdl e 1
seerde en sfeervol ingerichte | YOOR ALS ER IETS ggg Egggm 1111 ------------------------------ :ggg
| 25 t/m 300 R R T R o
;?:d::':vij u \:‘;or heF:et:zzgz: TE VIEREN VALT ... igg ggza[?iesels S i SR MR S :ggg :g: :ggg
f t rn d ...........................
:ao?g ::;ee:‘ gge;:;khﬁen? \ o l2}>; ‘fé)eﬁo?&%a::‘(oqfsel .................... 1990 - 1991
- bruiloften LTS T Ry R e S e St S 1997
- verjaardagen S dm s T e PR i e e s 1996
- div. diners =50 & 306 Selection 3-drs z.grijs . . .............vuunn 1997
- warme en koude buffetten | =Bl 00 ¥ ggg )éR1 144b?z;5':~.? rgaars.m ...................... } gg;
- hapjes buffetten ey | : Mt v s
- barbecue g __b:‘f,éc:_ W
- recepties WINKELVIAN |
" Herman en Ria Winkelman | * = oo esmerssans | _ ' 5 — :
=== e | (- a Shg =l - — -l 2

HALFMAN BlV- Een bestelauto

i Te koop miniset, 2 boxen,
boomkWEkerlj huren? klok met CD, dubbel casset
tuinaanleg Natuurlijk Wim Rietman h‘ilml' g 3 "“‘““!““'

7 = bclicn 12 stations per frequentie en
hoveniersbedrijf afstandsbediening. Th. Mul-

. Rondweg 10 A i ﬂ
Rondweg 2a - Hengelo Gld. link, St. Michielsstraat 13,
Tel. 0575-461424 fe]. 0575'463‘.}93 H‘:ngcl() Gld.
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BROODLEVERING MULDERSFLUITE 1997

Dit jaar is door de cijnsplichtigen ruim 900 pond rogge-
brood geleverd. Het zwaarste brood woog 40 pond en is
geleverd door de fam. Smeitink van de boerderij Klein
Holte. Het een na zwaarste brood door de fam. Wientjes
van huize de Keijenborg, het derde brood door de fam.
Waarlo van huize Veugelink, resp 25 en 23 pond. Deze
broden brachten £ 130,00, f 100,00 en f 110,00 0p. Verder
werd al het brood verkocht in kleinere stukken, want niet
iedereen wil een brood van 22 pond kopen.

Al het brood werd met een plezierige noot van de
Boerenkapel van Crescendo verkocht. Ook verleende de
boerendansgroep Wi'j eren 't Olde hun altijd door het
publiek gewaardeerde Drickusman uit en nog meer. Dank-
zij de inzet van afslager van Roden werd er veel geld
ontvangen, in totaal f 3361,00 was de opbrengst, heigeen
bestemd wordt voor diakonale doeleinden in het Ver-
zorgingstehuis de Zonnekamp te Zelhem en een gedeelte
gaat naar een weeshuis in Roemeni€. Dank aan alle
cijnsplichtigen die weer hebben meegedaan, want zonder
hun kan deze mooie traditie niet bestaan. Ook wordt dank
gebracht aan alle anderen die hebben meegeholpen voor
het weer welslagen van deze broodlevering.

ENGELSE VOETBALLERTIJES TE GAST BL] PAX
Op vrijdagavond 23 mei a.s. zal de Jeugd/Engelandcom-
missie van de v. en a.v. Pax uit Hengelo Gld ca. 70 jeug-
dige voetballers van Chiltern United uit Rickmansworth
(nabij Londen) begroeten. Deze spelers zijn voor een
tegenbezock uitgenodigd en gaan op woensdagmorgen 28
mei weer lerug naar huis, Gedurende deze dagen worden
z¢ hartelijk opgevangen door Hengelose gastgezinnen.
Tegelijkertijd willen ze bij ZSV Zelos te Zelhem de
voetballers van St. Albans Rangers verwelkomen.

Op maandag en dinsdag zijn er uitstapjes gepland naar
Amsterdam Arena en naar Giethoorn. Op de terugreis
wordt nog een bezoek gebracht aan pretpark Bobbyaanland.
QOok de teams van St. Albans gaan hier naar toe. Maandag-
avond 26 mei om 18.30 uur starten de of ficiéle wedstrijden
tussen de jeugd van Pax en Chiltern United.

Op zaterdag 24 en zondag 25 mei vindt het jaarlijkse G.
Klein Winkel jeugdtoernooi plaats. Ca. 1000 voetballers
van diverse verenigingen uit de gehele regio zullen deze
dagen wedstrijden spelen. Voor het eerst zijn er dit jaar
naast de Engelse teams, ook teams uit Duitsland, namelijk
uit Neuwenkirchen, de partnergemeente van Hengelo,
Zaterdagmorgen om 8,30 wur wordr gestart met het E-
toemooi, s middags om 13.30 vur het D-toernooi. Op
zondagmorgen de F-pupillen en's middags de C-junioren,
Dankzij de medewerking van vele sponsoren is er een
schitterend programmaboek je samengesteld waarin, allen
die betrokken zijn bij dit toermooi, de voor hen nodige
informatie vinden.

Een ieder is van harte welkom deze dagen op Sportpark 't
Elderink.

N 314 BAAK TOLDIJK GEREED

De provinciale weg N 314 de Zutphen Emmerikseweg in
Baak en Toldijk is naeen periode van opbreken en omleiden
klaar.

Ter afsluiting planten burgemeester Buddingh van de
gemeente Steenderen en gedeputeerde De Bondt van de
provincie Gelderland op woensdag 21 mei Koningslindes
bij de nieuw aangelegde rotondes. Zij worden bijgestaan
door leerlingen van de basisscholen uit Baak en Toldijk. De
bomen worden geplant om 15.00 uur in Baak en om 16.00
uur in Toldijk.

Door het aanpassen van de weg en de aanleg van de
rotondes is het nodige verbeterd. De verkeersveiligheid is
aanmerkelijk vergroot. De kruisingen zijn overzichtelijker,
het fietsverkeer kan veilig over de vrijliggende fictspaden
rijden en voor de voetgangers is een trottoir aangelegd. Ook
is de openbare verlichting langs de weg in Baak en Toldijk
vermicuwd.

ZATERDAG 24 MEl1 A.S. OPEN HUIS
WATERSCHAP RIIN EN LISSEL

Op zaterdag 24 mei a.s. is er voor iedereen de gelegenheid
persoonlijk kennis te maken met het nieuwe Waterschap
Rijn en Lssel. Tussen 10.00 en 16.00 uur zijn de kantoren
in Doetinchem, Lochem, Terborg en Zevenaar open voor
het publiek.

Het wordt een interessante en gezellige dag voor iedereen!
Men wordt ontvangen met een kopje koffie en er is cen
leuke attractie voor de kinderen. Er is informatie over het
werk van het waterschap in de vorm van demonstraties,
rondleidingen en videovoorstellingen. Ook kan men zich
laten informeren over de waterschapsverkiezingen van 25
november aanstaande. Want iedereen kan meebeslissen
over het werk van het waterschap, door zich kandidaat 1e
stellen als bestuurder of te stemmen voor het water-
schapsbestuur. Verder maakt elke bezoeker kans op twee
vrijkaarten voor de voorstelling "Sterk water” van het
beeldend danstheater Telder, op 19, 20 of 21 juni van dit
jaar, tijdens het Straattheaterfestival in Doetinchem,

Het werk van het waterschap is op veel terreinen van
belang. Zo heeft het alles te maken met het schoonmaken
van het riool(afval)water, het afvoeren van grote hoe-
veelheden neerslag via de sloot, het regelen van de water-
stand ten behoeve van de akkerbouw en het bouwen van
woonwijken. ledereen heefi belang bij het werk aan het
water en betaalt eraan mee. Daarom heeft elke burger ook
zeggenschap, via zijn venegenwoordiging, in het water-
schapsbestuur

DE DIETISTE GEEFT RAAD!
NATRIUMBEPERKT DIEET

Wanneer is een natriumbeperkt dieet nodig?

Natrium is een mineraal dat zowel inhet lichaam als in het
voedsel voorkomt. Het is onderandere een bestanddeel van
keukenzout (natriumchloride). Normaal gesproken schei-
den de nieren een teveel aan natrium uit via de urine. Wan-
neer natrium onvoldoende wordt uitgescheiden houdt het
lichaam meer vocht vast. Dit verhoogt de bloeddruk. Door
minder natrium in de voeding te gebruiken, dus door een
natriumbeperkt dieet, zal het lichaam minder vocht vast-
houden en kan de bloeddruk dalen. Er zijn nog andere
maatregelen die effect op de bloeddruk hebben zoals zor-
gen voor een goed gewicht, voldoende beweging en ont-
spanning nemen, vermijden van overmatig alcohol- en
dropgebruik en niet (of minder) roken.

Het dieetadvies

Voeg geen zout toe aan de maaltijden en wees matig met
sterk gezouten producten. In alle producten zit van nature
zout. Een zoutloos dieet bestaat dus niet; een natrium-
beperkt (zoutarm) dieet wel. Het meeste zout komt in het
eten door toevoeging bij de bereiding thuis en in de
voedingsmiddelenindustrie. De belangrijkste adviezen zijn
dan ook:

- voeg geen zoul toe tijdens de bereiding van de maal-
tijden. In het begin zult u moeten wennen aan de smaak van
eten zonder zout, U kunt geleidelijk aan de hoeveelheid
zout verminderen (bijv. eerst groente en aardappelen zon-
der zout, daarna het viees met sieeds minder zout bereiden)
of in één keer al het zout weglaten. Door kruiden en
specerijen te gebruiken kunt u het eten smakelijk maken.
- beperk het gebruik van producten die veel zout be-
vatten. Deze producten zijn:

-smuakmakers zoals bouillonblokjes, bouillonpoeder, soep-
aroma (Maggi, Aromat), ketjap, Worcestershiresaus, kip-
of vieeskruiden, groente- en kruidenmixen, mosterd

- kant en klare pakjes socpen en sausen, kant en klare
(diepvries)maaltijden

- vileeswaren zoals rookviees. pekelviees, rmuwe ham.
bacon, ontbijispek en alle, soorten worst, kant en klare
vieesproducten zoals aangemaakt en/of gepaneerd viees,
rookworst, gehakt, kroketien, hamburgers, frikadellen,
slavinken

- snacks, zoutjes, gistextract (Marmite), zuurkool, zure en
zoute haring, augurken en uitjes uit pot

- knoflookzowut, selderijzout, uienzout, sesamzout en zee-
ZOuL.

Aan groente in blik of pot en bewerkte diepvriesgroente
zoals spinazie & la céme is zout toegevoegd. Zij zijn dus
minder geschikt om te gebruiken.

Zorg voor een goed lichaamsgewicht. Wanneer u te
zwaar bent moet het hart harder werken om het bloed rond
te pompen. De bloeddruk wordt hierdoor extra verhoogd.
Elke kilo die u alvalt verlaagt direct de bloeddruk. Om af
te vallen is het van belang anders te gaan eten dan u ot nu
toe gewend was. U zult minder moeten eten van producten
die veel energie (uitgedrukt in kiloculorieén) leveren zoals
velte voedingsmiddelen, hartige snacks, suiker, snoep,
koek, gebak, frisdranken en alcoholische dranken. Naast
aanpassingen in uw voeding kunt u ook zorgen voor meer
lichaamsbeweging (zoals wandelen, fictsen, zwemmen,
etc.). Kies een vorm van bewegen die u leuk vindt en
regelmatig kunt doen (minimaal 3 x in de week een half
uur),

Beperk het gebruik van drop. Drop bevat een bloed-
drukverhogende stof, Deze stof komt in alle soorten drop
voor: zoute, zoete, laurier, Engelse drop en ook in suiker-
vrije drop. Regelmatig drop cten kan de bloeddruk verho-
gen. Eetl daarom liever geen drop.

Beperk het gebruik van alcohol. Alcohol heeft een
bloeddrukverhogende werking. Drink daagrom liever niet
elke dag. Als u drinkt, beperk u dan tot 2-3 glazen per dag.
Meer informatie:

Voor meer informatie (ook andere vragen op voedings-
gebied) kunt u terecht bij de diétste mevr. Lamers. ledere
donderdagmiddag van 14.00 tot 16,00 vur is zij aanwezig
mn de apotheck te Hengelo Gld. Gaame voorafl een af-
spraak maken (tel. 0575-461010). Indien u op dit ujdstip
verhinderd bent, is in overleg een andere tijd bespreek-
baar,

De eerste twee algemene voedingsadviezen zijn gratis.

Y

DRUKKERI] WOLTERS

17¢e KEER "EEN RONDJE ACHTERHOEK™
Fietsliefhebbers krijgen op zondag 25 mei a.s. hun kans.
Toerclub Zelhem zet dan voor de 17¢ keer een "Rondje
Achterhoek™ wit.

Er kan gekozen worden uit 4 afstanden; 25, 40, 80 of 120
km. De toerclub Zelhem is er ook deze keer weer in
geslaagd om enkele prachtige nieuwe routes uit te zetten.
Er kan worden gestart vanaf de kantine van SEV aan de-
Halseweg te Zelhem.

De starttijden zijn:

25 en 40 km : van 9,00 tot 13.00 uur

80 km : van 8.00 tot 10.00 uur

120 km * :van 7.00 ot 9.00 uur

C.P.B. NIEUWS

M laatste avond van dit seizoen is op 21 mei a.s. om
19.45 wur in "Ons Huis™. Mevr. D. Adolfsen-Nijland zal
deze avond iets vertellen over "Bijgeloof in de Achier-
hoek™. Heel veel dingen in ons dagelijks leven, vinden hun
corsprong in het (bij-)geloof uit vroeger tijden in boze-
en goede geesten.

De fietstocht is op 12 juni. Bij slecht weer zal dit op 19 juni
zijn. Vertrek om 10.00 uur vanaf "Ons Huis".

NIEUWE EXPOSITIE IN "DE BLELIKE”

van 15 mei tot 12 juni

Te zien zal zijn werk van Anny Lievers uit Sinderen. Anny
is geboren en getogen op een boerderij dicht bij het Idink-
bos. Aan haar vader dankt ze haar liefde voor de natuur.
Als ze hem op het land helpen moest, dan wees hij naar de
vogeltjes: "Dat is.cen "Toetvink"” en dat is een "meesken”,
dat bunt niedig mooie veugeltjes”, zei hij dan.

Als tiener begon ze een beetje te tekenen en te schetsen.
Toen de kinderen “groot” waren is ze begonnen met volks-
schilderkunst, eerst op paneceltjes later op dienbladen,
melkbussen en zelfs kasten in diverse maten,

Toen Marian Schuurman (Gallery M) begon les te geven
was ze één van de eerste leerlingen. Inmiddels heeft ze zes
jaar les,

Van olieverf krijgt z¢ nog altijd een kick, ze heeft al van
alles geschilderd en probeert dit zo realistisch mogelijk te
doen. Maar bloemen blijven echter haar favoriete onder-
werp. Afgelopen winter heeft Anny cen teken- en aquarel-
cursus gevolgd bij Evelien Joma. Aquarelleren vind ze een
heerlijke hobby maar vind zich zelf nog niet goed genoeg
om deze werkjes al op de expositie te laten zien.

Een bezoek aan deze expositie zal u beslist niet teleurstel-
len. Men kan dagelijks van 2 1ot 5 uur terecht in de
recreatiezaal van Woon en Zorgeentrum “De Bleijke” in
Hengelo Gld.

JAARVERGADERING VVD

AFDELING HENGELO GLD.

Tijdens de openbare jaarvergadering van de VVD, afdeling
Hengelo op maandag 12 mei j.l. in zaal Langeler, dankie
voorzitter mevr. 1. Eil-van Oest, het scheidende bestuurs-
lid, de heer E. Harmsen voor zijn inzet als bestuurslid en
zijn serieuze aanpak tijdens zijn werkzaamheden als VVD-
raadslid van de gemeente Hengelo Gld. Hij had reeds
eerder te kennen gegeven af e willen treden, doch op ver-
zoek van de andere bestuursleden, waaronder veel nieuw-
komers, is hij - gezien zijn grote ervaring - nog een jaar
aangebleven. De twee periodiek afiredende leden, de heren
J. van Aken en H. Wissels werden met algemene stemmen
herkozen.

In verband met de verkiezingen het komende jaar, 4 maart
gemeenterand en 6 mei (?7) landelijk, werden kandidaten
onder de aanwezigen gezocht voor plaatsing op de groslijst.
Van belang is om ook vrouwelijke en jongere kandidaten te
hebben. Een behoorlijk aantal waren bereid om op de lijst
te komen.

Bij monde van VVD-fractievoorzitter de heer B,
Eijkelkamp, gesteund door zijn medeleden de heren A.
Garritsen en P. Noordijk, werd een overzicht gegeven van
de werkzanmheden in de raad en in de diverse commissies.,
Zij waren enigszins teleurgesteld in de ietwat trage visies
van de gemeente. Zo hadden zij al diverse malen aange-
drongen om de al lang slepende procedure omtrent het
invullen van het dorpspian, nu eindelijk eens gesialte te
geven. Van de zijde van de H.K.M. is een plan ingediend,
doch daar is tot op heden nog weinig op gereageerd. De
VVD zal blijven hameren op een spoedige invulling. Op de
kwestie van de zng. "Differentiati¢ intarieven en frequentie
voor het ophalen van huisvuil” is, ondanks dat de VVD
ruim dric jaar geleden eon gedegen plan heeft ingediend,
nog steeds geen antwoord gekomen. Het plan behelsde
o.m. een proefperiode in te stellen, door een aantal straten
nan te wijzen in Hengelo én Keijenborg om te testen of het
mogelijk is om b.v. kleinere containers te gebruiken voor
diegenen, die minder huisvuil aanbieden, doordat ze met
minder personen zijn of omdat ze bewuster hun inkopen
doen door vaker gebruik te maken van eigen boodschap-
tassen en door ook goederen te kopen die minder (plastic)-
verpakkingsmateriaal bevatten. Het zou stimulerend kun-
nen werken, als men hiervoor beloond wordt door de
tarieven te verlagen. OQok zou dan onderzocht kunnen
worden of het kostenverlagend werkt als eventueel één-
maal in de maand de containers geleegd worden. Het moet
toch mogelijk zijn dat verhoudingsgewijs het verschil
tussen grote en kleine aanbieders beter gerealiseerd wordt.
De afvalberg moet beslist minder worden, De VVD-fractie
heeft ook zo haar opvattingen over het samen gaan met
andere zgn. clustergemeentes. Men heelt inmiddels con-
tact gezocht met VVD-fracties uit omliggende gemeentes,
o.m. Vorden, om te komen tot een eensluidend oordeel.
De werkzaamheden in de diverse commissies, worden -
ondanks dat ze vaak tijdrovend zijn - als voorwerk voor de
randsvergadering, toch als zeer belangrijk en nuttig er-
varen. Tevens werd nog eens door de fracticleden beaamt
dat de verstandhouding met B. & W, en de andere fracties
goed te noemen is.

Totslot besloot men een verkiezingscommissie inte stellen
om voorbereidingen le treffen voor het komende ver-
kiezingsjaar 1998. Een belangrijke periode volgt dan om
ons over de drempel naar het jaar 2000 te tillen,




