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dinsdag 24 juni 1997

RECLAME

Ribkarbonade

zonder splinters

500 gram 6.95

Varkens
filetlapjes

5005ram7.95

Onze dagreklames:

maandag, dinsdag en woensdag:

VERSE WORST (fijn of grof) 500 gram 4.95
GEHAKT {half-om-half + kruiden) 500 gram 4.95
donderdag, vrijdag en zaterdag:
SCHOUDERKARBONADE 500 gram 4.95
MALSE VARKENSLAPPEN 500 gram 4.95

Keurslager
@ P. VAN BURK
Raadhuisstraat 7 - Hengelo Gid.
KEURSLAGER

Tel, 0575-461269

Pampaschijven

100 gram 1.95

Magere varkens-
filetrollade

5003ram8-95

wit gemoffeld
dessin naar keuze
tot 640.-- voordeel
OP = OP

Wordt hel I'och...... EUGELINK

+ - vakkundig advies _

- snelle levering en montage

- meer dan 10 jaar ervaring
- PLV norm

EUGELINK

|+ ZONWERING -
KUNSTSTOFTECHNIEK
Hofstraat 21 - Hengelo Gid
Tel. 0575-461210

Auto 06-53901412

A. GROOT KORMELINK

Zak,
5 juni 1997 =2

BILEUM-AKTIE ALTIJD PRIJS

Door met 3 dobbelstenen 1 x te gooien,

5juni1962 35 jaar

bepaalt U Uw korting tot wel

Dit geldt voor de hele maand juni.

Optiek - Brillen - Contactlenzen en B
Oogmeting met de allernieuwste meeta

door één van de 3 gediplomeerde opticiens

en
Uurwerken - Gouden + Zilveren Sie

@\"k bij de Juwelier T. v.d. Hul
Spalstraat 27 - Hengelo

Optiek 0575-461771 Juwelier 0575-464036

18%.

riletuis
pparatuur

raden

Gid.

WIJNBERGEN

BLOEMEN
VERKOOPKAS

3bossen Chrysanten
10.00

3 grote Hedera’s

10.00

(klimop)

Wijnbergen

Kerkstraat 6a - Hengelo Gld - Tel. 0575-461473
Ingang Kerkstraat en Raadhuisstraat

Tapijt vuil?

Haal dan de
TAPINETTE
diepte reiniger

Huur slechts f 10,00 per dag,
verbluffend resultaat

. ”
IE[{E[IIIE

CHLAS - VERF - BEMANG
&

BROODJE van
de WEEK
%« DUITSE
BROTCHEN
5 stuks nu 1.95

10 stuks nu 3.50
De echte Duitse
Brotchen uit eigen
bakkerij.
Bakkerij Kreunen

tel. 0575-461474
Een Beregoeie Bakker.

POP

> 7
STEENDEREN
Londag 6 juli

De Kast

Big Generator
De Zingende Fresia's

Schrikdroad

aanvang 13.00 uur

Organisatie/ Café Heezen Steenderen 0575-451204
Voorverkoop Café De Saks Drempt 0313-472128

Samen-werken aan 'Veilig Wonen’

Hoe beveiligt u optimaal
Haal de beveiligingsfolder en vraag om deskundig advies.
Montage mogelijk.

HARMSEN

LIZERWAREN - GEREEDSCHAPPEN - MACHINES
] Banninksirmal 4 - 7255 AW Hengelo (Gid.| - Tel, 0673451220




De beste kwaliteit,
zeer goede service,
messcherpe prijzen

Beleefd aanbevolen

V.O.F. Klompenfabrigk \
ters:
y

Sue

Annex Museum
Uilenesterstraat 10-a, Keyenborg
Tel 0575-463030 b.g.g. 0575-462548

ledere vrijdag tot 14:30 uur gesloten
Verder alle dagen open en ook 's avonds uw
leverancier voor ALLE SOORTEN en MERKEN

- Klompschoenen

- Laarzen

- Werkschoenen

- Werkkleding
Kom, kijk en overtuig uzeilf
Goede koop, en niet duur

Voor AUTORIJLES

AAD LOONEN

Rozenhoflaan 29 - Hengelo Gid
telefoon 0575-461845

Wij lessen in Peugeot 306 turbo diesel.

SCHOORSTEENVEEGBEDRIJF

+ZELHEM”

GERARD BRANDENBARG

Blekweg 11 - tel. 0314-622267
7021 JW Zelhem

HET BRANDNETELBROOD

Nicuw in de bakkerswinkel is het brandnetelbrood.

Het is ¢en brood met alle gezonde eigenschappen van ecn
wrwe (bruin) brood. Behalve deze eigenschappen bezit dit
brood eenextra gezondheidswaarde, dat wordt bereikt door
cen loevoeging van brandnetels, pompoenpitien zonne-
bloempitien en lijnzanscd

Brandnetels

Als het lente wordt Komt er weer heel wat groens (ol leven.
Waar men ook kijkt, op zonnige hellingen, voormalige
vuilnisstonplaatsen, in de bermen. overal komen de groene
fijngetande blaadjes van de brandnetel e voorschijn. Nie-
mand let er op; stil en bescheiden mengen z¢ hun sappen én
bereiden een medicijn dat heel wat mensen beter zou
kunnen maken, als men het maar wist en zou tocpassen
Veel longputiénien zouden geen last van bleekzucht gehad
hebben, als ze bijtijds de hulp van deze geminachie brand-
netel hadden ingeroepen. Bij vele kinderen zouden de
wasbleke wangeljes weer helderrood worden, als de ouders
wisten welke fantastische sappen de brandnetel gerced-
houdt. Er is geen plamt die de brandnetel eveniart bij
bloedurmoede, bleckzucht, rachitis (eng. zickie), scrofulose
(klierziekte) en bij zickien van de ademhalingswegen en
vooral de lymfklieren. Niet voor niets heeft dit plantje dat
beschermde prikkende manteltje; bezat zij dit niet, dan
zouden de dieren ongetwijfeld alles hebben op gevrelen.
De brandnetel bevat veel kalk, fosfor, 1jzer, vitaminen (A,
B2.C. D, K)en o.a. ook nog foliumzuur welke regenwoor-
dig wordt voorgeschreven door ansen bij vrouwen die
zwanger willen worden.

Brundnetel heeft cen breed toepassingsgebied. Enkele in-
dicaties zijn: gewrichisklachten, jicht, vedemen, gebrek
aan mineralen, bloedarmoede, netelroos, huiduiislag,
osteoporose, urinedrijvend, antireumatisch, bloedzuiverend
en het op gang brengen van de borstvoeding.
Pompoenpitien en lijnzaad

Het eten van pompoenpitten kan problemen met de pros-
mat op oudere leeftijd eventueel voorkomen. Lijnzaad
heefl 1evens een positieve invioed op de stoelgang.

Men heelt kunnen lezen dat de eigenschappen. zoals ge-
zond eten, in dit brood zit.

Brandnetelbrood is verkrijgbaar bij Bakkerij Jozef

Schabbink in Hengelo Gld en Zelthem.

Brillen
waarmee je
gezien mag

worden

Uw sleutel-

specialist

—_—

HARMSEN

FIZERWAREN GEREEODSTHAPIEN . MALCHINEY
Bumeent ptragt 4 - TIY AW hergeds Glg ) Tt BTR-M0I T

HALFMAN B.V.

Yk ,‘ UG boomkwekerij
e tuinaanleg

lsmmrae T Massgens. Dhl Setwtion TP 84 13 74

hoveniersbedrijf

Rondweg 2a - Hengelo Gid.
Tel. 0575-461424

e ads B S
444454 +4
LA A SRR R LS

GROENSPECIALIST Slm u m'"
Hoveniersbedrijf en kwekerij Wand- &
tuinadvies
ontwerpen
aanleg
onderhoud
sierbestrating
kwekeri] Lankhorsterstraat 12,
Kervelseweg 23 7255 LC Hengelo (Gid.)
7255 BE Hengelo Gld Tel. 0575 - 464064
Telefoon (0575)462619

Kerk- en andere diensten
ZONDAG 29 JUNI 1997

Remigiuskerk
10,00 wur ds. A, B, Elbert Kindemevendienst
Goede Herder Kapel

10.15 vur ds. R. 1. 1en Have

R.K. Kerk Hengelo Gld.
Zaterdag 28 juni 19.00 wur Gezinsviering
Zondag 29 juni 10.00 yur Woord en Communiedienst
Dinsdag 1 juli 19.00 uur Eucharistieviering in de Bleijke

K.k, Kerk Keijenborg
R.K. Kerk Keijenborg: zaterdags om 17.00 uur Weekendviering;
zondags om 10,00 uur Hoogmis; woensdagsavonds 1930 wur
Rozenhoedje bidden: vrijdagavonds 19 30 uur Euchanstieviering.
Huize Mara Posiel: dinsdagsmorgens om 9.30 uur H. Mis;

dagelijks Rozenhoedje bidden om 18.30 uur.

Weekenddienst doktoren
De weckenddiensten lopen van vrijdagmiddag 14.00 uur tol
musndagochiend 08,00 uur en s yitsluitend bedoeld voor spocd-
gevallen,
Op zaterdag- en zomdagochtend wordt om 1100 uur een vrij
spreekuur gehouden: U hoelt hiervoor dus niet (e bellen!
Buiten het weekend spreekuur is het sterk aan te bevelen voor U
komt, eerst te bellen: de ans kan dan rekening houden met Uw
komst.

VRUIDAG 27 - ZONDAG 29 JUNI

Di. Eijkelkamp, 1el, 462262

Avond- en nachtdienst
De avonddienst loopt van 17.00 uur 's avonds tot de volgende
margen 08.00 vur en is gitsluitend bedoeld voor gpoedgevalleh,
Muandag: dr. Eijkelkamp, Koldeweiweg 2, Ketjenborg, el 462262
rjkll\'dilg}'. dr. Koning, Kastanjelaan |, Hengela Gld. tel. 461266
Woensdag: dr. Klein Horsman, tel. 464550
Donderdag: dr. Evck. Kastanjelaan 7, Hengelo Glid, tel. 461277

Apotheek Hengelo Gld, Spalstraat 28, tel. 0575461010
Openingstijden: maandag Le.m. vrijdag 8.00-12.30 uuren 13.30-
18.00 wur, zuo., zo,, feestdagen 11.00-12,00 yur,

Spoed- en specialistenrecepten kunt u in het weekend, buiten de
apeningstijden om 17,30 uur inleveren.
Diétiste: iedere donderdag van [4.00-16.00 uur.

DIERENKLINIEK HENGELO-KELJENBORG
AR ) vanIngen - H. J, Ormel - H. G. Salomons
Kampstraat 2 - 7255 XC Hengelo Gld. - wel. 0575-461420

Spoedgevallen: tel. 0575-461420
u wordi altijd doorverbonden naar de dienstdoende dierenans,
Spreckuren gezelschapsdigren:-
maandag t/m vrijdag 13.30- 14.00 wur
maundag en donderdag 19.00-19.30 uur en op afspraak
Paardenspreckuur;
maandag
Ricrenapatheck:
manndag Um vrijdag
zaterdag

19.00-20.00 gur en op afspraak

08.30-17.00 vur
08.30-12.00 uur
Openstelling Politiebureau Hengelo Gld
Muandag te.m, vrijdag van 9.00 ot 12,00 uur
Dag en nacht bereikbaar, tel. 0575-461230.
Alarmnummer brandweer, ambulance, politie
Telefoon 1-1-2

- Hulpdienst
mevr. Rijpkema, 1el. 462439 en mevr. Lubbers, tel. 462766, In Keijen-

PREMIEKEURING VAN HET
WARMBLOED
PAARDENSTAMBOEK

(KWPN)

op woensdag 2 juli 1997

en op zaterdag 5 juli 1997

KEURING VAN HET
WELSH EN HET

NEW FOREST PONY
STAMBOEK
te Hengelo Gid
Aanvang : plm. 9.00 uur

Terrein: ,,de Hietmaat”

borg mevr, Hakvoort, tel. 462317 en mevr. van Aken, tel, 462627

BEZOEK- EN OPPAS SERVICE VOOR OUDEREN (B.0.5.0.)
Hengelo: meve. R. Rijpkema. tel. 462439
epjenborg: meve. A, Hukvoor, tel. 462317

Informatie- en adviespunt voor Ouderen
Kastanjelaan 11, Hengelo Gld. Spreekuur elke maandag van
11,00 ot 13,00 uur. Telefoon tijdens deze uren: (0575) 462345,

Netwerk Thuiszorg Nederland
24 uur per dag bereikbaar, (Liefst bellen tussen 09.00 en 12,00 uur),
Zr ). A van den Heuvel - regio Midden-Lssel - tel. 0575-5 16463,
ZorgGroep Oost-Gelderland
Kraamzorg, Kruiswerk en gezinsverzorging. 24 uur per dag
bereikbaar via telefoonnummer 0900-8806 (22 ct/min)
Uitleen van verpleegartikelen en hulpmiddelen:
Thuiszorgwinkel Doetinchem, Amphionstraat 67, Doetinchem
Thuiszorgwinkel Zutphen. Laarsirant 15, Zutphen
Telefoon 06-8806 (20 ct/min)
- Maatschappelifk Werk voor de gemeente Hengelo (Gld):
Zutphenseweg lc, Vorden, tel. 0575-552129
spreekuur maandag UVm vrijdag 08,30-09.30 uur
- Maatschappelijk Werk voor de gemeente Steenderen:
J. F. Oltmansstraat 7, Steenderen, tel. 0575-451659
spreckuur masndag tm vrijdag 08.30-09.30 uur
- Maatschappelijk Werk Zelhem:
Stationsplein 12, Zelhem. tel. 0314-622151
spreckuur maandag vim vrijdag 08.30-09.30 uur
Ned. Patientenver. (ufd. Oude Llsselstreek)
Vereniging opchr. grondslag voor algemene belangenbehaniging
in de gezondheidszorg. Voor vragen, hulp of bemiddeling bij
problemen, bel (dagelijks van 19.00-20.00 uur) tel. 0313-421025,
0314-341275 of (maandag t.e.m. vrijdag) 0314-326796.
Vinjwillige Thuiszorg, tel. 0314-335000, dagelijks van 9,00
10.00 uur en van 18.30-1%.30 wur en 24 uur per dag bereikbaar
op nr, 06-52957677
Verloskundige:
R. Haggeman- Withaar, tel. 0575-44 1351
Pedicure
Y. Willemsen-Abbink, Toldijk. tel. 0575-451386
L. Evers-Jansen, tel, 0575-462515
H. Offenberg-Rosegaar, Keijenborg, tel. 0575-463435
M. Lukassen, tel. 0575461457 (maandagmorgen)
Ina Wuestman, Vierakker, tel. 0575-527246
Dietiste
H. Zweerink-Stege. Bakermaorksedijk 15, 7223 KJ Baak, tel
0575-441809. Voor afspraken tussen 13.00 en 14.00 uur.
Diabetes Vereniging Nederland
Telefonische hulpdienst: 033-4725083
Kinder- en jeugdtelefoon Achterhoek
Tel. 0314-665000, dagelijks bereikbaar van 16.00-19.00 vur
Openingstijden Bibliotheek Hengelo Gid.
15.00-17.00r wur en 18,30-20.30 uur
10.00-12.00 vur en [5.00-17.00 uur
15.00-20.30 uur
Openingstijden VVV Hengelo Gid.
maandag t/m zaterdag 10.00-16.00 vur

dinsdag
woensdag
vrijdag

Woningstichting "Thuis Best™
Spalstraat 41, Hengelo Gld., tel. 0575461460
Ceopend voor algemene zaken maandag 1/m donderdag van
8.30 101 12.00 vur. Voor klachien tel. 0575-46 1400, welefonisch
‘s morgens tussen 8.00-10.00 uur.




|
|
e visitekaarten

Agentschap voor Steenderen en
omgeving:

J. B. EPPINK , |

DORPSSTRAAT 37
7221 BN STEENDEREN
TEL. 0575-451862

e+ rouwcirculaires, bidprentjes

e enveloppen, briefkaarten, sets
ex kettingformulieren enz. enz.

"DE RECLAME" kunt u hier ook opgeven. ;

Advertenties voor het weekblad

! \\% | [ATTENTIE ATTENTIE ATTENTIE
DRUKKERI] WOLTERS | ' Voor DE RECLAME

| Regelinkstraat 16 - 7255 CC Hengelo Gid. |
Tel. 0575-461455 - Fax 0575-463521

st dienen de advertentie’s

donderdags voor
11.00 uur in ons

bezit te zijn!!

FAMILIEDRUKWERK
¢ odbsori i P.S. soms kan het voorkomen dat de
e jubi, - /| heidsk - .
| o sonfied ot i B krant al voor 11.00 uur vol is, dan is
B frf gy bigh laatsing onder voorbehoud

' HANDELSDRUKWERK Gelieve hiermee de nodige
er Girculaires, folders, prifsiisten rekening te houden!!!!!!

DRUKKERI] WOLTERS

Gisteren

lachte

me
nog toe.

"Altijd gedacht dat reuma alleen ouderen

doet pijn. Ik ben niet zielig, want ik sla me

d e we re ' g s treft? Ik weet nu wel beter. Je hele wereld
" | wordt anders. Skién, m'n sportclub en de
disco kan ik definitief vergeten. Dok dat

er doorheen. Maar met geld kunt u mij en
400.000 andere reumapatiénten fantas-
tisch helpen. Geld voor wetenschappelijk
onderzoek en individuele hulp. Voor aange-
paste vakanties en goede
voorlichting.

Nationaal Reumafonds

Statenlaan 128, 2562 W Dun Hang.
Telofoun 070-350 32 31. Fax 070-354 8515
Bank 70 70 70 44




Facelift voor paden

Hoe ziet die entree van uw huls o1 ult,
het pat en de opelt " Als 2o won jaar of
ten geleden zipo aangelegd. s de kans
groot dat Jde verharding san een
opknapbeunt boe is. Verzakkingen 2ijn
gevaarifh, miaar ook lelljk Neem e
kans gelijk te bant door modeme ver-
harding te kKieren al een combinatie

van bestaande en ndeuwe materialen

Er is tegenwoondig 20 veel kews, dat
vinor elke situatie passende materialen
e vinden wmijn. Mot door en door
gekleurde betontegels ol betonstenen
kunnen mooie en duurzame verhbar
dingen worden gemaakt. Goed strast
werk

viaagt \,|L|1u.|||.n||_|||, brstowi]

het evenitueel uit

Beplanting bij de oprit

[ oprit maar e garage kar goed in
de tuln woirden geintegreesd door de
vetharding en beplanting In cen
s s combineren

Strakke

Hjpnvoering e
Hjnen kunnen ook voldoes
vooral als de entree en de oprit als 8n
Rechite of

gebogen ljnen: gebralk hasgplanten

grtheel worden aangelegd

als pooent, poals bloelende Spirae as

(laag: Splraca faponica 'Genpel') of

hogere haagplanten: Taxus; hulst

hasgheuk. Bolboomples lenen zich

eveneens voor accenten, al dan niel
in combinatic mot hagen

Gelletd s kogelacacia (Robinia

peeudoacacia Umbeacalifera’), heel
apuay I die esdoorn (A pamidoplatisnu
Brilliantisstmum'| met gele en e
thrvten i het blacd

Zien waar u loopt

I Kt toegurnespud Socsl verlichit” Mk

B herinrichtineg o oe ok

gerthecrhd pebwatk oane le eled

trigitedeshabel v b

TIP

Hosta, een veel-
zijdige vaste plant

Flosta's

Lo

I verwiste dicpde i o) ot

ijn vaste planten, die in kore
tijd bljronder populale Ajn geworden
Ze hebben prachtige bladeren en vaak
wk moote bloemen. In het voorjasar
homen Flosta's met prachiig gelilewr
de neuren uit de grond. e bladeren
gijn apnvankelijk als grappigo rofletjes
opgevouwen, Vanal dat moment zjn
mwomool genodg om in

wen malten

pot e

Leuk woor op et bal

kon ol terras. Ben
exemplaar s dik
wifls al voldoen
ik Veel Hosta's
doen bhet prima ap
schaduwrijke  plaar
win. Hosta's wor
den In de eersie

plaats als bladplant

toegepast. De lage sooren moals Hosta
Blue Cadet’ met blauw berijpt blad en
Hla blovmen #n geschikt voor rand
Hosta

daarentegen

beplanting siebaldiana

Elegans haalt in e

bBloeipetiode met gemik eett hoogte

van wel 80 cm. Combinaties met

Hosta's leveren een steervaol on alwis

selend beeld ap. Withonte Hosta's en
slergrassen zijn cen levendige combi
natie, In kieine tulnen en borders kan
worden geeombilneerd met  kKralpen-
de, groenblijvends bodembedekken
klvinhladige
Deze bloeit eveneens

roals maagdenpalm
(Vinca minor)
Dlauw of wit
Hier en doar cen enkele plant geeft bij
ro'n groen tapijtie con speeise afwisse
ling. Een bontbladige vorm 2oals de
geelbonte Hosta lortunel
‘Aurcomarginata’ steckt er mool bij af

Tuingereedschap

Howslt u wan tainicren” Alleen

viiet Quawkani, s ol

et gord gurrecdse hap Wi bet
ook lewd| Lot er biy aarscnaf op

oy bipvewnrteeld e steellétigion

A, spudiden cfc. B

Hichoarmberegte passrn. Dat s een corsty
verviafe omn relaxed fe Knrenem werken

Kilksystermen wanarhi) verschillesidle werkiug
gfon ap &fn sioed pasien sparis pplergriaim
te, Em werd w oat or ook speciaal kivderge-
reedschap op reaal (57 {asrmer foven &

spelendirwijs wal i 2e wordoet. Ze virden

het prichtig om eolel mee e mogen dien,

ZLomer, heertijk! Zinderende hitte

Bi) uw vijyer, de rozen gewren en overal klinken bultengeluiden, Een
bricsje ritselt racht door de bamboe en 1 hoort hoe lemand ergens 1js

PMokjes in eem ylas laat tinkelemn.

tem, Zittend op uw lervas pult w misschien plannen bedenken om het

Het vak van hovenler is enorm veelzijdig, Ulteraard weet hif alles over
planten, maar hij is ook thuls in bestrating, het metselen van mutirtjes,
het bouwen van schuttingen, rozenbogen en priceltjes en het installe-
ten van alletlel aanstuitingen, bijvoorbeeld voor verlichting in de

tuin. Fen hovenier moet aeer creatie! rdjn om seeds weer in te
spelen op de vele wensen die opdrachtgevers hebben., Geen
tuln in Nederland is precies gelijk aan een andere. Julst in
deze periode moet o veel in de tuin gedaon wor-
den. Er kan gesnocld worden, het gazon moet. ver-
zorgd worden en de vakantieperiode Is ook ideaal

voor onkruldbestrijding.

Heeft v ol hoogteverschillen in de vin?
Uw tuin lijkt groter ols er noor achtaren

toe oplopende hoogten worden
gemookt. En Yoor de muurfjes die de

Tuinmeulselen zijn er in eindeloos veel uitvoeringen. Kies voor duurzaam. Dan
komen matetalen als hardbout en aluminium in sanmerking. Duaarvan worden

Zitten: lekker lui of actief

Inier en shivarr nog mooler te maken. Kot oprleaw de gedackte op om e
schutting naar achiteren toe door te trekken, sodat w nog veljer zit. En
dat terrax waarin de stoelpoten steeds tussen de stemen wegrakken
moet ook maar ceny worden aangepaki. Laat het meteen goed doen: de
havenier weet hoe het moet.

eni lekKer loom luderen. Vogels buden

Tijal om lntens van uw tuin tc genle-

Wanneer u op vakantic bent neemt de hovenier de zorg voor uw tuin
graag over. Wanneer uw tuin aan een opknapbeurnt toe is, kan dat even.
eens prima in deze perbode. Vraag eens advies bij een hovenier, Hij
komt graag geheel vrijblijvend bij u langs om over uw tuin
te praten, Wanneer u afspraken maakt, leg deze dan van

: te voren vast in een werkomschrijvende olférte. Zo weet
\ u precies wat de hovenler doet en wat de kosten daar-
} van djn. Wees er van overtuigd dat u een vakman
inschakelt, Informéeer in uw kennissenkring naar een
+ goede hovenier of vraag een hovenier naar voor-
beekden van tulnen die hij inmiddels heeft aan.
yelegd, Vioor adressen van hovenders kunt u

ook de Gouden Gids madplegen.

Tuinruimte maken

kunt er von alles achier uan het oog ont-
trekken. Heal prokisch dus. En die extra
grond om op e hogon? Die krifg! v bij-
voorbeeld door een vijver git ta groven.

Met sen professionele groofmodhing
heaft en hovenier do) 20 voor
slkoor. Don sloat u twee viiegen in

oun klap.

opgowarpen grond moslen keren words
uw stukje grond ook echt groter. Er kun-
nen prachtige plonten overheen grosien,
@ kon een watervol vanuf stromen en u

betreft drie soorten: voir sctief zitten (rechtop: eten, praten), lul ztten (ver
sielbaar; lesen) en luleren of zonnen (ligstoel: verstelbaar tor harlzontaal)

kwnliteitsmeubelen gemaakt die weinlg onderhoud viagen. Let tijdens het ke

ren ook op het ritcomior (zonder kussens!). op het gewicht en op de kicur in
klelne winen zijp elegante, niet te aware meubelen bet meest praktisch

De kewre van de tuinstoclen hangt

Vioor een balkon of kline tuin zijn stapelbare stovkers handiy

! o iy hermh ijl. Ook ink p vl
ook uf van het gebruik. Br 2iin wat dat (koop er con speciale bewhermhoes bif). Ook inklapbare modi

TIP

fen veagen weinig opbergruimte

Grassen & bamboes verrijken de tuin

' penide andersoortige planten

Grassen zijn ditzonderlijk veelzljdig en kunnen eéen lan-
tastisch effect geven in uw tuin, Vooral de hogere siet
grassen en bamboes bewegen bij het minste auchtje wind
en maken dan een reldzsam rustgevend, ruisend geluid
met hun hladeren. Grassen zijn fcér vormendjk en verto-
nen een geweldig kleurenscala: grijs, groen, geel, blauw en
alles daartussenin. Ook bonte grassen zijn ¢ genoeg. Ze
laten zich schitterend combineren met de meest uiteenlo-
Prachtig zijn bijvoorbeeld
Lobelia fulgens samen met hoge Miscanthus-sporten of 5
Kniphofia met Pennisetum-soorten. Hoge soorten werken -
het mooist als ze op verschillende plekken in de tuln tus
sen andere planten staan, Met grassen kunnen vooral T
natuurlijke beplantingen worden gemaoakt, die 2elfs een

GOED &

Lang beregenen

wat tropische, exotische sfeer aan een tuin verlenen. Laat

Kort beregenen is alleen good wanneer de grasmat pas s
Rij een bestaands grasmat stimuleert dit een
kort {=slecht) wortelbed dit nlet diep in de grond water
kan halen. Een slecht ontwikkeld wortelbed betekent dat

de hovenier eens een voorstel voar eon beplanting met ingeraaid
gravsen in uw tuin maken. U zult verbaasd sdin over de

totaal andere uitstraling die uw tuin dan krijgt

&%dwf |
—

Geurige

klimmers

Wanneet een tuln voldoende raim s
kan het leuk zijn om een petgola te
gebraiken als extra elemomt in de
fuin. Verticale accenton mogen even
min ontbreken in een klelnere tuin
Het hoeft niet groot te zifn om toch
als blikvanger dienst te

doen. Een rovcen

boesg 18 hiervoos

) witstek
peschikt
Dhownt e
combinativ
van (leurige
klimplan
ten  Krijgen
pergola’s en
razenbogen
sivrwaarde 3
VOOr el langor I
periode

Er ziin ki rn]ll..mh-fr die u behalve mot
hun bloemenpracht ook nog cens ver
mat een heorlijke Een

rassen Bt

geunge kllmmer soals kamperfoilie

(Lomticeral of ven geurende Kiimroos
i uitstekend te combineren met een
klimrosen cijn

Clematis  Gewrence

b jvoorbeeld

Rosa "New Dawn'  (blecknione), Rosa
Zéphirine  Droahin'  (donkeroze)
Howa "Chinatown Reell en Risa
Adbertbne ' roexd Prachtige ke

Fowlbes mhjng Londcesa pedclyimenom
Belgica i Lomicers periclymenum
Serotina 1] Bloschien van juni tot n
augustus met  helderpeldeurde blos

mun

al i cul

Sedent de oudheid 2iin roeen

tour en nog steeds woeden e door

']I.
Uit al ' die

velen  beschouwd  als s ste

bloemhersterns ook vior
men, Kleuren en geuren §s het

fijk kiceen

ok

In de zomer gaat dar het

gemakkelijkst, nu veol roren in pot
wurden verkocht. Blocend en wel
bannen ¢ wordeni sangeschalt en
geplant

2SI\
iy
.J\'!.),

Zomersnoei

Grootiloemige strulkirozen, trosiozen

en elfs minjatuur-roosjes bloeien
vask beter door als de ulygebloeide
Bij
ropen moet dat op cen 2ogenanmd
vijfblad gebeuren. Rozen
samengesteld blad, dar uit vijl blaad
dat

geldt voor het meeste blad san éen

bloemen worden weggeknipt

hehben

jes s opgebouwd. Temminste

mos. Al cen oot vanult de grond
etk gestekelde scheuten maakt, sijn
die van de onderstam. Knip ze hele-
maal Gebrulk  hlervoor

wWig een

scherpe snocischaar. Vaste planten
kunnen een tweede bloel produceren,
aly uitgeblocide Bloemien of bloejwlj
pety worden verwljdend. Ridderspoos
(Delphinium) s daarvan een  goed
voorbeeld. Geel de planten wat kalk.

houdende voeding

de grasmat gevoellg is bl langdunge
droogte en dat het blad snel prel
wordi

Lang beregenen zofgt ervoor dat het
I

wartels worden erdoor gestimuleesd

water doordringt in de hodem
het water diep te zoeken. Hierdoor
ontwikkell dé grasmat een sterk wor-
telbed
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.i Eindelijk is het dan zover, wij kunnen u laten ;;,
; horen, dat er bij ons een dochter is geboren. @

i
o SHEILA 4
& : . : L
- Eelco Pierik en Esther Lenting &

ﬂ. 11 juni 1997

.;, Meidoomnstraat |1
1 7255 XJ Hengelo Gld

PETER REULINK
cn

ANGELA KLOOKEN

-1-: BPRERPRREETRICERTEEIR® t

gaan trouwen op vrijdag 4 juli 1997 om | 1.451

het gemeentehuis te Hengelo Gld.

Keppelseweg 420 te Doetinchem.

Ons adres: Ouenkampweg 9
7256 BE Hci;rnhnr--

Ll bent van harte ungenodigd op onze receplie van
15.00-16.00 uurin Café-Restaurant "' De Veldhoen™.

PBBDR

1,1-

wrin @

De kerkelijke inzegening zal plaatsvindenom 13.00 3

-
L3
&
uur in de kerk van St Jan de Doper te Keijenborg. &
.
Lo
-

De herdenking van ons 25-jang huwelijk en
25-jarig bestaan van onze zaak is voor ons |

bijzonder geweest

hartelijke dank.

Wij denken met heel veel plezier aan dez
gebeurtemis terug.

Eric en Mieke Jansen
Michiel en Mark

Aun allen. die ons op welke wijze dan ook,
hiermee hebben gelukgewenst, zeggen wij onze

Partycentrum ""De Kruisberg”

Kruisbergseweg 172 - 7008 BT Doetinchem

hel
wel

c

Adviesburo Kardol (Hengelo Gld.), adviseurs
ruimtelijke ordening & distributie-planoclogie,
zoekt op korte termijn ter versterking van het
team, een enthousiaste dame met een
goede telefoonstem, voor het (op oproep-
basis) uitvoeren van telefonische enquétes

Schriftelijke reakties naar:
Adviesburo Kardol

t.a.v. mevrouw M. J. De Greel
Postbus 16

7255 ZG Hengelo Gld.

Welke vakman kan meer dan

metselen en timmeren?

In de regio willen wij ons G-team
gespecialiseerd in verbouw en
onderhoudswerk, versierken met
all-round metselaars en timmerlieden.
Bel overdag voor meer informertie

(0314) 33 43 51

Of bel 's avonds na 18.00 uuwr met de heer

M. Eekelder, tel. (0544) 37 56 76

Vakmensen werken bij
GOLDEWUK

akbelkwames metselaars
k heelt werk voor u
oningbouw ais in de
|\1 x meer informati

(0314) 33 43 51

Of bel s avonds na 18.00 uug
met de heer M. Eekelder, tel (0544) 37 56 76

ashalss < W

_ul JsJﬁ ¢

l'e koop een Hyundai Pony
1.5,b.). '87. A P.K. 101 2-'98,
6l 000 km, [ 30010, -

Tel. D575-571135.

VLAAI van
de week

« BERE- .
VLAAI

met een heerlijke
caramelvulling

van 14.50 nu 12.50

en U steunt de
Berenactie.
Bakkerij Kreunen
tel. 0575-461474
Een Beregoeie Bakker.

Brand-
blussers!

HARMSEN

LTERMWAREN . GERYEDECHAPPEN - MACHINES
Bannatrast €. P28 AW Mangea G2 |- Te 550004100

In onze geheel gemoderni-
seerde en sfeervol ingerichte
zaal van 25 t/m 300 personen
bieden wij u voor het houden

van feesten en partijen de

volgende mogelijkheden:

- bruiloften

- verjaardagen

- div. diners

- warme en koude buffetten
- hapjes buffetten

- barbecue

- recepties

Herman en Ria Winkelman

VOOR ALS ER IETS
TE VIEREN VALT ...

M

5. Jamtroct 3, Keyenboig, Teleloon 0575-481267 |

DE RECLAME

UITGAVE:

DRUKKERL] WOLTERS

Regelinkstraat 16

Postbus 63, 7255 ZH Hengelo Gld
Telefoon 0575-461455, b.g.g. 462771
Telefax 0575-463521

Verschijnt dinsdags in:

Hengelo, Keijenborg, Velswijk (Zelhem),
Steenderen, Baak, Bronkhorst, Olburgen,
Rha, Toldijk, Wichmond-Vierakker

en omstreken

STRIKL SIX
BARCHEMEKAPLL

RIA VALK

jeugdsoos Flophouse -slagerij Aalderink, Toldijls -cafc "DEN BREMER'
Toldyls —cafc "DE ENCEL', Steenderen -cafc "DE HERBERC", Vorden

t HOEKJE HANDBALTOERNOO]

Op 29 juni as, organiseernt handbalvereniging Quinius
voor de 3e maal een veldhandbaltoernooi, Na het succes in
de voorgaandé jaren op het veld aan de Berkenluan wordt
deze keer uitgeweken naar de 1jshaan Steintjesweide

Er wordl gestreden tussen dames- en herenteams. Dir jaar
is het toemooi internationaal, door deelname vt Kleve
Duitsland. Met deze vereniging heeft Quintus reeds een
lange sportieve relatie. Ook nemen er diverse teams deel
uit Gelderland.

Het toemooi begint om 10.00 wur en de prjsuitreiking
wordt om plm. 16,00 uur verwacht,

De pauze wordt gevuld met ecn wedstrijd tussen de jeugd
teams van Quintus, welke volgend seizoen zullen decel
nemen aan de compeltitie

Voor de 'll'“!.‘_k'h‘\l' f_'t‘lll.t‘t'll"t'h.\p ix dit een mooie _'.ll'll'!_‘l_'H
heid om kennis te maken met de handbalsport

Hoken in Toldiek

(vrijdag 27 juni uitverkocht)

JAN OTTINK




Riblappen 500 gram 8.95
Zure Zult 100 gram 1.10
Boterhamworst 100 gram 1.20

ElPEUGEOTED

een greep uit onze voorraad

> SLAGERIJ

Peugeot 106 XS 1.4 3-drs. zwarl

NIEUWENHUIS 48000km 1993 D
6 A Peugeot 106 Etoile 3-drs. rood 45.000 km 1994 H
s b ke Peugeot 205 Accent  3-drs.  rood  129.000 km 1990 H °

KEIWJENBORG :

Tel. 0575-461320 Peugeot 205 Magnum  3-drs. grijs 92.000 km 1991 D

Peugeot 205 XR 1.4 3-drs. wit 75,000 km 1992 D

Peugeot 205 GR 1.4 5-drs. grijs 78.000 km 1991 D

- Peugeot 306 XN 1.4 5-drs. blauw 51.000 km 1993 H

Peugeot 306 XRD 1.9 3-drs. rood 124.000 km 1994 H

Peugeot 306 XN 1.4 3-drs. rood 37.000 km 1995 D

Peugeot 309 GL autom. 5-drs. blauw 1989 H

Peugeot 309 XL Profil 3-drs. grijs 83.000 km 18990 H

Peugeot 308 GR Plus 5-drs. groen 67.000 km 1992 D

Peugeot 405 GLi 1.6  4-drs. grijsmet. 100.000 km 1990 D

Peugeot 405 SRi 2.0  4-drs. grijsmet.  95.400 km 1990 D

Peugeot 605 SLDT 2.1 4-drs. blauw 110.000 km 1994 H

Peugeot 605 SRDT 2.1 4-drs. rood 178.000 km 1993 H

Renault Nevada 1.7 GTS rood 130.000 km 1988 D

Renault Nevada 1.7 GTS wit 180.000 km 1989 D

Nissan Sunny Diesel wit 250.000 km 1992 D

Renault 19 RL 1.4E blauw 30.000 km 1995 D

D = Doetinchem H = Hengelo Gld.
2 . ﬂ !‘ ) 4 . '( Doetinchem

Plakhorstweg 8
Tel. 0314-332851

Hengelo Gid.
Molenenk 2
Tel. 0575-461947

Deze week bij Bakkerij Jozef Schabbink

Brandnetelbrood

Puur gezond

per stuk + 800 gram 3.25

Bakkerij Bruggink

Ult Voorraad Ieverbaar RAADHUISSTRAAT 19 - TEL. 461358

ingeblikt viees SMULFEEST
Bakkerij Jozef Schabbink e W bij je bakker
Spalstraat 21 Markt 1 RUNDEH ’v,}ej NEUS \f NIEUW:
. 461250 1. 622700 ., & Chocoladebengels (eenekkerbroodje
) . \ %, J ‘.“‘\ gevuld met chocolade en kleine stukjes suiker)

Rozijnenbengels (een iekker broodje

s

bpt'{“_!l‘li‘-\l ')4"*‘
NTE! \* 2o
C’RO‘: NTEN E M K ‘1.{!' 3

| -\“3': Klein
%" Westland

HENGELO GLD
tel. 461054

KERKSTRAAT 6
Groente en fruit reklame:

mooie bos WORTELTJES
0.98

2 grote KOMKOMMERS
2.50

Rauwkost reklame:
OOSTERSE SALADE

100 gram 0.98
GEMENGDE SLA

100 gram 0.98

Tot ziens

_

\ LENDE
500 gram

Bij aankoop van
4 COTELETTO’S
een Frisbee gratis

TONGEWORST
\ 100 gram 1.40

P.S. Vakantie vanaf
7 juli t/m 22 juli.

SLAGERI1J
RATERINK

-1 Raadhuisstraat 10
Y Hengelo (Gld.)
Tel. 0575-461301

9.45

Voor reparatie van uw
wasautomaat, koelkast of diepvries

BEL UIT DE WEERD

Zonnestraat 13, Hengelo (Gid.)
Tel. 0575-461806

Erkend rayonmonteur Candy Ned.

Candy voor Wassen Koelen Koken

gevuld met rozijnen en kleine stukjes suiker)

van 0.95 voor 0.7
NIEUW: Appel-rozijnen-rum-
Blaatgebak van 145 voor 1.25

osvruchten-plaatgebak
van 145 voor 1.25

Kokos-ananas-plaatgebak
van 145 voor 1.25

' gecrasht

50 W Moserburen, Gioo B020,

teehondencréchepicterburen




Hoge Koninklijke onderscheiding voor Arie Teunissen

Het was op vrijdag 6 juni j.1. voor Goma Metaalwarenfabriek
te Hengelo Gld. een hele blijde dag. Er wareh drie redenen
om feest te vieren, de officiéle ingebrdikname van de nicuwe
hal met automatisch plaatmagazijn, het 35-jarig bestaan van
i het bedrijf en de opvolging van Arie Teunissen als algemeen
directeur door ir. F. A. Atema per [ juli a.s.
Onder zeer grote belangstelling sprak dhr. Atema het
openingswoord en heette een ieder welkom, in het bijzonder
dhr. en mevr. Teunissen, mevr. Oortgiesen, burgemeester van
Beeck Calkoen en dhr. van Dijkhuizen, gedeputeerde van de
Staten van Gelderland.
In zijn toespraak richtte de burgemeester zich vooral tot Arie
Teunissen. U bent vanaf het begin bij Goma betrokken ge-
weest en acht het nu de tijd een stap terug te doen. In de vele
gesprekken met elkaar heb ik gemerkt dat u de lef en de moed
had het bedrijf zo uit te bouwen tot wat het nu is. Voor de
werkgelegenheid in ons dorp hebt u veel gedaan en daarom
mag ik u met trots aankondigen dat H.M. de Koningin u voor
al uw bemoeienissen benoemd heeft tot Ridder in de Orde
van de Nederlandse Leeuw, aldus de burgemeester, die on-
der een daverend applaus de onderscheiding bij de totaal
verraste heer Teunissen op de borst speldde. Van huis uit is
Arie Teunissen een technisch innovator, maar in 1974 werd Burgemeester van Beeck Calkoen feliciteert Ridder Arie Teunissen.
hij bij het,overlijden van de oprichtér van Goma, Gerrit
Oortgiesen, voor de leeuwen geworpen en kwam de totale verantwoording op zijn schouders te liggen. En niet zonder
' resultaat, want Goma is een van de grootste particuliere be-
drijven in plaatbewerking in Nederland. Terecht kreeg hij
daarom voor zijn noeste arbeid de Koninklijke onderschei-
ding. Bij het opspelden zette de Kon. Harmonie Concordia
spontaan een muzikale hulde in,
Ook Drikus Walgemoet, een van de eerste medewerkers, werd

in de huldiging betrokken. Toen op 2 januari 1962 mevi

Oortgiesen, de echigenote van de oprichter. om kwart voor
zeven ‘s morgens de Kachel aanstak en Gerrit Oortgiesen en
Arie Teunissen met het werk begonnen, was Goma een feit.
Drikus Walgemoet trad 14 dagen Tater in dienst. Voor zijn

onvermoeibare inzet voor het bedrijf werd hij toegesproken

en werden mevr. Oortgiesen, mevr. Walgemoet en mevr. L
Teunissen in de bloemetjes gezel.

Gedeputeerde dhr. van Dijkhuizen feliciteerde in de cerste
plaats de nieuwe Ridder. Voor alles wat u voor Goma gedaan
hebt, is de onderscheiding op de juiste plaats terecht geko-
men. Goma staat eigenhijk op een verkeerde plaats. U had
ergens op een regionaal industrieterrein bij Doetinchem

moeten staan volgens de regels, maar u bent hier gevestigd.
Het moet mogelijk zijn om in goed overleg met de regels die
er zijn te werken en de verdere aktiviteiten door die regels
niet te laten tegenwerken. Goma doet er alles aan om het be-
drijf in het landschap te integreren. Hiermna verrichtte hij de
officiéle ingebruikname door het magazijn in werking te stel-

Uitreiking van bloemen aan de dames van medewerkers van het eerste uur,
o.a. Drikus Walgemoet.

len en hierop werd door alle aanwezigen een toost uitgebracht.
In z1jn dankwoord verzocht Arie Teunissen, die erg onder de
indruk was, de burgemeester de dank aan de Koningin over
te brengen. Ik ben dan vandaag wel onderscheiden, maar dat
heb ik beslist niet alleen bereikt. Veel dank gaat uit naar alle
medewerkers, die zich altijd volledig inzetten. Tot de gede-
puteerde richtte hij zich met de woorden: wij houden u aan
uw uitspraken.

Vervolgens kregen de genodigden de gelegenheid de nicuwe
Ridder, zijn vrouw en de directie geluk te wensen.

Dat Goma een bedrijf is, dat graag door mensen bekeken
mag worden, bleek wel op zaterdag 7 juni, toen plm. 1000
personen de Open Dag, die georganiseerd was. kwamen be-
zoeken.

Tijdens de feestavond diezelfde dag werd Drikus Walgemoet
temidden van alle medewerkers, toegezongen met een spe-
ciaal Drikus-lied, dat was gemaakt door Nees van Petersen
van de Hurricanes.

Met de opening van de nieuwe hal en plaatmagazijn is een
stap gezet op de weg naar het met behulp van de computer
automatisch of nagenoeg onbemand kunnen produceren van
plaatprodukten. Hierbij is de lasersnijmachine op het ogen-

blik het voorbeeld. De directie van Goma met dames, Foppe Atema, Joke Atema, Arie Teunissen,
Goma is in ieder geval klaar voor de toekomst. Gerrie Teunissen, Jan Oortgiesen en Nardie Hengeveld.




MARKTPOP 97 STEENDEREN

Op zondag 6 juli a.s. zal op het markiplein te Steenderen Marktpop 97 plaatsvinden, Het markiplein wordt ingericht
voor optredens van diverse bands. Café Heezen en Café de Saks ( Drempt) tekenen voor de organisatie van dit spektakel.
In beide voornoemde zaken kan men kaarien in de voorverkoop krijgen. Kinderen tot 12 jaar (onder begeleiding) mogen
gratis naar binnen. De aanvang is om 13.00 uur en er treden 4 bands op.

Als cerste kan men kennismaken met "Schrikdroad™. Dit is een Achterhoekse dinleciband die een geheel eigen stijl
heeftontwikkeld. Deze stijl is uniek te noemen. Doorde slaggitaar samen met de solo- en slidegitaar, begeleidt door drums
en bas ontstaat er een aparte soort Rock & Roll die in Nederland nog weinig voorkomt. Builen eigen nummers speelt
“Schrikdroad™ covers van Metallica,
"De Zingende Fresia's" (foto) be-
treden als tweede band het podium. =
Deze Amhemse band staat bekend
als s lands mafste en wildste smart- |
lappenband. Enkele jaren geleden
stortten zij zich op het Nederlandse
levenslied, maar dan wel met een
eigen tintje. Bekende levensliederen

het viertal haar eersic CD uit. Op &
deze CD stond on. hun rap-versie
van "Een beetje verliefd” van André
Hazes. Dit nummer werd grijsge-
dranid op radio 3. Deze cigenzinnige |
gasten zullen met hun uiterlijk, knap
zijn ze bepaald niet en hun muzick
zeker voor een waar feest zorgen. |
"Big Generator™ is de derde band
op het podium. Deze 5-mans for-
matie is afkomstig vit de stad Por- 8
tumna in West-lerland. Deze band

meest voornanstagnde bands in
lerlund. De afgelopen 4 joar heeft 8
deze band constant getourd in ler-
land, Engeland. Zweden en zelfs in Amerika. Op 8 februani j.1. zijn ze hun tour door Europa begonnen bij Café Heezen.
Dit was voor hun de eerste maal dat z1j in Nederland optraden. Voor diegenen die dat gemist hebben, hier ligt een tweede
kans. Er zijn twee Kanten aan "Big Generator”, de cover-kant en de originele kant. Hel cover-repetoire bestant o.a. uit
nummers van Bon Jovi, Toto, Guns "N Roses-en The Red Hot Chili Peppers. Aan de originele kant heeft de band pas hun
cerste CD "Don’t Walk Away"™ uitgebrachi. die meteen de lerse Hitparade inschoot.

Als uitsmijier verschijmt "De Kast® ten tonele. Jarenlang speelde deze band in zalen, feesttenten en discotheken enleerde
zo de klappen van de zweep. Overtuigen, opzwepen; cen zaal regeren, "De Kast™ kan dit als de beste. Hun in december
1995 uitgebrachte CD-single "Een teken van leven™ scoorde flink en bereikie de Top 50 in 1996, Tal van radio- en TV-
interviews volgden. De band verzorgt tegenwoordig drie & vier optredens in de week en hun schare fans is nog steeds
groeiende.

Marktpop "97 dus op zondag 6 juli a.s. in Steenderen. Voor kaanverkoop kan men contact opnemen met Café Heezen te

Steenderen, tel. 0575-451204 of Café De Saks te Drempl, tel. 0313-472 28,

NATIONALE COLLECTE
EPILEPSIEBESTRLIDING

De collecte van het Nationaal Epilepsie Fonds - De Macht
viin het Kleine, van 26 t/m 31 mei 1997, heeft in de
gemeente Hengelo Gld f 6340,15 opgebracht.

Met de opbrengst van deze collecte kan daadwerkelijk aan
de bestrijding van epilepsie worden gewerkt, Op weten-
schappelijk gebied kunnen zaken nader worden onder-
zocht, Extra voorlichting. speciaal gericht op kinderen kan
worden ontwikkeld en bijgedragen kan worden aan zaken
als persoonlijke hulpverlening. speciaal onderwijs en
recreatie-activiteiien voor mensen met een ¢mstige vorm
van epilepsie.

Hartelijk dank aan alle gevers!

DE THUISZORGWINKEL IN DOETINCHEM IS
VYERHUISD!

Het nicuwe adres van de Thuiszorgwinkel is: Hof van
Thebe - Amphionstrant 67 (was Rozeéngaardseweg 19). De
openingstijden van de winkel zijn: maandag van 12.30-
17.30 uur, dinsdag ¢/m vrijdag van 09.00-17.30 uur en
zaterdag van 13.00-17.00 uur, Men kan op dit adres niet
alleen terecht voor de uitleen, verhuur en verkoop van
thuiszorgmiddelen. maar ook voor onder andere het
consultatiebureau, de diénist en het opvoedingsspreekuur.
Voor meer informatie tel. 0900-8806 (22 ct/min).

STEENDEREN VIER KAMPIOEN

Het vierde elftal van de S.V. Steenderen is kampioen
geworden, De op cen na lamiste wedsirijd was tegen de
Hoven die ruimschoots werd gewonnen zodat de bloemen
konden worden uitgereikl,

VOORBEREIDING VOOR DE FEESTELLIKE
OPENING PIERSONSCHOOL IN VOLLE GANG!
De verbouw en renovatie van de DS, 1. L. Piersonschool is
bijna gereed. Daarom maakt de school zich klaar voor een
feestelijke heropening. Deze gebeurtenis zal planis vinden
op donderdag 26 juni en vrijdag 27 jnui a.s. Donderdag-
'middug zal de school officiee] geopend worden. Donder-
dagavond om 19.00 vur tor 21.00 yur worden belang-
stellenden van harte uitgenodigd om een kijkje in de
school te nemen.
De renovatie, die begonnen is op 9 december j.1. 1s zeer
goed verlopen. Door het goede draaiboek en de overwel-
digende hulp van ouders is een en ander viekkeloos verlopen.
Weekend na weekend hebben de ouders meegeholpen miet
het verhuizen van het meubilair en de leermiddelen en het
schoonmaken van de lokalen. Nu legt een groep vijwilligers
de lantste hand aan het opknappen van kasten en ander
meubilair.
De school heeft natuurlijk zijn oude vorm behouden, maar
inpandig heeft het gebouw cen metamorfose ondergaan.
Kinderen en team kunnen de komende jaren werken in een
gebouw dat weer aan eisen van de tijd voldoet!

MINIBIKE CUPRACE IN HENGELO GLD.

Sinds 1996 heeft Hamove een mini motor afdeling, die
veel demonstraties en wedstrijdea rijden. Daarom wordt er
op zondag 6 juli a.s. de 4e minibike cuprace ineen seric van
5 wedstrijden in Hengelo Gld georganiseerd op een circuit
op het industricterrein aan de Zelhemseweg, waar de
aktieve commissie cen mooie baan heell gevonden.

Aan start komen de jeugd t/m 14 jaar. de eigenbouwk lasse,
de fabrieks standaard en de fabrieks specials. Al deze 4
klassen rijden 4 manches van 8 minulen + 2 ronden.
Zondag 6 juli vanal 9.00 vur kunnen de deelnemers in-
schrijven. De training begint om 1030 uur en de start van
de le manche s om 1230 gur, Om plm. 16.00 uur volgt de
prijsuitreiking.

Minimotor racen is een sport die snel aan populariteit wint.
De toegang 1ol de wedstrijden in Hengelo Gld is gratis,

VETERAAN MOTOREN RACES IN DE
SPALSTRAAT TLIDENS DE KERMIS

Al vele jaren wordt in het kermisprogramma van de schut-
terij E.M.M. in Hengelo Gid op de kermis woensdugavond
de veteraan motoren races in de kom van het dorp gehou-
den. De Hamove heeft altijd in de organisatic meege-
holpen en zo ook dit jaar weer op woensdag 9 juli.

Vele duizenden bezoekers komen dan op het spectaculiire
gebeuren af. In de straten van Hengelo Gld wordt het par-
cours opgebouwd, met starten finish bij Hotel Leemreis.
Onder het genot van cen hartig hapje of een lekker drank je
kunnen de weschouwers op de termassen van de horeca-
gelegenheden de coureurs voorbij zien razen,

De wedstrijden beginnen om 19.00 uur en zijn plm. 21.00
uur afgelopen. Voor de toegang wordl een Kleine vergoe-
ding gevraagd.

12,5 JAAR TOERCLLUB BAAK

In verband met het 12,5-jarig bestaan van de Toercliub
Baak (opgericht op 21 mei 1984) werd er op zondag 25
mei j.1. het jubileum gevierd.

s Morgens om 9.00 uur vertrokken de leden met hun
partners uit Baak naar een van de sponsors in Hengelo Gld.
Ni de koffie werd er een groepsfoto gemank! en daama
ging met met z'n allen op de tndem door de mooie
omgeving van Hengelo Gld, Varssel, Ruurlo en Vorden,

Na terugkomsi bij Slotboom speelden Gent Garritsen mel
compagnon een gezellig stukje muziek op de accordeon.
Al gauw klonk er een “lang zal ze leven™ voor mevr.
Slotboom, die deze dag ook nog jarig was.

Dan was er een barbecue met heerlijke hapjes en drankjes,
aangeboden door de sponsors Calé Herfkens uit Baak en
Rijwielhandel Slothoom uit Hengelo Gld.

De Toerclub bedankt de sponsors hartelijk voor het aan-
gebodene tijdens deze dag.

"CRESCENDO" GEEFT BUITENCONCERTEN

De christelijke muziekvereniging "Crescendo™ uit Hengelo
Gid zal de komende periode een santal buitenconcerten
geven.

Zo zal er op dinsdagavond 1 juli een concent worden
gegeven op het grasveld bij verzorgingscentrum "De
Bleijke".

Op dinsdag 8 juli wordt er een campingconcern gegeven
op camping "Kom es An™ gan de Handwijrersdijk, net
even buiten Hengelo Gld,

De concerten beginnen allemaal om 20.00 uur.

De harmonie en het tamboer-lyrakorps verlenen hun mede-
werking aan de concerten en zij zullen bekende (populmire)
en lekkerin het gehoor liggende muziek brengen.

Een prima gelegenheid dus om op ¢en mooie zomeravond
eens nader kennis te maken met "Crescendo”, Een ieder is
van harte welkom!!

Het is verstandig om een winstoel mee te brengen,
GESLAAGD

Afgelopen maand hebben Ingrid Oplaat, Gerdien Lang-
werden uit Hengelo Gld en Jacqueline Hartman uit Vorden
de cursus assistent drogist in Amhem gevolgd,

Alle drie hebben ze deze met succes gehauld.
KRUIDENTUIN "t ZUNNEHOFKEN

Onider het motto: "Verse kruiden, wat doen wij ermee™,
houdt de Zelhemse kruidentuin “t Zunnehofken op don-
derdagmorgen 26 juni tussen 10,00 en 11.30 our weer cen
QpEn Morgen. a

De dames van de Nederlandse Bond van Plattelands-
vrouwen, vertellen een eder graag iets over de meer dan
140 soorten kmiden. Er staan o.a. medicmale. homeo-
pathische, keuken, bij- en viindervriendelijke kruiden en
tevens bijbelse planten,

Tijdens deze open morgen wordt cen Kruidenhapje nan-
geboden. Het recept hiervoor krijgt men mee. Een ieder is
van harte welkom voor een bezoekje san de kruidentuin,
chie ix gelegen aan de Piersonstraat nabij de Rabobank in
Zelhem,

DE DIETISTE GEEFT RAAD!

VOEDINGSADVIES BL) EEN MIDDENRIFBREUK
Wat is cen middenrifbreuk?

Bij een middenrifbreuk (hemia diafragmaticn of reflux-
syndroom) is er een zwakke plek in het middenrif. Hier-
door kan (zure) maaginhoud terugvioeien in de slokdarm,
De binnenwand van de slokdarm kan daardoor geirriteerd
en soms heschadigd raken. De klachten kunnen pijn in de
bovenbuik of inde borst zijn, zuurbranden’ en oprispen van
voedsel. Bukken of liggen, persen, zwaar tillen en roken
verergeren de klachten, evenmals een overvolle mang en
bepaalde voedingsmiddelen. Een aantal leel- en voedings-
adviezen Kunnen nuing zijn.

Lecladviezen

- Zorg voor een goede houding (rechtop zitten) tijdens en
kort na de maaltijd. Let ook op uw houding bij tillen en
bukken: u kunt beter door uw knicén gaan dan voorover
bukken.

- G niet naar bed meteen volle maag. Probeer 2-3 uur voor
het slapen gaan niet meer e elen.

- Verhoog zo nodig het hoofdeinde van het bed (20-25 cm).
- Draag geen strukzittende kleding zoals een strakke cein-
wiur, een corset of cen strukke broek.

- Vermijd roken, Indien het moeilijk is hiermee te sioppen
kunt u proberen alleen bij de maaltijd te roken.
Voedingsadviezen

= Zorg voor een goed lichaamsgewicht, Door overgewicht
wordt de maag omhoog geperst. De digust kan u adviseren
over een geronde voeding met minder vet, suiker en
alcohol.

- Verdeel de maaltijden over de dag: liever 6 kleine dan 3
grote maalijden, Ditbetekent dat u naast de hoofdmaaltijden
ook tussenmanltijden kunt gebruiken.

- Neem de tijd voor het elen en kauw goed,

- Zorg voor een goede stoelgang. Persen bij verstopping of
obstipatie verhoogt de druk inde buikholte, Gebruik daarom
een voeding met voldoende voedingsvezel (volkorenbrood,
groente, fruit, peulvruchien, rauwkost) en drinkvocht (mi-
nimaal 1.5 liter per dag). Indien u al een mogilijke stoel-
gang heeft is minimaal 2 liter drinkvocht per dag nodig,
Meer informatie:

Voor meer informatie {ook andere vrugen op voedings-
gebied) kunt u terecht bij de digtiste mevr, Lamers. ledere
donderdagmiddag van 14.00 1ot 16.00 vur is zi) asnwezig
in de apotheek te Hengelo Gld. Gaame vooraf een af-
spragk maken (tel. 0575-461010), Indien u op dit tijdstip
verhinderd beni, is in overleg een andere tijd bespreek-
baar.

De eerste twee algemene voedingsadviezen zijn gratis,
P.V,. "STEEDS SNELLER™ - HENGELO GLD.
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