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Ribkarbonade Pampa schijven

zonder splinters

5OO gram 6.95 lOOgram l .95

Varkens Magere varkens-
filetlapjes filetrollade

50O gram 7.95 500 gram 8.95

Onze dagreklam.es:
maandag, dinsdag en woensdag:

VERSE WORST (fijn of grof) 500 gram 4.95

GEHAKT (half-om- half+kruiden) 500 gram 4.95

donderdag, vrijdag en zaterdag:

SCHOUDERKARBONADE 500 gram 4.95
MALSE VARKENSLAPPEN 500gram 4.95

Keurslager

P. VAN BURK
Raadhuisstraat 7 - Hengelo Gld.

Tel. 0575-461269

Wordt het toch EUGELINK

#"*4

3 JAAR

100% GARANTIE

EUGELINK^ - vakkundig advies ^

- snelle levering en montage
- meer dan 10 jaar ervaring
- PLV norm

wit gemoffeld
dessin naar keuze
tot 640.-- voordeel
OP = OP

EUGELINK
ZONWERING -
KUNSTSTOFTECHNIEK
Hofstraat 21 - Hengelo Gld.
Tel. 0575-461210
Auto 06-53901412

A. GROOT KORMELINK
5 juni 1962 35 jaar 5 juni 1997

JUBILEUM-AKTIE ALTIJD PRIJS

Door met 3 dobbelstenen 1 x te gooien,
bepaalt U Uw korting tot wel 18%.

Dit geldt voor de hele maand juni.

Optiek - Brillen - Contactlenzen en Briletuis

Oogmeting met de allernieuwste meetapparatuur

door één van de 3 gediplomeerde opticiens

en
Uurwerken - Gouden + Zilveren Sieraden

it bij de Juwelier T. v.d. Hul
x.

Spalstraat 27 - Hengelo Gld.
Optiek 0575-461771 Juwelier 0575-464036

WIJNBERGEN
BLOEMEN

VERKOOPKAS

3 bossen Chrysanten

10.
3 grote Hedera's

(klimop) 10i

Wi jnber gen
Kerkstraat 6a - Hengelo Gld - Tel. 0575-461473

Ingang Kerkstraat en Raadhuisstraat

Tapijt vuil?
Haal dan de

TAPINETTE
diepte reiniger
Huur slechts ƒ 10,00 per dag,
verbluffend resultaat

GLAS-VERF-BEHANG

BROODJE van
de WEEK

# DUITSE #

BRÖTCHEN
5 stuks nu 1.95

10 stuks nu 3.50

De echte Duitse
Brötchen uit eigen

bakkerij.
Bakkerij Kreunen

tel. 0575-461474
Een Beregoeie Bakker.

STEEN D ER EN
Zondag 6 juli

De Kast
Big GeneratoniRL)

De Zingende Fresia's
Schrikdroad

aanvang 13.00 uur
Organisatie/ Café Meezen Steenderen 0575-451204

Voorverkoop Café De Saks Drempt 0313-472128

Samen-werken aan 'Veilig Wonen'
Hoe beveiligt u optimaal

Haal de beveiligingsfolder en vraag om deskundig advies.
Montage mogelijk.

HARMSEN
IJZERWAREN - GEREEDSCHAPPEN - MACHINES
Banmnkstraat 4 • 7255 AW Hengelo (Gld.) • Tel. 0575-461220



De beste kwaliteit,
zeer goede service,
messcherpe prijzen
Beleefd aanbevolen
V.O.F. Klompenfabriek

Annex Museum
Uilenesterstraat 10-a, Keyenborg

Tel 0575-463030 b.g.g. 0575-462548

ledere vrijdag tot 14:30 uur gesloten

Verder alle dagen open en ook 's avonds uw

leverancier voor ALLE SOORTEN en MERKEN

- Klompschoenen
- Laarzen
- Werkschoenen
-Werkkleding

Kom, kijk en overtuig uzelf

Goede koop, en niet duur

Voor AUTORIJLES

AAD LOONEN
Rozenhoflaan 29 - Hengelo Gld

telefoon 0575-461845

Wl| lessen in Peugeot 306 turbo diesel.

SCHOORSTEENVEEGBEDRIJF

„Z E L H E M"
GERARD BRANDENBARG

Blekweg 11 - tel. 0314-622267
7021 JW Zelhem

H FT BRANDNF/IKLBROOI)
Nieuw in de bakkerswinkel is het hrandnetelbrood.

Het is een brood niet alle ge/.onde eigenschappen van een

tarwe (bru in) brood. Behalve de/e eigenschappen bezit dit

brood een extra gezondheids waarde, dat wordt bereikt door

een toevoeging van brandnetels, pompoenpittcn zomie-

bloenipi t ten en l i jnzaad.

Brandnetels

Als het lente wordt komt er weer heel wat grocns tot leven.

Waar men ook k i j k t , op /.onnige hell ingen, voormalige

vuilnisstortplaatsen, in de hermen, overal komen de groene

tïjngclande blaadjes van de brandnetel te voorschijn. Nie-

mand lel erop: stil en bescheiden mengen /e hun sappen en

bereiden een medici jn dat heel wat mensen beter /.ou

kunnen maken, als men het maar wist en /ou toepassen.

Veel lo i igpat iën tcn /ouden geen last van bleek/ucht gehad

hebben, als /e bi j t i jds de hulp van de/e geminachte brand-

netel hadden ingeroepen. Bij vele kinderen /ouden de

wasbleke wangetjes weer helderrood worden, als de ouders

wisten welke fantastische sappen de brandnetel gereed-

houdt. R r is geen plant die de brandnetel evenaart bij

bloedarmoede, bleek/ucht, rachi t is (eng. ziekte),SCrofulose
( k l i e r / i e k t e ) en bij / lekten van de ademhalingswegen en

vooral de lymfklieren. Niet voor niets heeft dit plantje dat

beschermde prikkende mantelt je; bc/at '/ij dit niet , dan

/.ouden de dieren ongetwijfeld alles hebben op gevreten.

De brandnetel bevat veel kalk , fosfor, i j /er , vi taminen (A,

B2,C, D, K) en o.a. ook nog folium/.uur welke tegenwoor-

dig wordt voorgeschreven door artsen bij vrouwen die

/.wanger willen worden.

Brandnetel heelt een breed toepassingsgebied. Enkele in-

dicaties y.ijn: gewrichtsklachten, jicht, oedemen, gebrek

aan mineralen, bloedarmoede, netelroos, hu idu i t s l ag ,

osteoporose, urinedrijvend, antireumatisch. bloed/.uiverend

en het op gang brengen van de borstvoeding.

Pompoenpittcn en lijn/.aad

Het eten van pompoenpitten kan problemen met de pros-

taat op oudere leeftijd eventueel voorkomen. Lijn/aad

heeft tevens een positieve invloed op de stoelgang.

Men heeft kunnen le/.en dat de eigenschappen, /oals ge-

zond eten, in dit brood zit.

Brandnetelbrood is verkrijgbaar bij Bakkerij Jozef

Schabbink in Hengelo Gld en /.elhein.

Brillen
waarmee je
gezien mag

worden

Uw sleutel-
specialist

HARMSEN
IJZERWAREN - GEREEDSCHAPPEN • MACHINES
Bannmkilrul 4 • 7255 AW Hengelo (GW.) • Tel 0575-461220

HALFMAN B.V,
boomkwekerij

tuinaanleg
hoveniersbedrijf

Rondweg 2a - Hengelo Gld.
Tel. 0575-461424

SMAN
G R O E N S P E C I A L I S T

Hoveniersbedrijf en kwekerij

tuinadvies
ontwerpen
aanleg
onderhoud
sierbestrating
kwekerij

Kervelseweg 23
7255 BE Hengelo Gld
Telefoon (0575) 46 2619

TEGELHANDEL
SIMON DE BRUIN

Wand- A
Vloertegels
Sanitair

Lankhorsterstraat 12,
7255 LC Hengelo (Gld.)

Tel. 0575 - 464064

Kerk- en andere diensten
ZONDAG 29 JUNI 1997

Kemigiuskerk
10.00 uur ds. A. B. Elbert Kindernevendienst

Goede Herder Kapel
10.15 uur ds. R. J. ten Have

R.K. Kerk Hengelo Gld.
Zaterdag 28 j u n i 19.00 uur Ge/insviering

Zondag 29 juni 10.00 uur Woord en Communiedienst

Dinsdag l ju l i 19.00 uur Eucharistieviering in de Bleijke

R.K. Kerk Keijenborg
R.K. Kerk Keijenborg: zaterdags om 17.00 uur Weekendviering;

zondags om 10.00 uur Hoogmis: vvoensdagsavonds 19.30 uur

Ro/enhoedje bidden: vrijdagavond* 19.30 uur Eucharistieviering.

Huize Maria Poslel: dinsdagsmorgens om 9.30 uur H. Mis;

dagelijks Ro/enhoedje bidden om 18.30 uur.

Weekenddienst doktoren
De weekenddiensten lopen van vrijdagmiddag 14.00 uur tot

maandagochtend 08.00 uur en is ui ts lui tend bedoeld voor spoed-

gevallen.

Op zaterdag- en /.ondagochtend wordt om l 1.00 uur een vri j

spreekuur gehouden; U hoeft hiervoor dus niet te bellen!

Buiten het weekend spreekuur is het sterk aan te bevelen voor L)

komt, eerst te bellen; de arts kan dan rekening houden mei Uw

komst.

VRIJDAG 27 - ZONDAG 29 JUNI
Dr. Eijkelkamp. tel. 462262

\\ond- en nachtdienst
De avonddienst loopt van 17.00 uur 's avonds tol de volgende

morgen 08.00 uur en is ui ts lui tend bedoeld voor spoedgevallen.

Maandag: dr. Eijkelkamp, Kolde weiv\ eg 2. Keijenborg. tel. 462262

Dinsdag: dr. Koning, Kastanjelaan 1. Hengelo Gld, te l . 461266

Woensdag: dr. Klein Horsman, te l . 464550

Donderdag: dr. Eyck. Kastanjelaan 7. Hengelo Gld. tel. 461277

Apotheek Hengelo Gld, Spalstraat 28, tel. 0575-461010
Openingstijden: maandag t.e.m. vr i jdag 8.00-12.30 uuren 13.30-

18.00 uur . /a., /o., feestdagen l 1.00-12.00 uur.

Spoed- en specialistenrecepten kun t u in het weekend, bui ten de

openingstijden om 17.30 uur inleveren.

Diëtiste: iedere donderdag van 14.00-16.00 uur.

D I K R K N K L I N I K K H K N ( ; K L ( ) - K K I . I K N 1 U ) R C ;
A. R. J. van Ingen - H. J. Ormel - H. G. Salomons

Kampstraat 2 - 7255 XC Hengelo Gld. - tel. 0575-461420

Spoedgevallen: tel. 0575-461420

u wordt alt i jd doorverbonden naar de dienstdoende dierenarts.

Spreekuren tie/.elschapsdieren:-

13.30-14.00 uur

19.00-19.30 uur en op afspraak

19.00-20.00 uur en op afspraak

08.30-17.00 uur

08.30-12.00 uur

maandag t/m vrijdag

maandag en donderdag

Paardenspreekuur:

maandag

Dierenapotheek:

maandag t/m vrijdag

/aterdag

Openstelling Politiebureau Hengelo ( ï l d
Maandag t.e.m. vrijdag van 9.00 tot 12.00 uur.

Dag en nacht bereikbaar, tel. 0575-461230.

Alarmnummer brandweer, ambulance, politie
Telefoon 1-1-2

Hulpdienst
mevr. Rijpkema. tel. 462439 en mevr. Lubbers. tel. 462766. In Keijen-

PREMIEKEURING VAN HET

WARMBLOED
PAARDENSTAMBOEK

(KWPN)
op woensdag 2 juli 1997

en op zaterdag 5 juli 1997

KEURING VAN HET

WELSH EN HET

NEW FOREST PONY

STAMBOEK

te Hengelo Gld

Aanvang : plm. 9.00 uur

Terrein: „de Hietmaat"

borg mevr. Hakvoort. tel. 462317 en mevr. van Aken, tel. 462627.

HK/OKK- KN OPPAS SKRVK'K VOOR OUDEREN (B.O.S.O.)
Hengelo: mevr. R. Rijpkema. tel. 462439

Keijenhorg: mevr. A. Hakvoort. tel. 462317

Informatie- en adviespunt voor Ouderen
Kastanjelaan 11. Hengelo Gld. Spreekuur elke maandag van

l 1.00 tot 13.00 uur. Telefoon t i jdens de/e uren: (0575) 462345.

Netwerk Thuiszorg Nederland
24uurperdag bereikbaar, ( l ie fs t hellen tussen09.OOen 1 2 . ( M ) u u r ) .

Zr. J. A. vanden Heuvel - regio Midden-Ussel - tel. 0575-516463.

Zorg(Jroep Oost-CJelderland
Kraum/org, kruiswerk en jze/ . insver/nrgin». 24 uur per dajz
bereikbaar via telefoonnummer 0900-8806 (22 et /min)

Ui t leen van verpleegartikelen en hulpmiddelen:

Thuis/orgwinkel Doetinchem. Amphionstraat 67. Doetinchein

Thuis/orgwinkel '/utphen. Laarstraat 15. Zutphen

Telefoon 06-8806 (20 a/min)

- Maatschappelijk Werk voor de gemeente Hengelo < ( i l d ) :

Zutphenseweg l c, Vorden. tel. 0575-552129

spreekuur maandag t/m v r i j dag 08.30-09.30 uur

- Maatschappelijk Werk voor de gemeente Steenderen:

J. F. Oltmansstraat 7. Steenderen. tel. 0575-451659

spreekuur maandag t/m vri jdag 08.30-09.30 uur

- Maatschappelijk Werk Zelhem:

Stationsplein 12. Zelhem. tel. 03 14-622151

spreekuur maandag t/m vrijdag 08.30-09.30 uur

Ned. Patiëntenver, (atd. Oude IJsselstreek)
Vereniging op chr. grondslag voor algemene belangenbehartiging
in de gezondheidszorg. Voor vragen, h u l p of bemiddeling bij

problemen, bel (dageli jks van 19.00-20.00uur) tel.03 13-421025.

0314-341275 of (maandag t.e.m. v r i j d a g ) 0314-32679d.

V r i j w i l l i g e Thuis/org. tel . 03 14-335000, dagelijks van 9.00

10.00 uur en van 18.30-19.30 uur en 24 uur per dag bereikbaar

op nr. 06-52957677

Verloskundige:
R. Haggeman-Withaar. tel . 0575-441351

Pedicure
Y. Wil lemsen-Abbink.Toldi jk . te l . 0575-451 3Xo

L. Evers-Jansen, tel. 0575-462515

H. Offenberg-Rosegaar. Keijenborg. te l . 0575-463435

M. Lukasseii, te l . 0575-461457 (maandagmorgen)

Ina Wuestman. Vierakker, tel. 0575-527246

Diëtiste
H. Zweerink-Stege. Hakermarksedi jk 15. 7223 KJ Baak. tel.

0575-441X09. Voor afspraken tussen 13.00 en 14.00 uur.

Diabetes Vereniging Nederland
Telefonische hulpdienst: 033-4725083

Kinder- en jeugdtelefoon Achterhoek
Tol. 0314-665000. dagel i jks bereikbaar van 16.00-19.00 uur.

Openingstijden Bibliotheek Hengelo (ild.
dinsdag l 5.00-17.00 uur en 18.30-20.30 uur

woensdag 10.00-12.00 uur en 15.00-17.00 uur

vrijdag 15.00-20.30 uur

Openingstijden VVV Hengelo Gld.
maandag t/m /aterdag 10.00-16.00 uur

Woningstichting "Thuis Best"
Spalstraat 41. Hengelo Gld.. tel. 0575-461460

Geopend voor algemene /aken maandag t/m donderdag van

8.30 tot 12.00 uur. Voor klachten tel . 0575-461400. telefonisch

's morgens tussen 8.00-10.00 uur.



DRUKKERIJ WOLTERS

Regelinkstraat 16 - 7255 CC Hengelo G ld.
Tel. 0575-461455 - Fax 0575-463521

Agentschap voor Steenderen en
omgeving:

J. B. EPPINK
DORPSSTRAAT 37

7221 BN STEENDEREN
TEL. 0575-451862

FAMILIEDRUKWERK

* geboorte- en huwelijkskaarten
»^jubileum- en gelegenheidskaarten

Op aanvraag kunt U de boeken van geboorte,
huwelijk, jubileum of gelegenheid meenemen
om thuis uw kaart uit te zoeken.

B- visitekaarten
e& rouwcirculaires, bidprentjes

HANDELSDRUKWERK

*r rekeningen, briefpapier
™ circulaires, folders, prijslijsten
i& enveloppen, briefkaarten, sets
* ketting formulieren enz. enz.

Advertenties voor het weekblad

"DE RECLAME" kunt u hier ook opgeven.

ATTENTIE ATTENTIE ATTENTIE

Voor DE RECLAME

dienen de advertentie's

donderdags vóór

11.00 uur in ons

bezit te zijn!!
(P.S. soms kan het voorkomen dat de
krant al voor 11.00 uur vol is. dan is

plaatsing onder voorbehoud!!!!!!)

Gelieve hiermee de nodige
rekening te houden!!!!!!

DRUKKERIJ WOLTERS

Gisteren
lachte
de were
me
nog toe.

'Altijd gedacht dat reuma alleen ouderen

treft? Ik weet nu wel beter. Je hele wereld

wordt anders. Skiën, m'n sportclub en de

disco kan ik definitief vergeten. Ook dat

doet pijn. Ik ben niet zielig, want ik sla me

er doorheen. Maar met geld kunt u mij en

400.000 andere reumapatiënten fantas-

tisch helpen. Geld voor wetenschappelijk

onderzoek en individuele hulp. Voor aange-

paste vakanties en goede

voorlichting.

Nationaal Reumafonds
Statenlaan 128, 2582 GW Den Haag.

Telefoon 070-350 32 31. Fax 070-354 9519.
Bank 70 70 70 848.

Giro 324



facelift voor paden

Hoe / i e t de e n t r e e van uw l u n s er u i l ,

het p,id rn ilc opr i t ' Als /c ccn jaar ol

t i e n geleden / i j u aangelegd, h ilc kans

groot dal ilc v e r h a r d i n g aan een

o p k n a p b e u r t loc i s . V c r / a k k i n g c n / i j n

g e v a a r l i j k , maar ook l e l i j k . Neem de

kans g e l i j k te baal iloor moderne ver-

h a r d i n g Ie kie/en ol een c o m b i n a t i e

van bes taande en n ieuwe m a t e r i a l e n .

I.r is tegenwoordig /o veel keus, dat

Ike s i t u a t i e passende m a t e r i a l e n

te v inden / i j n . Met door en door

gek leurde betonlegels ol betonstcnen

k u n n e n mooie en duur/.ame verhar-

dingen worden gemaakt . doed straat-

werk vraagt vakm.msi hap , besteed

hel even tuee l uit.

Beplanting bij de oprit

De o p r i t naar de garage kan goed in

de t u i n worden geïntegreerd door de

verhard ing en bep lan t ing in een

speelse l i j n v o e r i n g t e comb ine ren .

Str. ikke l i j n e n k u n n e n ook voldoen,

vooral als de entree en de opr i t als één

gehee l wo lden aangelegd. R e c h t e ol

gebogen l i j n e n : gebru ik haagp lan ten

als accen t , /oals bloeiende Spiraea 's

( laag: Spi raea j a p o n i c a ' C i e n p e i ' ) o t

hogere haagplanten: ïa.xus, hu ls t ,

l i a a g h e u k . Holboompjes lenen /.icll

eveneens voor accenten, al dan nie t

in combina t i e ' met hagen.

< i c l i e l d is kogelacacia (Robinia

p s e i i d o a e a c i a ' l ' m b r a c u l i l e r a ' ) . heel

apart i s ilc esilooni l A i e r p seu i lop la l a i i u s

' B r i l l i n n t i s s i m u m ' i met gele en ro/.e

l i n t e n in het blad.

/.i r n waar u loopt
/s //c/ /!JC's'"'.'s">/"'''A'"'"' verlhln.' Mtitik
•̂•IH '''/ lii'iinridilin^ viiu •

L J l ,'1 Xi'iiliciil xd'iiiik om i / i ' i'U'k-
I l ^Ê ttuileitsktihel in Ie yiiven.

••••i / > l ' l ' l ' / i ' / S / ( ' , / / ' c ' / ' / l ' / N <•>(> i I I I .

Hosta, een veel-
zijdige vaste plant

Host a ' s / i j n vas te p l a n t e n , die i n k o r t e

t i j d b i j / o n d e r p o p u l a i r / i j n geworden,

/c hebben p i , n h t i g e b laderen en va , ik

ook mooie bloemen. In het voorjaar

komen l los t . i ' s met p rach t ig gekleur-

de neu/.en uit de grond. De bladeren

/ i j n a a n v a n k e l i j k als grappige rolletjes

opgevouwen. V a n a l d a l moment / i j n

/e mooi genoeg om in

een pot te / e l l e n .

l .enk voor op l ie t bal-
kon ol te r ras , l en

e x e m p l a a r i s d i k -

w i j l s a l voldoen-

de. Vee! Hosla's

doen het pr ima op

s c h a d u w r i j k e plaat-

sen, l l o s t a ' s wol -

den in de eerste

plaats a l s b l a d p l a n l

toegepast. De lage soorten /oals Hosta

' l i lue < ladet ' met b l auw b e r i j p t blad en

l i l a bloemen / i j n geschikt voor rand-

bep l . u i t i n g . Hosta sieboldiana

'r ' . legans ' d a a r e n t e g e n h a a l t i n de

b loe iper iode met gemak een hoogte

van wel HO cm. Combina t i e s met

l lost , i ' s leveren een s leervol en afwis-

selend beeld op. Wi tbon te llosta's en

siergrassen / i j n een levendige combi-

natie. In kleine tuinen en borders kan

worden gecombineerd met k ru ipen -

de, groenbl i jvende bodembedekkers

zoals kleinbladige maagdenpalm

(Vinca minor). Deze bloeit eveneens

blauw of w i t .

Hier en daar een enkele plant geelt bij

/.o'n groen t a p i j t j e een speelse afwisse-

ling. Ken bontbladige vorm /oals de

geelbonte Hosta fortunei

'Aureomarginata' steekt er mooi bij al

Tuingereedschap
•••• lliiiiill u \\iii liihiit'ii-ii.' Alleen

L J I •! met gooi gavedtcbop btiffl lift
^^H (Hik Icilk! l ft ei hij ililtHH'l'M/ 0/1

iliil hijvotiiheclil i/c steellenden

van lituken, v linffels, sjhiilen i - f i . hij uw

lichaamslengte patsm. l><it is een eerste

vereiste om relineil te kunnen welken.

Kliksysteinen \viiiirhij versdiilleinle werktui-

gen op i'i'ii sti'el fiiissen sjhufii opher^niim-

te. l n weet u ddt er ook sjn\iMil kinilt'w-

ri 'i ' i/si//i//) n/) imiiit i.v.' Diiiirnift' leren /<'

spelenderwijs wilt u /r voordoet, /.e vinden

liet IIKII htix om eeht mee te milten doen!

Zomer Tuin
Tijd om te geniete

/omer, heerlifk! /.inderende hitte en lekker loom luieren. Vogels baden

blf uw vifver, de rozen geuren en overal klinken huitengelulden. Een

briesje ritselt zacht door de bamboe en u hoort hoe iemand ergens ijs-

blokjes in een glas laat tinkeien. Tifd om intens van uw tuin te genie-

ten. /.ittend op uw terras zult u misschien plannen bedenken om het

ee*i
Het vak van hovenier is (.•norm veel/ijdig. Uiteraard weet hij alles over

planten, maar hij is ook thuis in bestrating het metselen van muurtjes,

het bouwen van schuttingen, rozenbogen en prieeltjes en het installe-

ren van allerlei aansluitingen, bijvoorbeeld voor verlichting in de

tuin. Ken hovenier moet zeer creatief / i jn om steeds weer in te

spelen op de vele wensen die opdrachtgevers hebben, c ieen

tuin in Nederland is precies gelijk aan een andere. Ju i s t in

deze periode moet er veel in de tuin gedaan wor-

den. Kr kan gesnoeid worden, het gazon moet ver-

zorgd worden en de vakantieperiode is ook ideaal

voor onkruidbestrijding.

hier en daar nog mooier te maken. Komt opnieuw de gedachte op om < / <
schutting naar achteren toe door te trekken, /odat n nog vrijer / i l . I n

dal terras waarin de stoelpoten steeds tussen de stenen weg/akken

moet ook maar eens worden aangepakt, l.aat het meteen goed doen: de

Inneiiier weet hoe het moet.

Wanneer u op v a k a n t i e bent neemt de hovenier de /.org voor uw tu in

graag over. Wanneer uw tuin aan een opknapbeurt toe is, kan dat even

eens prima in de/e periode. Vraag eens advies b i j een hovenier. Hij

komt graag geheel vr i jb l i jvend b i j u langs om over uw t u i n

te praten. Wanneer u a f sp raken m a a k t , leg de/e dan van

te voren vast in een werkomsi drijvende ollerte. /o weet

u precies wat de hovenier doet en wat de kosten daar-

van z i j n . Wees er van overtuigd dat u een vakman

inschake l t . In lormeer in uw kenn issenkr ing naar een

goede hovenier of vraag een hovenier naa i voor-

beelden van t u i n e n die hij inmiddels heelt aan-

gelegd. Voor adressen van hoven ie r s k u n t u

ook de Gouden (i ids raadplegen.

Heeft u ol hoogteverschillen in de tuin?

Uw tuin lijkt groter als er naar achteren

toe oplopende hoogten worden

gemaakt. En door de muurtjes die de

opgeworpen grond moeten keren wordt

uw stukje grond ook echt groter. Er kun-

nen prachtige planten overheen groeien,

er kon een waterval vanaf stromen en u

kunt er van alles achter aan het oog ont-

trekken. Meel praktisch dus. En die extra

grond om op te hogen? Die krijgt u bij-

voorbeeld door een vijver uit te graven.

Met een professionele graafmachine

heeft een hovenier dat zo voor

elkaar. Dan slaat u twee vliegen in

een klap.

Zitten: lekker lui of actief
l ' u i n m e u b c l c n / i j n er in eindeloos veel u i l voer ingen . Kies voor d u u r / a a m . Dan

komen m a t e r i a l e n a l s h a r d h o u t en a l u m i n i u m in a a n m e r k i n g . Daa rvan worden

k w a l i t e i t s m e u b e l e n gemaakt die weinig onderhoud vragen, l el t i j d e n s het kie-

zen ook op het /itcomfort (zonder kussens!), op het gewicht en op de k l e u r . In

kleine tuinen / i j n elegante, niet te zware meubelen het meest praktisch.

De keuze van de tuinstoelen hangt ook at van het gebruik. Kr / i j n wat dat

b e l i c t t drie soorten: voor a c t i e f / i t t e n ( re i h top : e t en , p r a t e n ) , l u i / i t t e n ( v e r

s t e l b a a r : I e /en) en lu ieren ol /onnen ( l igs toe l : ve r s te lbaa r to t h o r i / o n t a a l ) .

Voor ccn hiilkon of kleine tuin /ijn stiipcllhite stoelen

(koop et een spcciiüe hcsehcinihoe's hij). Ook iiikldphiin' nioih'l

len vnigcn

Grassen & bamboes verrijken de tuin

Grassen zijn uitzonderlijk veelzijdig en kunnen een fan-

tastisch effect geven in uw tuin . Vooral de hogere sier-

grassen en bamboes bewegen bij het minste zuch t j e wind

en maken dan een zeldzaam rustgevend, ruisend geluid

met hun b lade ren , drassen / i j n /eer v o r m e n r i j k en verto-

nen een geweldig kleurenscala: g r i j s , groen, geel, b lauw en

alles daartussenin. Ook bonte grassen / i j n er genoeg. Ze

l a t e n / i c l l s c h i t t e r e n d combineren met de meest uiteenlo-

pende andersoortige p lanten . Prach t ig / i j n bijvoorbeeld

l.obelia fulgens samen met hoge Miscanthus-soorten of

K n i p h o f i a met l ' enn isc tum-soor tcn . Hoge soorten werken

het mooist als /e op verschillende plekken in de t u i n tus-

sen andere planten staan. Met grassen k u n n e n vooral heel

natuur l i jke beplantingen worden gemaakt, die zelfs een

wat tropische, exotische sfeer aan een tuin verlenen. Laat

de hovenier eens een voorstel voor een beplanting met

grassen in uw tuin maken. U zult verbaasd z i jn over de

totaal andere u i t s t r a l ing die uw tuin dan k r i jg t .

Lang beregenen

Kort beregenen is alleen goed wanneer de grasmat pas is

inge/aaid. Hij een bestaande grasmat stimuleert dit een

kort (=slecht) wortelbed dat niet diep in de grond water

kan halen. Een slecht ontwikkeld wortelbed In-tekent dat

*&%«**

Geurige
klimmers

W a n n e e r ccn t u i n voldoende ru im is

kan het leuk /.ijn om een pergola te

gebru iken als e x t i a e l emen t in de

t u i n . V e i t u a l e a n e n t e n mogen even-

min ontbreken in een k le inere t u i n .

Het hoett n i e t groot te / i j n om toch

als b l i kvange r dienst te

doen. l en io/cn

boog is h i e r v o o r

b i j uitstek

geschikt.
l >oor de

i o m b i n a l i e

van f l e u r i g e

k l i m p l . i n

t e n k r i j g e n

pergola's en

rozenbogen
s i e rwaa rdc

voor een langere

periode.

Ir / i jn klimplanlen die u behalve met

hun bloemenpracht ook nog eens ver-

rassen met een heerlijke geur l en

geurige klimmer /oals kamperfoelie

l l onnc ra ) ol een geurende klimroos

is uitstekend te combineren met een

Clcmatis. deinende klimro/en /ijn

bijvoorbeeld:
Kosa 'New D.iwn' (b l eek rose i , Rosa

/ c p h i i m e D r o u h m l d o n k c r r o / c > .

Ros.i ' ( h i n a t o w n ' ( g e e l ) en Kosa

' A l h c r l i n e ' t r o o d l . P rach t ige k a m p c r -
/ i j n ; l onicera perii Ivmenum

'Bclgica ' , o t l o n i i c r a p c i u l v m c n u m

'Sero t ina ' , / i j bloeien van j u n i to t in

a u g u s t u s met hc ldergek leurde bloe-

men.

Sedert de oudheid / i j n ro/en al in cu l -

t u u r en nog steeds worden /e dool

ve len beschouwd als de mooiste

bloemheesters. U i t a l d ie mooie \ o r

men, k leuren en geuren is l i e t moei-

l i j k kie/en. In de /omer gaat dat hel

g e m a k k e l i j k s t , nu veel ro/en in pol

w o r d e n v e r k o c h t , «loeiend en wel

k u n n e n /e w o r d e n aangcsi h a l t en

geplan t .

Z o m e r s n o e i
drootbloernige s t ru ik ro /en . t r o s r o / e n

en zelfs m i n i a t u u r - r o o s j e s bloeien

vaak beter door als de uitgebloeide

bloemen worden weggeknipt. H i j

ro/en moet dal op een /ogenaamd

vijfblad gebeuren. Ro/en hebben

samengesteld blad, dat uit vi j f blaad-

jes is opgebouwd. Tenminste , dat

geldt voor het meeste blad aan een

roos. Als een roos vanu i t de grond

sterk gestekelde si heulen maak t , / i j n

die van de onderstam. K n i p /e hele-

maal weg. debru ik h i e r v o o r een

scherpe snoeischaar. Vaste planten

kunnen een tweede bloei produceren.

als ui tgebloeide bloemen ot b loe iw i j

/en wolden v e r w i j d e r d . Ridderspoor

(De lph in ium) is daarvan een goed

voorbeeld, deel de p l a n t e n wat k a l k -

houdende voeding.

de grasmat gevoelig is bij langdurige

droogte en dat het blad snel geel

wordt.

l.ang beregenen /.orgt ervoor dat het

water doordringt in de bodem. De

wortels worden erdoor gestimuleerd

het water diep te zoeken. Hierdoor

ontwikkelt de grasmat een sterk wor-

tel bed.



Eindelijk is het dan /over, wij kunnen u laten
horen, dat er bij ons een dochter is geboren.

S HEIL A

Eelco Pierik en Esther Lenting

l l jun i 1997

Meidoornstraat l l
7255 XJ Hengelo Gld.

PETER REULINK
en

ANGELA KLOOKEN

gaan trouwen op vrijdag4 juli 1997 om l 1.45 uur in
hot gemeentehuis te Hengelo Gld.

De kerkeli jke in /egening/al p laa tsv inden om l .VOO
uur in de kerk van St. Jan de Doper te Keijenborg.

U bent van harte uitgenodigd op on/e receptie van
15.00-16.00uur in Café-Restaurant "De Veldhoen",
Keppelseweg 420 te Doetinchem.

Ons adres: Ottenkampvveg 9
7256 BE Keijenborg

De herdenking van ons 25-jarig huwelijk en het
25-jarig bestaan van on/e /aak is voor ons heel

bij/onder geweest.

Aan allen, die ons op welke wi j /e dan ook,
hiermee hebben gelukgewenst, /eggen wij onze

hartelijke dank.

Wij denken met heel veel ple/ier aan deze
gebeurtenis terug.

Eric en Mieke Jansen
Michiel en Mark

Partycentrum "De Kruisberg"
Kruisbei gseweg 172 - 7OO9 BT Doetinchem

Welke vakman kan meer dan

metselen en timmeren?

In de regio willen wij ons G-team,
gespecialiseerd in verbouw en
onderhoudswerk, versterken met
all-round metselaars en timmerlieden.
Bel overdag voor meer informatie

(0314)334351
Of bel 's avonds na 18.00 uur met de heer
M. Eekelder, tel. (0544) 37 56 76.

Adviesburo Kardol (Hengelo Gld.). adviseurs

ruimtelijke ordening & distributie-planologie,

zoekt op korte termijn ter versterking van het

team, een enthousiaste dame met een

goede telefoonstem, voor het (op oproep-

basis) uitvoeren van telefonische enquêtes.

Schriftelijke reakties naar:

Adviesburo Kardol

t.a.v. mevrouw M. J. De Greef

Postbus 16

7255 ZG Hengelo Gld.

DE RECLAME
UITGAVE:

DRUKKERIJ WOLTERS

Regelinkstraat 16

Postbus 63, 7255 ZH Hengelo Gld

Telefoon 0575-461455, b.g.g. 462771

Telefax 0575-463521

Verschijnt dinsdags in:

Hengelo, Keijenborg, Velswijk (Zelhem),

Steenderen, Baak, Bronkhorst, Olburgen,

Rha, Toldijk, Wichmond-Vierakker

en omstreken

Vakmensen werken bij
GOLDEWIIK

In de regio zoeken wij vakbekwame metselaars
en timmerlieden. Goldewijk heeft werk voor u,
zowel in de particuliere, woningbouw als in de
projectbouw. Bel overdag voor meer informatie

(0314) 33 43 51
Of bel 's avonds na 18.00 uur
met de heer M. Eekelder, tel. (0544) 37 56 76.

Te koop een Hyundai Pony
1.5, b.j. '87,A.P.K.tot2- '9S.
68.000 km, ƒ 3.000,-.
Tel. 0575-571 135.

VLAAI van
de week

^ BERE- ^
VLAAI

met een heerlijke

caramelvulling

van 14.50 nu 12.50
en U steunt de

Berenactie.

Bakkerij Kreunen
tel. 0575-461474

Een Beregoeie Bakker.

Brand-
blussers!

HARMSEN
IJZERWAREN - GEREEDSCHAPPEN - MACHINES
Bannmkslrul 4 • 7255 AW Hengelo IGld ) Tel 0575-461220

In onze geheel gemoderni-
seerde en sfeervol ingerichte
zaal van 25 t/m 300 personen
bieden wij u voor het houden

van feesten en partijen de
volgende mogelijkheden:

- bruiloften
- verjaardagen
- div. diners
- warme en koude buffetten

- hapjes buffetten

- barbecue
- recepties

Herman en Ria Winkelman

VOOR ALS ER IETS
TE VIEREN VALT.

WINRELMAN
St. Janstraat 3, Keyenborg, Telefoon 0575-401267

't HOEKJE HANDBALTOERNOO1
Op 29 j u n i a.s. organiseert l i andba lve ren ig ing O u i n t u s
voorde 3e maal een veklha iHlha l toernooi . Na het sueees in
de voorgaande jaren op het veld aan de Berkenlaan wordt
de/e keer u i tgeweken naar de i j sbaan Ste in t jesweide .
Er wordt gestreden tussen dame.s- en herenteams. Di t j a a r
is het toernooi in t e rna t ionaa l , door deelname uit Kleve
Dui t s l and . Met de/e v e r e n i g i n g heeft O u i n t u s reeds een
lange sportieve re la t ie . Ook nemen er diverse teams deel
u i t ( ï e l d e r l a n d .
Het toernooi begint om 10.00 uur en de prijsuitreiking
wordt om plm. l d.00 uur verwacht.
De pau/e wordt ge v u UI met een wedst r i jd lussen de jeugd-
teams van Ouin tus , welke volgend se i/.oen /u i l en deel-
nemen aan de competitie.
Voorde Hengelose gemeenschap is dit een mooie gelegen-
heid om kennis te maken met de handbalsport .

Hoken in Toldiek
(vrijdag 27 juni uitverkocht)

Nog wel kaarten voor

en toldieh
juni

precies

joar in TOLDIEK

STRIKE SIX JAN OTTINK
BARCHEMKAPEL

RIA VALK
VOORVERKOOP:

-jcugdsoos riophouse -slagerij Aaldcrinh, Toldijls -café "DEN DREMER'

Toldijk -cafc "DE ENGEL', Stccndcrcn -cafc "DE IIERDERC", Vordcn



Riblappen 500 gram 8,95
Zure Zult 100 gram 1.10
Boterhamworst 100 g ram 1,20

SLAGERIJ

NIEUWENMUIS
Past. Thuisstraat 9

KEIJENBORG

Tel. 0575-461320

Jozef ^chabbinl
'ifiiesteTjakkef

Deze week bij Bakkerij Jozef Schabbink

Brandnetelbrood
Puur gezond

o OR
per stuk ± 800 gram O • éL%J

Bakkerij Jozef Schabbink
Spalstraat 21
Hengelo (Gld)

tel. 461250

Markt 1
Zelhem

tel. 622700

KERKSTRAAT 6

Groente en fruit reklame:

mooie bos WORTELTJES

0.98

2 grote KOMKOMMERS

2.50
Rauwkost reklame:
OOSTERSE SALADE

100 gram 0.98
GEMENGDE SLA

100 gram 0.98

Tot ziens

P E U G E O T
een greep uit onze voorraad

Peugeot 106 XS 1.4 3-drs. zwart 44.000 km

Peugeot 106 Etoile 3-drs. rood 45.000 km

Peugeot 205 Accent 3-drs. rood 129.000 km

Peugeot 205 Magnum 3-drs. grijs 92.000 km

Peugeot 205 XR 1.4 3-drs. wit 75.000 km

Peugeot 205 GR 1.4 5-drs. grijs 78.000 km

Peugeot 306 XN 1.4 5-drs. blauw 51.000 km

Peugeot 306 XRD 1.9 3-drs. rood 124.000 km

Peugeot 306 XN 1.4 3-drs. rood 37.000 km

Peugeot 309 GL autom. 5-drs. blauw

Peugeot 309 XL Profil 3-drs. grijs 83.000 km

Peugeot 309 GR Plus 5-drs. groen 67.000 km

Peugeot 405 GLi 1.6 4-drs. grijsmet. 100.000 km

Peugeot 405 SRi 2.0 4-drs. grijsmet. 95.400 km

Peugeot 605 SLDT 2.1 4-drs. blauw 110.000 km

Peugeot 605 SRDT 2.1 4-drs. rood 178.000 km

Renault Nevada 1.7 GTS rood 130.000 km

Renault Nevada 1.7 GTS wit 180.000 km

Nissan Sunny Diesel wit 250.000 km

Renault 19 RL 1.4E blauw 30.000 km

D = Doetinchem H = Hengelo Gld.

Hengelo Gld.
Molenenk 2
Tel. 0575-461947

1993 D

1994 H

1990 H

1991 D

1992 D

1991 D

1993 H

1994 H

1995 D

1989 H

1990 H

1992 D

1990 D

1990 D

1994 H

1993 H

1989 D

1989 D
1992 D

1995 D

Doetinchem
Plakhorstweg 8

Tel. 0314-332851

Uit voorraad leverbaar

ingeblikt vlees

RUNDER-

LENDE

500 gram 9.45
Bij aankoop van

4 COTELETTO'S
een Frisbee gratis

TONGEWORST

lOO^ram 1.4O

P.S. Vakantie vanaf
7 juli t/m 22 juli.

SLAGERIJ

RATERINK
Raadhuisstraat 10

Hengelo (Gld.)

Tel. 0575-461301

Bakkerij Bruggink
R A A D H U I S S T R A A T 19 TKL. 461358

SMULFEEST

bij je bakker

NIEUW:

gevuld met chocolade en kleine stukjes suiker)

ROZijnenbengelS (een lekker broodje

gevuld met rozijnen en kleine stukjes suiker)

van 0.95 voor 0.75
NIEUW: Appel-rozijnen-rum-
plaatgebak van 1 .45 voor 1 .25
Bosvruchten-plaatgebak

van 1.45 voor 1 .25
Kokos-ananas-plaatgebak

van 1.45 voor 1 .25

Voor reparatie van uw
wasautomaat, koelkast of diepvries

BEL UIT DE WEERD
Zonnestraat 13, Hengelo (Gld.)

Tel. 0575-461806

Erkend rayonmonteur Candy Ned.
Candy voor Wassen Koelen Koken

gecrash t

geerech t

Maak mij donateur en <

l 'nsuodr

Hui- . .

l l .W .V . /

i Stuur deze bon in ccn envelop zonder postzegel naar:

SiKhurij; /.echondencreche, Antwoordnummer 959,

9950 WL Pietcrburcn. Ciiro HO.MI.

z e e h o n d e n c r è c h e p i e t e r b u ren



Hoge Koninklijke onderscheiding voor Arie Tennissen
Het was op vrijdag 6 juni j.1. voorGoma Metaalwarenfabriek

te Hengelo Gld. een hele blijde dag. Er waren drie redenen

om feest te vieren, de officiële ingebruikname van de nieuwe

hal met automatisch plaatmagazijn, het 35-jarig bestaan van

het bedrijf en de opvolging van Arie Teunissen als algemeen

directeur door ir. F. A. Atema per l juli a.s.

Onder zeer grote be langs te l l ing sprak dhr. Atema het

openingswoord en heette een ieder welkom, in het bijzonder

dhr. en mevr. Teunissen, mevr. Oortgiesen, burgemeester van

Beeck Calkoen en dhr. van Dijkhuizen, gedeputeerde van de

Staten van Gelderland.

In zijn toespraak richtte de burgemeester zich vooral tot Arie

Teunissen. U bent vanaf het begin bij Goma betrokken ge-

weest en acht het nu de tijd een stap terug te doen. In de vele

gesprekken met elkaar heb ik gemerkt dat u de lef en de moed

had het bedrijf zo uit te bouwen tot wat het nu is. Voor de

werkgelegenheid in ons dorp hebt u veel gedaan en daarom

mag ik u met trots aankondigen dat H.M. de Koningin u voor

al uw bemoeienissen benoemd heeft tot Ridder in de Orde

van de Nederlandse Leeuw, aldus de burgemeester, die on-

der een daverend applaus de onderscheiding bij de totaal

verraste heer Teunissen op de borst speldde. Van huis uit is

Arie Teunissen een technisch innovator, maar in 1974 werd

hij bij het,overlijden van de oprichter van Goma, Gerrit

Oortgiesen, voor de leeuwen geworpen en kwam de totale

Uitreiking van bloemen aan de dames van medewerkers van het eerste
o.a. Drikus Walgemoet.

len en hierop werd door alle aanwezigen een toost uitgebracht.

In zijn dankwoord verzocht Arie Teunissen, die erg onder de

indruk was, de burgemeester de dank aan de Koningin over

te brengen. Ik ben dan vandaag wel onderscheiden, maar dat

heb ik beslist niet alleen bereikt. Veel dank gaat uit naar alle

medewerkers', die zich altijd volledig inzetten. Tot de gede-

puteerde richtte hij zich met de woorden: wij houden u aan

uw uitspraken.

Vervolgens kregen de genodigden de gelegenheid de nieuwe

Ridder, zijn vrouw en de directie geluk te wensen.

Dat Goma een bedrijf is, dat graag door mensen bekeken

mag worden, bleek wel op zaterdag 7 juni, toen plm. 1000

personen de Open Dag, die georganiseerd was, kwamen be-

zoeken.

Tijdens de feestavond diezelfde dag werd Drikus Walgemoet

temidden van alle medewerkers, toegezongen met een spe-

ciaal Drikus-lied, dat was gemaakt door Nees van Petersen

van de Hurricanes.

Met de opening van de nieuwe hal en plaatmagazijn is een

stap gezet op de weg naar het met behulp van de computer

automatisch of nagenoeg onbemand kunnen produceren van

plaatprodukten. Hierbij is de lasersnijmachine op het ogen-

blik het voorbeeld.

Goma is in ieder geval klaar voor de toekomst.

Burgemeester van Beeck Calkoen feliciteert Ridder Arie Teunissen.

verantwoording op zijn schouders te liggen. En niet zonder

resultaat, want Goma is een van de grootste part iculiere be-

drijven in plaatbewerking in Nederland. Terecht kreeg hij

daarom voor zijn noeste arbeid de Kon ink l i j ke onderschei-

ding. Bij het opspelden /ette de Kon. Harmonie Concordia

spontaan een muzikale hulde in.

Ook Drikus Walgemoet, een van de eerste medewerkers, werd

in de huldiging betrokken. Toen op 2 januari 1962 mevr.

Oortgiesen, de echtgenote van de oprichter, om kwart voor

zeven 's morgens de kachel aanstak en Gerrit Oortgiesen en

Arie Teunissen met het werk begonnen, was Goma een te i l .
Drikus Walgemoet trad 14 dagen later in dienst. Voor zijn

onvermoeibare inzet voor het bedrijf werd h i j toegesproken

en werden mevr. Oortgiesen, mevr. Walgemoet en mevr.

Teunissen in de bloemetjes gezet.

Gedeputeerde dhr. van Dijkhuizen feliciteerde in de eerste

plaats de nieuwe Ridder. Voor alles wat u voor Goma gedaan

hebt, is de onderscheiding op de juiste plaats terecht geko-

men. Goma staat eigenlijk op een verkeerde plaats. U had

ergens op een regionaal industrieterrein bij Doetinchem

moeten staan volgens de regels, maar u bent hier gevestigd.

Het moet mogelijk zijn om in goed overleg met de regels die

er zijn te werken en de verdere aktiviteiten door die regels

niet te laten tegenwerken. Goma doet er alles aan om het be-

drijf in het landschap te integreren. Hierna verrichtte hij de

officiële ingebruikname door het magazijn in werking te stel-

uur.

De directie van Goma met dames, Foppe Atema, Joke Atema, Arie Teunissen,
Gerrie Teunissen, Jan Oortgiesen en Nardie Hengeveld.



MARKTPOP '97 STEENDEREN
Op zondag 6 juli a.s. /.al op het markiplein te Steenderen Marktpop '97 plaatsvinden. Het marktplein wordt ingericht
voor optredens van diverse bands. Café Heezen en Café de Saks (Drempt) tekenen voorde organisatie van dit spektakel.
In beide voornoemde zaken kan men kaarten in de voorverkoop krijgen. Kinderen tot 12 jaar (onder begeleiding) mogen
gratis naar binnen. De aanvang is om 13.00 uur en er treden 4 bands op.
Als eerste kan men kennismaken met "Schrikdroad". Dit is een Achterhoekse dialectband die een geheel eigen stijl
heeft ontwikkeld. Deze stijl is uniek te noemen. Door de slaggitaar samen met de solo-en slidegitaar, begeleidt door drum s
en bas ontstaat er een aparte soort Rock & Roll die in Nederland nog weinig voorkomt. Buiten eigen nummers speelt

"Schrikdraad" covers van Metallica.
"De Zingende Fresia's" (foto) be-
treden als tweede band het podium.
Deze Arnhemse band staat bekend
als 's kinds mafste en wildste smart-
lappenband. Enkele jaren geleden
stortten /.ij zich op het Nederlandse
levenslied, maar dan wel met een
eigen t in t je . Bekende levensliederen
worden door hun omgeturnd tot iets
spectaculairs waar de vonken van af
vliegen. Twee jaar geletien bracht
het v ier ta l haar eerste CD ui t . Op
deze CD stond o.a. hun rap-versie
van "Hen beetje ver l ie fd" van André
Ha/es. Dit nummer werd grijsge-
draaid op radio 3. Deze eigen/innige
gasten /u i len met hun uiterli jk, knap
zijn ze bepaald niet en hun muziek
zeker vooreen waar leest zorgen.
"Bij» Generator" is de derde band
op het podium. Deze 5-mans for-
matie is afkomstig uit de stad l'or-
t u m n a in West-Ierland. Deze band
heeft /.ich opgewerkt tot een van de
meest vooraans taande bands in
Ie r land . De afgelopen 4 jaar heeft
deze band constant getourd in Ier-
land, Engeland, Zweden en zelfs in Amerika. Op 8 februari j.l. zijn ze hun tour door Europa begonnen hij Café Heezen.
Dit was voor hun de eerste maal dat zij in Nederland optraden. Voor diegenen die dat gemist hebben, hier l ig t een tweede
kans. Er zijn twee kanten aan "Big Generator", de cover-kant en de originele kant. Het cover-repetoire bestaat o.a. uit
nummers van Bon Jovi, Toto, Guns 'N Roses en The Red Hot Chi l i Peppers. Aan de originele kant heeft de band pas hun
eerste CD "Don't Walk Away" uitgebracht, die meteen de Ierse Hitparade inschoot.
Als u i t s m i j t e r verschijnt "De Kast" ten tonele. Jarenlang speelde deze band in /alen. feesttenten en discotheken en leerde
zo de klappen van de zweep. Overtuigen, opzwepen; een zaal regeren, "De Kast" kan dit als de beste. Hun in december
1995 uitgebrachte CD-single "Een teken van leven" scoorde f l i nk en bereikte de Top 50 in 1996. Tal van radio- en TV-
interviews volgden. De band verzorgt tegenwoordig drie a vier optredens in de week en hun schare fans is nog steeds
groeiende.
Marktpop '97 dus op zondag 6 j u l i a.s. in Steenderen. Voor kaartverkoop kan men contact opnemen met Café Heezen te
Steenderen, tel. 0575-451204 of Café De Saks te Drempt, tel. 0313-472128.

NATIONALE COLLECTE
EPILEPSIEBESTRUDING
De collecte van het Nationaal Epilepsie Fonds - De Macht
van het Kleine, van 26 t/m 31 mei 1997. heeft in de
gemeente Hengelo ( ï l d ƒ 6340,15 opgebracht.
Met de opbrengst van deze collecte kan daadwerkel i jk aan
de bes t r i jd ing van epilepsie worden gewerkt. Op weten-
schappelijk gebied kunnen zaken nader worden onder-
zocht. Ext ra voor l ich t ing , speciaal gericht op kinderen kan
worden ontwikkeld en bijgedragen kan worden aan /.aken
als persoonlijke hu lpve r l en ing , speciaal onde rwi j s en
recreat ie-act iv i te i ten voor mensen met een ernstige vorm
van epilepsie.
Harteli jk dank aan alle gevers!

DE THUIS/ORGWINKEL IN DOETINCHEM IS

VERHUISD!
Het nieuwe adres van de Thuis/orgwinkel is: Hof van
Thebe - Amphionst raat 67 (was Ro/.engaardseweg 19). De
openingstijden van de w i n k e l zijn: maandag van 12.30-
17.30 uur, dinsdag t/m vrijdag van 09.00-17.30 uur en
zaterdag van 13.00-17.00 uur. Men kan op dit adres niet
alleen terecht voor de uitleen, verhuur en verkoop van
thuiszorgmiddelen, maar ook voor onder andere het
consultat iebureau, de d ië t i s t en het opvoedingsspreekuur.
Voor meer informat ie t e l . 0900-8806 (22 ct /min) .

STEENDEREN VIER KAMPIOEN
Het vierde e l f t a l van de S.V. Steenderen is kampioen
geworden. De op een na laatste wedst r i jd was tegen de
Hoven die ruimschoots werd gewonnen zodat de bloemen
konden worden u i tge re ik t .

VOORBEREIDING VOOR DE FEESTELIJKE
OPENING PIERSONSCHOOL IN VOLLK GANG!
De verbouw en renovatie van de Ds. J. L. Piersonschool is
bijna gereed. Daarom maakt de school zich k laa r voor een
fees te l i jke heropening. Deze gebeurtenis zal plaats v inden
op donderdag 26 juni en vrijdag 27 jnu i a.s. Donderdag-
middag zal de school officieel geopend worden. Donder-
dagavond om 19.00 uur tot 21.00 uur worden belang-
ste l lenden van harte uitgenodigd om een k i j k j e in de
school te nemen.
De renovatie, die begonnen is op 9 december j . I . is zeer
goed verlopen. Door het goede draaiboek en de overwel-
digende hulp van ouders is een en ander vlekkeloos verlopen.
Weekend na weekend hebben de ouders meegeholpen met
het verhuizen van het meub i l a i r en de leermiddelen en het
schoonmaken van de lokalen. Nu legt een groep v i jw i l l i ge r s
de laatste hand aan het opknappen van kasten en ander
meubilair.
De school heeft na tuur l i jk z i j n oude vorm behouden, maar
inpandig heeft het gebouw een metamorfose ondergaan.
Kinderen en team kunnen de komende jaren werken in een
gebouw dat weer aan eisen van de tijd voldoet!

M I N I B I K E ClTRA( E IN HENGELO GLD.
Sinds 1996 heeft Hamove een m i n i motor a f d e l i n g , die
veel demonstraties en wedstrijden rijden. Daarom wordt er
op zondag 6 j u l i a.s. tle 4e min ib ikecuprace in een serie van
5 wedstr i jden in Hengelo G ld georganiseerd op een c i rcu i t
op het industr ieterrein aan de /elhemscweg. waar de
a k t i e v c commissie een mooie baan heeft gevonden.
Aan start komen de jeugd t/m 14 jaar. de eigenbouwklasse.
de fabr ieks standaard en de fabrieks specials. Al deze 4
klassen r i j t i en 4 manches van 8 minu ten + 2 ronden,
/ontlag 6 j u l i vanaf 9.00 uur k u n n e n de deelnemers in-
schrijven. De t r a in ing begin t om 10.30 uur en de s tar t van
de l e manche is om l 2.30 uur . Om plm. 16.00 uur volgt tle
pr i j su i t re ik ing .
Minimotor racen is een sport die snel aan populari tei t wint.
De toegang tot de wedstrijden in Hengelo Gld is gratis.

VETERAAN MOTOREN RACKS IN DE
SPALSTRAAT TIJDENS DE KERMIS
Al vele jaren wordt in het kermisprogramma van de schut-
t e r i j E.M.M, in Hengelo Gld op de kermis woensdagavond
de veteraan motoren races in tle kom van het dorp gehou-
den. De Hamove heeft altijd in tle organisatie meege-
holpen en zo ook dit jaar weer op woensdag 9 j u l i .
Vele duizenden bezoekers komen dan op het spectaculaire
gebeuren af. In tle s traten van Hengelo Gld wordt het par-
cours opgebouwd, met start en f i n i s h bij Hotel Leemreis.
Onder het genot van een hartig hapje of een lekker drankje
kunnen tle toeschouwers op tle terrassen v a n tle horeca-
gelegenheden tle coureurs voorb i j zien razen.
De wedstr i jden beginnen om 19.00 u u r e n z i j n p lm. 21.00
uur afgelopen. Voor de toegang wordt een kle ine vergoe-
ding ge vraagt).

12,5 J A A R TOERC LI H H A A K
In verband met het l 2.5-jarig bestaan van tle Toerclub
Baak (opgericht op 21 mei 1984) werd er op zondag 25
mei j.l . het jubi leum gevierd.
's Morgens om 9.00 uur vertrokken de leden met hun
partners uit Baak naar een van tle sponsors in Hengelo Gld.
Na tle koff ie werd er een groepsfoto gemaakt en daarna
ging met met /"n al len op de tandem door tle mooie
omgeving van Hengelo Gld. Varssel. Ruurlo en Vorden.
Na terugkomst hij Slotboom speelden Gert Garri tsen met
compagnon een ge/el l ig s t u k j e muz iek op de accordeon.
Al gauw klonk er een "lang zal ze leven" voor m e v r .
Slotboom, die tleze dag ook nog jar ig was.
Dan was er een barbecue met heerlijke hapjes en drankjes,
aangeboden door tle sponsors Café Herfkens uit Baak en
Rijwielhandel Slotboom uit Hengelo Gld.
De Toerclub bedankt de sponsors ha r te l i jk voor het aan-
gebodene t i j d e n s deze dag.

"CRESCENDO" GEEFT BI I I EN( ONCER TEN
I )c chr is te l i jke muziekvereniging "( Yescendo" uit Hengelo
Gld zal tle komende periode een aan ta l buitenconccrten
geven.
Zo zal er op dinsdagavond l ju l i een concert worden
gegeven op het grasveld bij verzorgingscentrum "De
Blei jke" .
Op dinsdag 8 j u l i wordt er een campingconcert gegeven
op camping "Kom es An" aan de Handwijzersdi jk , net
even buiten Hengelo Gld.
De concerten beginnen allemaal om 20.00 uur.
l )e harmonie en het tamboer-lyrakorps verlenen hun mede-
werking aan tle concerten en zij zu l l en bekende (popula i re )
en lekker in het gehoor liggende muziek brengen.
Een p r ima gelegenheid dus om op een mooie zomeravond
eens nader kennis te maken met "Crescendo". Hen ieder is
van harte welkom!!
Het is verstandig om een tu ins toe l mee te brengen.

GESLAAGD
Afgelopen maand hebben Ingr i t l Oplaat . Gerdien Hang
weiden ui t l lengelo( i l i l en Jacquel ine Har tman ui t Vorden
tle cursus assistent drogist in Arnhem gevolgd.
A l l e drie hebben ze deze met succes gehaald.

KRUIDENTUIN 't 7\ NNEHOFKEN
Onder het motto: "Verse kruiden, wat doen wij ermee",
houdt tle /elhemse kruidentuin 't /unnehofkcn op don-
derdagmorgen 26 j u n i tussen 10.00 en l l .30 uur weer een
open morgen.
De dames van tle Nederlandse Bond v a n P l a t t e l a n d s -
vrouwen, v e r t e l l e n een ieder graag iets over tle meer dan
140 soorten kruiden. Er staan o.a. medicinale, homeo-
pathische, keuken , bij- en v l m d e r v r i c i u l c l i j k c kru iden en
levens bijbelse planten.
Tijdens deze open morgen wordt een k ru idenhap je aan-
geboden. Het recept hiervoor k r i j g t men mee. Een ieder is
van harte welkom voor een bezoekje aan tle kru identu in ,
die is gelegen aan tle Piersonslraat n a b i j tle Rabobank in

Zelhem.

DE DIËTISTE GEEFT RAAD!
VOEDINGSADVIES BIJ EEN MIDDENRIFBREt K
Wat is een iniddenrifbreuk?
Bij een tnidt lenr i fbreuk (hern ia diafragmat ica of r e f lux -
syndroom) is er een /wakke plek in het middenr i f . Hier-
door kan ( / u r e ) maaginhoud terugvloeien in tle slokdarm.
De binnenwand v a n tle slokdarm kan daardoor geïrriteerd
en soms beschadigd raken. De klachten kunnen pijn in tle
boven buik of in de borst zijn,'zuurbranden'en oprispen van
voedsel. B u k k e n of liggen, persen, /waar t i l l en en roken
verergeren de k lach ten , evenals een overvolle nuui^i en
bepaalde voedingsmiddelen. Een a a n t a l leef-en voedings-
adviezen kunnen nu t t ig zijn.
Leefadvtezen

- /org voor een goede houding (rechtop z i t t e n ) t i jdens en
kort na tle m a a l t i j d . Let ook op uw houding bij t i l l e n en
bukken : u k u n t beter door uw knieën gaan dan voorover
bukken.
- Ga niet naar heil met een vo l le maag. Probeer 2-3 uu r voor
het slapen gaan nie t meer te eten.
- Verhoog zonodig het hoofdeinde van het bed (20-25 cm ).
- Draag geen s t rak / i t t en t le k l ed ing zoals een s t rakke cein-
t u u r , een corset of een strakke broek.
- Vermijd roken. Ind ien het m o e i l i j k is hiermee te stoppen
kunt u proberen alleen bij tle m a a l t i j d te roken.

Voedingsadviezen
- /org vooreen goetl lichaamsgewicht. Door overgewicht
wordt tle maag omhoog geperst. De t l i é t i s t kan u adviseren
over een gezonde voeding met minder vet . su ike r en
alcohol.
- Verdeel tle maal t i jden over tle dag: liever 6 k le ine dan 3
grote maali j t len. Dit betekent dat u naast tle hoofdmaalt i jdcn
ook tu s scnmaa l t i j t l en k u n t gebruiken.
- Neem tle t i j d voor het eten en kauw goed.
/.org vooreen goede stoelgang. Persen bij verstopping of

obstipat ie verhoogt tle druk in tle buikholte. Gebruik daarom
een voeding met voldoende voedingsvezel (volkorenbrood,
groente, f r u i t , p eu lv ruch t en , rauwkost ) e-n drinkvocht (mi -
nimaal 1,5 l i t e r per dag). Ind ien u al een moei l i jke stoel-
gang heeft is min imaa l 2 l i t e r drinkvocht per dag nodig.
Meer informatie:
Voor meer informatie (ook andere vragen op vocdings-
gebied) k u n t u terecht bij tle d ië t is te mevr. Eamers. Iedere
donderdagmiddag van 14.00 tot 16.00 uur is zij aanwezig
in tle apotheek te Hengelo Gld. Gaarne vooral een af-
spraak maken ( t e l . 0575-461010). Indien u op dit t i j d s t ip
verhinderd bent, is in overleg een andere t i j d bespreek-
baar.

De eerste twee algemene voedingsadviezen zijn gratis.

P.V. "STEEDS SNELLER" - HENGELO (JLD.
Wedvlucht vanaf Peronne, tl.tl . 15-6-1997, afstand 334
km. Gelost om 09.15 uur , aankomstt i jd Ie dui f 13.35 uur,
laatste 15.10 uur.
1. L. te Stroet
2. A. Kamperman
3. V. van Melis
4. J. Achterstraat
5. G. Oldenhave
6. W. .lansen
7. G. Kempeis
8. G. Braakhekke
9. B. Ankersmid
10. A. C. Jansen


