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Gebraden
gehaktballen

5 stuks 9.95

Babi Pangang

met gratis pakje rijst

5OOgram9.95

Pampa schijven

100 gram 1.95

Varkenshaas

500 gram 9.95

Onze dagreklames:
maandag, dinsdag en woensdag:
VERSE WORST (fijn of grof) 500 gram 4.95
GEHAKT (half-om-half + kruiden) 500 gram 4 . 95
donderdag, vrijdag en zaterdag:

SCHOUDERKARBONADE 500 gram 4.95
MALSE VARKENSLAPPEN 500 gram 4.95

Keurslager

P. VAN BURK
Raadhuisstraat 7 - Hengelo Gld.

Tel. 0575-461269

Nu bii aankoop van contactlenzen
(ook bij daglenzen) of een bril op sterkte

GRATIS EEN ZONNESCHERM

cadeau voor op het dashboard van uw auto

* Zolang de voorraad strekt.

A.GROOT KORMELINK
horiogerie goud & zilver

Eigenaar T. van den Hul
Hengelo G. Spalstraat 27 - Telefoon 0575-464036

Wordt het toch EUGELINK
3 JAAR

100% GARANTIE
ZONWERING
of ROLLUIKEN
Met zekerheid hebben wij
voor U de juiste oplossing.
Perfect op maat gemaakt in
de door U gewenste uitvoering.

EUGELINK: - vakkundig advies
- snelle levering en montage
- meer dan 10 jaar ervaring
- PLV norm

EUGELINK
ZONWERING -
KUNSTSTOFTECHNIEK
Hofstraat 21 - Hengelo Gld.
Tel. 0575-461210 -Auto 06-53901412

HALFMAN B,V,
boomkwekerij

tuinaanleg
hoveniersbedrijf

Rondweg 2a - Hengelo Gld.
Tel. 0575-461424

DERDEN
W l D E •

FASHION

Tijdens de bouwvakvakantie
zijn wij maandags gesloten.

SCHRÖDER MODE

Derksen Fashion gaat ruimen
Maandag 14 juli start Derksen Fashion met de opruiming

Levïs 501 • 517 WK WW nu 95,- Fashionato's collectie

Edwin New Newton lichte wassing 13M5" nu 100,-- Alle strech broeken*

Tripper Dean 12&9T nu 79.95 Laatste zomerjacks 20% korting

Overhemden LM.' 30% korting Leren bodywarmer I69 (̂T JL3930T nu 125,-

Grandad T-shirt JW nu 25,- Katoenen Pullovers 50% korting
Another Woman collectie 30% korting Gilet's 39$T nu69,--
* uitgezonderd standaardcollectie

Tot ziens bij Dick en Annelies Helmink
Spalstraat 32 - 7255 AC Hengelo Gld.



Dolblij zijn we met de geboorte van onze dochter

MANON

3 juli 1997.
Tonny en Ema
Gerritsen-Garritsen

Margriethof 12 - 7255 EA Hengelo Gld

Wij willen iedereen bedanken voor de vele felicitaties,

bloemen en andere geschenken die wij op ons 25-jarig
huwelijksfeest mochten ontvangen.

Het was voor ons een onvergetelijke dag.

Henk en Truus Teunissen
Holstraat 10
7255 CJ Hengelo Gld

Heden ontsliep in de volle zekerheid dat Jehovah hem
spoedig weer zal opwekken tot leven in een rechtvaar-
dige nieuwe wereld, mijn inniggelietde man, onze zorg-
zame vader, groot- en overgrootvader

JOHAN MEENINK
echtgenoot van Gerharda Johanna Bultman (Jantje)

op de leeftijd van bijna 82 jaar

Ik ben de opstanding en het leven,
Wie geloof oefent in mij, zal, ook

al sterft hij, tot leven komen.
Johannes 11 : 24 - 25.

Hengelo (Gld), G.J. Meenink - Bultman
Neede, Anton en Henny Meenink - Tragter

Bathmen, Gerrit en Tine Meenink - Ruiterkamp
Hengelo (Ov), Stien en Jan Koole - Meenink

Neede, Johan en Gerrie Meenink - Oosterink
Doetinchem, Gerrie en Co Giesen - Meenink

Hengelo (Ov), Jan en Lyndamore Meenink - Musni
Hengelo (Gld), Henk en Joke Meenink - Vruggink
Hengelo (Gld), Annie en Johan Meijerman - Meenink

klein- en achterkleinkinderen

7255 CP Hengelo (Gld), 10 juli 1997,
Kcrkckamp 30.

De begrafenis heeft maandag 14 juli inmiddels

plaatsgehad op de Algemene Begraafplaats te
Hengelo ( G l d )

Alle restanten
sweaters, T-shirts, truien,
broeken, rokken, hemdjes

nu halve prijs

SCHRÖDER
MODE

Mals Runder Braadstukje
500 gram f

Hamburgers
per stuk

Boterhamworst
100 gram

1.00

1.2O
Wii ziin met vakantie

van 28 iuli t/m 18 auo.

slagerij Jan Stapelbroek
van eigen slacht naar toonbank

Hummeloseweg 3 - Hengelo (ïld - Tel. 461258

Bakkerij Bruggink
RAADHUISSTRAAT 19 - TEL. 461358

Kruïdkoek
van 4.75 voor 4.25

Kruidcake
van 5.25 voor 4.75

Wegens vakantie zijn wij gesloten van
maandag 21 juli t.e.m.
maandag 4 augustus.

Dinsdag 5 augustus staan wij weer
voor u klaar.

Bakkerij Bruggink
en medewerkers

Kerk- en andere diensten
ZONDAG 20 JULI 1997

Remigiuskerk
10.00 uur ds. R. H. J. Boeijinga-Alders (Zclhcm)

Kindernevendienst

Goede Herder Kapel
10.15 uur ds. E. Noltus

K . K . Kerk Hengelo Gld.
Zaterdag 19 juli 19.00 uur Eucharistieviering

m.m.v. gemengd koor
Zondag 20 juli 10.00 uur Woord en Communiedienst

K . H Kerk Keijenborg
R.K. Kerk Keijenborg: zaterdags om IT.OOuurWeekendviering;
zondags om 10.00 uur Hoogmis; woensdagsavonds 19.30 uur

Rozenhoedje bidden; vrijdagavonds 19.30 uur Eucharistieviering.
Huize Maria Postel: dinsdagsmorgens om 9.30 uur H. Mis;
dagelijks Rozenhoedje bidden om 18.30 uur.

Weekenddienst doktoren
De weekenddiensten lopen van vrijdagmiddag 14.00 uur tot
maandagochtend 08.(X) uur en is uitsluitend bedoeld v^or spoed-
gevallen.

Op zaterdag- en zondagochtend wordt om 11.00 uur een vrij
spreekuur gehouden; U hoeft hiervoor dus niet te hellen!
Buiten het weekend spreekuur is het sterk aan te bevelen voor U
komt, eerst te bellen; de arts kan dan rekening Imruen met Uw
komst.

VRIJDAG 18 - ZONDAG 20 JULI
Dr. Eyck, tel. 461277

Avond- en nachtdienst
De avonddienst loopt van 17.00 uur 's avonds tot de volgende
morgen 08.00 uur en is uitsluitend bedoeld voor spoedgevallen.

Maandag: dr. Eijkelkamp,Koldeweiweg2, Keijenborg,tel.462262
Dinsdag: dr. Koning, Kastanjelaan l , Hengelo Gld. tel. 461266
Woensdag: dr. Klein Horsman, tel. 464550

Donderdag: dr. Eyck, Kastanjelaan 7, Hengelo Gld. te l . 461277

Apotheek Hengelo Gld. Spalstraat 28, tel. 0575-461010
Openingstijden: maandag t.e.m. vrijdag 8.00-12.30 uuren 13.30-
18.00 uur . /a., /.o., feestdagen 11.(K)-12.00 uur.

Spoed- en specialistenrecepten kun t u in het weekend, buiten de
openingstijden om 17.30 uur inleveren.
Diëtiste: iedere donderdag van 14.00-16.CX) uur.

DIERENKLINIEK HENGELO-KKIJKNBORG
A. R. J. van Ingen - H. J. Ormel - H. G. Salomons

Kampstraat 2 - 7255 XC Hengelo Gld. - tel. 0575-461420
Spoedgevallen: tel. 0575-461420

u wordt altijd doorverbonden naar de dienstdoende dierenarts.
Spreekuren gezelschapsdieren:
maandag t/m vrijdag 13.30-14.00 uur
maandag en donderdag 19.00-19.30 uur en op afspraak
Paardenspreekuur:

maandag 19.00-20.00 uur en op afspraak
Dierenapotheek:

maandag t/m vrijdag 08.30-17.00 uur
/aterdag 08.30-12.00 uur

Openstelling Politiebureau Hengelo Gld
Maandag t.e.m. vr i jdag van 9.00 tot 12.00 uu r
Dag en nacht bereikbaar, le i . 0575-461230.

Alarmnummer brandweer, ambulance, politie
Telefoon 1-1-2

Hulpdienst
mevr. Rijpkema, tel. 462439 en mevr. Lubbers, tel. 462766. In Keijen-

DE RECLAME
UITGAVE:
DRUKKERIJ WOLTERS
Regelinkstraat 16
Postbus 63, 7255 ZH Hengelo Gld
Telefoon 0575-461455, b.g.g. 462771
Telefax 0575-463521
Verschijnt dinsdags in:
Hengelo, Keijenborg, Velswijk (Zelhem),
Steenderen, Baak, Bronkhorst, Olburgen,
Rha, Toldijk, Wichmond-Vierakker
en omstreken

U I T E R W E E R D
D R U K W E R K

«HES»
Uiterweerd drukwerk v.o.f.
Kampstraat 13, 7255 XC Hengelo Cld.
Telefoon (0575) 46 38 18, fax (0575) 46 50 88

borg mevr. Hakvoort, tel. 462317 en mevr. van Aken, tel. 462627.

BEZOEK- EN OPPAS SERVICE VOOR OUDEREN (B.O.S.O.)
Hengelo: mevr. R. Rijpkema, tel. 462439
Keijenborg: mevr. A. Hakvoort, tel. 462317

Informatie- en adviespunt voor Ouderen
Kastanjelaan 11, Hengelo Gld. Spreekuur elke maandag van
11.00 tot 13.00 uur. Telefoon tijdens deze uren: (0575) 462345.

Netwerk Thuiszorg Nederland
24 uur per dag bereikbaar, (liefst bellen tussen 09.00 en 12.(K) uur) .
Zr. J. A. van den Heuvel - regio Midden-Ussel - tel. 0575-516463.

ZorgGroep Oost-Gelderland
Kraamzorg, kruiswerk en gezinsverzorging. 24 uur per dag
bereikbaar via telefoonnummer 0900-8806 (22 ct/min)
Uitleen van verpleegartikelen en hulpmiddelen:
Thuiszorgwinkel Doetinchem, Amphionstraat 67, Doetinchem
Thuiszorgwinkel Zutphen, Laarstraat 15, Zutphen
Telefoon 06-8806 (20 ct/min)
- Maatschappelijk Werk voor de gemeente Hengelo (Gld):

Zutphenseweg Ie, Vorden. tel . 0575-552129

spreekuur maandag t/m vrijdag 08.30-09.30 uur
- Maatschappelijk Werk voor de gemeente Steenderen:

J. F. Oltmansstraat 7, Steenderen, tel. 0575-451659
spreekuur maandag t/m vrijdag 08.30-09.30 uur

- Maatschappelijk Werk Zelhem:
Stationsplein 12, Zelhem, tel. 0314-622151
spreekuur maandag t/m vrijdag 08.30-09.30 uur

Ned. Patiëntenver, (afd. Oude IJsselstreek)
Vereniging op chr. grondslag voor algemene belangenbehartiging
in de gezondheidszorg. Voor vragen, hulp of bemiddeling bij
problemen, bel (dagelijks van 19.(X)-20.00 uur) tel. 0313-421025,
0314-341275 of (maandag t.e.m. vrijdag) 0314-326796.
Vrijwillige Thuiszorg, tel. 0314-335000, dagelijks van 9.00-
10.00 u u r e n van 18.30-19.30 uuren 24 uur per dag bereikbaar
op nr. 06-52957677

Verloskundige:
R. Haggeman-Withaar. tel. 0575-441351

Pedicure
Y. Willemsen-Abbink, Toldijk. tel. 0575-4513K6
L. Evers-Jansen. tel . 0575-462515

H. Offenberg-Rosegaar, Keijenborg. te l . 0575-463435

M. Lukassen, tel . 0575-461457 (maandagmorgen)
Ina Wuestman, Vierakker, tel. 0575-527246

Diëtiste
H. Zweerink-Stege, Bakermarksedijk 15, 7223 KJ Baak. tel .
0575-441809. Voor afspraken tussen 13.00 en 14.00 uur.
Afwezig i.v.m. vakantie van 7 ju l i t/m 29 j u l i

Diabetes Vereniging Nederland
Telefonische hulpdienst: 033-4725083

Kinder- en jeugdtelefoon Achterhoek
Tel. 0314-665000, dagelijks bereikbaar van 16.00-19.00 uur.

Openingstijden Bibliotheek Hengelo Gld.
dinsdag 15.00-17.00 uur en 18.30-20.30 uur
woensdag l ().()()-12.00 uur en 15.00-17.00 uur
vrijdag 15.00-20.30 uur

Openingstijden VVV Hengelo Gld.
maandag l/m zaterdag 10.00-16.00 uur

Woningstichting 'Thuis Best"
Spalstraat 41. Hengelo Gld., tel. 0575-461460

Geopend vooi algemene /aken maandag t/m donderdag van
8.30 tot 12.00 uur. Voor klachten tel. 0575-461400, telefonisch
's morgens tussen 8.00-10.00 uur.



AKTIE HELP EEN WELP GROOT SUCCES
De geldinzamelingsactie "Help een welp" is een door-
slaand succes. De 10 grote dierentuinen en de 350 "Echte
Bakkers", waaronder ook Echte Bakker Hekkelman uit
Hengelo Gld zijn eind april een actie gestart waarbij zij geld
inzamelen voor de Afrikaanse leeuw. De "Koning" onder
de diersoorten komt steeds meer in de verdrukking door
o.a. ziekten en de jacht. In grote delen van Afrika is de
leeuw inmiddels al uitgestorven. v Speciaal voor de actie
Help een welp bakken de Echte Bakkers het Leeuwenbrood
waarbij er per brood een bedrag wordt afgestaan ter be-
scherming van de leeuw.
400.000 broden
De inzamelingsactie en het Leeuwenbrood zijn enorm
aangeslagen, zodat er twee maanden na de start al meer dan
400.000 Leeuwenbroden zijn verkocht. En nog belangrij-
ker... er is al meer dan f 5 l.()()().-- ingezameld!
Welpenbroodjes
De Echte Bakkers bakken naast het Leeuwenbrood nu ook
Welpenbroodjes. Deze kleine broodjes worden gebakken
van hetzelfde Leeuwenmengsel, waarin allerlei lichte graan-
soorten zijn verwerkt: tarwebloem, roggemeel, lijnzaad,
maïsgries, gerstevlokken en havervlokken. Om het succes
van de actie te vergroten organiseert de Echte Bakker een
Welpenbroodjesfestival, waarbij verschillende kleine wel-
pen worden gebakken b.v. als baguette, als zoete snack of
met een pizzavulling. Ook middels het Welpenbroodje
festival zamelt de Echte Bakker geld in voor het project
Help een welp, een gezamenlijk initiatief van de Neder-
landse Vereniging van Dierentuinen en het Echte Bakkers-
gilde.

FIETS "DE BOER OP" IN HENGELO GLD
Pannenkoeken eten op de boerderij
Fietsen over paden waarvan u het bestaan niet wist en tussen-

door een kijkje nemen bij moderne landbouwbedrijven, dat

kan allemaal tijdens de jaarlijkse zomerfietstocht in Hengelo

Gld.

Op zaterdag 19 juli 1997 krijgt iedereen een kans om eens een

kijkje te nemen achter de staldeuren. Vanaf 10.00 tot 12.00

uur kunnen de fietsers starten bij Hotel Langeler, Spalstraat 5

te Hengelo Gld en bij 't Wapen van Heeckeren, Zelhemseweg

16 te Hummelo. De bedrijven zijn te bezichtigen tot 16.00 uur.

Deelname aan de tocht is gratis.

Onderweg komt u langs een bedrijf met een "speelbult", een

modern rundveebedrijf, een plantcnkwekerij, een manege en

de nieuwe Hengelose dierenkliniek. Verder is een boerderij

omgetoverd tot pannenkoekenhuis. Muziek, dans, handvaardig

heden, oude ambachten en nog veel meer zal onderweg en op

de bedrijven uw aandacht trekken.

De open dag "De Boer Op" is georganiseerd door de Contact-
groep Agrarische Vrouwen en is mede mogelijk gemaakt door

zuivelcooperatie Coberco, veevoederfabriek CTA, de Rabo-

bank en de land- en tuinbouworganisatie GLTO.

Voor informatie over de route: Gerdien Enzerink-Nijenhuis.
tel. 0575-467229.

NIEUWE GIDS ACHTERHOEKSE KASTELEN-
ROUTE VERSCHENEN
Wie aan de Achterhoek denkt, denkt aan fietsen. Geen
andere streek in ons land biedt zoveel afwisseling in
landschap en bezienswaardigheden. Daarom zijn er de
afgelopen jaren ook zo veel fietsroutes in de Achterhoek
bewegwijzerd en staan er nu op de mooiste plekjes in de
streek groene en rode zeshoekige routebordjes. De
Kastelenroute Oost-Gelderland, Montterlandroute, Graaf-
schaproute of Buurtschappenroute zijn enkele voorbeel-
den van veel gereden en hoog gewaardeerde tochten, waar
jaar l i jks tienduizenden toeristen gebruik van maken.
Fietsroutegids
De Streek-VVV Achterhoek heeft ingehaakt op de
populariteit van de routes. Deze week is de nieuwe ui tgave
"Fietsroutes in de Achterhoek" met daarin opgenomen de
Kastelenfietsroute Oost-Gelderland verschenen in een op-
lage van 10.000 exemplaren. In het drukwerk zijn behalve
de in elf trajecten verdeelde en 355 km lange Kastelen-
fietsroute Oost-Gelderland, ook alle dertien andere be-
wegwijzerde fietsroutes in de Achterhoek vermeld. Kortom,
het drukwerk bevat 24 verschillende bewegwijzerde fiets-
routes in de Achterhoek.
Gebruiksvriendelijk
Van iedere tocht is een kleurig kaartje met ingetekende
route en een tekst met beschri jving van bezienswaardig-
heden aan de route opgenomen. Het drukwerk heeft een
formaat van 2 1 x 2 1 cm, is geheel in kleur gedrukt en kent
een omvang van 68 pagina's. Vooreen optimaal gebruiks-
gemak is het geheel vervat in een ringband en wordt het met
een bijbehorend plastic hoesje geleverd. De verkoopprijs
bedraagt slechts ƒ 19,95. De gids is niet alleen bij alle
VVV's, toeristisch bedrijfsleven en boekhandel in de
Achterhoek, maar ook bij de grotere VVV's en de ANWB
elders in het land verkrijgbaar.

HALSE DAG 1997
Na het grote succes van de eerste Halse dag in september
1996, zal op zondag 7 september a.s. de tweede editie
worden georganiseerd.
Vorig jaar bezochten ongeveer 5000 personen deze dag en
ook voor dit jaar rekent de organisatie op een grote toeloop.
De opzet van de dag is gelijk aan die van vorig jaar.
Wel is men nog op zoek naar hobby-isten en marktlui , die
een stand kunnen innemen. Contact hiervoor kan opge-
nomen worden met Anita Dijkman, tel. 0314-631408.
Men heeft een heel programma opgezet, met voor elk wat
wils.

GESLAAGD
Aan de katholieke universiteit Nijmegen slaagde

Marie-France Robben uit Hengelo Gld voor het docto-
raal examen Duitslandstudies.

Zij verrichtte vergelijkend onderzoek betreffende agro-

toerisme in de Achterhoek en Nordrhein-West-
falen.

JAGERS, UILEN EN EEN DIKKE DEUR
Op de algemene ledenvergadering van de Wildbeheer-
eenheid "Steenderen" op 24 juni 1997 in "De Engel" werd
een lezing gehouden met dia's over kerkuilen door de
regionale kerkuilencoördinator Dick Langwerden uit de
Heurne.
Voorzitter van Nie verwelkomde ook de "kastheren" uit
het werkgebied: mensen die als gastheer optreden voor de
uilen door een broedkast te plaatsen in hun schuur of
woning. Ook gasten van de Vogelwerkgroep "Stad &
Ambt Doesborgh" waren aanwezig. Jagers en kastheren/
vrouwen waren zeer belangstellend. Dat bleek uit de vele
vragen die de onderzoeker te beantwoorden kreeg.
WBE-lid Getril Meutstege rapporteerde enthousiast over
het WBE-weidevogelproject. Vorig jaar werd hij hiervoor
met Dirk Koopmans gehuldigd door de provinciale weide-
vogelcoördinator van de Stichting Landschapsbeheer Gel-
derland.
WBE-bestuurslid RobGosselink nam vierOlburgse school-
kinderen mee zodat dit seizoen 17 kinderen met het marke-
ren kennismaakten.
De jagers bleken hun verantwoordelijkheid te begrijpen en
besloten 20% meer bij te dragen in de onkosten van de
jachtopziener. Helaas blijf t hij ondanks 50% verhoging
sinds 1996 vanwege de steeds sti jgende kosten le t te r l i jk
"onbezoldigd".
Desondanks maakte hij in de vroege ochtend na de verga-
dering alweer gebruik van zijn bevoegdheid als Bijzonder
Opsporings Ambtenaar (BOA). Een WBE-lid zag iets
verdachts in de Bakerwaard. Zoals het hoort deed hij alsof
hij niets zag, noteerde een autonummer en belde Wim. Die
sprong zijn bed uit en pakte drie figuren uit Brabant met
een gestolen auto en een in Steenderen gestolen brommer.
Het drietal stond bekend bij de Politie, waar het dan ook
werd afgeleverd. Jachtopziener Huis in 't Veld achter zijn
verlate ontbijt: "Een hoop administratie maar om acht uur
zaten ze al in Zutphen achter de dikke deur."

UW EIGEN FLES KRUIDENAZIJN MAKEN?

Tijdens de braderie op 19 juli en 2 augustus bent uvan

harte welkom in de kruidentuin van ' t " Zunnehöfken".

Tussen 14.00 en 18.00 uur bieden de dames van de

Nederlandse Bond van Plattelandsvrouwen u hier de

gelegenheid om tegen een vergoeding gezamenlijk met u

kruidenazijn te maken.

De benodigde kruiden worden ter plekke geplukt en door

u zelf uitgezocht.

Voor de overige benodigdheden wordt gezorgd.

Vorig jaar was dit een enorm succes zodat wij ook dit keer

weer hopen dat een ieder met een decoratieve fles
huiswaarts keert.

Een souvenir, made in Zelhem vanuit het groene hart van

de Achterhoek.

De tu in is te vinden aan de Piersonstraat nabij de
Rabobank.

UV-strnlen gevaarlijker dan aangenomen

Let op de zo n krach t
Hoe langer de dagen, hoe korter de kleren. Een ongeschreven wet
die niet van alle gevaar is ontbloot. De zon heeft vele aanbidders,
maar kan een fatale liefde blijken. Enkele minuten in volle zon
kunnen al onherstelbare huidschade aanrichten. Vooral kinderen
lopen flinke risico's. Tijd om slim te leren zonnen.

K / twItcmtcHxin' niiiaat linde aanrichten

De/i' /omer gaat het K N M I
voor het eerst de verwachting
voor de '/onkracht' doorgeven.
l en waarschuwing voor de UV-
r i jkc dagen. Daarmee is Neder-
land één van de laa t s te h inden
die de bevolking in het weer-
bericht voor zonnebrand waa r -
schuwt.
De /onkracht varieert van een
tot t ien, otwel van ' v r i jwe l geen'
tot Veer sterk'. Vanaf /onkr.u ht
v i j t is hel oppassen gebla/en.
/.onnebranii -.peelt een grote rol
in de o n t w i k k e l i n g van een van
de gevaar l i jks te vormen van
h u i d k a n k e r : de melanomen
l V/r 'moedervlekkanker ' vergt
per j aa r /o'n tweedu i / end
slachtoffers.
In bijna alle andere - circa l S.500
- gevallen van h u i d k a n k e r gaal
hel om de optelsom van a l l e l V
s t r a l i n g die iemand in / 'n leven
oploopt. Op een /eker moment
kunnen de n a t u u r l i j k e a tweer-
rnechanismen het n ie t meer bol-
werken. De/e vorm van h u i d -
kanker wordt j a a r l i j k s 500
Nede r l ande r s t a l a a l .

Billen
Hen relat ie tussen h u i d k a n k e r en
bes t ra l ing wen) in 1SS7 voor het
eers t opgemerkt bij /eelui. Maar
ook eventjes in de /on is r i s k a n t .
Dat bleek twee ja, ir geleden in
een spraakmakend experiment
van de Rijksuniversiteit l im-
burg.
Op het Sche\eningse strand lie-
ten v i j f e n t w i n t i g v r i j w i l l i g e r s de
ene bil deels insmeren met een
/onnebrand tactor 10, een ander
deel met fac to r 20. De andere bil
bleet onbeschermd
Na een u u i l j e /onnen weiden
huidmons ters afgenomen.
Daarin werd het proteïne l'5"?
aangetroffen, een soort bewaker

van de menseli jke cel. P53 komt
pas v r i j als het cel-DNA, /eg
maar de e r fe l i jke informatiedra-
gers, in gevaar komt. Het proteï-
ne geldt daarom als een VOi
de van huidkanker.
( i Krekels, dermatoloog in liet
academisch / i ekenhu i s in Maas
( r i c h t , beseft da t haa r experi-
ment voor veel onrust /orgde:
"Voor de eerste keer was aange-
toond dat /ells een korte tijd in
de /on onherstelbare schade aan
het cel-DNA kan aanr ichten."
Tegenwoordig is bekend dat
daarvoor maar twee m i n u t e n
nodig is.
"Toi h weet n iemand hoe groot
het gevaar op h u i d k a n k e r wer-
ke l i jk is . Maar het is d u i d e l i j k :
/onder bescherming tegen de
/on is de kans a a i i / i e n l i j k . Met
name bi j k inderen kan /ich in de
i e l len f o u t op ton t s tapelen",
legt /e u i t . "De hoeveelheid UV,
opgelopen voor het Ide jaar , l i k l
ex t r a /waar aan."

Huidtype
Het risico verschi l t van persoon
tot persoon. De Nederlandse
Kankerbestrijding heelt een
manier bedacht om na te gaan
hoelang in de /on veilig is. l her
voor worden vier h u i d t v p e n
onderscheiden - van l i c h t tot
donker b i j e lk h u i d t v p e hoort
een persoonli jk /onkr.u htgetal .
Wie dit ge ta l deelt dool' de /on-

SPEURPUZZEL
/ui-k de aangcgeven woorden op in de speurpu//el De woor-
den kunnen ,i l le r i ch t ingen ui ts t . i .m. Als u a l l e woorden heeft
aangestreept, b l i jven enkele letters over. Noteer de overgebleven
l e t t e r s in de ju i s t e volgorde en s t u u r dit binnen drie weken naar:
Kramer & Staal/Vjchy, Postbus 2540, W l K I ( ,H A m e r s f o o r t , l e t
op, vergeet nie t de naam en d a t u m van on/e k r a n t te vermelden.

Onder de goede inzenders ;<tin i i u i n K I N D ITT /ON
krant, « 'on/r/; > ' / / / sc//'cs- v m i . K , M K U I N <.,\\.\\R

So/c/7 (hcïtiinihh- uil /OMl k I A ( T O K MH>ls i II

H R O T C A F

S C E D C H H

Z P S N N U A

O V E l L l G

N D U K D D U

WR A A V E G

B Z O M E R M

verwacht ing van he t K N M I ,
weet hoevee! m i n u t e n /on de
limiet is. l ) , i t betekent n ie t dat de
zonaanbidder mei kookwekker
en stopwatch in de weer moet.
l lel scheelt al veel als tussen
t w a a l t en dr ie de /on wordt
gemeden.

Bescherming
De l V - s t r a l i n g die ons bereikt ,
besta.it u i t I V H en I A ' A ( , role
boosdoener b i j verbranden is
I A I S De/e vorm i s agressiever
dan type A, ma, i r komt t ien maa l

ZON WIJZER
( i en ie t van de /on, maar denk aan uw h u i d . Voor wie verstandig
wil /onnen, /el de Nederlandse Kankerbes t r i jd ing een paar gou-
den regels op een r i j t j e . Voor b innen en voor bui ten.

1. Maak geen verschil tussen ultraviolette s t ra l ing van echte /on
of b ru in ingsappara tuur . De huid doet dat ook niet.
2. Draag buiten /oveel mogelijk een /onneklep ol /onnehoed en
kleding.
V /.oek schaduw op in p laa ts van volle /on, /eker tussen 12 en v
4. Als u lang in de /on gaat , smeer onbedekte h u i d dan in met
een ant i - /onnebrandmiddel .

Meer welen.'1 Hij hel Voor l i ch t i ngscen t rum Neder landse Kanker-
bes l i i j d ing K W I in .Amsterdam k u n t u kosteloos de broi hure
'Verstandig /onnen' aanvragen Vichy C a p i t a l Soleil producten
/ijn bij elke goede apotheek verkrijgbaar.

minder voor. Volgens de n ieuw
ste m/ ich ten is j u i s t l A' A de
bron van kanker bovendien,
maar dal is van een heel andere
orde, k r i jg je er r impels v a n .
Al in de jaren dert ig bestonden
middelen tegen schadel i jke stra-
ling; a l lemaal met /ogeheten
/ .onnel i l te rs De meeste v a n die
smeersels beschermen aardig
tegen UV'-B. Maar er is tot dus-
ver maar een f a b r i k a n t 1 bekend
die een f i l t e r on twikke lde dat
het risico op schade v a n i el
l IN A aantoonbaar beperkt
l )at is de l a b r i k a n t \ u hv uit
Weesp. De/c o n t w i k k e l d e ( ap i
tal Solei l , een /onnebrand voor
/ ren van he t t i l t e r genaamd
Mexorv l ^ V Dit is het eerste hl
ter w a a r v a n bescherming tegen
l A' A is bewe/en; bij gebru ik
kan geen l'5^ proteïne worden
aangetoond.
Niet temin /al het gevaar van de
/on met belellen dal we de/e
/omer met / 'n allen massaal de
/on op/oeken. l en gebronsde
hu id geldt nu eenmaal als (eken
van welstand. l-'en medisji
voordeel v a n kosmetisch b ru in i1-
evemvel n ie t bekend ( 'M hel
moest /i |n dat men / ich pre t t iger
in / n ve l voelt I n wie /ich
pre t t i ge r voelt , / iet er beier u i t .



Zomer Tuin
Facelift voor paden

l loc- / iet de entree van uw huis er u i t ,

het pad en de o p r i t ? Als ze- een j aa r of

t i en geleden z i j n aangelegd, is de kans Zomer, heerlijk! /.Indcrende hitte en lekker loom luieren. Vogels baden

groot dat de verharding aan een hij uw vijver, de rozen geuren en overal klinken buitengelulden. Ken

opknapbeur t loc- is Verzakkingen z^jn brieste ritselt zacht door de bamboe en u hoort hoe Iemand ergens Ijs-

g c v a a r l i j k , maar ook l e l i j k . Neem clê^^lofc/es in een glas laat tinkeien. Tijd om intens van uw tuin te genle-

kans g e l i j k Ie baat door moderne ver t^n. Zittend op uw terras zult u misschien plannen bedenken om het

harding te kiezen of een c o m b i n a t i e ^\

van bes taande- en nieuwe- mater ia len.

Kr is tegenwoordig zó veel keus, dat
voor e- lke- s i tuat ie- passende materialen
te' vinden zijn. Met door en door
geklc'i ircU' hetontcgels e i f hctonstcncn
kunnen mooie en duurzame verhar-

worden gemaakt. de>ed s t raa t -
werk vraagt vakmanschap, besteed
het eventueel uit.

Beplanting bij de oprit

De- oprit naar de- garage- kan goed in
de tuin worden geïntegreerd door de
verharding en be-planting in een
speelse l i jnvoe-ring t e - combine-ren.
Strakke- lijnen kunnen e > e > k voldoen,
vooral als de- e - n t r e - e - en de- oprit als een
geheel worden aange-legd. Rechte e > t
gebogen lijnen: gebruik haagplanlen
als accent, zoals bloeiende- Spiraca's
(laag: Spiraea japoniea '(ienpei') of
hoge-rc haagplanten: Taxus, hulst,
haagbeuk. liolboompjes le-nen zich
eveneens voor a e c e - n t e n , al dan niet
in combinat ie mei hagen.
c , e l i e l e l is kogelae ac ia (Robinia
psc-udoacacia 'l Imbrae ul i tera') , heel
aparl is de- eseloorn (Acer pseuel(iplat,inus
'Brilliantisslmum') me-t ge-k- e-n roze
tinten in het blad.

Zien waar u loopt
/s het tinyin.W'1'l .V"*''/ i '(7//( lit? Mmik

xciilicitl xchriiik 01» de i'lck-

triiiteitskiihcl in te gruwn.

"<' v'('«'/.sic ilii'/itc i's 60 i in.

Hosta, een veel-
zijdige vaste plant

l losta's zijn vaste planten, die in korte
tijd bijzonder populair zijn geworden.
Ze hebben prachtige bladeren en vaak
ook mooie bloemen. In het voorjaar
komen Hosta's met prachtig gekleur-
de neu/en uit de grond. De bladeren
/ i j n aanvankelijk als grappige rolletjes
opgevouwen. Vanal' dat moment zijn

ze mooi genoeg om in
een pot te /ellen,
l.euk voor op het bal-
kon ol terras. Ken
exemplaar is dik-
wi j ls al voldoen-

de. Veel l losta's
doen hel prima op
schaduwrijke plaat-

sen, l los la 's wor
den in de eerste

plaats als bladplant
toegepast, l )e lage soorten /oals l losta
'lilue (:.ideT met blauw berijpl blad en
lila bloemen zi jn gesch ik t voor rand
beplanting. llosta sieboldiana
'Klcgans' daarentegen haalt in de
bloeiperiode mei gein.ik een hoogte
van wel SO cm. Combinaties met
l losla's leveren een sfeervol en a fw is
selcnd beeld op. VVitbonte l losla's en
siergrassen z i j n een levendige combi-
natie. In kleine tuinen en borders k,m
worden gecombineerd mei kruipen
de, groenhlijvende bodembedekkers
zoals kleinbladige ma.igdenpalm
(Vinca minor). De/e bloeit eveneens
blauw of wit.
Hier en daar een enkele plant geelt bij
zo'n groen lapi|l je een speelse afwisse-
ling. Ken bontbladige vonn /oals de
gcclbontc llosta lortunei
'Aureomarginata' steekt er mooi bij al.

Tuingereedschap
•••• Hnihll ii r i i / i tuiiiieieii.' W / < v / i

• il'] "" l '\'"i''/.V<v<r./s, lui/> hli/tl het

^^H («i*, leuk! Iel (7 hij ,< , ( ; ; s i / ; , i / nf>

iitil hijviiiiiheehl i/e \tcellcnxlcit

vtin litiiki'/i, S C / K I / / C / S . s / i<« /<7 ; (7Y. hij uw

lichaamslengte passen, Dt/i n een irrsrv

rr;c/\(i nni iclincil Ie kunnen werken.

MM.srsrr;Me7i wutiihij irischillfiitle. werktui-

gen (i/i een s / ir / / > i / s s ( 7 i s / i i / / ( ' / / iijihei^niini-

(c. l-'.n weet u (Idl er nuk .v/ici iuul kiiiilety

/cri/s( Inip ui' inuiit i •i.' Hdiinnee leren ze

s/>f/i7i</i7iv7/.s \\-nl n /c voordoet, /f viihlcn

het i>iiiihtix nin alil mee Ie limoen iltien!

een
Het vak van hovenier is enorm veelzijdig. Uiteraard weet hij alles over

planten, maar hij is ook thuis in bestrating, liet metselen van muurtjes,

het bouwen van schuttingen, ro/enbogen en prieeltjes en het i n s t a l l e -

ren van allerlei aansluitingen, bijvoorbeeld voor verlichting in de

tuin. Ken hovenier moet zeer creatief z i j n om steeds weer in te

spelen op de vele wensen die opdrachtgevers hebben, (leen V

tu in in Nederland is precies g e l i j k aan een andere, juist in

deze periode moet er veel in de t u i n gedaan wor-

den. Kr kan gesnoeid worden, he- t ga/on moet ver-

zorgd worden en de vakantie-periode is oe>k ideaal

voor onkmidhes t r i jd ing .

hier en daar nog mooier te maken. Komt opnieuw de gedachte op om de

schutting naar achteren toe door te trekken, rodat u nog vrijer rit. In

dat terras waarin de stoelpoten steeds tussen de stenen wegzakken

moet ook maar eens worden aangepakt, l.aal het meteen goed doen: de

hovenier weet hoe het moet.

Wanneer u op vakantie bent neemt de hovenier de /org voor uw tuin

graag over. Wanneer uw tuin aan een opknapbeurt toe is, kan dat even

eens prima in deze periode. Vraag eens advies bij een hovenier. Hij

komt graag geheel vrijblijvend bij u langs om over uw tuin

te praten. Wanneer u afspraken maakt, leg de/e dan van

te voren vast in een werkomschrijveiide o f f e r t e /o weet

u precies wat de hovenier doet en wal de kosten daar

van /ijn. Wees er van overtuigd dat u een vakman

inschakelt. Informeer in uw kennissenkring naar een

goede hovenier ot vraag een hovenier naar vooi-

beeldcn van tuinen die hij inmiddels heeft aan

gelegd. Voor adressen van hoveniers kunt u

ook de (lOiiden (iids raadplegen.

Heeft u al hoogteverschillen in de tuin?

Uw tuin lijkt groter als er naar achteren

toe oplopende hoogten worden

gemaakt. En door de muurtjes die de

opgeworpen grond moeten keren wordt

uw stukje grond ook echt groter. Er kun

nen prachtige planten overheen groeien,

er kan een waterval vanaf stromen en u

kunt er van alles achter aan het oog onl

trekken. Heel praktisch dus. En die extra

grond om op te hogen? Die krijgt u bij-

voorbeeld door een vijver uit te graven.

Met een professionele graafmachine

heeft een hovenier dat zo voor

elkaar. Dan slaat u twee vliegen in

een klap.

Zitten: lekker lui of actief
Tuinmeubelen / i jn er in eindeloos veel uitvoeringen. Kies voor duur/aam. Dan
komen mater ialen als hardhout en aluminium in aanmerking. Daarvan worden
kwali tci tsmcuhclcn gemaakt die weinig onderhoud vragen, l.el t i j dens het kie-
zen ook op het zitcomtorl (zonder kussens!), op het gewicht en op de kleur. In
kleine tuinen zi|n elegante, niet Ie zware meubelen het meest prakl isc h.
De keu/e van de luinstoelen hangt ook al van het gebruik. Kr z i j n wat dat

bedelt drie soor ten: voor a c l i c t / i t len ( r e c h t o p : eten, pralen), lu i / i t t e n ( v e r
s te lhaar : Ie/en) en luieren ol zonnen (l igstoel: verste lbaar tot hor izontaal) .

\'oiii ecu htilkon tif kleine tuin /.ijn vdj/ir/'/wr stoelen liiinili^

tkoofi ei ecu s/ici i'n/r hc^hcnnlKU's hij). Ook inkluphiin' niotlcl-

Icn \iii^cn \\rini

Grassen & bamboes verri jken de tuin

i
n

drasscn z i jn ui tzonderl i jk veelzijdig en kunnen een fan -
tas t i sch e f f e c t geven in uw tuin. Vooral de hogere sier-
grassen c' i i bamboes bewegen bij het mins te ' zucht je wind
en maken dan een zeldzaam rustgevend, ruisend geluid
met hun bladeren, drasscn z i jn zeer vormenrijk en verto-
nen een geweldig k leurenscala: gr i js, groen, geel, blauw en
alles daartussenin. Ook bonte1 grassen z i jn er genoeg, /e
la ten zich schitterend combineren met de meest u i teenlo-
pende andersoortige planten. Prachtig z i jn bijvoorbeeld
l.obelia tulgens samen met hoge Vfiscanthus-soorten ot
Knipholia met Pennisetum-soorten. Hoge soorten werken
het mooist als ze op verschi l lende plekken in de tuin tus-
sen andere planten s taan. Met grassen kunnen vooral heel
natuurl i jke beplantingen worden gemaakt, die z e l f s een
wat tropische, exo t i sche steer aan een tuin verlenen, l.aat
de hovenier eens een voorstel voor een beplanting met
grassen in uw tuin maken. U /uit verbaasd zi jn over de
totaal andere ui tstral ing die uw tuin dan kri jgt.

Lang beregenen
Koi t beregenen is alleen goed wanneer de grasm.it pas is
ingezaaid. Hij een bestaande grasmat stimuleert dit een
kort (=slecht) wortelbed dat niet diep in de grond water
kan halen. Ken s lecht ontwikkeld wortelbed In-tekent dat

Geurige
klimmers

Wanneer een tuin voldoende ruim is
kan het leuk /ijn om een pergola te
gebruiken als ex t ra element in de
tuin. V e r t i c a l e au enten mogen even
min ontbreken in een kleinere tuin.
Het boeit niet groot Ie / i jn om tui II
als blikvanger dienst te
doen. l en ro/cn-
boog is hiervoor
bi j u i t s tek
gesi hikt.
Door de
i omhinal ie
van lleuiige
k l im p l a n
ten k r i j g e n
pergola's en

rozenbogen
s ierwaaidc
voor een langere
periode.
Ir /i|ii klimplanlen die u behalve mei
bun bloemenpracht ook nog eens ver-
rassen met een heerli jke geur. Ken
geurige klimmer /oals kamperfoelie
(l.uniccra) ol een geurende klirnroos
is uitstekend te combineren met een
Clcmatis. (leurende klimro/en /ijn
bijvoorbeeld:
Rosa 'New Dawn' (bleekrose), Rosa
'/ephirine Drouhin' (donkerroze),
Rosa 'Chinatown' (geel) en Rosa
'Alberline'(rood). Prachtige kamper-
toelies /ijn; l.onicera periclymenum
'Belgica', of l.onicera |H-rii lymenum
'Serolina', / i j bloeien van juni tot in
augustus met heldergekleurde bloe-
men.

Sedert de oudheid zi jn rozen al in i ul-
tuur en nog steeds worden ze door
velen beschouwd als de mooiste
bloemheesiers. Uit al die mooie vor-
men, kleuren en geuren is het moei-
lijk kiezen. In de zomer g.iat dat het
gemakkelijkst, nu veel rozen in pot
worden verkocht, lilociend en wel
kunnen ze worden aangeschaft en
geplant,

Zomersnoe i
(•rootbloemigc struikrozen, trosrozen
en /e l ts miniatuur roosjes l
vaak beter door als de uitgebloeide
bloemen wolden weggeknipt. Hij
ro/en moet dat op een /ogen,i,mul
v i j f b l a d gebeuien. Rozen hebben
samengesteld blad, dat uit v i | t Naad
jes is opgebouwd, leiiminste, dat
geldt voor het meeste blad aan een
K U I S . Als een roos vanuil de grond
sterk gestekelde scheuten maakt, zijn
die van de onderstam. Knip ze hele
maal weg. dchruik hiervoor een
scherpe snoeischaar. Vaste planten
kunnen een tweede bloei produceren,
als uitgebloeide bloemen of hloeiwij-
zen worden verwijderd. Ridderspoor
(Delphinium) is daarvan een goed
voorbeeld, deel de planten wal kalk-
houdendc voeding.

de grasmat gevoelig is bij langdurige
droogte en dal het blad sn. i
wordt.
lang bercgenen zorgt ervoor dat bet
water doordringt in de bodem. De
wortels worden erdoor gestimuleerd
het waler diep te zoeken. Hierdoor
ontwikkelt de grasmat een slerk wor-
telbed.



Showroom gesloten...
Om u voor en na de vakantie voor de volle 100% te kunnen bedienen is tijdens de

bouwvakvakantie (18/7 t/m/9/8) de showroom gesloten maar de afhaalbalie geopend.

Openingstijden:

Maandag t/m vrijdag van 08.00 tot 12.00 uur en van 13.00 tot 16.00 uur.

Zaterdagmorgen van 08.00 tot 12.00 uur.

Tijdens de vakantie vanaf 18/7 is er geen koopavond. In de vakantieperiode wordt er niet bezorgd.

Vrijdagmiddag 26/7 is de showroom vanaf 15.30 uur gesloten.

BIJ ONS EEN ZEER

OMVANGRIJKE

COLLECTIE

KEUKENS,

SANITAIR,

OPEN HAARDEN,

BOUWMATERIALEN

WAND- EN

VLOERTEGELS EN

SIERBESTRATING

...afhaalbalie open

BouwCenterJCI
HCI, Kruisbergseweg 13, 7255 AG Hengelo (Gld). Telefoon 0575 468181

Filiaal UBt, Ettenseweg 39, 7071 AA Utft. Telefoon 0315 683141

Samen-werken aan 'Veilig Wonen'
Hoe beveiligt u optimaal

Haal de beveiligingsfolder en vraag om deskundig advies.
Montage mogelijk.

HARMSEN
IJZERWAREN - GEREEDSCHAPPEN - MACHINES
Banninkstraat 4 - 7255 AW Hengelo (Gld.) - Tel. 0575-461220

Keep it Cool,
Easy and Simpie

Een krentenwelp, een pizzawelp, ten welpensnack, een Echte welp,
een welpenbaguette of een welpenpootje. Speciaal voor de actie
Help een Welp bakte uw Echte Bakker deze ovenheerlijke broodjes.
Verrukkelijk bij het ontbijt of de lunch.
En we zorgen er samen voor dat Koning Leeuw
en zijn welpjes overleven.

L^^r r j- r r r +-*-*-+-*•+-*• Jr

4-pack
pre-mix

O AC
ig.25ltr. 0.9q,j

PASSOA
duopac

pre-mix
:K

BACARDI
pre-mix

iTj.25ltr. 2.50

Hoppe
jonge

1 Itr.

19.95
Passoa

likeur

1 Itr.

26.95
Calumba 0.7 Itr

fruitlikorette 12.95
Rosé 0.75 Itr.
'Les Embruns'
Gris de Gris 7.95

JOUSTRA

BEERENBURG

•«r
BACARDI

fresh alcohol

.275 ltr.2.9^j

Hekkelman
, Raadhuisstraat 35 - Hengelo Gld.

Tel. 0575-461200

fresh alcohol
4-pack ^ f\C

g.25 Itr. 7.9q,i

r
COINTHfJUI

pre-mix
duopack * f~ f\

i ^0.25 Itr. 4.OIJ1

's Woensdags
gesloten

Restaurant Spalstraat 1
Hengelo GLD

Slijterij



KERKSTRAAT 6

Groente en fruit reklame:
BROCOLI

kilo 2.98
NIEUW ZEELANDSE KIWI

10 stuks 5.98

Rauwkost reklame
KOMKOMMERSALADE

100 gram 0.98
JIMPSLANK SALADE

100 gram 0.98

Gewoon bar lekker..
Puppy brok
Diner/muesli .
Diner/kroUant brok
Krokant
Uni M.B.
Superwafel
Master H.E.

l 5 kg
l O kg
I S kg
l 5 kg
25 kg
25 kg
l 5 kg
Puiten i\jn

f 39.75
ƒ 22,50
ƒ 29,50
ƒ 32.50
ƒ32 ,75
ƒ 37,50
ƒ 39,75

iclm,rf BTW. franco gelntrd

Mirjam Lanqwerden
Hazenhutweg 2 -Hengelo Gld

Tel. 0575-467555

VOORDELIG
OPSTAPPEN

OPSTAPKRUKJE
Afmeting: 50 x 33 x 32 cm
Met ingebouwd
opbcrgvak
en vakverdeling
Maximaal belastbaar
tot 120 kilo.

Onbezorgd op vakantie?

Eerst even
inchecken bij de Rabobank!

• Voor uw betaalgemak • Voor meer zekerheid onderweg

Vakantie? Zorg dat u overal gemakkel i jk
kunt betalen, l'.n dat u goetl ver/.ekerd bent.
Ga eerst langs b i j uw Rabobank . Daar
regelt u snel uw bui tenlands geld, Travellers
cheques, reisverzekering of de service van
de internationale hulpdienst voor nood-
gevallen (Rabo Interhelp Kx t ra ) . Vooral op
vakantie is een Europas met PINcode
handig om contant geld mee op te nemen
bij geldautomaten of te betalen bij
betaalautomaten. Zo profiteert u bovendien
van een voordeliger koers dan wanneer u
contan t geld wisselt . Nog meer betaalgemak
hebt u met de ( iouden Kabocard, de
creditcard die wereldwijd geaccepteerd wordt.

Rabobank

Ontdek nu de voordelen van het
Rabo Totaalpakket

Hebt ü al een Rabo TotaalPakket? Dat is

optimaal betaalgemak voor maar ƒ 60,- per

jaar. Daarvoor krijgt u standaard een Gouden

Rabocard met bijbehorende Europas met

Chipknip. Plus... keuze uit veel extra's. Zoals

GRATIS Rabo Interhelp Extra, 35% korting op

de Doorlopende Reisverzekering. En korting

als u ook een Gouden Rabocard en/of Europas

voor uw partner wilt. Vraag naar het Rabo

TotaalPakket bij uw Rabobank of bel gratis de

Vakantie Bestellijn:0800 - 0584.

1 maand Algemeen Dagblad in de bus
als u vóór l augustus a.s. het Rabo TotaalPakket aanvraagt.

Ook bereikbaar op Internet:
http://www.rabobank.nl

Kwalitatief hoogstaand en efficiënt bouwen is vooral een zaak
van goede samenwerking. En die samenwerking tussen klant
en bouwbedrijf is het uitgangspunt in de stijl van werken van

Bouwbedrijf Bruggink BV.

BOUWKAVEL IN HET PARADIJS TE
STEENDEREN OF ELDERS IN DE REGIO?

Bouwbedrijf Bruggink bouwt geen standaard-woning,
maar een huis naar uw ideeën en wensen.

HARMSEN

..ON 0315-242929

ZOEK ONS NIET IN VARSSEVELD.

BOUWBEDRIJF & KEUKENIMPORT VOLG DE BORDEN : VANAF DOETINCHEM
^*(\ RICHTING UCHTENVOORDE EN VANUIT

HET BEDRIJF DAT VARSSEVELD RICHTING ZELHEM

IJZERWAREN - GEREEDSCHAPPEN - MACHINES
Banninkstraat 4 - 7255 AW Hengelo (Gld.) - Tel. 0575-461220 LGW
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WIJNBERGEN
BLOEMEN
VERKOOPKAS

20 roosjes

Wijnbergen
Kerkstraat 6a - Hengelo Gld - Tel. 0575-461473

Ingang Kerkstraat en Raadhuisstraat

GROTE KORTINGEN!
op KTV - Stereo-set - Radio-cassette - CD

Walkman

VjBESSELINK
l ELEKTRO INSTALLATIEBEDRIJF

Hoek Raadhuisstraat-Banninkstraat
Hengelo Gld - Tel. 05753-1215

VOOR BUITENWERK
Herfst- en helder verven
Standverven aflak
Noblet
Gronden en aflakken uit één bus

Boonstoppel onderhouds verven
High Solid verven
Dekkende kleurcopperant
Veel kleuren in voorraad

Transparant copperant
P.P.P. anti-roest verf
voor alle ijzerwerk

Op onze KLEUR MENGMACHINE kunnen wij
meer dan 7000 kleuren maken in hoogglans -
zijdeglans - muurverf - beitsverf en PU-lak

WIJ GEVEN U GRAAG ADVIES

REGELINK'S
schildersbedrijf
Raadhuisstraat 40 - Hengelo G. -Tel. 0575-461655

ERKEND SCHILDERS -

EN AFWERKINGSBEDRIJF

Tijdens de bouwvak-
vakantie zijn wij geopend.

Te koop prei- en boeren-
koolplanten. Heuskes
Wuusweg 2, Toldijk,
Tel. 0575-461259

Uw sleutel-
specialist

ÜL
HARMSEN
IJZERWAREN - GEREEDSCHAPPEN - MACHINES
Banmnkslraal 4 - 7255 AW Htngelo (GW.) Tel 0575-461220

Wij hebben
voor u

Serrezaal
voor ±120 personen.

Grote zaal
voor ± 350 personen.

De Kruisberg
tel. 0314-3241 23

Een bestelauto
huren?
Natuurlijk

Wim Rietman bellen
Rondweg 10

tel. 0575-463093

Tapijt vuil?
Haal dan de

TAPINETTE
diepte reiniger
Huur slechts ƒ 10,00 per dag,
verbluffend resultaat

HHCHlKlIISia
GLAS-VERF-BEHANG

Brand-
blussers!

HARMSEN
IJZERWAREN - GEREEDSCHAPPEN - MACHINES
Bannmkslraal t 7255 AW Hengelo IGIct ) - Tel 0575-461220

Wij doen
ook aan
catering

party service.

Hotel
De Kruisberg

tel. 0314-32 41 23

Brillen
waarmee je
gezien mag

worden

Sponsors S,V, Sleenderen seizoen
Aalderink Schilderwerken
Slagerij Aalderink
Aalderink Super
Woningstoffeerder van Aalst

Aviko
Installatiebedrijf Berendsen

Beuseker B.V.
Architectenbureau Boerman B.V.
Smederij Fa. Booltink
Café-Restaurant Den Bremer
Breukink Forellenvisvijver
Varkens- en Kalverhandel G. Bulten
Regio Bank H.M. Bulten
Bijenhof Stratenmakersbedrijf

Coberco Kaas
V.O.F. De Dassenburcht
Transportbedrijf Donderwinkel
Dorado Beach
Slagerij Driever
Electroworld Eliesen
Kapsalon Ellen
Café-Restaurant-Zaal De Engel
Rijwielhandel G. Eskes
AGF-bedrijf D. Garritsen
Passepartout Gebbing
Goossens Atomica
Woonwinkel Gosselink
Schildersbedrijf van Hal
Kaasboerderij Heeckerenskolk
Café Heezen
Heitkonig Transport
Autobedrijf Jos Herwers B.V.
Kwekerij Tuincentrum Hubers
Kapsalon Esther Huntink
Autoschade Jos
Café-Zaal-Restaurant Kraantje Lek
K.W.D. Sportballenfabriek
Kapsalon Lurvink

Autorijschool Maalderink
Bromfietsenhandelaar Massink

Aannemersbedrijf Menting
Niesink Automobielbedrijf

Taxibedrijf Notten
Administratiekantoor Oosterlaken
Motorenrevisie Pasman
Garage- en Schadeherstelbedrijf Pelgrom
Landbouwmechanisatiebedrijf Pelgrom
Rabobank Steenderen

Kapsalon Reintjes
Repro Duck
Roelofswaard Beletteringen
Roozegaarde Sport en Mode
Straalbedrijf ROWI
Vishandel M. en F. Ruizendaal
Lies-Erne Rutjes
Fa. Rutjes en Graffelman
Slütter & Wichgers
Echte Bakker Sluyter
Bouwbedrijf Snelder
De Spannevogel
Steenhuis Makelaardij Zutphen B.V.
Koninklijke Wegenbouw Stevin B.V.
Stormink Keukens-Kachels
Foto Hans Temmink
Bouwmarkt De Tol brug
Bouwbedrijf v.d. Toorn
Unive het Platteland
Drogisterij De Vijzel
Aannemersbedrijf Weustenenk
Garagebedrijf Wieggers
Automobielbedrijf Opel Wisselink
Willemsen De Vrije Vogel
Bouwbedrijf Willemsen
Café-Restaurant 't IJsselboerke
Zonnestudio Yvonne
Camping 't Zwarte Schaar

De vereniging bedankt alle sponsors die het mede door hun bijdrage
mogelijk hebben gemaakt dit seizoen tot een succes te maken.

TEGELHANDEL
SIMON DE BRUIN

Wand- A
Vloertegels
Sanitair

Lankhorsterstraat 12,
7255 LC Hengelo (Gld.)

Tel. 0575 - 464064

Cadeau-Tip

Cadeau
D«/e cadeaubon kunt u

besled e n bij:

ijOSMAN
G R O E N S P E C I A U S T

H0v«ni*na«4nft M kw«fc*n|

Kervelseweg 23 - Hengelo Gld. - tel. 0575-462619

In onze geheel gemoderni-
seerde en sfeervol ingerichte
zaal van 25 t/m 300 personen
bieden wij u voor het houden

van feesten en partijen de
volgende mogelijkheden:

- bruiloften
- verjaardagen
- div. diners
- warme en koude buffetten
- hapjes buffetten
- barbecue
- recepties

Herman en Ria Winkelman

VOOR ALS ER IETS
TE VIEREN VALT.

WI^RELMAN
St. Janstraat 3, Keyentxxg, Telefoon 0575-401267



Haas of Ribkarbonade
500 gram 4,95

Zeeuws spek 100 gram 1.10
Gebraden gehakt

100 gram 1.10

Wij zijn met vakantie van
21 juli t/m 2 aug.

Maandag 4 aug. is de winkel weer
geopend.

SLAGERIJ

NIEUWENHUIS
Past. Thuisstraat 9
KEIJENBORG
Tel. 0575-461320

Voor reparatie van uw
wasautomaat, koelkast of diepvries

BEL UIT DE WEERD
Zonnestraat 13, Hengelo (Gld.)
Tel. 0575-461806

Erkend rayonmonteur Candy Ned.
Candy voor Wassen Koelen Koken

DE DIËTISTE GEEFT RAAD!
ENERGIEBEPERKTE VOEDINGSMIDDELEN
"Light" en "Halva" produkten
In het begin van de jaren tachtig kwamen de "halva" pro-
dukten in zwang. Deze bevatten of minder vet, zoals
halvarine, halvanaise, ha-lfvolle melk, of minder suiker,
zoals halvajam en leveren daardoor minder energie.
In aansluiting op de Richtlijnen Goede Voeding van de
Voedingsraad (zorg voor een normaal lichaamsgewicht,
wees matig met vet, eet meer voedingsvezel, vermijd te
veel suiker, drink niet te veel alcohol en wees zuinig met

/out) werd de "light" trend gelanceerd. De light-rage lijkt
echter alweer op zijn retour. "Light" staat voor minder

energie, een lager vet-suiker- of alcoholgehalte en voor
minder gewicht (l ight in de letterlijke zin van licht).

De term "light" wordt niet in de wet genoemd, maar claims
van minder energie, vet, suiker en alcohol mogen - als
gevolg van het nieuwe "Warenwetbesluit Voedingswaarde-
informatie levensmiddelen" - alleen worden gebruikt bij
een reductie hiervan met éénderde ten opzichte van het
normale produkt. Toch moet de consument op zijn hoede
zijn: hij betaalt veel voor gebonden water (halvarine, light
vleesprodukten) of voor tic halvering van gewicht (l ight

knackebröd).
Door de ondoorzichtigheid van de aanduidingen op de
verpakkingen en/of afwezigheid van veel warenkennis is

het voor de consument moeilijk het kaf van het koren te
scheiden. Sla- of fritessaus met 25% vet levert bijvoorbeeld
minder energie dan een light dressing (met 50% vet). Ook
de afname van vet, maar de vervanging daarvan door kool-
hydraten geeft nauwelijks een vermindering van energie.

Hoewel men bedrogen uitkomt bij de verwachting dat light
produkten op zich vermagering teweeg zullen brengen,
kunnen zij - bij verstandig gebruik - hierbij wel behulp-
zaam zijn. Het past in het kader van het stimuleren van
goede voeding om met light produkten de keuzemogelijk-
heden te verruimen.
Meer informatie:
Voor meer informatie (ook andere vragen op voedings-
gebied) kunt u terecht bij de diëtiste mevr. Lamers. ledere
donderdagmiddag van 14.(K) tot 16.00 uur is zij aanwezig
in de apotheek te Hengelo Gld. Gaarne vooraf een af-
spraak maken (tel. 0575-461010). Indien u op dit tijdstip
verhinderd bent, is in overleg een andere tijd bespreek-
baar.
De eerste twee algemene voedingsadviezen zijn gratis.

P.V. "STEEDS SNELLER"
Wedvlucht vanaf Budel, d.d. 5-7-1997, afstand 100 km.
Gelost 12.15 uur. Aankomsttijd Ie duif 13.43 uur
laatste 14.45 uur.

l G. Hendriks, 2 B. Cornelissen, 3 R. Koers, 4 J. Achter-
straat, 5 A. Kamperman, 6 A. C. Jansen, 7 J. v.d. Toorn,
8 G. Braakhekke, 9 A. Leusink, 10 W. Willemsen.

Wedvlucht vanaf Ruffec d.d. 5-7-1997, afstand 804 km.
Gelost za. 5-7-1997 om 14.00 uur. Aankomst Ie duif op
zo. 6-7-1997 om 09.24 uur, laatste 12.35 uur.
l E. Koers, 2 G. Kempers, 3 J. Achterstraat,
4 G. J. Oldenhave, 5 G. Hendriks, 6 J. Bergervoet,
7 A. Peters, 8 G. Braakhekke, 9 J. Teunissen,
10 V.van Melis.

ATB fietsen van Batavus 21 versn. v.a. 450.-
Tracking fietsen dames en heren v.a. 650.-
Fietsen van Union met remnaaf v.a 499.-
Idem met trommelrem 3 versn. v.a. 699.

OP ALLE FIETSEN ZONDER
INRUIL HOGE KORTING

ZWEVERINK
Uw fietsspecialist

lekink 8 - Hengelo Gld - Tel. 05753-2888

UITSLAG VERLOTING
MAJ.VER. E.M.M. 1997

8-36-48-51 -72-78-131 - 254 - 277 -

457 - 489 - 505 - 531 - 540 - 607 - 797 - 918

1071 - 1097 - 1235 - 1243 - 1376 - 1387 -

1424 - 1458 - 1672 - 1880 - 1955 - 1978 -

1996 - 2066 - 2151

HOOFDPRIJS 1655
Prijzen af te halen bij café Wolbrink,
Bleekstraat 3, Hengelo Gld.

SCHOORSTEENVEEGBEDRIJF

„Z E L H E M"
GERARD BRANDENBARG

Blekweg 11 - tel. 0314-622267
7021 JW Zelhem

FUCHSIASHOW IN
"HET ONVERWACHTE STUKJE NEDERLAND"
Zoals diverse t'uchsialiefhebbers reeds weten wordt er
dit jaar een zeer grote fuchsia-tentoonstell ing gehouden op
landgoed "Het Jagershuis", Loilseweg l , Wehl.

De fuchsia is een plant die in vele kleuren met grote
en kleine hangende en staande bloemen voorkomt zo-
wel als hangplant als boom of als s t ru ik gekweekt
wordt. Momenteel zijn er ruim 4000 goedgekeurde
planten in omloop.

Het particuliere landgoed ligt in een zeer bosrijke om-
geving en heeft een oppervlakte van 140 ha op 4 km

a f s t a n d van Wehl. Het karakter van het landgoed wordt vooral
bepaald door de kleinschalige aanleg van
de bossen, de grote variatie in bijzondere boomsoor-
ten en de schilderachtig gelegen kleine weilanden er
tussendoor.

De show rondom "Het Jagershuis"
Rondom het [andgoed hebben we een prachtig show-

terrein aangebracht, zowel onder zeer grote statige
bomen als langs sloten en weilanden.

Zoals u mag verwachten zijn al de bouwwerken die op
het terrein zijn aangebracht, gemaakt van natuurlijke
materialen die daar in de omgeving groeien.
Gelukkig mochten we van de bewoners van het land-
goed reeds in 1996 een begin maken met het formeren
van een gedeelte van het showterrein.

Hierdoor is op het terrein geen eenheidsworst van al-
leen pergola's ontstaan, maar heeft elk gedeelte van het
terrein een ander aanzicht gekregen en wordt door een
bepaalde groep leden uit onze regio ingericht. U zult op
het terrein een echte fuchsiatuin tegenkomen, maar ook een
tuin met pelargoniums en seculenten, om van

de verscheidenheid van andere kuipplanten maar te
zwijgen. Voor de liefhebbers van schilderijen, gemaakt door
Janneke Brinkman en de expositie bloemcollages en land-
schappen gemaakt van geperste bloemen en ander natuurlijk
materiaal wordt de binnen expositie warm aanbevolen. Een
beelden- en sculpture expositie zal men ook binnen tegenko-
men. Op bepaalde tijden is de houtzagerij op het terrein in wer
king. Ook zullen enkele hoveniers u laten genieten van hun
tuinaanleg en zult u versteld staan van de zeer grote waterval-
len met visvijvers. Natuur l i jk zorgen we er voor dat u op het
terrein uw dorst kunt lessen en dat er verschillende stands
aanwezig zijn die met uw hobby te maken hebben en waar u
diverse artikelen kunt kopen.

Opening
Op vrijdeg 18 j u l i om 11.00 uur is de opening welke
uitsluitend voor genodigden toegankelijk is. Voor de
overige bezoekers op deze dag van 14.00 tot 20.(K) uur
Van maandag 21 t.e.m. zondag 27 jul i is de show elke
dag geopend. Het showterrein ligt aan weg van Doetin

chem naar Didam. Nadere informatie bij Theo Giesen,
03 14-681784 of Bertus Hekkelman, 0575-540909.

Op alle niet afgeprijsde
zomerkonfektie nu

20% KORTING
t.e.m. 19 juli

behalve Mac jeans

SCHRODER
MODE

Friesche G.W. Ebbers

Hozenhutweg l b

Hengelo Gld.

Tel. 0575-467225

Heeft voor u vele faciliteiten, zoals

* Pensionstalling, Weidegang
* Verhuur van binnenbak en Buitenbak
* Verhuur van pony's, paarden en Friesche paarden
* Huifkarritten, en verhuur van kar en wagen
* Rijlessen, ook met Friesche paarden en buitenritten
* Voor de kinderen zijn er minipony's om op te rijden

Tevens kunt u voor de gezelligheid aankomen voor
o.a. een kopje koffie.

GROTE BRADKRIK
in WICHMOND
op /.aterdag 26 juli van
12.00 tot 21.00 uur en op
zondag 27 juli van l 2 . (K)
tot 18.00 uur.
Inl: 0575-441285

VAKANTIE
tot 11 augustus

Pedicure

Heeft u iets te
vieren?

Vraag naar Mieke
of Eric Jansen

Party Centrum

De Kruisberg
tel. 0314-32 41 23

Zondag 20 juli
GROTE BINGO
met vele geldprijzen

Café-rest. "D'n Olde Kriel"
Wichmond, tel. 0575-441285

Marianne Lukassen

Groene Kruis Hengelo Gld
's Maandags van 9.00 tot 12.00 uur

Tel. 0575-461457

Te koop Aluminium
veetrailer /eer Beschikt
voor vervoer van varkens en
biggen.
Tel. 0575 -461320

Bagagewagen te koop
incl . deksel, reservewiel
en a l t l e k / e i l . In /.eer
goede staat. Slechts

enkele keren gebruikt .
Tel. 0575-461 l l>6,

's avonds na 18.30 uur.

Groot aanbod kramen en aktiviteiten.
FEESTMARKT IN WICHMOND
Na beëindiging van de Ludgermarkt, pakte de aktivi-
teitencommissie van de biljartver. K.O.T. de draad weer
op. Met het nodige denkwerk werd de organisatistructuur
voor een braderie/feestmarkt op poten gezet.

In het laatste weekend van juli (26 en 27 jul i ) wordt er een
groots gebeuren opgebouwd in de Dorpsstraat en Hack-
forterweg. Gezien het aantal aanmeldingen, dat al binnen
is, mag gerekend worden op minstens XO tot 100 kramen.
Uiteenlopende handelswaar, o.a. ouderwetse snoepkraam,
speciale bakkersproducten, zijde bloemen, kunstvoorwer-
pen, origami, houten naambordjes, poppenkraam. Diverse
aktivitei ten zijn aangetrokken: stoelen matten, rietdekken,
textiel verven en zijde weven. T.T.V. Treklust nodigt be-
langstellenden uit voor gewichthef-partijtjes en bij de
konijnenver, kan men inzetten op een marmotten-race. De
Western-country dansgroep Doetinchem verzorgteen aan-
tal wervelende demonstraties. Voor de kinderen zijn inge-
huurd mini- trein, mini-molen, grijpkraantje. In een heuse
schiettent kan men z'n talenten uitproberen.
De Braderie-uren zijn op zaterdag 26 jul i van 12.00-21.00
uuren zondag 27 juli van 12.00-18.(K) uur. Inlichtingen kan

gescheiden onder het tel. 0575-441285.
Men verwacht een druk bezoek.


