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Magere Keurslager
Riblappen Koopje

soo gram 7.95 4 Slavinken

Mager
Runderpoulet 4 Gehakt-

500 gram 7.95
 bftllen

9 QR• &+J
maandag, dinsdag en woensdag:

VERSE WORST (fijn of grof) 500 gram 4.95

GEHAKT (half-om-half + kruiden) 500gram 4.95

donderdag, vrijdag en zaterdag:

SCHOUDERKARBONADE 500 gram 4.95
MALSE VARKENSLAPPEN 500 gram 4.95

Keurslager

P. VAN BURK
Raadhuisstraat 7 - Hengelo Gld.

Tel. 0575-461269

Voor reparatie van uw
wasautomaat, koelkast of diepvries

BEL UIT DE WEERD
Zonnestraal 13, Hengelo (Gld.)
Tel. 0575-461806

Erkend rayonmonteur Candy Ned.
Candy voor Wassen Koelen Koken

WEEK VAN HET BROOD fSJ 4 T/M 11 OKTOBER 1997

WIN&ROLL
Win COXYGEN> in-line skates of één
van de andere prijzen met de

'De 6 Broodmomenten Quiz".

DE WARME BAKKER,

OM DACELIIKS VAN TE SMULLEN.

Week van het Brood
Voorrangspunten

van 0.75 voor 0.50
Zebrabrood van 3.20 voor 2.50
Verkeerskpek van 0.75 voor 0.50
Rondje Veilig Verkeer

van 2.75 voor 2.25
Met ingang van woensdag

8 oktober tot 18.00 uur geopend.

Bakkerij Bruggink
RAADHUISSTRAAT 19 - TEL. 461358

OLIEBOLLEN AKTIE

„Soli Deo Gloria"

vrijdag Wen
zaterdag 11 oktober

Ook af te halen op Tramstraat 8.

Leer succesvol autorijden!!
VAMOR-AUTORIJSCHOOL WEIJERS
HELPT U DAARBIJ GAARNE

Wij lessen in BMW 316 en Honda automatic

Theorielessen te Keijenborg en Hengelo Gld

AUTORIJSCHOOL

A. W. W. WEIJERS
Poelsweg 47- Keijenborg - tel. 0575-461307

WAARKOOP
J! DE ECHTE

AMERIKAANSE BAGELS?
Baxcls dé hit in Amerika, n a t u u r l i j k

ook hij uw t
Een apart rond !•••

erop, niet vl i-cs , .-.ilm
fru i t . H.ivc .1 hand vou ' l i }•.

Natuurlijk bij uw Echte Bakker
il
SyJId

J7T®>
Echt... je proeft't!

echte bakker

Hekkelman

TIP: Spaar nu mee voor

die pracht iizi-

Berenrugzak.
Ook een leuk

Sinterklaascadeau!!

Bij de Beregoeie

Bakker Kreunen
Tel. 0575-461474

Komt dat zien!!

Komt dat zien!!

Dineren kunt U
ook in

Hotel
De Kruisberg

alleen op afspraak
v.a. 15 pers.

tel. 0314-32 41 23

HALFMAN B.V,
boomkwekerij

tuinaanleg
hoveniersbedrijf

Rondweg 2a - Hengelo Gld.

Tel. 0575-461424

Tapijt vuil?
Haal dan de

TAPINETTE
diepte reiniger
Huur slechts ƒ 10,00 per dag,
verbluffend resultaat

GLAS-VERF-BEHANG

P.B.B.
Bezorgdienst Keijenborg

tel. 0575-463007

Voor huis aan huis
bezorging van

kranten, folders enz.

Ook voor: streekpost en
geadresseerd drukwerk.

Voor bedrijven en
verenigingen, neem

vrijblijvend contact op.

P.S. Wij doen wat
anderen beloven!!!



Oproep Algemene Vergadering van
de Rabobank Graafschap-West
De Rabobank is een coöperatieve

bank met als doelstelling leden-

ondernemers te financieren tegen

lage rente en gunstige voorwaarden.

De Rabobank is een bank met leden.

Betrokken mensen, die via een geko-

zen bestuur en de ledenvergadering

invloed kunnen uitoefenen op het

beleid van hun plaatselijke bank.

Zo is gegarandeerd dat bij elke dienst

die de Rabobank verleent het belang

van de leden zwaar meetelt.

Hierdoor roept de Coöperatieve Rabobank Graafschap-West B.A. haar leden op tot het bijwo-

nen van de Algemene Vergaderin^die gehouden wordt op dinsdag 28 oktober 1997 om 20.00

uur in Hotel Restaurant Bakker te Vorden.

Verkorte agenda

1. Opening

2. Notulen vorige vergadering

3. Jaarrekening 1996

4. Verkiezing leden Bestuur en Raad van Toezicht

5. Mededelingen en rondvraag •

De volledige agenda, de notulen van de vorige vergadering, alsmede de jaarrekening 1996

liggen vanaf heden op onze kantoren voor de leden ter inzage.

Het Bestuur

Rabobank
Graafschap-West

U I T E R W E E R D
D R U K W E R K

Drukt de puntjes op de i

• Uiterweerd drukwerk v o f
• Kampstraat 13. 7255 XC Hengelo Gld
• Telefoon (0575) 46 38 18, fax (0575) 46 50 88

Cadeau-Tip

Cadeau
Dere cidtaubon kunt u t.r wia.tle vin ƒ l.

bo.tcd.r. bij:

BOSMAN
^•G R OEN S P E C I A L I S T

HovmnntWriil M kmk«i|

Kervelseweg 23 - Hengelo Gld. - tel. 0575-462619

NATIONALE
COLLECTE
verstandelijk
gehandicapten
Leven met verstandelijk gehandicapten brengt extra zorg met
zich mee. Ouders, broers, zussen, leerkrachten en verzorgers
hebben daarbij extra hulp nodig. Met uw bijdrage steunt u pro-
jecten die het leven van verstandelijk gehandicapten aangena-
mer maken én de zware zorgtaak van hun omgeving een stuk
verlichten. Dat is hard nodig. Want als we samen willen leven,
moeten we óók samen delen.

6 T/M 11 OKTOBER
'OVERMAKEN KAN OOK: GIRO 11 22 22 2 T.N.V.

Kerk- en andere diensten
ZONDAG 12 OKTOBER 1997

Remigiuskerk

10.00 uur ds. A. B. Elbert Kindernevendienst

Verzorgingscentrum "De Bleijke"

10.00 uur ds. E. Noltus

Goede Herder Kapel

10.15 uur ds. S. Gerbrandy (Zutphen)

Vrijz. Herv. Kerk

10.30 uur mevr. ds. F. Dijk (Dalfsen)

R.K. Kerk Hengelo Gld.

Zaterdag 11 oktober 19.00 uur Eucharistieviering
Zondag 12 oktober 10.00 uur Woord en Communiedienst
m.m.v. gemengd koor
Dinsdag 14 oktober 19.00 uur Eucharistieviering

R.K. Kerk Keijenborg

R.K. Kerk Keijenborg: zaterdags om 17.00 uur Weekendviering;
zondags om 10.00 uur Hoogmis; woensdagsavonds 19.30 uur
Rozenhoedje bidden; vrijdagavonds 19.30 uur Eucharistieviering.
Huize Maria Postel: dinsdagsmorgens om 9.30 uur H. Mis;
dagelijks Rozenhoedje bidden om 18.30 uur.

Weekenddienst doktoren

De weekenddiensten lopen van vrijdagmiddag 14.00 uur tot
maandagochtend 08.00 uur en is uitsluitend bedoeld voor spoed-
gevallen.
Op zaterdag- en zondagochtend wordt om 11.00 uur een vrij
spreekuur gehouden; U hoeft hiervoor dus niet te bellen!
Buiten het weekend spreekuur is het sterk aan te bevelen voor U
komt, eerst te bellen; de arts kan dan rekening houden met Uw
komst.

VRIJDAG 10 - ZONDAG 12 OKTOBER

Dr. Eyck, tel. 461277

Avond- en nachtdienst

De avonddienst loopt van 17.00 uur 's avonds tot de volgende
morgen 08.00 uur en is uitsluitend bedoeld voor spoedgevallen.
Maandag: dr. Eijkelkamp, Koldeweiweg 2, Keijenborg, tel. 462262
Dinsdag: dr. Koning, Kastanjelaan l, Hengelo Gld, tel. 461266
Woensdag: dr. Klein Horsman, tel. 464550
Donderdag: dr. Eyck, Kastanjelaan 7, Hengelo Gld, tel. 461277

Apotheek Hengelo Gld, Spalstraat 28, tel. 0575-461010

Openingstijden: maandag t.e.m. vrijdag 8.00-12.30 uuren 13.30-
18.00 uur, za., zo., feestdagen 11.00-12.00 uur.
Spoed- en specialistenrecepten kunt u in het weekend, buiten de
openingstijden om 17.30 uur inleveren.
Diëtiste: iedere donderdag van 14.00-16.00 uur.

DIERENKLINIEK HENGELO-KEIJENBOR( J

A. R. J. van Ingen - H. J. Ormel - H. G. Salomons
Kampstraat 2 - 7255 XC Hengelo Gld. - tel. 0575-461420

Spoedgevallen: tel. 0575-461420
u wordt altijd doorverbonden naar de dienstdoende dierenarts.
Spreekuren gezelschapsdieren:
maandag t/m vrijdag 13.30-14.00 uur
maandag en donderdag 19.00-19.30 uur en op afspraak
Paardenspreekuur:
maandag 19.00-20.00 uur en op afspraak
Dierenapotheek:
maandag t/m vrijdag 08.30-17.00 uur
zaterdag 08.30-12.00 uur

Openingstijden Politiebureau

maandag en woensdag 9.00 tot 13.(K) uur
vrijdag 13.(K) tot 17.00 uur tel. 0575-461230

Alarmnummer brandweer, ambulance, politie

Telefoon 1-1-2

Hulpdienst

mevr. Rijpkema, tel. 462439 en mevr. Lubbers, tel. 462766. In Keijen-
• borg mevj. fkkvoort, tel. 462317 enflieAT.vaH Aken, {&1..462627-.. .

Voor bruiloften
en partijen

Zalencentrum
De Kruisberg

bellen

tel. 0314-32 41 23

gratis bruidsauto
Rolls Royce

TEGELHANDEL
SIMON DE BRUIN

Wand- A
Vloertegels

Sanitair 1

Lankhorsterstraat 12,
7255 LC Hengelo (Gld.)

Tel. 0575 - 464064

BEZOEK- EN OPPAS SERVICE VOOR OUDEREN (B.O.S.O.)

Hengelo: mevr. R. Rijpkema, tel. 462439
Keijenborg: mevr. A. Hakvoort, tel. 462317

Informatie- en adviespunt voor Ouderen

Kastanjelaan 1 1 , Hengelo Gld. Spreekuur elke maandag van
11.00 tot 13.00 uur. Telefoon tijdens deze uren: (0575) 462345.

Netwerk Thuiszorg Nederland

24 uur per dag bereikbaar, (liefst bellen tussen 09.00 en 12.00 uur).
Zr. J. A. van den Heuvel - regio Midden-IJssel - tel. 0575-516463.

ZorgGroep Oost-Gelderland

Kraam/org, kruiswerk en gezinsverzorging. 24 uur per dag
bereikbaar via telefoonnummer 0900-8806 (22 ct/min)
Uitleen van verpleegartikelen en hulpmiddelen:
Thuisz.orgwinkel Doetinchem, Amphionstraat 67, Doetinchem
Thuiszorgwinkel Zutphen, Laarstraat 15, Zutphen
Telefoon 06-8806 (20 ct/min)
- Maatschappelijk Werk voor de gemeente Hengelo (Gld):

Zutphcnscwct! l c. Vorck-n, tel. 0575-552129
spreekuur maandag t/m vrijdag OX.30-09.30 uur

- Maatschappelijk Werk voor de gemeente Steenderen:
J. F. Oltmansstraat 7. Steenderen, tel. 0575-451659
spreekuur maandag t/m vrijdag 08.30-09.30 uur

- Maatschappelijk Werk Zelhem:
Stationsplein 12, Zelhem, tel. 0314-622151
spreekuur maandag t/m vrijdag 08.30-09.30 uur

Ned. Patiëntenver, (afd. Oude IJsselstreek)

Vereniging op chr. grondslag voor algemene belangenbehartiging
in de gezondheidszorg. Voor vragen, hulp of bemiddeling bij
problemen, bel (dagelijks van 19.00-20.00 uur) tel. 0313-421025,
0314-341275 of (maandag t.e.m. vrijdag) 0314-326796.
Vrijwillige Thuiszorg, tel. 0314-335000, dagelijks van 9.00-
10.00 uur en van 18.30-19.30 uur en 24 uur per dag bereikbaar
op nr. 06-52957677

Verloskundigen:

Gemeente Hengelo Gld:
Maatschap mevr. Klein - mevr. Geugies - mevr. Peulers, tel.
0314-330589, b.g.g. Slingeland Ziekenhuis, tel. 0314-329160.
Gemeente Steenderen en Vorden:
mevr. Haggeman-Withaar, tel. 0575-441351

Pedicure

Y. Willemsen-Abbink, Toldijk, tel. 0575-451386
L. Evers-Jansen, tel. 0575-462515
H. Offenberg-Rosegaar, Keijenborg, tel. 0575-463435
M. Lukassen, tel. 0575-461457 (maandagmorgen)
Ina Wuestman, Vierakker, tel. 0575-527246

Diëtiste

H. Zweerink-Stege, Bakermarksedijk 15, 7223 KJ Baak, tel.
0575-441809. Voor afspraken tussen 13.00 en 14.00 uur.

Diabetes Vereniging Nederland

Telefonische hulpdienst: 033-4725083

Kinder- en jeugdtelefoon Achterhoek

Tel. 0314-665000. dagel i jks bereikbaar van 16.00-19.00 uur.

Openingstijden Bibliotheek Hengelo Gld.

dinsdag 15.00-17.00 uur en 18.30-20.30 uur
woensdag 1() . ( ) ( ) -12 . (X) uuren 15.00-17.00 uur
vrijdag 15.00-20.30 uur

Openingstijden VVV Hengelo Gld.

maandag t/m zaterdag 10.00-16.00 uur

Openingstijden Wereldwinkel, Raadhuisstraat 4

donderdag 13.30-17.00 uur
vrijdag 10.00-12.00 uur en 13.30-17.30 uur
zaterdag 10.00-12.30 uur

Woningstichting "Thuis Best"

Spalstraat 41, Hengelo Gld., tel. 0575-461460
Geopend voor algemene zaken maandag t/m donderdag van
8.30 tot 12.00 uur. Voor klachten tel. 0575-461400, telefonisch
's, niprgens tussen 8.00-10.00 uur.



Wild eten
inde
chterhoek^

Van reerug tot hazenbout
WILD ETEN IN DE

ACHTERHOEK:
DRIE MAANDEN LANG
CULINAIR FEEST.
Van half oktober tot eind
december: Wild eten in de
Achterhoek. Dat betekent
een kennismaking met een
v*an de mooiste streken van
Nederland, in de gezelligste
tijd van het jaar. Al vele jaren komt men uit alle delen van
ons land juist in die periode naar de Achterhoek. Omdat
dan de wildgerechten weer op de menukaart staan. En dat
betekent genieten. Genieten bij een van de dertig spe-
cialiteitenrestaurants in de Achterhoek. Veel restaurants
zijn ondergebracht in uitstekende hotels, zodat men uit-
gebreid kan tafelen en na afloop kan blijven slapen.
Hertenrugfllet
Immer staat cul inair genieten voorop. Wat dacht u van
hertenrugfilet met bloedworst, wildzwijnsham met ge-
confijte grapefruit of fazant met zuurkool? Of pastrami van
hertenfilet met gepofte noten en blauwe druiven'? Kom en
ontdek de culinaire geneugten van dit voor menigeen
onbekende deel van Nederland. Streek-VVV Achterhoek
en de deelnemende restaurants heten u van harte welkom!
Gratis brochure
Alle informatie over Wild eten in de Achterhoek en de
wijnreis naar Spanje is vermeld in de gratis wild-brochure.
Deze kan men halen bij de VVV of aanvragen bij Streek-
VVV Achterhoek, Postbus 4106, 7200 BC Zutphen, tel.
0575-519355.

WONINGSTICHTING THUISBEST EN STICH-
TING WOONDIENSTEN LICHTENVOORDE

SAMEN VERDER ALS "DE STIEFEL"
De woningcorporaties Thuis Best en Stichting Woon-
diensten Lichtenvoorde bundelen hun krachten en werken
vanaf l januari 1998 samen onder de naam Woning-
corporatie De Stiepel. Het werkgebied van de nieuwe
organisatie beslaat de gemeenten Hengelo (Gld.),
Lichtenvoorde, Vorden en Zelhem.
Directeur van De Stiepel wordt de heer L.H.G. Wester-
broek: "De fusie vloeit voort uit het streven naar een beter
sociaal en maatschappelijk volkshuisvestelijk rendement.
Door samen te werken kunnen we professioneler en
efficiënter invull ing geven aan wat zij zien als onze
hoofdtaak: werk/aam zijn in het belang van de volks-
huisvesting en in het bijzonder voordegenen die niet zelf-
standig in een passende woonruimte kunnen voorzien."
De volkshuisvesting is aan het veranderen. In de nabije
toekomst /-.ui ei geen sprake meer x i j n van strikt afgebaken-
de werkgebieden. "Als grote, krachtige organisatie kun je
succesvoller op die ontwikkelingen inspelen", aldus
Westerbroek.
"Wij willen ons profileren als marktgerichte en klant-
vriendelijke woningcorporatie. Door de huurder als klant
te zien en hem behulpzaam en met goede adviezen tege-
moet te treden, werken we aan een vruchtbare en duur-
zame relatie. Zo kunnen we onze positie verder versterken,
wat uiteindelijk natuurlijk weer ten goede komt aan onze
klanten, de huurders."
De nieuwe woningcorporatie telt een kleine 4000 ver-
huureenheden. Ten aanzien van de naam "De Stiepel" legt
Westerbroek uit: "Het woord stiepel heeft een aantal
betekenissen, die allemaal min of meer met wonen
samenhangen. Het heeft niets te maken met een hard-
loopwedstrijd met hindernissen. Wat is het dan wel. Het
heeft meerdere betekenissen die van toepassing zijn op de
nieuwe corporatie. Betekenis l luidt: een middenpost of
stijl met twee deuren aan weerskanten, die er steun van
ontvangen. Een mooie verbeelding van het samengaan
van beide huidige woningstichtingen. Betekenis 2: een ver-
bindingspen voor smeedwerk. Zo zijn wij de verbinding
tussen onze klanten en hun woning. Daarnaast is een stiepel
ook een donderbezem, een bezem waaraan de Saksen een
afwerende kracht tegen bliksem en brand toekenden. Ook
wij van De Stiepel proberen onze klanten de geborgenheid
te geven van een veilige, zorgeloze woonruimte."

Reizigers kunnen elke dag van 06.30 tot 24.00 uur via gratis telefoonnummer 0800-7654321 vervoer regelen

MOBIMAX IN ACHTERHOEK VAN START VOOR GEHANDICAPTEN EN 65-PLUSSERS

NATIONALE/*^
COLLECTE* W
verstandelij k
gehandicapten

GIRO 11 22 22 2
T.N.V. NATIONALE COLLECTE VERSTANDELIJK GEHANDICAPTEN, UTRECHT

Leven met verstandelijk

gehandicapten brengt extra

zorg met zich mee. Ouders,

broers, zussen, leerkrachten

en verzorgers hebben daarbij

extra hulp nodig. Met uw bij-

drage steunt u projecten die

het leven van verstandelijk

gehandicapten aangenamer
maken én de zware zorgtaak

van hun omgeving een stuk ver-

lichten. Dat is hard nodig.

Want als we samen willen leven,
moeten we óók samen delen.

Vertegenwoordigers van de zeventien gemeenten in de
Achterhoek en van de provincie Gelderland hebben vrij-
dag 26 september in het buurtschap Heelweg-Oost samen
het officiële startsein gegeven voor "MobiMax", het nieuwe
vervoersysteem in de Achterhoek.
Vanaf nu kunnen gehandicapten en 65-plussers bellen naar
het gratis reserveringsnummer 0800-7654321. Vervolgens
worden ze op het afgesproken tijdstip thuis of bij de dichts-
bijzijnde MobiMax-halte opgehaald en naar de plaats van
bestemming of de overstapplaats gebracht.
Met MobiMax kunnen reizigers zeven dagen per week van
's morgensvroeg 6.30 uur tot middernacht op pad. Eén uur
voor vertrek moet de MobiMax-centrale worden gebeld.
Als reizigers ergens op een bepaald tijdstip moeten zijn,
dan moeten ze twee uur voor vertrek bellen. MobiMax
garandeert dan dat men op tijd aankomt. Gehandicapten
worden in de Achterhoek met MobiMax ongeacht de
afstand van deur tot deur gebracht. Over korte afstanden tot
ongeveer tien kilometer kunnen 65-plussers op de plaats
van bestemming uit het MobiMax-busje stappen. Als men
daarna verder wil reizen, moeten 65-plussers overstappen
op de trein of de bussen van het reguliere openbaar vervoer.
Het tarief van MobiMax is ongeveer gelijk aan dat van het
openbaar vervoer. Gehandicapten kunnen met MobiMax
ook naar een aantal belangrijke plaatsen buiten de Achter-
hoek reizen.
Over MobiMax zijn speciale brochures gemaakt, die onder
meer in gemeentehuizen, bibliotheken en verzorgings-

huizen gratis verkrijgbaar zijn. Daarnaast is er een speciaal
informatienummer (0900-2025261) in het leven geroepen.
Dit nummer is niet gratis. Bij het gratis reserverings-
nummer wordt geen informatie verstrekt.
De Achterhoek vervult met MobiMax een voorbeeld-func-
tie. Het is namelijk de eerste regio in ons land, waar men er
in is geslaagd om van het aanvullend vervoer en het
reguliere openbaar vervoer één nieuw vervoersysteem te
maken. Vanuit het gehele land bestaat dan ook veel belang-
stelling voor het project. MobiMax is opgezet omdat ener-
zijds de kosten van 'collectief vraagafhankelijk vervoer'
van gehandicapten en 65-plussers beheersbaar moeten
worden gehouden en anderzijds de bereikbaarheid van de
kleine kernen moet worden gewaarborgd. 'Onrendabele
li jnen' naar de kleine dorpen van het reguliere vervoer
worden steeds vaker opgeheven. Het is de bedoeling dat
per l januari 1998 ook alle andere inwoners van de deel-
nemende gemeenten in de Achterhoek van MobiMax ge-
bruik kunnen maken. De Tweede Kamer heeft daarvoor
vorige week een wet aangenomen.
De officiële start van MobiMax werd ook bijgewoond door
tientallen chauffeurs van de taxibedrijven die niet mee-
doen aan MobiMax. De chauffeurs hielden een stil protest
tegen de invoering van het nieuwe vervoersysteem.
MobiMax heeft volgens een persbericht van de Samen-
werkende Taxibedrijven Achterhoek (STA) geleid tot ver-
lies van werkgelegenheid bij die bedrijven.

Vertegenwoordigers van zeventien gemeenten in de Achterhoek gaven vrijdag 26 september het officiële startsein

door op een bord de letters en cijfers van MobiMax en het speciale informatienummer te plakken. Voor de
gemeente Hengelo Gld was dat de heer (i. J. Oosterhuis.

SPORT, SPANNING EN SFEER TIJDENS DE SAMENGESTELDE
MENWEDSTRIJD IN HENGELO GLD.
Ook dit jaar zal de vereniging van het aangespannen paard
"In Stap en Draf" te Hengelo Gld een samengestelde
menwedstrijd organiseren op 11 en 12 oktober a.s. De
NB V AP heeft verzocht in deze wedstrijd ook de kam-
pioenschappen .voor de klassen l, 2 en 3 in het wedstrijd-
programma op te nemen.
De wedstrijd bestaat uit drie onderdelen te weten:
* dressuur * vaardigheid * marathon
Naar verwachting zullen 70 deelnemers starten waaronder
enkel- en tweespannen, tandems en vierspannen. Er zal
worden gestreden om de hoogste plaats in de klassen l, 2,
3, L, M, Z en voor de beginners, de hobby-klasse. Indien
men meer over de verschillende onderdelen te weten wil
komen is er een programma te koop bij het secretariaat.
Op zaterdag 11 oktober zal de dressuur beginnen om 8.30
uur, de vaardigheid (kegeltjes rijden) om 9.15 uur, tevens

kunnen de trajecten voor de marathon (zondag) worden
verkend vanaf 16.00 uur.
Op zondag 12 oktober zal om 9.00 uur het startsein worden
gegeven voor de marathon, welke zal duren tot ongeveer
15.00 uur. Wanneer de stap- en draftrajecten zijn verreden,
zijn in het laatste traject de hindernissen opgenomen welke
allemaal zijn gelegen op en rond het terrein "De Hietmaat".
Het evenement zal worden omlijst door diverse stands,
terwijl er voor de jeugd op een afgescheiden terrein naar
hartelust kan worden gefietst op rare tweewielers en skelters.
De organisatie van "In Stap en Draf' hoopt dat veel
paardensportliefhebbers mee zullen genieten van dit
prachtige evenement in Hengelo Gld. De toegang tot het
terrein is geheel gratis. Voor inlichtingen kan men terecht
bij mevr. Steenblik-Rietman aan de Dennendijk 13 te
Warnsveld, tel. 0575-552810.



Goed planten
Wat u ook plant, hootd/aak is dat

liet goed gebeurt, l Mep genoeg en

stevig genoeg. Belangrijk is dat u

a l t i j d een ruim plantgat maakt .

Verbeter de grond door er royaal

compost, mest en tuinturl door-

heen te mengen, /org dat ik1 grond

in hot plantgat niet droog is. lui

plant op de juiste diepte. Net /.o

diep als de plant hij de kweker ot in

do pot stond. Hij bomen on heesters

kunt u dat meestal wel /.ion aan de

kleurverandering op stam o l' takken.

Hoven ito grond is er v a a k groen te

/ion, eronder nooit. Druk na hot

planten de gromt rond de wortels

goed aan en geel Hink water. Dan

ontstaat er prima contact tussen

grond en wortels en daar gaat liet

om.

Buitenverlichting:
gezellig en veilig

Verlichting in de tuin is een prima

investering, l i w tuin wordt er niet

alleen veel aant rekke l i j kor door,

maar ook gebruiksvriendelijker on

veiliger. Voor de ge/elligheid is hot

hooi leuk om mot tuinlakkcls to wer-

ken, maar met elektrische tuinvor-

lichting kunt u minstens /oveel

stoer maken en het is veel gemakke-

lijker. Ir is tuinverl ichting met

afstandsbediening, mot losse snoe-

ren ot op vaste punten, mot 220

volt o! heel veilig met 12 volt /w.ik-

stroom. De keus in svstemon, orna-

menten en mogelijkheden is bijna

oneindig. Bewegingsmelders /.orgen

ervoor dat u /iet wie uw huis

nadert. Dat is handig en veilig en

het is nu oon prima t i jd om /.o'n sys-

teem aan te ( la ten) leggen.

Naaldbomen
en coniferen
Naaldbomen en toniteren /ijn be/ig

aan oen 'come-bat k'. Kr /ijn name-

lijk allerlei sierl i jke soorten verkrijg-

baar, die je in grote en kleine tuinen

en /.ells in potten kunt neer/cttcn.

Van verschillende donneiisoorten

bestaan dwergvormen die lang/aam

groeien en uiteindelijk laag blijven,

l-'.on hele mooie is l'inus strobus

'Kadiata ' die een vr i jwel portoet

kogelrondo vorm heett. De lange

blauwgroono naalden /itten mot vi j f

bij elkaar on gaan niet hangen. Al

op jonge leef t i jd draagt de/e den

prachtige kegels. Hij wordt onge-

veer l ,S m hoog. Nog kleiner blijlt

l'inus imigo 'Mops'.

Ken dwergden in een pot geeft een

prachtig e f f ec t op een terr.is ot bal-

kon, maar je kunt ook enkele potten

bij elkaar /etten. Alle dennen doen

het goed in normale tuin- ot pot-

grond. /org bij oen pot alt i jd voor

een goede afvoer van overtollig

regenwater!

Vijver schoonhouden

/.t>rx dtit ei /o min Huwlijk
blad in i/c vijver wiiiiit.
Hijvoorhecld ilooi een net

over de vijver Ie spannen, liet is ,v<'c»
fraai Xe/.ichl, muur liet helpt wet en
voorkomt dut er een dikke Uui$ hinderen
op de vijverhotlem kiirr ^uun rotten.
Wilt u toch liever $een net over uw vij-
ver, informeer dun hij de vijverspeciiiul-
zaak naar speciale apparatuur om de

vijver schoon te houden.

De herfst: perfecte tijd om te planten

De herfst Is schitterend. Warme kleuren, verstilde nevels,

rukkende stormwinden, onverwacht zwoele perloden en

de rijp van de eerste nachtvorsten. Een ideaal sei-

zoen om nieuwe plannen voor uw tuin te maken

en om nieuwe planten in uw tuin te zetten. De

oude tulnlieden wisten dat maar al te goed.

V hoeft niet te wachten tot het voorjaar. Integendeel: u

kunt meteen heginnen! De planten gaan in de herfst

gedeeltelijk in rust en laten /ich dan goed ver-

planten. 'l.e kunnen de hele winter door lekker

stevige wortels maken zodat ze volgend voor-

jaar al sterk uitlopen.

's Winters groeien planten niet?
Dat dacht u maar. Het grootste deel van de wintertijd is de grond niet bevro-

ren. Dan ontwikkelen de wortels zich wel degelijk. Juist daarom is dit jaar-

getijde een uitstekend moment om te planten.

Heesters, bomen, vaste planten, kruiden, fruitboompjes, het maakt niet uit.

Als het soorten zijn die gewoon het hele jaar bij ons in de tuin kunnen staan,

is het prima.

Bemesting
Ken plant kan

alloen goed groeien

als er voldoende voe-

dingsstollen in de

grond / i t t en . Dat

/.ijn heel belangrijke

stollen als st ikstof , toslor

on kali (de /ogenaamde NI'K-

mcststol lcnt on ven hele reeks ele-

menten waar planten weinig van

nodig hebbon, maar /e kunnen ook

niet /onder. Voorbeelden /ijn mag-

nesium, mangaan, i j /er en koper.

De planten halen al die voedings-

stof fen via hun wortels uit de grond

en maken daar hun takken, blade-

ren, bloemen en vruchten mee. l'

moet dus /orgen voor voldoende

voed.sel op de groeiplok. deel daar-

om planten die u

nu plant een goede

bemesting in het plant-

gat en goede potgrond.

In de herfst heelt do

tuin fosfor on kali

lodig. Voor liet toe-

dienen is het handig te

weten hoeveel er hier-

van al in uw tuin aan-

we/ig is. lli| het tuincentrum /i jn

grondmonster-tests te

koop. De/e geven in/ioht in wat uw

grond nodig, heelt. Stikstof stimu-

leert de groei wat juist in het voor

jaar nodig is. De /uurgraad van do

grond bepaalt hoeveel er opgeno-

men kan worden. Met kalk is de/o

te beïnvloeden. Kortom, als do K in

do maand is heeft ook uw tuin ex t ra

v i tamines nodig.

Najaars-snoei

Het gazon
Ken ga/on moet kort geschoren en schoon de winter in. Maai door tot het

gras niet meer groeit. Dat kan nog vr i j laat in het jaar /ijn, omd.it gras door

groeit bij temperaturen hoven (> ( Maai het gras de laats te koor tot /o'n .'. a

4 cm hoogte en haal alk1 maairesten weg. Dat kan dan niet ga,in ro t ten , ver-

vilten en de grasmat verstikken. Verwijder voor die ti jd ook regelmatig al het

opwaaiende blad van homen en heesters van het ga/on. Ook dat verst ik t

anders hot leven eronder.

]|Vl Dichtgeslagen grond
HjH Door de re^en kan open ^roihl 'dichtslaan'. Dan ontstlilit er een sooit re;

^^^^^ harde bovenlaag die moeilijk lucht en water doorlaat en duiir hebben plan-
ten een hekel aan. Li kunt er op twee manieren iets aan doen: tle Iwenlaux re^elrrniti^
los schoffelen of tussen de planten een mukhlaux van compost of pol^fond aanbren-
gen. Het eerste betekent extra werk, het tweede ^ee/t juist minder werk (onkruid wordt
verstikt) en ilexmml wordt door /o'n mulchlaa^ u<>x verrijkt ook.

Snoei nooit als het vr ies t , l-'.n als u snoeit, /org

dan dat de vorm van de planton /o

natuurli jk mogelijk bl i j l t . coniferen kunt

u in de herfst beter met rust laten

Dat geldt ook voor de1 vooi jaa isb loe ie is , andeis haalt u de'

nieuwe hlocitakken weg. liloeiondo heesters die

in de /omer gebloeid hebben, kunt u nu snoeien

Ook uitgebloeide bloemstengels en a fges to r ven

blad mogen van de vaste planten en van planten bij de- v i jver worden vo iw i j

dortl. l; t w i j f e l t over wat wol ot niet gesnoeid mag worden.' Neem dan even

cont.u t (>p met een hovenier.

Border af strooien
De vaste planten in do border heb-

ben /ich ti jdons de groei omhoog-

gedrukt. /e staan op heuveltjes waar

de wortels in / i t ten. Die /i jn daar

door ext ra gevoelig voor v o r s t . De

ruimtes tussen do planten moeten

worden gevuld met potgrond of

goede tuingrond. 'Afst rooion '

noemt de vakman dat. Het is niet

alloen beter voor de planton, het

staat ook hetei.

•••̂ B dood gereedst hap betaalt

• l l • J /ich/oll terug

^UH ,-l's htisistiitiustinx heeft n in
ieder $cval een \pu i>t si / /o/) ,

CC» /M/1,, CC» schuifel, CC» Slloeisillliar

c» cc» knihher noilix- He/.nhiix iluur

niet op. /•<'» X"ci/c kwaliteit /i»»\crcc(/-

SClhlp kan l'l'll /CVC» /|Y»X meegaan C» is

ilus nooit duur. Let ook op dat gereed-
st hap int't een ,s/<r/ /'//' uw lichaams-
lengte pust. Dat werkt piis prettig! \'u»r
advies kunt u terecht hij de vakman.

Oktober?
Tuinmaand!
l >e actie '(tktober.' luinmaaiid"

is inmiddels een begrip in

iiul. Ais u in oktoi

hovenier in de arm neemt,

waiht er een heel aantrekkelijk

bollen-verrassingspakket op u

met de prachtige lage Tulipa

tarda die u in uw tuin kunt laten

verwilderen. Voor meer informa-

tie kunt u bollen met het

Hoveniers Informatie Centrum

tel. (UO-<Ó').S55()
tussen H.;«) en 12. «) uur.

^ De hoveniei kunt n inschake-
\ \ ̂ Ê len voor velschillende werk

HHHIH /.iiamheden, \\iii liet profes-
sioneel snoeien van uw lianen en
homen tot de totale herinrichting van
uw tuin.

Rozen planten
Uijna alle ro/en /ijn geënte planten

De kweker heett hot 'edele', bloeien

de doel van de roos laten vastgroei

en op een wild' wortoldeel. De

edele roos vormt /elt namelijk maar

/wakke wortels en /ou dan met

goed kunnen groeien. De plek waar

wild en edel / i jn samengegroeid

heet do oet i la l iep lek . Het is een

soort

knobbel

vlak bo\en

do wortels.

Die •

V'.\ ƒ*"] ; bel moet

\ \W \l minimaal
'»• iAOf vijf cm

ondi

grond

komen bij

het plan-

ton, /odat

die goed

besi heimd wordt, l (oud ei reke

ning mee dat do grond na het

planten meestal w.il inklinkt.

Met najaai leent /ich boel goed voor

hel trol len van voorbereidingen

' i e t volgende luinsei/oeii. Mot

is nu bijvoorbeeld de t i j d om u eens

op uw gemak te oriënteren op prai -

tisehc ornamenten in de tuin /oals

een pergola ot ro/enboog. Mei

heide brengt u diepte in de tuin en

een pergola begroeid met bloeiende

klimplanten ot een ro/eiiboog vol

mot rijke klcurenprai ht van (geu-

rende! ro/en geven uw tuin maan

den lang ex t r a sierwaaule.

Winterbloeiers
De meeste planton hebben vooi de

winter hun bloei gehad, maai ei

/ i jn er een paar die juist in de win-

, iode bloeien. Van de v a s t e

planten bijv. de bekende kerst roos

tl lcl leborus niger) die in pot

gekweekt /ells bloeiend in de tuin

ge/et kan worden als de plant aan

de buitentemperatuur gewond is.

\\ inteibloeiende heesters / i jn diver-

se Kric.i-soorten (winterbloeiende

heide), de beroemde toverha/elaars

1 1 lamamelis mollis /ie afbeelding en

11,imamelis japoniea met heel veel

cult ivars die bloeien in t inten van

geel tot warmroodi. Heel mooi is de

sneeuwbal (\ ihurnum x bodnan-

tense Dawn') met diepro/e knop

pen en l iohtro/e bloemen.

Viburnum tragrans heelt ro/ewilte

bloemen, l en sierkers (l'runus sub-

hirtella 'Autumnalis') bloeit met

wi t te bloesem. Dan de beroemde

winter jasmijn (Jasimnum nuditlo

rum) met een weelde a.in gele Moe

men. Die k,m als klimmer tegen een

muur op het /uiden worden ge/et ot

u kunt de takken prachtig ergens

overheen laten hangen. Ken juweel-

t je! Maar de absolute topper is mis

schien wel het meloenboompje, il.it

ook wol wintorbloeier wordt

genoemd ((:himonanthiis praeioxt .

De/e plant heelt heerlijk geurende,

gele, van binnen rode klokjosbloe

men, maar vraagt een /eer beschut

te plaats. In pot gekweekt kan de

plant ook in het najaar worden

geplant.



Dankbaar en blij zijn wij met de geboorte van
onze zoon

ARNO

Hij is geboren op 26 september 1997.

Tonny en Jeanet Wassink

Banninkstraat 24
7255 KE Hengelo Gld.

In plaats van kaarten.

Op zaterdag 18 oktober a.s. vieren wij ons 25-jarig
huwelijk en het 25 jaar bestaan van ons bedrijf.

Familie, vrienden, buren, klanten en verdere
relatie's nodigen wij die dag uit om dit met ons te
vieren

's middags 14.30 tot 17.30 uur
's avonds vanaf 20.00 uur

in de feesttent bij ons bedrijf.

HENK EN RIKIE ENZERINK

Herbert en Richard

Varsselseweg 49
7255 NR Hengelo (Gld.)
0575-467474

Waarom?

Lieve Yorick.
Heel even maar in leven,
heb je alles gegeven.
Slechts in de moederschoot,
weerstond je nog de dood.
Kort na de geboorte
moesten wij je laten gaan,
maar in onze harten
blijf je altijd bestaan.

je papa en mama

YORICK
24-9-1997

Laurent en Marion Willemsen

Waarleskamp 11
7255 WE Hengelo Gld.
Tel. 0575-464069

We hebben in besloten kring afscheid van Yorick
genomen en hem een mooi plekje gegeven op de
R.K. begraafplaats in Hengelo Gld.

We vinden het fijn, dat we ons verdriet met zoveel
mensen kunnen delen.

CNV Industrie- en Voedingsbond

Inleveren vakantiebonnen van

de Land- en Tuinbouw
op woensdag 8 oktober a.s. vanaf
18.30 uur bij E. Wentink, Het Karspel 30

te Hengelo Gld, tel. 0575-462104.

Hoveniersbedrijf

Marco Besselink

* ontwerpen van tuinen
* tuinaanleg
* tuinonderhoud
* sierbestrating
* vijvers

Covikseweg 11 - 7221 CM Steenderen

tel. 0575-451472

DE RECLAME
UITGAVE:

DRUKKERIJ WOLTERS

Regelinkstraat 16

Postbus 63, 7255 ZH Hengelo Gld

Telefoon 0575-461455, b.g.g. 462771

Telefax 0575-463521

Verschijnt dinsdags in:

Hengelo, Keijenborg, Velswijk (Zelhem),

Steenderen, Baak, Bronkhorst, Olburgen,

Rha, Toldijk, Wichmond-Vierakker

en omstreken

DIERENKLINIEK HENGELO-KEIJKNBORC;

Op lóoktobera.s. om 2().(K)uurzal Dierenkliniek Hengelo-
Keijenborg in samenwerking met Dierenartsenpraktijk
Ruurlo een informatieve avond verzorgen over: LUCHT-

WK<;AANDOENINGEN BIJ RUNDEREN in sporthal
"de Veldhoek", Varsselseweg 55 te Hengelo Gld.
Bovendien wil men een ieder graag informeren over hét
samenwerkingsverband tussen Dierenartsenpraktijk Ruurlo
en Dierenkliniek Hengelo-Keijenborg. Tevens wordt
dierenarts Dr. T.J.G.M. Lam voorgesteld, die in beide
praktijken werkzaam is vanaf l oktober j.1.

PETER VAN ONNA
WINT JONGE COMPONISTEN PRIJS

De componist en oud-plaatsgenoot Peter van Onna heeft
in de Beurs van Berlage tijdens de dertiende editie van het
Project Jonge Componisten de NOG Jonge Componisten
Prijs gewonnen. Hij kreeg dejprijs voor zijn compositie
"The Mondriaan equilibrium". Aan de prijs is een geld-
bedrag van 7500 gulden verbonden.
De NOG Stimuleringsprijs van 2500 gulden ging naar
Caroline Berkenbosch voor haar werk "Monument 2".
De prijzen zijn toegekend door een jury onder voor-
zitterschap van Jan Zekveld.
Het Project Jonge Componisten (PJC) richt zich primair
op nieuw werk voor symfonie-orkest van jonge com-
ponisten.
Voor hen blijkt het vaak moeilijk symfonisch werk bij
orkesten onder te brengen, zodat het veelal onuitgevoerd
blijft. Het project stelt de componisten in staat hun eigen
werk te beluisteren, maar ook anderen het te laten horen.
Het PJC bestaat sinds 1982 en is een initiatief van het
Nederlands Balletorkest in samenwerking met de stich-
tingen Donemus en Gaudeamus.

Aanbiedingen geidig OP
donderdag, vrijdag en zaterdag

Hamburgers
5 halen 4 betalen

Rib- of Haaskarbonade
500 gram 4.95

Bief lappen 500 gram 9.95
Leverkaas 100 gram 1.40
Gesn. Boerenmetworst

100 gram 2.20
Rauwe ham 100 gram 2.50

SLAGERIJ

NieuwenhuiS'
Kelderman
Past. Thuisstraat 9
KEIJENBORG
Tel. 0575-461320

Salades of
puddingen
bestellen,

Mieke bellen

Hotel

De Kruisberg

tel. 0314-32 41 23

Zolang de voorraad strekt

gratis voor uw kinderen

Beregoeie
Berenafwriifstickers

bij Beregoeie

Bakker Kreunen

In onze geheel gemoderni-

seerde en sfeervol ingerichte
zaal van 25 t/m 300 personen
bieden wij u voor het houden

van feesten en partijen de
volgende mogelijkheden:

- bruiloften
- verjaardagen
- div. diners
- warme en koude buffetten
- hapjes buffetten
- barbecue
- recepties

Herman en Ria Winkelman

VOOR ALS ER IETS
TE VIEREN VALT.

WINRELMAN
St. Janstraat 3, Keyenlxxg, Telefoon 0575-401267

Oktober, niet

alleen wijnmaand. l

Goblet

•Ery jonge jenever

1 Itr.

20.95
La Chasse 0.7 Itr.
du Pape
Cótes du Rhöne 8.95

Grimbergen

abdijbier
dubbef 4-ciip
tripel 4-ciip

33 cl.

7.95
9.00

Puento Viejo 0.75 Itr.
rood/wit
Mendoza Argentinië 8.95

0.7,t, OH

23.95 Scotch
1 Itr.

whisky 32.95

'COCKBURN'S
Port

ruby, tawny, white

ig.75ltr.

r •

vieux
itr 20.95

r

bourbon

0.7 Itr. 27.95

Canadian whisky

26-95^0.7 Itr.

's Woensdags

gesloten

Café

Restaurant Spalstraat 1
Hengelo GLD

Slijterij Telefoon 0575 46 12 52



LAPPEN

4.65

GEPAN. SNITZELS

100 gram

BOERENLEVERWORST

lOOgram 1.O5

P.S. Denk aan onze

speciale zakkenaktie.

SLAGERIJ

RATERINK
Raadhuisstraat 10

Hengelo (Gld.)

Tel. 0575-461301

P E U G E O T
een greep uit onze voorraad
Merk model kleur b.j.

Peugeot 106 1.1 XR 3d wit 1992

Peugeot 205 1.9 GTi 3d rood 1990

Peugeot 205 1.1 Accent 3d d/grijs/m 1991

Peugeot 306 1.4 XR 5d d/rood 1993

Peugeot 306 1.6 sedan 4d d/rood 1996

Peugeot 309 1.6 XS inj. 3d wit 1989

Peugeot 4051.9D Airline rood/m 1995

Peugeot 405 1.9 GL Diesel BK rood 1991

Renault Clio 3d zwart 1996

FordXR3i3d zwart 1988

Hengelo Gld. ^
Molenenk 2 ^^^
Tel. 0575-461947

Merk model

Peugeot 106 1
Peugeot 1061

Peugeot 205 1
Peugeot 2051
Peugeot 2051
Peugeot 205 1

Peugeot 3091
Peugeot 309 1

Peugeot 405 1
Peugeot 405 1

Mazda 323 1.6

1 XN
4XS

1 GL5d
1 Accent 3d
1 Accent 3d
1 Ace 3d

kleur

d/grijs/m

rood

wit
grijs/m

grijs/m

zwart

4 XL Profil 3d

4 GR Plus 5d

rookzilver

l/groen/m

6 GR 1.6 +LPG grijs/m

9 GL Diesel BRK blauw

GLX rood

1993
1994

1988
1990
1990
1993

1990
1992

1989
1994

1990

Doetinchem

Plakhorstweg 8
Tel. 0314-332851

KERKSTRAAT 6

Groente en fruit reklame:

grote RODE of WITTE

KOOL per stuk 0.98

sappige HANDPEREN

3 kilo 4.98

BILDSTAR 10 kilo 4.98

Rauwkost reklame:
WESTLAND SALADE

100 gram 0.98
RODE KOOL SALADE

100 gram 0.98

SPORTCENTRUM AEROFITT ERKEND ALS
FIT!VAK-LID

Sportcentrum Aerofitt heeft, net als 176 andere fitness-
centra in Nederland, het Fitlvakschild in ontvangst mogen
nemen. Het Fitlvakschild is een keurmerk en onderstreept
de kwaliteit van het fitnesscentrum.
Fitïvak is de branche-organisatie voor fitnesscentra en als
zodanig geëntameerd en erkend door de Ministeries van
Economische Zaken en VWS (voormalig WVC) en de
Nederlandse Sport Federatie (NSF). Zij waarborgt de
kwalitei t van de bij haar aangesloten fitnesscentra.
Fitnesscentra die zich als lid aanmelden, worden eerst
onderworpen aan een onafhankelijk onderzoek. Daarbij
worden zij getest op een aantal kwaliteitscriteria zoals
professionele begeleiding, accommodaties, materiaal, etc.
Wanneer zij voldoen aan de Fit!vak-norm worden zij
erkend. Fit! vak-erkende fitnesscentra krijgen regelmatig
een herkeuring.
Het voordeel voor de sporters is dat deze de professionele
fitnesscentra nu kan herkennen aan het Fitïvakschild.
Sporters zijn in deze centra verzekerd van ruime, goed
onderhouden accommodaties, goed materiaal en een
professionele begeleiding. Hierdoor wordt de kans op
blessures beperkt.

Smul
van de allerheerlijkste berenproducten

& Spaar
voor korting op een unieke berenrugzak

Proef nu:

Berenbrood nu slechts 3.95
een heerlijke delicatesse, kom gratis proeven

Berenvlaai deze week 10.--
met heerlijke caramel

* Berebroodjes

* Berekoekjes

Beregoeie

Bakker Kreunen
Tel. 0575-461474

Gouden qorfmoppen
tmfzirkarito.

Gouden neusknopje
metzïrkonïa.

NU16r
per stuk NU

Gouden alliance ring
met briljant.

GEEN 220.-

149r
l x 0.01 crt.

Verkrijgbaar in:
3x0.01 crt. geen 360,- NU 209.-
5x0.01 crt. geen 500,- NU 269.-

JUWELIER-OPTICIEN
Spalstraat 15 Hengelo Gld. Tel. 0575-461374

WIJNBERGEN
BLOEMEN

^g /̂ VERKOOPKAS

Violen
10 voor Oi

Wijnbergen
Kerkstraat 6a - Hengelo Gld - Tel. 0575-461473

Ingang Kerkstraat en Raadhuisstraat

AUTOBEDRIJF

RLangwerden
OCCASIONS

Hyundai Sonata GLS 2.Oi 4-drs. 1991

Mercedes Benz 190 D 2.0L 1992

Opel Astra GL Tailgate 1.4i 3-drs. 1992

Opel Astra Stationwagon GL 1.7 TD 1994

Opel Kadett E GL 1.3 3-drs. 1989

Opel Kadett E LS 1.6i 4-drs. 1990

Opel Vectra GL 1.6i 4-drs. 1990

Opel Vectra GL 1.6i 4-drs. 1991

Peugeot 106 XSi 1.4! 3-drs. 1992

Renault Clio RN 1.4i 5-drs. 1992

Suzuki Alto Automaat 3-drs. 1984

Toyota Hi-Ace Camper 1978

Volvo 340 GL 1.4 5-drs. 1990

VW Golf CL 1.6 diesel 3-drs. 1990

Bovag-lid Bovag garantie

A.P.K. keuringsbedrijf
Erkend inbouwbedrijf van SCM-TNO goed-

gekeurde autobeveiligingssystemen.

Ruitreparaties zonder verlies van eigen risico.

Voor al uw reparaties en onderhoud.

Verkoop nieuwe en gebruikte auto's

Lankhorsterstraat 28 - WICHMOND

Tel. 0575-441621



Volgende week: Spaarfeest bij de Rabobank.

Gratis attenties voor spaarders.

Spaart u bij de Rabobank? Kunt u Het Spaarfeest duurt maar een

meteen een leuk cadeautje uitzoeken! week; dus zorg dat u er snel bij bent!

Keuze uit: v i j f sportieve cadeaus voor

jongeren of de fraaie Rabobank kalender

1997. Helemaal gratis als u tijdens het Sparen doe je bij de Rabobank. Daar kun

Spaarfeest komt sparen! je je geld zien groeien.

Rabobank

Lekker voordelig
van uw eigen slijter

Keijenborgse
kruidenbitter
zachte smaak
perfecte harmonie

EELAART
jonge jenever
**DRIE

ASTERREN

kersen/bessen
puur of voor de mix

95

berentzen vergeet
je nooit meer

BORDEAUX
rouge
bonne heures
0,70 literfles

aanbiedingen geldig t/m 3 november 1997

S L I J T E R I J

DE SMID
Kerkstraat 11, Kcijcnborg. Telefoon (0575) 46 12 93

Ons voordeel is
geknipt voor u!

\oorkeur heeft een aantal unieke aan-
biedingen voor u op een rijtje gezet.
Knip uit en profiteer van héél véél
Voorkeur voordeel.

Speciaal voor Voorkeur ontworpen en
geproduceerd Nepal-tapijt van zuiver
scheerwollen garens. Uniek design in
diverse maten en kleuren.

Prijsvoorbeeld: 270 x 240 cm

Geldig tot en met
31 december 1997

C-O-L-L t i Ml

SCHOORSTEENVEEGBEDRIJF
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GERARD BRANDENBARG

„Z E L H E

Blekweg 11 - tel. 0314-622267

7021 JW Zelhem

Spaar nu voor

aankoop van f 5,-

bij uw Echte Bakker

echte bakker

Hekkelman
Raadhuisstraat 35 - Tel. 0575-461200

Echt... je proeft t! HENGELO (Gld.)



Éénmalige
aanbieding!!!

HDM WAND- EN PLAFONDPANELEN

HDM heeft een ruime sortering
wand- en plafondpanelen.
Van neutraal wit tot rustiek eiken.
Verkrijgbaar in tientallen decors.
Leverbaar in diverse afmetingen,
op basis van vochtwerende MDF
of spaanderplaat. Gemakkelijk zelf
te monteren met clips en tot in
detail af te werken met
bijpassend lijstwerk.

KOM SNEL NAAR

ONZE BOUWWINKEL

EN PROFITEER VAN

ONZE AANBIEDING!

Decorfolie-paneel tand-
en groefverbinding,
vochtwerend MDF, af-
meting 260 x 20 x 1 cm,
kristalwit.

Speciale prijs

iBouwEenterSHC
Hengelo (Gld). Kruisbergseweg 13, Telefoon (0575) 46 81 81.

Openingstijden showroom: ma. t/m vr. 8.30 -17.30 uur, vrijdag koopavond 19.00-21.00 uur,
zaterdag 10.00-16.00 uur. Openingstijden bouwwinkel: ma. t/m vr. 7.30-17.30 uur, zaterdag 08.00-16.00 uur.

Brillen
waarmee je
gezien mag

worden

u w K E U S l S R U I M E R B l J H C l

Er zijn
2.000.000 mensen

met een
spijsverterings-

ziekte.

MAAG

LEVER

DARM

STICHTING

Postbus 430, 3430 AK Nieuwegein

GIRO 2737

DE DIËTISTE GEEFT RAAD!
ETEN WE TE VEEL VLEES?
Wat minder vlees eten zou voor veel mensen goed /ijn.
Een portie vlees voor een volwassene is gesteld op 100
gram rauw gewicht, maar veel vleesprodukten zijn per
stuk zwaarder, tussen de 100 en l 25 gram. Door elke dag
vlees te eten krijgen we veel eiwit binnen en veel ver-
zadigd vet. Door minstens tweemaal per week vegetarisch
te eten daalt het aandeel verzadigd vet in de voeding.
Daarbij komt dat minder vlees eten goed is voor het milieu.
De bio-industrie vertoont nog weinig animo om zijn eigen
onstuimige groei in te perken, maar daar kan de consument
een bepalende invloed op uitoefenen door gewoon weer
minder vlees te gaan eten, net als onze voorouders eeuwen-
lang gedaan hebben. Toen, omdat ze het niet konden
betalen; nu omdat het beter is voor ons leefmilieu. De
wisselwerking tussen voedselkeuze en milieu is belangrijk
en consumenten beseffen vaak niet hoeveel macht ze
hebben. Doordat eenjaar of twintig geleden krachtig werd
geprotesteerd tegen het bestaan van een soort klef wit
brood, 'Kingcorn', dat een aanslag was op de smaakpillen
en omdat vervolgens steeds minder mensen het kochten, is
dit prödukt geheel van de Nederlandse markt verdwenen.
Bakkers en broodfabrikanten hadden de boodschap goed
begrepen: de consument wilde een stevige boterham en niet
iets wat het meeste weg had van een nat washandje. Iets
dergelijks zou nu op het gebied van de vleesconsumptie
moeten gebeuren. Tot nu toe zijn er in Nederland twee
kampen: mensen die 'gewoon' eten en mensen die alter-
natief eten, bijvoorbeeld vegetarisch. Daar scharrelt het
nadenkende deel van de bevolking tussen door, meestal de
wat beter opgeleiden, die hun steentje bijdragen door vlees
van maiskippen, scharrelvarkens en Limousin-runderen te
eten. We hebben met z'n allen een verantwoordelijkheid
en dat de keuze niet hoeft te gaan tussen wel of niet
vegetarisch, maar meer in de richting van: hoe vaak vlees.
Zo'n keuze kan door iedereen gemaakt worden, omdat hij
niet is opgehangen aan principes. Laten we ons zelf alsje-
blieft niet wijsmaken dat vegetarisch eten niet lekker zou
zijn. Het is gewoon een kwestie van het toepassen van
goede recepten en niet te vergeten een beetje fantasie. Het
is inderdaad wel een omschakeling van het traditionele
stukje vlees naar een sojaprodukt, een peulvruchtenge-
recht, een groentetaart of een kaasfondue om eens een paar
voorbeelden te noemen, maar het is gewoon een kwestie
van tijd voor men eraan gewend is. Bovendien kan men er
ook toe besluiten een paar maal per week vis in plaats van
vlees te gaan eten.
Meer informatie:

Voor meer informatie (ook andere vragen op voedings-
gebied) kunt u terecht bij de diëtiste mevr. Lamers. ledere
donderdagmiddag van 14.00 tot 18.00 uur is zij aanwezig
in de apotheek te Hengelo Gld. Gaarne vooraf eerï af-
spraak maken (tel. 0575-461010). Indien u op dit tijdstip
verhinderd bent, is in overleg een andere tijd bespreek-
baar.
De eerste twee algemene voedingsadviezen zijn gratis.

DRUKKERIJ WOLTERS

E.H.B.O. CURSUS

Zou u iemand willen en kunnen helpen in een niet alle-
daagse situatie? Volg dan een E.H.B.O. cursus. Deze wordt
gegeven door E.H.B.O. Keijenborg vanaf half november
op de maandagavond. Voor opgave kan men bellen met
D. Tolkamp, tel. 462923.

NIEUW THEMA! STIEFOUDERSCHAP

De ZorgGroep organiseert in samenwerking met de
Vereniging Kruiswerk Oost-Gelderland op donderdag 30
oktober 1997 een thema-avond over stiefouderschap voor
ouders/opvoeders in een stiefgezin.
In Nederland zijn ongeveer 150.(XX) stiefgezinnen, dat wil
zeggen gezinnen van een alleenstaande ouderen een stief-
ouder. Jaarlijks komen daar zo'n 10.000 stiefgezinnen bij.
Tweede huwelijken zijn vaak complexer dan de eerste
huwelijken. In een stiefgezin ontstaan soms subculturen,
leden van het oude gezin nemen het voor elkaar op. Kin-
deren missen de andere ouder of voelen /ieh soms door de
komst van de stiefouder op de tweede plaats gezet. Stief-
ouders hebben vaak medelijden met de kinderen die al veel
hebben meegemaakt. Soms denken zij ten onrechte dat de
problemen die kinderen hebben door hun komst veroorzaakt
/.ijn. Kortom een stiefoudergezin is een ander soort gezin
met andere spelregels.
Maakt u deel uit van een stiefgezin en heeft u vragen over
dit soort situaties, dan kunt u terecht op deze thema-avond
over stiefouderschap. Onder deskundige leiding worden
bovengenoemde facetten onder de loep genomen. Er is al le
gelegenheid voor het stellen van vragen. U kunt nutt ige
ervaringen en tips met elkaar uitwisselen.
Plaats: Amphionstraat 67 (Hof van Thebe), Doetinchem
Datum: 30 oktober 1997
Tijd: 20.00-22.00 uur
Kosten: voor leden ƒ 10,— per persoon, niet leden ƒ 15,—
per persoon.
Voor aanmelding en nadere informatie kan men bellen
met de 24-uurs bereikbare zorgcentrale 0900-8806 (22 et/
minuut). Men kan zich inschrijven tot uiterlijk 16 oktober
a.s. en men ontvangt daarna de bevestiging.

COLLECTE ZENDING, WERELDDIAKONAAT

EN ONTWIKKELINGSSAMENWERKING

Nu alle lijsten van de zomercollecte, ten bate van de zen-
ding, weer binnen zijn, is de totale opbrengst ƒ 6886,10. Bij
vorig jaar vergeleken is het ± ƒ 600,— meer. De Z.W.O.-
commissie is er erg blij mee, dat dit prachtige bedrag naar
Oegstgeest overgemaakt kan worden. De commissie wil
dan ook alle gevers en geefsters hartelijk bedanken en
natuurlijk ook alle collectanten, want zonder hun hulp had
men deze collecte niet kunnen houden!

DAMNIEUWS

In de 2e ronde van de bondscompetitie van district Oost
speelde DCH 2 thuis tegen DVT uit Terborg. DCH 2
behaalde een nipte zege van 9-7, ondanks dat de eerste
bordspeler van DCH "het effen vergetten was" en dus
regelmentair verloor. Ook J. Luiten kon in deze partij geen
vuist maken en verloor. Winst was er voor J. Heuvelink, A.
de Greef en M. Derksen. Remise voor H. Groeneveld, H.
Zonnenberg en G. Kreunen. DCH 2 heeft nu 3 punten na 2
ronden en staat bij de eerste vier.
Het 4e team ontving thuis VADAC 2 uit Varsseveld. Dit
werd een evenwichtige wedstrijd met winst voor H. Lansink
en J. Schabbink en verlies voor G. Went ink en E.
Brummelman. Hiermee pakte DCH 4 haar Ie punt na 2
scoren.
Onderlinge competitie:
H. Luimes - A. Hoebink 2-0
J. Heijink - H. Vos 0-2
S. Hoebink - J. Wentink 2-

RICK LIESTING WINT CD THE GROLSCH-

BUSTERS

Riek Liesting had op vrijdag l l > september j.1. t i jdens de
CD-presenlatie van The Grolschbusters de grootste hane-
kam. Als beloning hiervoor kreeg hij een gratis CD (fo to) .
De CD-presentatie is succesvol verlopen. De wethouder
Nees van Petersen hield tegen de sponsors en vele
belangstellenden, die aanwe/ig waren, een enthousiast
openingswoord. Ook de wethouder werd een CD over-
handigd. Daarna werd als eerste in het druk bezette café
De Zwaan het schijfje gedraaid met als vervolg een live
optreden van de drie punkrockers uit Hengelo Gld. Al met
al geslaagd gebeuren. Het wachten is nu op de volgende
CD "The greatest ( s )h i t s part two".

1997 wordt het 'Jaar van het gaatje'
BAGEL RAGE WAAIT OVER NAAR NEDERLAND

Vanaf zaterdag 4 oktober /.ijn ze ook in Nederland
verkrijgbaar: de echte Amerikaanse Bagels. De/e 'ronde
broodjes met een gat" /.ijn in de Verenigde Staten onge-
kend populair. Reden voor de Echte Bakkers van Neder-
land om ook de Nederlandse consument hiermee kennis te
laten maken.

'De Bagel is een van origine Joods broodje, dat door de
Europeanen is meegenomen naar Noord-Amerika.
Inmiddels is de Bagel in Amerika onbetwist 'broodje
number l'. Het broodje kan op elk moment van de dag

"gegeten worden en bevat geen spatje vet, waardoor het
helemaal van deze tijd is. In tegenstelling tot de typisch
Nederlandse broodjes, is de Bagel een stevig broodje waar
je met je tanden aan moet trekken. Dat beetje taaie maakt
het broodje ook zo verslavend lekker.
Creamcheese

De Bagels worden 'standaard' opgemaakt met Cream-
cheese, een luchtig opgeklopt mengsel van Crème Fresh
en een romige smeerkaas. Het broodje wordt nog aan-
trekkelijker door het beleg, dat o.a. kan bestaan uit pittige
vleeswaren, zalm, Hollandse kaassoorten of salades. Ook
zoete Bagels met bijvoorbeeld banaan, ahomsiroop en
kaneel zijn een lekkernij.
De 350 Echte Bakkers van Nederland zijn er klaar voor.
Want dat de Bagels ook in Nederland aanslaat, staat voor
hen als een paal boven water. De recepturen zijn uitgebreid
getest en ook de belegmogelijkheden zijn uitgeprobeerd.
Voor die consumenten die zelf hun Bagel willen beleggen,
heeft de Echte Bakker een folder met allerlei belegtips.
Wilt u ook kennismaken met de Bagels? Ga dan vanaf 4
oktober naar Echte Bakker Hekkelman, die herkent u aan
het gele logo.


