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dinsdag 7 oktober 1997

Magere Keurslager
Riblappen Koopje
500 gram 7.99 4 Slavinken
Mager +

Runderpoulet 4 Gehakt-
500 gram 7 .95 ballen
Onze dagreklames: 9 95

maandag, dinsdag en woensdag:

VERSE WORST (fijn of grof) 500 g 4.95
GEHAKT (half-om-half + kruiden) 500 gram 4.95
donderdag, vrijdag en zaterdag:
SCHOUDERKARBONADE 500 gram 4.95
MALSE VARKENSLAPPEN 500 gnm 4.95

Keurslager
@ P. VAN BURK
Raadhuisstraat 7 - Hengelo Gid.
KEURSLAGER

Tel. 0575-461269

Voor reparatie van uw
wasautomaat, koelkast of diepvries

BEL UIT DE WEERD

Zonnestraal 13, Hengelo (Gid.)
Tel. 0575-461806

Erkend rayonmonteur Candy Ned.
Candy voor Wassen Koelen Koken

OLIEBOLLEN AKTIE

»9S0li Deo Gloria”

vrijdag 10 en
zaterdag 11 oktober

Qok af te halen op Tramstraat 8.

Leer succesvol autorijden!!

VAMOR-AUTORIJSCHOOL WEIJERS
HELPT U DAARBIJ GAARNE

Wij lessen in BMW 316 en Honda automatic
Theorielessen te Keijenborg en Hengelo Gld

AUTORIJSCHOOL

A.W.W. WEIJERS

Poelsweg 47- Keijenborg - tel. 0575-461307

WEEK VAN HET BROOD (') 4 T/M 11.OKTOBER 1997

WIN&ROLL

Win <cxead> in-line skates of één
van de andere prijzen mert de

'De 6 Broodmomenten Quiz".

Haal de gratis
wedserijedfolder.

Week van het Brood

Voorrangspunten

van 0.75 voor 0.50
Zebrabrood van3.20 voor 2.50
Verkeerskoek van0.75 voor 0.50
Rondje Veilig Verkeer

van 2.75 voor 2.25
Met ingang van woensdag
8 oktober tot 18.00 uur geopend.

Bakkerij Bruggink

RAADHUISSTRAAT 19 - TEL. 461358
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echte bakker

Hekkelman

Raadhuisstiraat 35 - Hengelo Gid
Tel. 0575-461200

die prachiige r
Berenrugzak,
Ook een leuk
:v"“ |:i“| 14 ,,ldl“”ltl
Bij de Beregoeie
Bakker Kreunen

Tel. 0575-461474
Komr dat zien!!
Komtrt dat zien!!

Dineren kunt U
ook in

De Kruisberg

alleen op afspraak
v.a. 15 pers.

tel. 0314-32 41 23

HALFMAN B.V.

boomkwekerij

tuinaanieg
hoveniersbedrijf
Rondweg 2a - Hengelo Gld.

Tel. 0575-461424
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Tapijt vuil?

Haal dan de
TAPINETTE

diepte reiniger

Huur slechts f 10,00 per dag,
verbluffend resultaal

Eﬁﬁ“m

Ook voor: streekpost en
geadresseerd drukwerk.

Voor bedrijven en
verenigingen, neem
vrijblijvend contact op.

P.S. Wij doen wat

Bezorgdienst Keijenborg
tel. 0575-463007

Hotel Voor huis aan huis
bezorging van
kranten, folders enz.

anderen beloven!!!




de Rabobank Graafschap-West

Oproep Algemene Vergadering van ' on partin

Voor bruiloften

Zalencentrum
De Kruisberg
bellen

De Rabobank s een codperatieve Hierdoor roept de Cooperatieve Rabobank Graafschap-West B.A. haar leden op tot het bijwo- tel, 031 4-32 41 23
' bank met als doelstelling leden- nen van de Algemene Vergadering die gehouden wordt op dinsdag 28 oktober 1997 om 20.00
ondernemers te financieren tegen uur in Hotel Restaurant Bakker te Vorden. Ql'aﬁs bruidsauto
lage rente en gunstige voarwaarden, Rolls Royce
De Rabobank is een bank met leden Verkorte ag.enda I
Betrokken mensen, die via een geko- 1. Opening
& 2en bestuur en de ledenvergadering 2. Notulen vorige vergadering
| invioed kunnen ultoefenen op het 3. Jaarrekening 1996
beleid van hun plaatselijke bank. 4. Verkiezing leden Bestuur en Raad van Toezicht L
Zo s gegarandeerd dat bij elke dienst 5. Mededelingen en rondvraag . SIMON DE BRUIN
die de Rabobank vereent het belang
van de leden zwaar meetelt. De volledige agenda, de notulen van de vorige vergadering, alsmede de jaarrekening 1996 . m"

liggen vanafl heden op onze kantoren voor de leden ter inzage.

Het Bestuur

' Rabobank
Graafschap-West

Kerk- en andere diensten

°
n ZONDAG 12 OKTOBER 1997
: Remigiuskerk
. 10.00 pur ds. A. B, Elbert Kindemevendienst
U I T E R w E E R D Verzorgingscentrum "De Bleijke"
10,00 uur ds. E. Nolus
DRUKWERK Goede Herder Kapel

10.15 wur ds. S. Gerbrandy (Zutphen)
Vrijz. Herv. Kerk

10.30 vur mevr. ds. F. DijK (Dalfsen)

R.K. Kerk Hengelo Gld.
Zaterdag 11 oktober 19.00 uur Eucharistieviering
Zondag 12 oktober 10,00 uur Woord en Commumedienst
m.m.y. gemengd koor
o Ulterweerd drukwerk v.o f Dinsdag 14 oktober 19.00 uur Eucharistieviering
® Kampstraat 13_ 7255 XC Hengelo Gid R.K. Kerk Keijenborg
& Teleloon (037314638 18. fax (0375) 4630 B8 R.K. Kerk Keljenborg: zaterdags om 17,00 uur Weekendviering;
zondags om 10,00 uur Hoogmis; woensdagsavonds 19,30 vur
Rozenhoedje bidden; vrijdagavonds 19.30uur Eucharistieviering.

Huize Maria Postel; dinsdagsmorgens om 9.30 wur H. Mis;

(" T. w dagelijks Rozenhoedje bidden om 18.30 uur.
CadeaU' lp Weekenddienst doktoren

De weekenddiensten lopen van wrijdagmiddag 14.00 uur tot
maandagochtend 08.00 uur en is uitsluitend bedoeld voor spoed-

C (l d e [l 1[ b Op zaterdag- en zondagochtend wordl om 11.00 uur een vrij
spreekuur gehouden; U hoeft hiervoor dus niet 1e bellen!
Buiten het weekend spreekuur is het sterk aan te bevelen voor U
komt, eerst te bellen; de arts kan dan rekening houden met Uw
komst.

VRLIDAG 10 - ZONDAG 12 OKTOBER

Dr. Eyck, tel. 461277

Avond- en nachtdienst
De avonddienst loopt van 17.00 uur ‘s avonds tot de volgende
morgen 08.00 uur en is yitsluitend bedoeld voor spoedgevallen.
Muaandag: dr. Eijkelkamp, Koldeweiweg 2, Keijenborg, tel, 462262
Dinsdag: dr. Koning, Kastanjelaan 1, Hengelo Gld, tel. 461266
Woensdag: dr. Klein Horsman, tel. 464550
Donderdag: dr. Eyck, Kastanjelaan 7, Hengelo Gld, tel. 461277

Apotheek Hengelo Gld, Spalstraat 28, tel, 0575-461010
Openingstijden: maandag t.e.m. vajdag 8.00-12.30 uuren 13.30-
18.00 uur, za., zo,, feestdagen 11.00-12.00 uur,

Spoed- en specialistenrecepten kunt u in het weekend, buiten de
openingstijden om 17.30 uur inleveren.
Diétiste; iedere donderdag van 14,00-16,00 uur,
DIERENKLINIEK HENGELO-KELJENBORG
A. R. J. van Ingen - H. J. Ommel - H. G. Salomons

Kampstraat 2 - 7255 XC Hengelo Gld. - tel, 0575-461420
Spocdgevallen: tel. 0575-461420
u wordt altijd doorverbonden naar de dienstdoende dierenarts.
Spreckuren gezelschapsdieren:
maandag t/m vrijdag 13.30-14.00 wur

COLLEcTE maundag en donderdag 19.00-19.30 uur en op alspraak
-4 Paurdenspreckuur
V e r s t a n d e l 1] k maandag 19.00-20.00 uur en op afspraak
y Dierenapotheek:
g e h a n d ' C a p t e n maandag vim vrijdag 08.30-17.00 uur

Leven met verstandelijk gehandicapten brengt extra zorg met zaterdag OB.30-12.00 uur
zich mee. Duders, broers, zussen, leerkrachten en verzorgers
hebben daarbij extra hulp nodig. Met uw bijdrage steunt u pro-
jecten die het leven van verstandelijk gehandicapten aangena-

Drukt de puntjes op de i

)
AROENEFECIALINT
e g i o &y

Openingstijden Politiebureau
maandag en woensdag  9.00 1o1 13.00 vur

X r i 3 " g 3
mer maken én de zware zorgtaak van hun omgeving een stuk Veidag 13.00 10t 17.00 uur - tel. 0575461230
verichten. Dat is hard nodig. Want als we samen willen leven, Algrmnummer brandweer, ambulance, politic
moeten we GGk samen delen. Telefoon 1-1-2

GT/M 11 OKTOBER Hulpdienst

mevr. Rijpkema, tel. 462439 en mevr. Lubbers, tel. 462766. In Keijen-

. ATIORALE (O (LT YOI AR LIE CEHAR MR PR CUTRLNr =~ * == = s s v aemnnnss borg mevs, Hakvoort, tel. 462317 enmevr. van Aken, sl 462617 . . .
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Lankhorsterstraat 12,
7255 LC Hengelo (Gid.)
Tel. 0575 - 464064

BEZOEK- EN OPPAS SERVICE VOOR OUDEREN (B.0.8.0.)
Hengelo: mevr. R. Rijpkema, tel. 462439
Keijenborg: mevr. A. Hakvoort, tel. 462317

Informatie- en adviespunt voor Ouderen
Kastanjelaan 11, Hengelo Gld. Spreekuur elke maandag van
11,00 tot 13,00 wur. Telefoon tijdens deze uren: (0575) 462345,

Netwerk Thuiszorg Nederland
24 uur per dag bereikbaar, (hefst bellen tussen 09.00en 12.00 uur).
Zr. ). A. vanden Heuvel - regio Midden-ssel - rel. 0575-516463.
ZorgGroep Oost-Gelderland

Kraamzorg, kruiswerk en gezinsverzorging. 24 uur per dag

bereikbaar via telefoonnummer 0900-8806 (22 ct/min)

Uitleen van verpleegantikelen en hulpmiddelen;

Thuiszorgwinkel Doetinchem, Amphionstraat 67, Doetinchem

Thuiszorgwinkel Zutphen, Laarstrant 15, Zutphen

Telefoon 06-8806 (20 ct/min)

- Maatschappelijk Werk voor de gemeente Hengelo (Gld):
Zmphenseweg lc, Vorden, tel. (1575-552129 -
spreckuur masndag tm vrijdag 08.30-09.30 uar

- Maatschappelijk Werk voor de gemeente Steenderen:

J. F. Oltmansstraat 7, Steenderen, tel. 0575-451659
spreckuur maandag Ym vrijdag 08.30-09.30 wur

- Mamtschappelijk Werk Zelhem:

Stationsplein 12, Zelhem, tel, 0314-622151
spreekuur maandag t/m vrijdag 08.30-09.30 uur
Ned. Patiéntenver, (afd. Oude Llsselstreek)

Vereniging opchr. grondslag voor algemene belangenbehartiging

in de gezondheidszorg. Voor vragen, hulp of bemiddeling bij

problemen, bel (dagelijks van 19.00-20.00 uur) tel. 0313-421025,

0314-341275 of (maandag Le.m. vrijdag) 0314-326796

Vrijwillige Thuiszorg, tel. 0314-335000, dagelijks van 9.00-

10.00 uur en van 18.30-19.30 uur en 24 uur per dag bereikbaar

op nr. 06-52957677

Yerloskundigen:
Maatschap mevr. Klein - mevr. Geugies - mevr. Peulers, tel.
0314-330589, b.g.g. Slingeland Ziekenhuis, tel. 0314-329160.
Gemeente Steenderen en Vorden:
mevr. Haggeman-Withaar, tel. 0575-441351
Pedicure
Y. Willemsen-Abbink, Toldijk, tel. 0575-451386
L. Evers-Jansen, tel. 0575462515
H. Offenberg-Rosegaar, Ketjenborg. tel. 0575-463435
M. Lukassen, tel. 0575-461457 (maandagmorgen)
Ina Wuestman, Vierukker, tel. 0575-527246
Diétiste
H. Zweerink-Stege, Bakermarksedijk 15, 7223 KJ Baak, 1el.
(0575-441809. Voor afspraken tussen 13.00 en 14.00 wur.
Diabetes Vereniging Nederland
Telefonische hulpdienst: 033-4725083
Kinder- en jeugdtelefoon Achterhoek
Tel. 0314-665000. dagelijks bereikbaar van 16.00-19.00 uur.

Openingstijden Bibliotheek Hengelo Gld.

dinsdag 15.00-17.00 vur en 18.30-20.30 uur
woensdag 10.00-12.00 uur en 15.00-17.00 uur
vrijdag 15.00-20.30 wur

Openingstijden VVV Hengelo Gld.
maandag vm zaterdag  10.00-16.00 uur
Openingstijden Wereldwinkel, Raadhuisstraat 4
donderdag 13.30-17.00 uur
vrijdag 10.00-12.00 yur en 13.30-17.30 uur
zuterdag 10.00-12.30 uur
Woningstichting "Thuis Best”

Spalstraat 41, Hengelo Gld., tel. 0575461460
Geopend voor algemene zaken maandag #/m donderdag van
8.30 tot 12.00 vur, Voor klachten tel. 0575-461400, welefonisch
' mprgens wssen 8,00-10.00 vur,




Van reerug tot hazenbout
WILD ETEN IN DE
ACHTERHOEK:

DRIE MAANDEN LANG
CULINAIR FEEST.

Van half oktober tot eind
december: Wild eten in de
Achterhoek. Dat betekent
een kennismaking met een
van de mooiste streken van
Nederland, in de gezelligsie
tijd van het jaar. Al vele jaren komt men uit alle delen van
ons land juist in die periode naar de Achterhoek. Omdat
dan de wildgerechien weer op de menukaart staan. En dat
betekent genieten. Genieten bij een van de dertig spe-
cialiteitenrestaurants in de Achterhoek. Veel restaurants
zijn ondergebracht in uitstiekende hotels, zodat men uit-
gebreid kan tafelen en na afloop kan blijven slapen.
Hertenrugfilet

Immer staat culinair genieten voorop. Wat dacht u van
hertenrugfilet met bloedworst, wildzwijnsham met ge-
confijte grapefruit of fazant met zuurkool? Of pastrami van
hertenfilet met gepofie noten en blauwe druiven? Kom en
ontdek de culinaire gencugten van dit voor menigeen
onbekende deel van Nederland. Streek-VVV Achterhoek
en de deelnemende restaurants heten u van harte welkom!
Gratis brochure

Alle informatie over Wild eten in de Achterhock en de
wijnreis naar Spanje is vermeld in de gratis wild-brochure.
Deze kan men halen bij de VVV of aanvragen bij Streek-
VVV Achierhoek, Postbus 4106, 7200 BC Zutphen, tel.
0575-519355.

inde

chterhoek_

WONINGSTICHTING THUISBEST EN STICH-
TING WOONDIENSTEN LICHTENVOORDE
SAMEN VERDER ALS "DE STIEPEL™

De woningcorporaties Thuis Best en Stichting Woon-
_ diensten Lichtenvoorde bundelen hun krachten en werken
vanaf 1 januari 1998 samen onder de naam Woning-
corporatic De Stiepel. Het werkgebied van de nicuwe
organisatie beslaat de gemeenten Hengelo (Gld.),
Lichtenvoorde, Vorden en Zelhem.

Directeur van De Stiepel wordt de heer LH.G. Wester-
broek: "De fusie vioeil voort uit het streven naar een beter
sociaal en mantschappelijk volkshuisvestelijk rendement.
Door samen le werken kunnen we professioneler en
efficiénter invulling geven aan wat zij zien als onze
hoofdtaak: werkzaam zijn in het belang van de volks-
huisvesting en in het bijzonder voor degenen die niet zell-
standig in een passende woonruimite kunnen voorzien™
De volkshuisvesting is aan het veranderen. In de nabije
oekamstealer geonspruke meer zijn van strikt-afgebaken-
de werkgebieden, “Als grote, krachtige organisatie Kun je
succesvoller op die ontwikkelingen inspelen”, aldus
Westerbroek.

"Wij willen ons profileren als markigerichte en klant-
vriendelijke woningcorporatie. Door de huurder als klamt
te zien en hem behulpzaam en met goede adviezen tege-
moet te treden, werken we aan een vruchtbare en duur-
zame relatie. Zo kunnen we onze positie verder versterken,
wat uiteindelijk natuurlijk weer ten goede Komt aan onze
klanen, de huurders.”

De nicuwe woeningcorporatie telt een kleine 4000 ver-
huureenheden. Ten aanzien van de naam "De Stiepel” legt
Westerbroek uwit: "Het woord stiepel heéeft een aantal
betekenissen, die allemaal min of meer met wonen
samenhangen. Het heeft niets te maken met een hard-
loopwedstrijd met hindernissen, Wal is het dan wel, Het
heeft meerdere betekenissen die van toepassing zijn op de
nieuwe corporatie. Betekenis 1 luidt: een middenpost of
stijl met twee deuren aan weerskanten, die er steun van
ontvangen. Een moocie verbeelding van het samengaan
van beide huidige woningstichtingen. Betekenis 2: een ver-
bindingspen voor smeedwerk. Zo zijn wij de verbinding
tussen onze klanten en hun woning. Daarmnaast is een stiepel
ook een donderbezem, een bezem waaraan de Saksen een
afwerende kracht tegen bliksem en brand toekenden. Ook
wij van De Stiepel proberen onze klanten de geborgenheid
te geven van een veilige, zorgeloze woonruimte,™

Leven met
gehandicapten brengt extra
zorg met zich mee, Ouders,

verstandelijk

broers, zussen, leerkrachten
en verzorgers hebben daarbij
extra hulp nodig. Met uw bi)-
drage steunt u projecten die
het leven van verstandelijk
gehandicapten  aangenamer
maken én de xware zorgtaak
van hun omgeving een stuk ver-
lichten, Dat is hard nodig,
Want als we samen willen leven,
moeten we 6ok samen delen.

verstandelijk
gehandicapten

VY, NATIOMALE COULECTE VERSTANDELLIN GEMANDICAPTEM, UTRECHT

Reizigers kunnen elke dag van 06.30 tot 24.00 uur via gratis telefoonnummer 0800-7654321 vervoer regelen
MOBIMAX IN ACHTERHOEK VAN START VOOR GEHANDICAPTEN EN 65-PLUSSERS

Ventegenwoordigers van de zeventien gemeenten in de
Achterhoek en van de provincie Gélderlund hebben vrij-
dag 26 september in het buurtschap Heelweg-Oost samen
herofficiéle stansein gegeven voor "MobiMax”, het nieuwe
vervoersysteem in de Achterhoek.

Vanaf nu kunnen gehandicapten en 65-plussers bellen naar
het gratis reserveringsnummer 0800-7654321. Vervolgens
waorden ze op het afgesproken tijdstip thuis of bij de dichts-
bijzijnde MobiMax-halte opgehaald en naar de plaats van
bestemming of de overstapplaats gebracht.

Met MobiMax kunnen reizigers zeven dagen per week van
's morgensvroeg 6.30 uur tot middernacht op pad. Eén uur
voor vertrek moet de MobiMax-centrale worden gebeld.
Als reizigers ergens op een bepaald tijdstip moeten zijn,
dan moeten ze twee uur voor vertrek bellen. MobiMax
garandeent dan dat men op tijd aankomt. Gehandicapten
worden in de Achterhock met MobiMax ongeacht de
afstand van deur tot deur gebracht. Over korte afstanden tot
ongeveer tien kilometer kunnen 65-plussers op de plaats
van bestemming uit het MobiMax-busje stappen. Als men
daarna verder wil reizen, moeien 65-plussers overstappen
op de trein of de bussen van het reguliere openbaar vervoer.
Het tarief van MobiMax is ongeveer gelijk aan dat van het
openbaar vervoer. Gehandicapten kunnen met MobiMax
ook naar een aantal belangrijke plaatsen buiten de Achter-
hoek reizen.

Over MobiMax zijn speciale brochures gemaakt, die onder
meer in gemeentehuizen, bibliotheken en verzorgings-

huizen gratis verkrijgbaar zijn. Daamaast is er een speciaal
informatienummer (0900-2025261 ) in het leven geroepen.
Dit nummer is miet gratis. Bij het gratis reserverings-
nummer wordt geen informatie verstrekt. .

De Achterhoek vervult met MobiMax een voorbeeld-func-
tie. Het is namelijk de eerste regio in ons land, waar men er
in is geslaagd om van het aanvullend vervoer en het
reguliere openbaar vervoer één nieuw vervoersysteem le
maken. Vanuit het gehele land bestaat dan ook veel belang-
stelling voor het project. MobiMax is opgezet omdat ener-
zijds de kosten van ‘collectief vraagafhankelijk vervoer®
van gehandicapten en 65-plussers beheersbaar moeten
worden gehouden en anderzijds de bereikbaarheid van de
kleine kermen moet worden gewaarborgd. 'Onrendabele
lijnen” naar de kleine dorpen van het reguliere vervoer
worden steeds vaker opgeheven, Het is de bedoeling dat
per | januari 1998 ook alle andere inwoners van de deel-
nemende gemeenten in de Achterhoek van MobiMax ge-
bruik kunnen maken. De Tweede Kamer heeft daarvoor
vorige week een wet aangenomen.

De officiéle start van MobiMax werd ook bijgewoond door
tientallen chauffeurs van de taxibedrijven die nict mee-
doen aun MobiMax. De chauffeurs hielden een stil protest
tegen de invoering van het nieuwe vervoersysteem.
MobiMax heeft volgens een persbericht van de Samen

werkende Taxibedrijven Achterhoek (STA) geleid ot ver-
lies van werkgelegenheid bij die bedrijven.

Vertegenwoordigers van zeventien gemeenten in de Achterhoek gaven vrijdag 26 september het officiéle startsein
door op een bord de letters en cijfers van MobiMax en het speciale informatienummer te plakken. Voor de

gemeente Hengelo Gld was dat de heer G, J. Qosterhuis.

SPORT, SPANNING EN SFEER TLIDENS DE SAMENGESTELDE
MENWEDSTRILID IN HENGELO GLD.

Ook dit jaar zal de vereniging van het aangespannen paard
"In Stap en Draf" te Hengelo Gld een samengestelde
menwedstrijd organiseren op 11 en 12 oktober as. De
NBVAP heeft verzocht in deze wedstrijd ook de kam-
pioenschappen_ voor de klassen 1, 2 en 3 in het wedstrijd-
programma op te nemen.

De wedstrijd bestaat uit drie onderdelen te weten:

* dressuur * vaardigheid * marathon
Naar verwachting zullen 70 deelnemers starten waaronder
enkel- en tweespannen, tandems en vierspannen. Er zal
worden gestreden om de hoogste plaats in de klassen 1, 2,
3. L. M, Z en voor de beginners, de hobby-klasse. Indien
men meer over de verschillende onderdelen te weten wil
koemen is er een programma te koop bij het secretariaat.
Op zaterdag 11 oktober zal de dressuur beginnen om 8.30
uur, de vaardigheid (kegeltjes rijden) om 9.15 uur, tevens

kunnen de trajecten voor de marathon (zondag) worden
verkend vanaf 16.00 uur,

Op zondag 12 oktober zal om 9.00 uur het startsein worden
gegeven voor de marathon, welke zal duren tot ongeveer
15.00 uur, Wanneer de stap- en draftrajecten zijn verreden,
zijn in het laatste traject de hindemissen opgenomen welke
allemaal zijn gelegen op en rond het terrein "De Hietmaat ™.
Het evenement zal worden omlijst door diverse stands,
terwijl er voor de jeugd op een afgescheiden terrein naar
hartelust kan worden gefictst op rare tweewielers enskelters.
De organisatie van "In Stap en Draf™ hoopt dat veel
paardensportlicthebbers mee zullen genieten van dit
prachtige evenement in Hengelo Gld. De toegang tot het
terrein is geheel gratis. Voor inlichtingen kan men terecht
bij mevr. Steenblik-Rietman aan de Dennendijk 13 te
Wamsveld, tel. 0575-552810.




Goed paten

Wit u ook plant, hoofdzank is dat
het goed gebeurt, Diep genoeg en
stevig genoeg. Belangrijk s dat w
altipd een ratm  planigat maaki
Verbeter de grand door er royaal
tuilnturd
hieen te mengen, Jorg dat de grond
in het plantgatl niet dioog 5. En
plant op de juisie dicpte, Net o
diep als de plant bij de kweker of in

Compost, mest en toor-

de pot stond. Bij bommen en heesters
kant u dat meestal wel zien aan de
kleurverandering op stam of takken
Boven de grond & er vaak groen te
tlen, erorider nookt, Drak oo et
planten de grond rond de wortels
goed aan en geof flink water, Dan

oftstaat primia contact  tussen
promdd on wortels en daar goat et

omn

Buitenverlichting:
gezellig en veilig

'nl'f-':ull'lll},j i e tin s oen ;Jiil!l.l

investering. Us tuin wordt e minct

alleen vedl aantrekkelijker door,

magr ook pebiuibsvriendelijler én
vidliger Voor de gevellighotd is et

heet beok om o meet taintakkels 10 wer

s

ken, musie met slektnischie tulnwver-

Hohting kunt o minstens soveel

sfocer maken en het is veel gemakke-

lijker. Er i tiboverichting miet
afstandshedicning.  mel fossy s
7))

ren of op viaste punten, met
wirt of heel veilig miet 12 volt awak
strogim. D Keus biv Svstermien, o
menten en mogelifkheden is bijna
oncndig, Bewegingsmelders aorgen
ervoor dit uoziet wie uw huls
nadert. Dat 5 handig ¢n vellig en
et s N cen peuma tjd m zomn sys

teem aan e (laten) legpen

Naaldbomen
en coniferen

MNaaldbaomen en coniferen gijn begig
aan cen ‘comeback’. Er zijn name-
Lijk allerhed sierlijke soorten verkrijg:
buaar, die je in grote e kicine talnen
en zelfs in potten koot peeractben

verschillende dennensoorten

Van
bestaan dwergvormen die langzaam
grovien en witeindeljk fwag blijven
Ein
Radiata' die
kingelronde vorm hoeft

hele moole Is Plnos  strobas

cen viljwel perfect

e lange

blauwgroene naalden gitten med vijl

bl etkaar en garan niel hangen. Al

op jonge leeftid draagt dese den

wordl

prachuge kegels Hil R

diog klelnet blijn

Lk 5 m hoog
Pinus mugo "Mops
Fen dwergden i cen pot geeft cen

prachtiz effect op ven terms of bal-

kon, muar je kunt ook enkele potien
b elkaar zetten, Alle dennen doen
het goedd in normale tuin- of pot-
grond. Zacg i) een pot altijd voor
een atvort

poede vin overtodlig

regenwater!

Vijver schoonhouden
TIP Fosy dut ¢¢ 2o min mogelift

Flad b de vifver wstalt
Rijvporbeetd door eem net
owver die vijver e sgpomren. el iy geen
fraad pezichy, maar et heipt wel en
vorkonnt dat or cen ke Taag Maderen
op de vijverhodem kan gaan rotion,
Wilt u toch Liever geent nel over uw vij-
ver, informeer dan bij de vijverspeciaal-
zivak naar speciale apparatuur om de
wifver schoon te howden,

De herfst Is schitterend. Warme kleuren, verstilde nevels,

rukkende stormwinden, onverwacht zwoele perioden en

de rijp van de cerste nachtvorsten. Een ideaal sel-
zoen om nieuwe plannen voor uw tuin te maken
en om nieuwe planten in uw tuin te zetten. De
oude tuinlieden wisten dat maar al te goed.

Dat dacht u maa. Het grootste deel van de wintertijd is de grond niet bevro-
ren, Dan ontwikkelen de wortels zich wel degelijk. Juist doorom is dit joor-
golijde een vitstekend moment om te plonten.

i planten die

2 nu plapt een goede
o

# bemesting in het plant

£ en _uunh.' |u-!L‘,n-[u|.

Bemesting

Een plamt kan

alleen pocd growien
als o voldoende vioe In de hertst el ok
losfor en  kali

het o

dingsstofien in ode Tuin
D

aijn heel belangrijke

nodig. Voor

dienen is het handig te

grond zivten

stoflen als stikstol, hondos weten hoeveel @8 hier

en kal (de rogenaamde NPR van al in uw tuin aan

mieststaffen) en sen hele novks ele wierig 15 Ri] het tuincentrum mHin

menten wanr planten weinig van Speciak grondmonster- s T

i Bebb=en, oaar 20 kunnen ook L_.np‘n Déeze geven nzicht in wat uw

it ronder. Voorbeolden gijn mayg- gromid nodig, heoft. Stikstol stimu

nesium, mangaan, ff2er en koper feert de groel wat juist in het voor

De planten halen al die voedings- jar nodlg i, De 2uurgrasd van o

storflen via Dvan wortels wit de grond gromd bepaalt boevesl er openo.
en maken daar hun takken, ade men kan wordvn. Met Balk s deo
rety, bloemen en vrochien mee. | e bemvioeden. Konom, als de | in

moet dus zorgen voor voldocnde de maand is heelt ook uw tain extras

Vitamunes posdig

vordse | op de groviplek. Geef daar

Het gazon

Een gazon moet kort geschoren en schoon de winter in, Maad door o1 het

gras ithel meer groetl. Dat kan nog vii) ladt in het jaar sijn, onvdat gras doe

roeit bij tempemturen boven 6 *C. Maal het gras de fsatste keer 1ot so'n 3 0
4 cm hoogte en haal alle maairesten weg. Dat kan dan nict gaan otten, ver
vilten en de grasmat verstikken. Verwdjder voor die tijd ook regelmatig 4l het
opwaslende hlad van Domeén in Bocsters vin het gazon. Ook dat serstike

anders het leven erondder

Dichigeslagen grond

Do e regien Rare opent gromd dichisloan’. Dan petstial er oo Lovt wy
hatrale bowertlasg e moesbigh bacht en o water doorlaat em daar helbent plan

tew evn hekiel aun. U kvivet e op we sanienen dets aun doens de overdaay regpelmutic

los schoffelen of tussen de planten eon mulchloag vane compost of potgrond aanbien

gen. Het cerste betelent extra werk, et tweede geeft Juist misder werk (onkoneid word?

verstikt) en e gromd wordt door mo'n mlchlaay nog wverrifkt ook

- in e o

U hoeft niet te wachten tot et voorjaar. Integendeel: u
kunt meteen beginnen! De planten gaan in de herfst
yedeeltelijk in rust en laten zich dan goed ver-
planten. Ze kunnen de hele winter door lekker
stevige wortels maken zodat ze volgend voor-
joaar al sterk witlopen.

Heesters, bomen, vaste planten, kruiden, fruithoompjes, hat maoak! niet vit.
Als et soorten zijn die gewoon het hele joor bij ons in de tuin kunnen stoan,

is het prima,

Snoel oooit als het velest. En als u snoelt, morg

dan dat de vorm van de planien 20

matuardipke mogeligk Dl Coniferen Kant —
u dn de herfst beter met rust laten
Drat el

ke voor de voarjaansbioeiens, anders haalt u de

nivuwe blovitakken weg Moviemide hessters die

1 gebloeid hebben, ant o o snoeien
Ook uitgebloelde blosmstengels en afgestorven

blad mogen van de vaste planoen en van planten bij de vijver wocoden verwi]

dend. LY twijfelt over wal wel of niet gesooehd mag worden! Neem dan even

COTACT Op miet cen hovernio

Border afstrooien

Oktober?
Tuinmaand!

Dy actie 'Okober? Tiinmaand!

e vaste planten in de bocder heb

ben 2ich tidens o e

= ROy

Irukt, e staan oy houvelthes waar

wortels In

tten, Dile mn Jdaar

door extra gevoellg voir vonst e I8 inmiddets sen begrip in
rudmites fussen oy ill.lllh‘[- mieien Nededand. Al 4 in oktober een
wopden gevald met  potgrond 'II_ hovenier in de arm neene,
gimecle tuingrond Afstroaden

wacht ér een heel aantrekielijk
bolleiyvertsungspakket op u
met de prachiige lage Tullpa
tarda die u 10 uw tuln kunt laen
verwiideren. Voor meer infosmia-
the kunt u bellen met het
Hoventlers ntormatie Centruny
tel. (1306595550
tussen 630 en 1250 uur

nioemt e vakman dat. Het s niet

illeen boter voow de planten, bt

staat ook beter

TIP

ovnt frerk, oom sahaffel, eert smovischar

Goed gereedschap betaalt
zichaelf terug
Aly dadsudfrostingg eeft w o

bedder gVl dem Spud of shop,

en gn krabber iy, Bezuimy daar

niet op. Eem gowde kwaliteit tuisgenved. [ hoverder Kunt u inschake-

TIP

siomeel smoeien van uw haagem on
Bowen tod de totade herinrighting van
uhw fuin.

sl ks ovm Jeven Larg mergaun en iy Lewy voor verschillende werk

s etoit dbyuner, Lt ook op dat gereed savirrchecen, van het profes
schap mit een stew! bij ww lichisams-
-‘:"flxl'{ past. [xpt werkt pax prettig! Vipor
dilviisy kit u terreht b de vakian

—
Rozen planten

Hijna wlle rozen eijn geénte plinten

e keweker heeft het ‘edele’, blowien
de diel van de roon laten vastgrosd
wild'
vcdele roos vormit 20l namelijk maar
2wk ke

¢n op een worteldeel. e

wortels en zou dan nlet
goed kunnen groeien, De plek waar
djn samengegroeid

heet de oculativplek

wild en edel
Het is een
PR |
knobtwed
vink bovien
de weirtels
IHe knob
bl ot
mnnsal
vilf cm
inder ke
gromil
Koumen i)

et plin

1n it
e gimsl

s hermid wordt, Houd er reki

ivbee it de grond na het

planten meestal wat inklinkt
Het miaar leent sehy heeed goed voor
het teflen van  voorbe reddingen
voorr el volgende tuinselroen. Het

b bijvontbetld de tia om u eens

O uw gemak e onenteren Op o
tische orsamenten i de rde poal
wirgole of rorenboog. Mel

gt o ol pie b cle Tuin et

b begroeid et bl

klimplanwn of een ragenboog vol
mel fjke Kleurenpracht van (geu

feide) roeen govens aw udn maan

wrwaardi

den lang oxtra

D¢ meeste planten hieblen voors de

winted hun Boel geliad, maar er
rijn ey con paar die juist in de win
terperiode bloclen. Van de vaste

planten v, de bekende kKerstroos
{Hellebhones
pekweekt zolfs blociend in de tuin

niger) die in pot

peret kan worden als de plant aan
de buitentemperatuur gewend is
Winterbloelende heesters 2ijn dives

se bBricassoorten  (winterbloeiende

hefde), de beroemde toverhazelaars

iHamamelis mwllls oe gfbevlifione on

Hamamielis japonica mer heel vey

cultivary die bloelen in tinten van

¢ wanmrood), Heel mool i de

snccuwla Vibmrnum x bodnan

temse Thawn’) met

liepraze knap

Hehtrose blo¢men

Vibumram magrans. el rozewilt
Ron - sierkers (Prunus sl
bloeir

Dan de beroemde

Movmen

hirtells “Actumnalis’) mt

witle bloes¢m

winterjasamijn  Jasminum  oiediflo-
mon ) met con weelde aan gele bloe

imen. Die kan als klimmer legen eom
muur op het zuiden warden geret of
u kumt de takken prachtig ergens
vverheen liten hangen. Een jirwet |
tje! Maar de absolute topper is mis
schien wel et meloenboompje, dat
ook wel  winterbloeler  wordd
genoemd (Chimonanthus pracoox)
Dexe plant hieeft heerlijk geurends
gele, van binnen rode klokjesbloe
e, maal vraagt éen acer beschut-
le plaats. In pot geloweekt kan de
plart ook in het  najsar worden
geplant,
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Dankbaar en blij zijn wij met de geboorte van g
3 onze zoon g
& ARNO -4
- 2 5 ®
- Hij is geboren op 26 september 1997. .
® &
:g Tonny en Jeanet Wassink %
< Banninkstraat 24 2
* 7255 KE Hengelo Gld. g\
8 '
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In plaats van kaarten.

Op zaterdag 18 oktober a8, vieren wij ons 25-jarig
huwelijk en het 25 jaar bestaan van ons bedrijf.

Familie, vrienden, buren, klamten en verdere
relatie’s nodigen wij die dag uit om dit met ons e

vieren
's middags  14.30 tot 17.30 uur
s avonds vanaf 20,00 uur
in de feesttent bij ons bedrijf.

S S e S

HENK EN RIKIE ENZERINK
Herbert en Richard

&

Sy

S )

Varsselseweg 49
7255 NR Hengelo (Gld.) g
0575-467474 ..g
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.
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Waarom?

Lieve Yorick,

Heel even maar in leven,
heb je alles gegeven.
Slechts in de moederschoot,
weersiond je nog de dood.
Kort na de geboorte
moesten wij je laten gaan,
maar in onze harten

blijf je altijd bestaan.

Jje papa en mama
YORICK
24-9-1997
Laurent en Marion Willemsen

Waarleskamp |1
7255 WE Hengelo Gid.
Tel. 0575-464069

We hebben in besloten kring afscheid van Yornick
genomen en hem een mooi plekje gegeven op de
R.K. begraafplaats in Hengelo Gld.

We vinden het fijn, dat we ons verdriet met zoveel
mensen kunnen delen.

NV In rie- en in

Inleveren vakantiebonnen van
de Land- en Tuinbouw

op woensdag 8 oktober a.s. vanaf
18.30 uur bij E. Wentink, Het Karspel 30
te Hengelo Gid, tel. 0575-462104.

Hoveniersbedrijf

Marco Besselink

* ontwerpen van tuinen
* tuinaanleg

% tuinonderhoud

% sierbestrating

% vijvers

Covikseweg 11 - 7221 CM Steenderen
tel. 0575-451472

DIERENKLINIEK HENGELO-KELJENBORG

Op 16 oktober a.s, om 20,00 uur zal Dierenkliniek Hengelo-
Keijenborg in samenwerking met Dierenartsenprakitijk
Ruurlo een informatieve avond verzorgen over: LUCHT-
WEGAANDOENINGEN BL] RUNDEREN in sporthal
"de Veldhoek™, Varsselseweg 55 te Hengelo Gld.
Bovendien wil men een ieder graag informeren over het
samenwerkingsverband tussen Dicrenansenprakiijk Ruurlo
en Dierenklinieck Hengelo-Keijenborg. Tevens wordt
dierenarts Dr. TJLGM. Lam voorgesteld, die in beide
praktijken werkzaam is vanaf | oktober j.1.

PETER VAN ONNA

WINT JONGE COMPONISTEN PRLIS

De componist en oud-plantsgenoot Peter van Onna heeft

in de Beurs van Berlage tijdens de dertiende editie van het
Project Jonge Componisten de NOG Jonge Componisten
Prijs gewonnen, Hij kreeg de prijs voor zijn compositie
"The Mondriaan equilibrium"™. Aan de prijs is een geld-
bedrag van 7500 gulden verbonden

De NOG Stimuleringsprijs van 2500 gulden ging naar
Caroline Berkenbosch voor haasr werk "Monument 2"
De prijzen zijn toegekend door een jury onder voor-
zitterschap van Jan Zekveld.

Het Project Jonge Componisten (PJC) nicht zich primair
op nieuw werk voor symfonie-orkest van jonge com
ponisten.

Voor hen blijkt het vank moeilijk symfonisch werk bij
arkesten onder te brengen, zodat het veelal onuitgevoerd
blijft. Het project stelt de componisten in staat hun eigen
werk te beluisteren, maar ook anderen bet te laten horen.
Het PJC bestaat sinds 1982 en is een initiatief van het
Nederlands Balletorkest in samenwerking met de stich-
tingen Donemus en Gaudeamus,

DE RECLAME

UITGAVE:

DRUKKERLI WOLTERS
Regelinkstraat 16

Postbus 63, 7255 ZH Hengelo Gld
Telefoon 0575-461455, b.g.g. 462771

" Telefax 0575-463521

Verschijnt dinsdags in:

Hengelo, Keijenborg, Velswijk (Zelhem),
Steenderen, Baak, Bronkhorst, Olburgen,
Rha, Toldijk, Wichmond-Vierakker

en omstreken

Aanbiedingen geldig op

donderdag, vrijdag en zaterdag

Hamburgers
5 halen 4 betalen
Rib- of Haaskarbonade
500 gram 4.95
Bieflappen 500 gram 9.95
Leverkaas 100 gram 1.40
Gesn. Boerenmetworst
100 gram 2.20
Rauwe ham 100gram 2.50

SLAGERW

Nieuwenhuis-
Kelderman

Past. Thuisstraat 9
KEIJENBORG
Tel. 0575-461320

\

Salades of

puddingen

bestellen,
Mieke bellen

Hotel
De Kruisberg
tel. 0314-32 41 23

Zolang de voorraad strekt
gratis voor uw kinderen

Beregoeie
B fwriifstich

bvij Beregoeie
Bakker Kreunen

In onze geheel gemoderni-

bieden wij u voor het houden
van feesten en partijen de
volgende mogelijkheden:

- bruiloften

- verjaardagen

- div. diners

- warme en koude buffetten
- hapjes buffetten

- barbecue

e LS
seerde en sfeervol ingerichte VOOR Al.s ER Im
zaal van 25 t/m 300 personen TE VIEREN VALT |
[ 1]

Oktober, niet
alleen wijnmaand.

1 Itr..

Goblet

#dubbel 4-cip

“tripel  4-clip 9.00

__/Puento Viejo 0.75 itr.
rood/wit

Mendoza Argentinié 8.95

f Gﬁt& YFourRoses)
0.7 Itr. - 1 Ir. bourbon

123.95 Scotch whisky 32.95) 407 1. 27.95;

’E,‘()CKBURN’S
Port
ruby, tawny, white

() ‘ ( BLACK ‘
o CK
P‘ ‘!,"'fkj BE LVET

Canadian whiskg

1 Itr.w%ﬁ.gs tg.? Itr. 26.9

ugjs . 14.95

<

- recepties

Herman en Ria Winkelman

S Jomstroat 3, Keyenboeg, Teleloon 0675441287

gesloten

=/ Wie/ s Spalstraat 1
r Jlo Y O PR a0 GLD
C
's Woensdags

® Café

veliep i uepel
uebuipsiquay

@ Slijterij  Teleloon 0575 46 12 52




. SPEK- 08
LAPPEN '
500 gram 4.65

| GEPAN. SNITZELS

|| 100 gram 1.95
| BOERENLEVERWORST
! 100 gram 1.0S5

| P.S. Denk aan onze
speciale zakkenaktie.

SLAGERILJ
RATERINK

Raadhuisstraat 10
Hengelo (Gld.)
Tel. 0575-461301

GPECIAALZ A4,

GROE NTEN E
[ -

- H, Klein
%"‘ Westland

HENGELO GLD

N E
" Ly >

tel. 461054

KERKSTRAAT 6
Groente en fruit reklame:

grote RODE of WITTE
KOOL per stuk 0.98
sappige HANDPEREN
3 kilo 4.98
BILDSTAR 10 kilo 4.98

Rauwkost reklame:
WESTLAND SALADE
100 gram 0.98
RODE KOOL SALADE
100 gram 0.98

SPORTCENTRUM AEROFITT ERKEND ALS
FITIVAK-LID

Sportcentrum Aerofitt heeft, net als 176 andere fitness-
centra in Nederland, het Fit!vakschild in ontvangst mogen
nemen. Het Fitlvakschild is een keurmerk en onderstreept
de kwaliteit van het fitnesscentrum.

Fit! vak is de branche-organisatie voor litnesscentra en als
zodanig geéntameerd en erkend door de Ministeries van
Economische Zaken en VWS (voormalig WVC) en de
Nederlandse Sport Federatie (NSF). Zij waarborgt de
kwaliteit van de bij haar anngesloten fitnesscentra.
Fitnesscentra die zich als lid asnmelden, worden eerst
onderworpen aan een onafhankelijk onderzoek. Daarbij
waorden zij getest op een aantal kwaliteitseriteria zoals
professionele begeleiding, accommodaties, materiaal, etc.
Wanneer zij voldoen aan de Fit!vak-norm worden zij
erkend. Fitlvak-erkende fitnesscentra krijgen regelmatig
cen herkeuring.,

Het voordeel voor de sporters is dat deze de professionele
fitnesscentra nu kan herkennen aan het Fit!'vakschild.
Sporters zijn in deze centra verzekerd van ruime, goed
onderhouden accommodaties, goed materinal en een
professionele begeleiding. Hierdoor wordt de kans op
blessures beperkt.

Merk model kleur
Peugeot 106 1.1 XR 3d wit
Peugeot 205 1.9 GTi 3d rood
Peugeot 205 1.1 Accent 3d  d/grijs/m
Peugeot 306 1.4 XR 5d d/rood
Peugeot 306 1.6 sedan 4d d/rood

Peugeot 309 1.6 XSinj.3d  wit

Peugeot 405 1.9D Airline rood/m
Peugeot 405 1.9 GL Diesel BK rood

Renault Clio 3d zwart
Ford XR3i 3d zwart
Hengelo Gld. v
Molenenk 2

Tel. 0575-461947

B..
1992

1990
1991

1993
1996

1989

1995
1991

1996
1988

BJPEUGEOTEH

een greep uit onze voorraad

Merk model kleur B
Peugeot 106 1.1 XN d/grijs/m 1993
Peugeot 106 1.4 XS rood 1994
Peugeot 205 1.1 GL 5d wit 1988
Peugeot 205 1.1 Accent 3d  grijs/m 1990
Peugeot 205 1.1 Accent 3d  grijs/m 1990
Peugeot 205 1.1 Ace 3d zwart 1993
Peugeot 309 1.4 XL Profil 3d rookzilver 1990
Peugeot 309 1.4 GR Plus 5d l/groen'm 1992
Peugeot 40516 GR1.6 + LPG grijs/m 1989
Peugeot 405 1.9 GL Diesel BRK blauw 1994
Mazda 323 1.6 GLX rood 1990
Doetinchem
Plakhorstweg 8
Tel. 0314-332851

Smul

van de allerheerlijkste berenproducten

& Spaar

voor korting op een unieke berenrugzak

Proef nu:

Berenbrood nu slechts 3.95
een heerlijke delicatesse, kom gralis proeven
Berenvliaai deze week 10.--
met heerlijke caramel

* Berebroodijes
* Berekoekjes

Beregoeie
Bakker Kreunen
Tel. 0575-461474

L L T e |

-~

Gouden alliance ring
mel briljant.

GEEN 220-

I x00I et

t Verkrifgbaar in
E 3 x0.0] cn. ge
5x 001

- NU 208.--
.- NU 269-

T T e S e e e en il

JUWELIER-OPTICIEN
Spaistraat 15 Hengelo Gid. Tel. 0575-461374

BLOEMEN

VERKOOPKAS

WIJNBERGEN

10 voor 5 l95

Wijnbergen

Kerkstraat 6a - Hengelo Gid - Tel. 0575-461473
Ingang Kerkstraat en Raadhuisstraat

.

AUTOBEDRIIF

OCCASIONS

gekeurde autobeveiligingssystemen.

Voor al uw reparaties en onderhoud.
Verkoop nieuwe en gebruikte auto’s

A_P.K. keuringsbedrijf
Erkend inbouwbedrijf van SCM-TNO goed-

D.Langwerden

Hyundai Sonata GLS 2.0i 4-drs. 1991
Mercedes Benz 190 D 2.0L 1992
Opel Astra GL Tailgate 1.4i 3-drs. 1992
Opel Astra Stationwagon GL 1.7 TD 1994
Opel Kadett E GL 1.3 3-drs. 1989
Opel Kadett E LS 1.6i 4-drs. 1990
Opel Vectra GL 1.6i 4-drs. 1990
Opel Vectra GL 1.61 4-drs. 1991
Peugeot 106 XSi 1.4i 3-drs. 1992
Renault Clio RN 1.4i 5-drs. 1992
Suzuki Alto Automaat 3-drs. 1984
Toyota Hi-Ace Camper 1978
Volvo 340 GL 1.4 5-drs. 1990
VW Golf CL 1.6 diesel 3-drs. 1990
Bovag-lid Bovag garantie

Ruitreparaties zonder verlies van eigen risico.

Lankhorsterstraat 28 - WICHMOND

Tel. 0575-441621




Ons voordeel is

geknipt voor u!

Yoorkeur heeft een aantal unieke aan-
biedingen voor u op een njtje gezet
Knip uit en profiteer van héé{ véél
Vioorkeur voordee!

Exclusief karpet.

Speciaal voor Voorkeur ontworpen en
geproduceerd Nepal-tapit van zuiver
scheerwollen garens. Uniek design in
diverse maten en kleuren

Volgende week: Spaarfeest bij de Rabobank.
Gratis attenties voor spaarders.

Prijsvoorbeeld: 270 x 240 cm
NU van 1190.- voor

Spaart u bij de Rabobank? Kunt u Het Spaarfeest duurt maar een )
meteen een leuk cadeautje uitzoeken!  week; dus zorg dat u er snel bij bent! |
V =
Keuze uit: vijf sportieve cadeaus voor
Geldig tot en met .
jongeren of de fraaie Rabobank kalender 31 december 1997
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1997. Helemaal gratis als u tijdens het  Sparen doe je bij de Rabobank. Daar kun

Spaarfeest komt sparen! je je geld zien groeien.

Fancwluirast 44 Hergelo Ghd {5 15) & 400

Rabobank -

SCHOORSTEENVEEGBEDRIJF

+ZELHEM”

GERARD BRANDENBARG

Lekker voordelig

. > & Blekweg 11 - tel. 0314-622267
van uw eigen slijter 7021 JW Zelhem
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A Spaar nu voor
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puur of voor de mix
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BORDEAUX
rouge

bonne heures
0.70 literfles

we 5%

aanbiedingen geldig tm 3 november 1987

. — Gratis %% bij elke aankoop van f 5,-
{4 bij uw Echte Bakker
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Hekkelman

Raadhuisstraat 35 - Tel. 0575-461200
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Eénmalige

aanhieding

HDM WAND- EN PLAFONDPANELEN

HDM heeft een ruime sortering

wand- en plafondpanelen s
Van neutraal wit tot rustiek eiken
Verkrijgbaar in tientallen decors.

e
Leverbaar in diverse afmetingen, \
op basis van vochtwerende MDF ™
of spaanderplaat. Gernakkelijk zelf

fiw

te monteren met clips en tot in
. detail af te werken met
bijpassend lijstwerk ==
KOM SNEL NAAR
ONZE BOUWWINKEL
EN PROFITEER VAN
ONZE AANBIEDING!

. becorfolie-paneel tand
en groefverbinding,
vochtwerend MDF, af-
meting 260 x 20 % 1 cm,
kristalwit

B speciale prijs

mbouwCentermHCI

. HWengelo (Gid). Kruitbergue
den showroom: ma. U e, 8.30 -12.30 w
Taterdag 10.00-96.00 wur. Openingstijden boawwinkel: ma Vm v 73017
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DE DIETISTE GEEFT RAAD!

ETEN WE TE VEEL VLEES?

Wat minder viees eten zou voor veel mensen goed zijn.
Een portic viees voor een volwassene 1s gesteld op 100
gram rauw gewicht, maar veel vieesprodukien zijn per
stuk zwaarder, tussen de 100 en 125 gram. Door elke dag
viees 1e eten krijgen we veel eiwit binnen en veel ver-
zadigd vet. Door minstens tweemaanl per week vegetarisch
te eten daalt het aandeel verzadigd vet in de voeding.
Daarbij komt dat minder viees eten goed is voor het milieu,
De bio-industrie vertoont nog weinig animo om zijn eigen
onstuimige groei in te perken, maar daar kan de consument
een bepalende invioed op uitoefenen door gewoon weer
minder viees te gaan eten, net als onze voorouders ecuwen-
lang gedaan hebben. Toen, omdat ze het niet konden
betalen; nu omdat het beter is voor ons leefmilieu. De
wisselwerking mussen voedselkeuze en milicu is belangrijk
en consumenten beseffen vaak niet hoeveel macht ze
hebben. Doordat een jaar of twintig geleden krachtig werd
geprotesteerd tegen het bestaan van een soort klef wit
brood, "Kingcorn®, dat een aanslag was op de smaakpillen
en omdat vervolgens steeds minder mensen het kochten, is
dit produkt geheel van de Nederlandse markt verdwenen.
Bakkers en broodfabrikanten hadden de boodschap goed
begrepen: de consument wilde een stevige boterhamen niet
iets wat het meeste weg had van een nat washandje. lets
dergelijks zou nu op het gebied van de vieesconsumptie
moeten gebeuren. Tot nu toe zijn er in Nederland twee
kampen: mensen die "gewoon’ eten en mensen die alter-
natief eten, bijvoorbeeld vegerarisch. Daar scharrelt het
nadenkende deel van de bevolking tussen door, meestal de
wit beter opgeleiden, die hun steentje bijdragen door viees
van maiskippen, scharrelvarkens en Limousin-runderen te
eten. We hebben met z'n allen een verantwoordelijkheid
en dat de keuze nict hoeft te gaan tussen wel of niet
vegetarisch, maar meer in de richting van: hoe vaak viees.
Zo'n keuze kan door iedereen gemaakt worden, omdat hij
niet is opgehangen aan principes. Laten we ons zelf alsje-
blieft niet wijsmaken dat vegetarisch eten niet lekker zou
zijn. Het is gewoon cen kwestie van het loepassen van
goede recepten en niel te vergeten een beetje fantasie. Het
is inderdaad wel een omschakeling van het traditionele
stukje viees naar een sojaprodukl, een peulvruchtenge-
recht, een groentetaart of een kaasfondue om eens een paar
voorbeelden te noemen, maar het is gewoon een kwestie
van tijd voor men eraan gewend is. Bovendien kan men er
ook toe besluiten een paar maal per week vis in plaats van
viees te gaan eten.

Meer informatie:

Voor meer informatie (ook andere vragen op voedings-
gebied) kunt u terecht bij de digtiste mevr. Lamers, ledere
donderdagmiddag van 14.00 tot 18.00 uur is zij aanwezig
in de apotheek te Hengelo Gld. Gaame vooraf eed af-
spraak maken (tel. 0575-461010). Indien u op dit tijdstip
verhinderd bent, is in overleg een andere tijd bespreek-
baar.

De eerste twee algemene voedingsadviezen zijn gratis.
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- Postbus 430, 3430 AK Nieuwegein

GIRO 2737

DRUKKERI] WOLTERS

E.H.B.O. CURSUS

Zou u iemand willen en kunnen helpen in een niet alle-
daagse situatie? Volg dan cen E.H.B.O. cursus. Deze wordt
gegeven door E.H.B.O. Keérjenborg vanaf half november
op de maandagavond. Voor opgave kan men bellen miet
D. Tolkamp, tel. 462923,

NIEUW THEMA! STIEFOUDERSCHAP

De ZorgGroep organiseert in samenwerking met de
Vereniging Kruiswerk Oost-Gelderland op donderdag 30
oktober 1997 een thema-avond over stiefouderschap voor
ouders/opvoeders in een stiefgezin,

In Nederland zijn ongeveer 150,000 stiefgezinnen, dat wil
zeggen gezinnen van een alleenstaande ouder en een stief-
ouder, Jaarlijks komen daar zo'n 10.000 stiefgezinnen bij.
Tweede huwelijken zijn vaak complexer dan de cerste
huwelijken. In een stiefgezin ontstaan soms subculturen,
leden van het oude gezin nemen het voor elkaar op. Kin-
deren missen de andere ouder of voelen zich soms door de

komst van de stiefouder op de tweede plaats gezet. Stief-
ouders hebben vank medelijden met de kinderen die al veel
hebben meegemaakt. Soms denken zij ten onrechie dat de
problemen die Kinderen hebben door hun komst veroorzaakt
zijn. Kortom een stiefoudergezin is een ander soort gezin
met andere spelregels

Muaakt u deel wit van cen stiefgezin en heeft u vragen over
dit soorn situaties, dan kunt u terecht op deze thema-avond
over sticfouderschap. Onder (IL"\kUllf.i-li‘:L' leiding worden
bovengenoemde fucetten onder de loep genomen, Er is alle
gelegenheid voor het stellen van vragen, U kunt nuttige
ervaringen en tips met elkaar uitwisselen

Plawts: Amphionstraat 67 (Hof vian Thebe), Doetinchem
Datum: 30 oktober 1997

Tiyd: 20.00-22.00 uur

Kosten: voor leden f 10, per persoon, niet leden f 15,
per persoon.

Voor aanmelding en nadere informatie kan men bellen
met de 24-uurs bereikbare zorgeentrale 0900-8806 (22 ¢/
minuut), Men kan zich inschrijven tot uiterlijk 16 oktober
a.5. en men ontvangt daama de bevestiging.

COLLECTE ZENDING, WERELDDIAKONAAT
EN ONTWIKKELINGSSAMENWERKING

Nu alle lijsten van de zomercollecte, ten bate van de zen-
ding, weer binnen zijn, is de totale opbrengst f 6886,10. Bij
vorig jaar vergeleken is het £ f 600, meer, De Z.W.0.-
commissie is er erg blij mee, dat dit prachtige bedrag naar
Oegstgeest overgemankt kan worden. De commissie wil
dan ook alle gevers en geefsters hartelijk bedanken en
natuurlijk ook alle collectanten, want zonder hun hulp had
men deze collecte niet kunnen houden!

DAMNIEUWS

In de 2¢ ronde van de bondscompetitie van district Oaost
speelde DCH 2 thuis tegen DVT uit Terborg. DCH 2
behaalde een nipte zege van 9-7, ondanks dat de cerste
bordspeler van DCH "het effen vergetten was™ en dus
regelmentair verloor. Ook J. Luiten kon in deze partij geen
vinist maken en verloor. Winst was er voor J. Heuvelink, A.
de Greef en M. Derksen. Remise voor H. Groeneveld, H.
Zonnenberg en G. Kreunen. DCH 2 heeft nu 3 punten na 2
ronden en staat bij de cerste vier.

Het 4¢ team ontving thuis VADAC 2 uit Varsseveld. Dit
werd een evenwichtige wedstrijd met winst voor H. Lansink
en ). Schabbink en verlies voor G. Wentink en E.
Brummelman. Hiermee pakie DCH 4 haar le punt na 2
scoren.

Onderlinge competitic:

H. Luimes - A. Hoebink 2-0
J. Heijink -H. Vos 0-2
S. Hoebink - J. Wentink 2-

RICK LIESTING WINT CD THE GROLSCH-
BUSTERS

Rick Liesting had op vrijdag 19 september j.l. tijdens de
CD-presentatie van The Grolschbusters de grootste hane
kam. Als beloning hiervoor kreeg hij een gratis CD (foto).
Pe CD-presentatie is succesvol verlopen. De wethouder
Nees van Petersen hicld tegen de sponsors en vele
belangstellenden, die aanwezig waren, cen enthousiast
openingswoord, Ook de wethouder werd een CD over
handigd. Daarma werd als eerste in het druk bezette café
De Zwaan bet schijfje gedraaid met als vervolg een live
optreden van de drie punkrockers uit Hengelo Gld, Al met

al geslaagd gebeuren. Het wachten is nu op de volgende
CD "The greatest (s)hits part two'™

1997 wordt het "Jaar van het gaatje’

BAGEL RAGE WAAIT OVER NAAR NEDERLAND
Vanafl zaterdag 4 oktober zijn ze¢ ook in Nederland
verkrijgbaar: de echte Amerikaanse Bagels. Deze "ronde
broodjes met ¢en gat” zijn in de Verenigde Staten onge-
kend populair. Reden voor de Echte Bakkers van Neder-
land om ook de Nederlandse consument hiermee kennis te
laten maken.

‘De Bagel is een van origine Joods broodje, dat door de

Europeanen is meegenomen naar Noord-Amerika.
Inmiddels is de Bagel in Amerika onbetwist "broodje
number 1°. Het broodje kan op elk moment van de dag

"gegeten worden en bevat geen spatje vet, waardoor het

helemaal van deze tijd is. In tegenstelling tot de typisch
Nederlandse broodjes, is de Bagel een stevig broodje waar
Je met je tanden aan moet trekken. Dat beetje taaie mankt
het broodje ook zo verslavend lekker.

Creamcheese

De Bagels worden 'standaard’ opgemaakt met Cream-
cheese, een luchtig opgeklopt mengsel van Créme Fresh
en een romige smeerkaas, Het broodje wordt nog aan-
trekkelijker door het beleg, dat o.a. kan bestaan uit pittige
vieeswaren, zalm, Hollandse kanssoorten of salades. Ook
zocte Bagels met bijvoorbeeld banaan, ahomsiroop en
kaneel zijn een lekkernij.

De 350 Echte Bakkers van Nederland zijn er klaar voor.
Want dat de Bagels ook in Nederland aanslaat, staat voor
hen als een paal boven water. De recepturen zijn uitgebreid
getest en ook de belegmogelijkheden zijn uitgeprobeerd.
Voor die consumenten die zelf hun Bagel willen beleggen,
heeft de Echie Bakker een folder met allerlei belegtips,
Wilt u ook kennismaken met de Bagels? Ga dan vanaf 4
oktober naar Echite Bakker Hekkelman, die herkent u aan
het gele logo.




