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Balkenbrij of = Keurslager
Bakbloedworst Koopje
500 gram 3.95 5
Verse Gepan.

Kippenpoten Snitzels

1xg4.95 9.95

Onze dagreklames:

maandag, dinsdag en woensdag:

VERSE WORST (fijn of grof) 500 gram 4.95
GEHAKT (half-om-half + kruiden) 500 gram 4. 95
donderdag, vrijdag en zaterdag:
SCHOUDERKARBONADE 500 gram 4.95
MALSE VARKENSLAPPEN s00gram 4.95

Keurslager
@ P. VAN BURK

Raadhuisstraat 7 - Hengelo Gld.
SR Tel. 0575-461269

SPIJKERBROEKEN

* perfecte pasvorm *
(ook extra grote maten)

59.=/ 2 voor 98=

MANNENMODE :
L E . .

Spalstraat 7-9 - Hengelo Gld. - Tel. 0575-461383

weer natuurlijk scherp,
op alle afstanden.

iiiiiiiiiii

@( GROOT KORMELINK
brillen en contactienzen

Hengelo G. Spalstraat 27 - Tel'o575-461771

AR

£ oV U.V.V.

v afd. Hengelo Gid.
Fancy-Fair

op woensdag 22 oktober a.s.
van 14.00 tot 17.00 uur.

Verkoopmiddag, handwerken, spelletjes,
oliebollen- en wafelkraam, koffie - theehoek,
kaarten- en bloemenshop, kledingbeurs en
Rommelmarkt.
Komt, kijken, kopen en spelen.
Een middag tot plezier van velen.
Ontdek de vrijwilligers van de U.V.V,,
zij doen al vele jaren mee!
Hartelijk welkom!!

Deze week speciale

Herfstvakantie-aanbieding

alle broodjes
s nalen D betalen

gezond de herfst in met

Mueslibol 3.25
Mueslikoeken 6 voor 5.95
Mueslihoningvlaai 7.95

echte bakker

Hekkelman [

Raadhuisstraat 35 - Tel, 0575-461200
HENGELO (Gid.)

aw huisslachtingen die in

eigen bedrijf plaatsvinden worden door
ons vakkundig diepvriesklaar gemaakt.

Dit alles naar uw wens.
Inpakken en invriezen behoort ook
tot de mogelijkheden.

Kwaliteitsslagerij

Nieuwenhuis-Kelderman

Past. Thuisstraat 9 - Keijenborg - tel. 461320

PHILIPS stereo kleurentelevisie met
teletekst, afstandsbediening

» 55 cm Blackline Flat Square beeldbuis
* On Screen Display
»Omschakelbaarbeeldformaat4:3en 16:9
« 70 voorkeurzenders

» Type 21 PT 440

Wenstors

Spalstraat 8 - Hengelo Gid - Tel. 0575-461280
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Openingstijden per 1-10-1997:
Maandag t/m donderdag

e 8.00-18.00 uur
Vrijdag 8.00-20.00 uur
Zaterdag 8.00-16.00 uur

SLAGERILJ
RATERINK

-1 Raadhuisstraat 10
Hengelo (Gld.)
* Tel, 0575-461301

Voor AUTORIJLES

AAD LOONEN

Rozenhoflaan 29 - Hengelo Gid
telefoon 0575-461845

Wij lessen in Peugeot 306 turbo diesel.

WIJNBERGEN

BLOEMEN
VERKOOPKAS

Bloembollen

nu diverse soorten

3 zakjes voor

3.95 per zakje
Buitenchrysanten
4 bos 1 OIoo
3.50 per bos

Wijnbergen

Kerkstraat 6a - Hengelo Gld - Tel. 0575-461473
Ingang Kerkstraat en Raadhuisstraat




SCHOORSTEENVEEGBEDRIJF

+ZELHEM”

GERARD BRANDENBARG

Hoveniersbedrijf

DE RECLAME

UITGAVE:
DRUKKERIJ WOLTERS

Regelinkstraat 16

Postbus 63, 7255 ZH Hengelo Gld
Telefoon 0575-461455, b.g.g. 462771
Telefax 0575-463521

Verschijnt dinsdags in:

Hengelo, Keijenborg, Velswijk (Zelhem),

Marco Besselink

* ontwerpen van tuinen
% tuinaanleg

* tuinonderhoud

% sierbestrating

Blekweg 11 - tel. 0314-622267
7021 JW Zelhem

£ VI]V&I’S Op 18 en 19 oktober VLAAI van Steenderen, Baak, Bronkhorst, Olburgen,
organiseert W.s.v. de week Rha, Toldijk, Wichmond-Vierakker
Covikseweg 11 - 7221 CM Steenderen De Ploeg Zelhem haar en omstreken
tel. 0575-451472 37e Herfstkleuren- EIW;
wandeltocht BAVAROISE
Startplaats: Bungalowpark
"Het Zonnetje™ 10.-- Voor reparatie van uw
Afstanden: weer zo'n lekkere viaai wasautomaat, koelkast of diepvries
5. 10, 15, 20 en 30 km. van de y'aajg“spcdanst
Inlichtingen: 0575-463013 van Hengelo.
BIJENHOF STRATENMAKERSBEDRIJF Tokone Bakkerij Kreunen BEL UIT DE WEERD
Cirkelzaa t krachumot tel. 0575-461474
g P Ty Zonnestraat 13, Hengelo (Gid.)
2 widia zagen (cirkel). Alles - T¢ koop Barbas alles- Tel. 0575-461806

in goede staat. brander, type: rosolo,

Grondwerken en bestrating

VIDEOCLUB DOETINCHEM EN OMSTREKEN
(VI-DOE)

Videoclub Doetinchem en omstreken (Vi-Doe) is een nog
jonge vereniging die in 1994 van start is gegaan. Tot op dit
moment hebben zij met maximaal 35 leden een vienal jaren
gedranid zonder daar publiciteit aan te geven, Men wilde
namelijk eerst de nodige ervaring opdoen om pas daarna
meer bekendheid te geven aan het bestaan van de club, Een
ieder die nu lid wil worden is van harte welkom, aldus de
voorzitter Jan Hoogsteder. Als de toeloop te groot wordt,
wordt er een wachtlijst mgesteld. In de afgelopen jaren is
daar een tijdje mee gewerkt. Omdat er een gezonde door-

stroming is van leden is het nu weer mogelijk om direct lid

te worden. vandaar dat men nu de publiciteit zoeki.

De videoclub stelt zich ten doel de leden te ondersteunen en
te begeleiden bij het videofilmen en het gebruik van de
camern. De camera kent tal van mogelijkheden die men op
eigen houtje niet zo snel ontdekt. Met de clubleden hierover
praten maakt het een stuk makkelijker. Ook het uitwisselen
van elkaars ervaringen en het geven van tips plus elkaar
helpen bij technische problemen maakt het lid worden of
zijn van Vi-Doe interessant.

Ook worden ervaren filmers uitgenodigd om de videoclub
de kneepjes van het vak bij te brengen: voor leren ben jo
immers nooit te oud! In het programma zijn de afgelopen
juren o.4. aan de orde geweest: reportages, vacantiefilms,
cameragebruik, demonstrities van montage-apparstuur,
filmopdrachten etc. Er is ook een helpdesk team voor
telefonische ondersteuning en een documentatie-sector.
Voor mensen die interesse hebben en er meer van willen
weten, die kunnen contact op nemen met Harry de Kruijs,
tel. 0316-225663; Joop Tjoonk, tel. 0575-441339; Jan
Hoogsteder, tel. 0315-654443.

Ook kan men zich aanmelden voor een "Ken uw camera”™
cursus. In 2 avonden leert men de camera van top Lot teen
te bedienen en krijgt men practische filmtips. Als men
daarna besluit om lid te worden van Vi-Doe krijgt men het
le jaar een reductie op het lidmaatschap van f20.--.
ACTIE ECHTE BAKKERS BRENGT § 70.000,-- OP
Tien dierentuinen en de 350 "Echte Bakkers', waaronder
ook Echte Bakker Hekkelman uit Hengelo Gld hebben
sinds eind april een actie gehouden waarbij zij geld
inzamelden voor het behoud van de Afnkaanse lecuw,
De Echic Bakkers schonken tien cent per Leeuwenbrood
aan het project "Help een Welp'. Tijdens de landelijke
Echte Bakkersdag, gehouden op 22 september jl. in
Ouwehands Dierenpark, werd het eindbedrag van de actie
bekend gemaakt. Ten overstaan van de ruim 500 aan-
wezige Echie Bakkers en genodigden ontving de heer F.
Princée namens de Stichting "Dierentuinen Helpen' een
cheque van f 70.000,--.

In zijn dankwoord venelde Princée dat met het geld o.a.
een nicuwe jeep gekocht zal worden. "'Door de bijdrage
van de Echte Bakkers kunnen wij gericht onderzoek doen
naar de leefomstandigheden van de overgebleven leeuwen
in Uganda. Met dat onderzoek willen wij voorkomen dat
de leeuw over enkele jaren tot de met uitsterven bedreigde
diersoorten behoort”, aldus Princée. De "Koning” onder de
diersoorten komt steeds meer in de verdrukking door o.a.
ziekten en de jacht. In grote delen van Afrika is de leecuw
inmiddels al uitgestorven. Geld is dus hard nodig. Met de
steun van de Echte Bakkers en de Nederlandse bevolking
die door het kopen van het Lecuwenbrood de actie
ondersteunde, valt Koning Leeuw niet van zijn troon!

. jr. ij Erkend rayonmonteur Candy Ned.
Goossens Atomica | our 1989 met pijp vin &
1.50 mtr. + anticke haard-
André Bijenhof R i e e A R Candy voor Wassen Koelen Koken
Tel. 0575 - 451944 / 0575 - 461136 Hengslo Gid. Tel. 0575-463949.
06 - 53212132

Kerk- en andere diensten

ZONDAG 19 OKTOBER 1997

Remigiuskerk
10.00 uur ds. R. H. ). Boeijinga-Alders (Zelhem)
Kindernevendienst
Goede Herder Kapel
10.15 uur ds. F. Gerbrandy
R.K. Kerk Hengelo Gld.
Zaterdag 18 okiober 19.00 vur Eucharistieviering
m.m.y, gemengd koor

Zondag 19 oktober 10,00 nur Woord en Communiedienst
Dinsdag 21 oktober 19.00 uur Eucharistieviering

R.K. Kerk Keijenborg

R.K. Kerk Keljenborg: zaterdags om 17.00 uur Weekendviering:
zondags. am law uur Hoogmis; woensdagsavonds 19.30 uur
Rozenhoedje svrijdagavonds 1930 uur Euchanstieviering.
Huize Mana Postel; dinsdagsmorgens om 9.30 wur H. Mis;
dagelijks Rozenhoedje bidden om 18.30 uur.

Weekenddienst doktoren
De weekenddiensten lopen van vojdagmiddag 14.00 uur tot
maandagochiend O8.00 vur en is gitsluitend bedoeld voor spoed-
gevallen.
Op zaterdag- en zondagochtend wordt om 11,00 uur een vrij
spreekuur gehouden; U hoeft hiervoor dus niet te bellen!
Buiten het weekend spreekuur is het sterk asn te bevelen voor U
komt, eerst te bellen; de ans kan dan rekening houden met Uw
komst.

VRUIDAG 17 - ZONDAG 19 OKTOBER
Dr. Koning, tel. 461266

Avond- en nachtdienst
De avonddienst loopt van 17.00 uur 's dvonds tot de volgende
morgen 08,00 vur en is yitsluitend bedoeld voor spoedgevalien,
Manndag: dr, Eijkelkamp, Koldeweiweg 2, Keijenborg, 1el. 462262
Dinsdag: dr. Koning, Kastanjelaan 1, Hengelo Gld, tel. 461266
Woensdag: dr. Klein Horsman, tel. 464550
Donderdag: dr. Eyck, Kastanjelaan 7, Hengelo Gld, tel. 461277

Apotheek Hengelo Gld, Spalstraat 28, tel. 0575-461010
Openingstijden: manndag t.e.m. vrijdag 8.00- 12,30 yuren 13.30-
18.00 wur, za., zo., feestdagen 11.00-12.00 vur.

Spoed- en specialistenrecepien kunt u in het weekend, buiten de
openingstijden om 17.30 uur inleveren.
Diétiste: iedere donderdag van 14.00-16.00 uur.
DIERENKLINIEK HENGELO-KELIENBORG
A, R.J, van Ingen - H. J, Ormel - H. G. Salomons

Kampstraat 2 - 7255 XC Hengelo Gid. - tel. 0575-461420
Spocedgevallen: tel. 0575461420
u wordt altijd doorverbonden naar de dienstdoende dierenarts.

i b 4
13.30-14,00 vur
19.00-19,30 uur en op afspraak

maandag t/m vrijdag
maandag en donderdag

maandag 19.00-20.00 wur en op afspraak
miaandag t/m vrijdag 08.30-17.00 uur
zaterdog 08.30-12.00 vur

Openingstijden Politicbureau
maandag en woensdag  9.00 1ot 13.00 vur
vrijdag 13.00 tot 17.00 uur  tel. 0575-461230
Alarmnummer brandweer, ambulance, politie
Telefoon 1-1-2
Hulpdienst
mevr. Rijpkema, tel. 462439 en mevr, Lubbers, tel. 462766, In Keijen-
borg mevr. Hakvoort, tel. 462317 en mevr. van Aken, tel. 462627,

BEZOEK- EN OPPAS SERVICE VOOR OUDEREN (B.0.S.0.)
Hengelo: mevr. R. Rijpkema, tel. 462439

Keijenborg: mevr. A. Hakvoort, tel. 462317

Informatie- en adviespunt voor Ouderen
Kastanjelaan 11, Hengelo Gld. Spreekuur elke maandag van
1100 1ot 13.00 uur, Telefoon tijdens deze uren: (0575) 462345

Netwerk Thuiszorg Nederland
24 uur per dag bereikbaar, (liefst bellen twssen 09.00 en 12.00 uur).
Zr. ). A. vanden Heuvel - regio Midden-Ussel - tel. 0575-516463.
ZorgGroep Oost-Geldérland
Kraamzorg, kruiswerk en gezinsverzorging. 24 uur per dag
bereikbaar via telefoonnummer 0900-8806 (22 ct/min)
Uitleen van verpleegartikelen en hulpmiddelen:
Thuiszorgwinkel Doetinchem, Amphionstriat 67, Doetinchem
Thuiszorgwinkel Zutphen, Laarstraat 15, Zutphen
Telefoon 06-B806 (20 ct/min)
- Maatschappelijk Werk voor de gemeente Hengelo (Gld):
Zutphenseweg lc, Vorden, tel. 0575-552129
spreekour maandag t/m vrijdag 08.30-09.30 uur
- Maatschappelijk Werk voor de gemeente Steenderen:
1. F. Oltmansstraat 7, Steenderen, tel, 0575-451659
spréckuur muandag tm vrijdag 08.30-09.30 uur
- Maatschappelijk Werk Zelhem:
Stationsplein 12, Zelhem, tel. 0314-622151
spreekuur maandag Um vrijdag 08.30-09.30 uur

Ned. Patiéntenver. (afd. Oude Llsselstreek)
Vereniging opchr. grondslag voor algemene belungenbehartiging
in de gezondheidszorg. Voor vragen, hulp of bemiddeling bij
problemen, bel (dagelijks van 19.00-20.00 uur) tel. 0313-421025,
(0314-341275 of (maandag te.m. vrijdag) 0314-326796.
Vrijwillige Thuiszorg, tel. 0314-335000, dagelijks van 9.00-
10.00 uur en van 18.30-19.30 vur en 24 uur per dag bereikbaar
op nr. 06-52957677

Verloskundigen:

Maatschap mevr. Klein - mevr. Geugies - mevr. Peulers, tel.
0314-330589, b.g.g. Slingeland Zickenhuis, tel. 0314-329160.
Gemeente Steenderen en Vorden:
mevr. Haggeman-Withaar, tel. 0575-441351
Pedicure
Y. Willemsen-Abbink. Toldijk, tel. 0575451386
L. Evers-Jansen, tel. 0575-462515
H. Offenberg-Rosegaar, Keijenborg, tel. 0575463435
M. Lukassen, tel. 0575-461457 (maandagmorgen)
Ina Wuestman, Vierakker, tel. 0575-527246

Diétiste
H. Zweerink-Stege, Bakermarksedijk 15, 7223 KJ Baak, twel.
0575-441809. Voor afspraken tussen 13.00 en 14.00 vur.
Diabetes Vereniging Nederland
Telefonische hulpdienst: 033-4725083
Kinder- en jeugdtelefoon Achterhoek
Tel. 0314-665000, dagelijks bereikbaar van [16.00-19.00 uur.

Openingstijden Bibliotheek Hengelo Gid.

dinsdag 15.00-17.00 uur en 18.30-20.30 uur
woensdag 10.00-12.00 uur en 15.00-17.00 vur
vnijdag 15.00-20.30 aur

Openingstijden VVV Hengelo Gid.
maandag t/m zaterdag 10.00-16.00 uur
Openingstijden Wereldwinkel, Raadhuisstraat 4

donderdag 13.30-17.00 uur
vrijdag 10.00-12.00 uur en 13.30-17.30 uur
zaterdag 10.00-12.30 wur

Woningstichting *Thuis Best™

Spalstraat 41, Hengelo Gld,, tel. 0575-461460
Geopend voor algemene zaken maandag Um donderdag van
8.30 1ot 12.00 uur. Voor klachten tel. 0575-461400, telefonisch
's morgens tussen 8.00-10.00 vur.




FANCY-FAIR IN ZORGCENTRUM

MARIA POSTEL ZONDAG 26 OKTOBER A.S.
VANAF 13.00 UUR

Waarom een Fancy-Fair?7?

Daar zijn verschillende redenen voor aan te voeren.
Natuurlijk is het de bedoeling om extra financiéle mid-
delen te kunnen verkrijgen om de bewoners wat meer te
kunnen bieden. Het budget voor de normale kosten is
ontoereikend voor extraatjes. Daar hoeft hier verder niet
uitgebreid op in te worden gegaan, want de media infor-
meernt zeer regelmatig over de financi€le stand van zaken
in de gezondheidszorg; dat is voor jedereen wel duidelijk.
Zorgeentrum Maria Postel vindt het leuk om de deuren
voor iedereen e openen. Een mooie gelegenheid eens bin-
nen te lopen. Bewoners genieten van al die belangstelling.
Er is echt van alles te heleven. Om naar te kijken, aktiel
deelnemen, iets te eten en te drinken. OF wellicht een gokje
wagen enfof iets mooi’s te kopen.

Dit jaar is er voor het eerst een rommelmarkt. Het betrefi
vooral kleinere spullen, anders zou men ruimie tekon
komen. Er zijn bijzondere leuke voorwerpen om te kopen
en als prijzen te verdienen.

De aktiviteiten begeleiding is een zeer belangrijke dienst
binnen de organisatie. Voor de bewoners is het belangrijk
om zelf, zo mogelijk, actief te blijven. Ook zijn er vrij-
willigers die zich hiermee bezig houden en gezamenlijk
zijn zij in staat om prachtige voorwerpen te maken.
Geborduurd, gebreid, houten voorwerpen, eigen gemaakte
jam en ware kunststukken worden er gemankt b.v. van
droogbloemen. Teveel om op te noemen.

Het verhoogt je gevoel van eigenwaarde wanneer je, ook
op hoge leeftijd en op welke wijze dan ook, toch nog kunt
presteren. Er is dan ook aangepast materiaal nodig om
zoveéel mogelijk bewoners te kunnen betrekken bij
aktiviteiten.

Voorde kinderen iser, in samenwerking met de basisschool,
cen leuke aktivileit waarmee prijsjes zijn te verdienen, Qok
diverse spelen zijn er voor de kinderen bedacht, Veel
kinderen komen nooit of weinig met ouderen in aanraking.
Ook een reden om de Fancy-Fair te bezovken.

Een verzorgingshuis heeft een bijzondere plaats en functie
in een dorp, stad of wijk. Velen hebben of hadden er, om
uiteenlopende redenen, mee te maken. Bewoners en hun
familie, medewerkers, vrijwilligers, bezoekers van-de
dagverzorging, of van verschillende aktiviteiten die
wekelijks plaatsvinden of incidenteel. Ook gebruikers van
Tafeltje Dekje zijn betrokken bij het verzorgingshuis,
Alles bij elkaar de moeite waard!

Hopelijk zal er een grote opkomst zijn, om de bewoners
van Maria Postel wat extra’s te kunnen bieden.

DIA-AVOND VAN JONGEREN WERKGROEP
ROEMENIE EN STICHTING COMMISSIE OOST
EUROPA HENGELO

Zoals wellicht bekend is, is Jongeren Werkgroep Roeme-
nié, op eigen kosten, deze zomer naar Roemenié afgereisd,
Met het geld dat tijdens de activiteiten rond Hemelvaar
werd opgehaald is men twee weken, van 23 juli ot 11
augustus, aan de slag gegaan in Roememe,

In Ocna Mures heeft men geholpen bij de bouw van een
sportveld van asfalt met daarop twee basketbalpalen. Ook
heeft men er een schommel en een klimrek gemaakt. Op
kosten van de Werkgroep wordt er ook een waterleiding
aangelegd, omdat het water dat nu uit de kraan komt van
heel slechte kwaliteit is. Na de aanleg van de nicuwe
waterleiding krijgen ze water uit Ocna Mures en die is
kwalitatief beter. In het kinderiehuis zelf is de oude en
grauwe verflaag verwijderd en vervangen door éen nicuwe
laag met daarop verschillende soorten fleurige schilderin-
gen. In de recreatieruimie is een lambrizering en een deur
gemaakt. Bij een school in het centrum van Ocna Mures is
cen afdakje gemankt, waar de kinderen de spullen onder
kunnen hangen bij buitengym. Ook hier zijn twee
basketbalpalen geplaatst op het plein. Een dag heeft men
kleding rondgebracht bij de allerarmste personen in en
rond Ocnia Mures

Omdal er tijdens het paalziiten rond Hemelvaart zoveel
positieve reacties loskwamen en zoveel is gegeven door de
gemeenschap wil men graag laten zien waar het geld naar
toe is gegaan. ledereen die graag wil zien hoe de realisatie
van het sportveld, klimrek, schommel, schilderingen en
afdakje 1ot stand is gekomen en hoe men twee weken in
Roemenié door heeft gebracht, worden uitgenodigd voor
de dia-avond.

Qok in het verleden is veel geld opgehaald voor de zuivel-
fabriek. Omdat veel mensen nieuwsgierig zijn over de gang
van zaken in de zuivelfabriek zal er ook een serie te zien zijn
over de opbouw van de zuivelfabrick, vanaf de eerste
minuut tot afgelopen zomer,

Hotel Langeler heeft de zaal beschikbaar gesteld voor de
dia-avond die zal plaats vinden op vrijdag 24 oktober om
20.00 yur in zaal Langeler. ledereen die geinteresseerd is
in een van beide projecien of beide projecten wordt uit-
genodigd. op vrijdag 24 oktober om 20.00 wvur in zaal
Langeler te Hengelo Gld,

VROUWEN HOEVEN NIET ALLES TE SLIKKEN!
Bijeenkomst over bewust en zorgvuldig genees-
middelgebruik
Deze bijeenkomst vindt plaats op dinsdag 21 oktober a.s.
om 19.45 uur in café-restaurant Herfkens aun de Zutphen-
Emmerikseweg 64 te Baak en wordt georgamiseerd door
de Katholicke Plattelandsvrouwenorganisatie, afdeling
Baak, in samenwerking met het GeneesmiddelTeam.
Vrouwen gebruiken in vergelijking met mannen vaker
geneesmiddelen. Ze gebruiken gencesmiddelen vaker on-
juist en in gevallen waarin dat niet echt nodig is. Dat kan
natuurlijk samenhangen met de gezondheidssituatie van
vrouwen, maar het kan ook liggen aan de communicatie
tussen de hulpverlener en patiénte. In de bijeenkomst
"Vrouwen hoeven niet alles te slikken!” wordlt op een
begrijpelijke manier verteld wat de pati€nte kan verwach-
ten van gencesmiddelen gn hoe zij kan overleggen met
arts en apotheek.
De heer H. Top, arts van het GeneesmiddelTeam gaat in
op vragen als:
- wal kan ik van geneesmiddelen verwachten?
- moet ik nu wel of geen geneesmiddelen gebruiken?
- hoe bespreck ik mijn gencesmiddelgebruik met de arts
of apotheek?
Aan de orde komen onderwerpen als werking en bij-
werkingen van geneesmiddelen, het combineren van
medicijnen en het gevaar van gewenning. Ook inzicht in
de kosten van geneesmiddelen vormi een aandachtspunt.
Er is veel aandacht voor door vrouwen veel gebruikie
middelen zoals hormoonpreparaten en middelen tegen
botontkalking. Naast allerlei informatie ontvangt men
praktische tips zoals over het bewaren en wegdoen van
geneesmiddelen en het opvolgen van de annwijzingen op
het etiket. Verder is er volop gelegenheid vragen te stellen,
De bijeenkomst is vrij toegankelijk.
Het GeneesmiddelTeam is een onathankelijke instelling
die per jaar zo'n 500 bijeenkomsten verzorgt over verant-
woord geneesmiddelgebruik voor patiénten/consumenten-
groepen. Het GeneesmiddelTeam maaki deel uit van de
Stichting Doelmatige Geneesmiddelenvoorziening.

NIEUW THEMA!

OPVOEDING EN ECHTSCHEIDING

De ZorgGroep organiseert in samenwerking met de
Vereniging Kruiswerk Oost-Gelderland op woensdag 12
november 1997 een thema-avond over opvoeding en
echischeiding.

Na een scheiding gaat het leven en de opvoeding van de
kinderen verder. Naast het verdriet om de echtscheiding
komen er veel praktische problemen om de hoek. Hoe
maak je goede afspraken over de opvoeding met je ex-
partner? Wat doe je als de wdegen van je ex afwijken van
jouw eigen opvattingen? Wie koopt de nicuwe schoenen
of de bibliotheekkaart? Op deze avond worden diverse
drempels en valkuilen doorgesproken.

Bent u ¢en gescheiden en heeft u vragen over dit soon
situaties, dan kunt u terecht op deze thema-avond over
opvoeding en echischeiding. Er is er alle gelegenheid voor
het stellen van vragen. Verder kunt u nuttige ervaringen en
tips vitwisselen met andere gescheiden ouders.

Plaats: Amphionstraat 67 (Hof van Thebe), Doetinchem
Datum: 12 november 1997

Tijd: 20.00-22.00 uur

Kosten: voor leden f 10,-- per persoon, niet-leden f 15,
per persoon

Voor asnmelding en nadere informatie kunt u bellen met
de 24-uurs bereikbare zorgcentrale 0900-8806 (22 cv
minuut). Men kan zich inschrijven tot uiterlijk 29 oktober
a.s. Na de inschrijving ontvangt men een bevestiging.

DRUKKERI| WOLTERS

gecrasht

Gemiddeld strandi er elke dnie
dagen ergens op de Waddenzee eon ree
hand. Gevangen in cen visner, siek door de
vervuiling of in de steck gelaren door 2'n moe-
der. Hoevee is een reechondenleven waand
Er mjn mensent dic vegpen: “Laar maar dood
gaan. Ec zijn er inmiddels moch genoeg”

" De Zuchondencitche in Picterbuen
denkt er andens over, Duidelijk anders. W)

blijven verewakee en zicke dicren opvangen

zeehondencrechepieterburen

Dincar we het nict over ons hant kunnen
verkrijgen, te asn hun lot over e laten.
In de giche kunnen ze weer op krachren
komen. Waarna 2e zich - conmaal rerug in
de Waddensee - weer als cen vis in het
water voclen.

De Zechondencréche biijft helpen,
Hoe dan ook, En u kunt ons daarbij steu-
nen. Hoeveel is cen seehondesdeven u waurd?

Vul de bon in en word donareur.

Mlaak rnij dhonasiaas rn siiems ere ses pegine et waarde
van [

Saarn

Aukims

Proatavale

P

Gersar dene busn im evm eavplop pomsder posengs! waart

Seihiry Zochesdencrtobe. Answootde)mee 191,
0 W Picverbuarrm. Gins 8020




Goed planten

Wit u ook plant, hooldzaak is cat

het goed gebeurt. Dhep genioeg en
stevig genoeg. Belangrijk is dat u
altijd een ruim  plantgat maakt
Verbeter de gromd door er royvaal

compost, mest en tuloturd  door-
heen te mengen. Zong dat de grond
in het plantgat nle doog s En
|l|,:r|l op IS -!1|'1,\b. Nt 20

diep als de plant bij de kweker of in

[ALELLS

de pot stond. Bij bomen en heesters
kurt u dat meestal wel den aan de
Kleurverandering op stam ol takken
Boven de grond is of vaak groen te
huk na het

planten de grond rond de wortels

wien, eronder oot
good aan en goef flink water. Dan

ontstaal er prma contact tossen
grond en wortels en daar gaal bt

om

Buitenverlichting:
gezellig en veilig

Verlichting in de tuin is een prima
Iovestering. Uw tuin wordt er nlet

alleen veel santrekkelijker  door
maar ook gebrulksvrlendelijker ¢n
veiliger. Voor de gezellighedd is het

heel leuk om met tuinfakkels te wer-

Ken, maar met edekenische
lichting kumt u
steer maken en het ks veel gemakke-
Ijker. Er
atstandsbediening. met Josse snoe-

tuknver
minstens  zoveel
In Imu\--llnhl;ng met
ren of op vaste punien, met 22
volt of heel vellig met 12 volt zwak-
stroonm. De Keus in systemien, oma-
mieniten en mogel | kheden is bljna
oneindig. Bewegingsmlders zorgen
ervoor dat u ozt wie uw huls
et
het |

Dat is handig €n \'\'dlg on
e pekencs Tid odn 200 sys

teem aan b (laten ) leggen

Naaldbomen
en coniferen

Naaldbomun en conlferen zijo bezig
ann een ‘come-back’. Fr zlin name-
lk allerbel steelijke soorten verkeijg-
baar, die je in grote en Kleine tulnen
en wols In potten Runt fiverzetten
Van verschillende dennensoorten

bestaan dwergvormen die Lingrzaam

De herfst is schitterend. Warmme kleuren, verstilde nevels,
rukkende stormwinden, onverwacht rwoele pevioden en
de rijp van de cerste nachtvorsten. Een ideaal sei

rzoen om nicuwe plannen voor uw tuin te maken
en om wiewwe planten in uw tuin te zetten. De
oude tuinlieden wisten dat maar al te yoed,

%

Dot dacht u moar. He! grootste deel van de wintertijd is de grond niet bevro-
ren. Dan ontwikkelon de wortels zich wel degelijk. Juist dourom is dif joor-
getijde een vitsiekend moment am te planten.

om planten dic o

Be mestmg
Een plant kan

alleen good groeien
als er voldoende voe-

Fou plamt een goede
.‘EJ‘}u nesting in het plamnt
gt on goede poigrond
In de herdst heelt de

Herfst Tuin

De herfst: perfecte tijd om te planten

U hoeft nict te wachten tot het voorjaar. Integendeel: u
kumnt meteen beginnen! De planten gaan in de herfst
gedecltelijk in rust en laten rich dan goed ver

planten. Ze¢ kunnen de hele winter door lekker
stevige wortels maken zodat ze volgend voor-

Jaar al sterk uwitlopen.

Heesters, bomen, voste plonten, kruiden, fruithaompjes, het maakt niet wit,
Als het soorten zijn die gewoon het hele joor bij ons in de tuin kunnen stoon,

is het prima.

Najaars-snoei

Sooet noadt als het vrigst, En als ©

dan dat de worm van e

sroedl,

planten 20

IR

>
Ny D

%/}Q
.eg jg

f},,v'- "f“’ ““‘”‘mf

Rozen planten

Bijna alle roeen zijn geente planten
13¢ kweker heelt hot ‘edele

de deel van de

blowhen
o laten vastgroe)
I
edele roos vormt 2elf namelljk maar
rwakke
goed kunnen groeien, De plek waor

on op den ‘wild worteldeel.

wortels en ou dan  nlet

wild en edel dHin samengegrocid
heet de oculatieplek. Het is cen
somrit

knotsbl
viak boven
e wortels
Die knobh
] et ot
r milmaal
vijl ¢m

onvidier de
grond
komen bij
het plan
ton, rogtar
dile goed
beschermd waondt, Houd er reke
ning mee dist de grond na het
plamien mevstal wat inklinkt

Her nuajaar leent zich heel goed voor
het treffen van voorbereidingen
v het \.{rl}:\-lllh- tuinsetzoen. Het

« I8 na bipvoorbeeld de tjd om v eens

ap uw gemak te ordnteren op prac
tische omamenten in de tain zoals
cen pesgola of mzenboog. Met
Bebde brengt u diepte in de tuln en
een pergola begrovkd met blockende
Klimplanten of een ozenbodg vol
met rijke kleurenpracht van (geu

rende) roren geven uw tuln maan
den lang extra siecrwaarde

D¢ mewste planten hebben voor de
gehad

I er een paar die juist in de win

winter hun blod maar ef

terperiosle Dlocien. Van de  vaste

planten bijv. de bekende kerstroos
{Hellebarus

poekwoevkt rells

niger) die in  pot
blowiend in de tuin
gezel kan woeden als de plant aan
dit bultentemperatuur gowend is
Winterbloeiende heesters aiin diver
Iwinterblociendey

st Erica-soorten

helde), de beroemde toverharelaars

groeken en wlteindelijk laag bljjven oty ik maogelijk bl Contleren Runt

dingsstoffen in de tuln fosfor en  kali

Eenn hele mooie s Pinus strobus - u in de herfst beter met st laten

Radiaty’ die cen vrijwel perfect grond ;’"]‘ n I-{" i nuxlix \I"""' hu : Yo \ at geldt ook voor de voorjaaesidoeiens, anders haalt u de
. s - . A eijn heel belangrijke enen i hel handiy te

kogelronde vorm  heeft. e lange ) € &) L v, nieuwe bloelitakken weg. Blociende hoesters die

Blauwgroene naakden zitten met vijl
bij elkaar en gaan niet bangen. Al
op jonge leeftijd draagt deze den
prachiige kegels. Hij wordt onge-
veer 1,5 m hoog. Nog kleiner blijit
Pinus mugo Mops'

Een dwergden in een pot geelt een
prachtig effect op een terras of bal
kon, maar je kunt ook erikele potten
bij elkaar zetten. Alle dennen doen
het goed in nommale tuin- ol pot-
grond. Zorg bij een pokaltijd voor
een goede afvoer van overtollig

regenwater|
TI P Blad in de vijwer wiaait.
Bijvousbeuld door een net
over e vifver te sparsien, Het Is geen
fraai greicht, maar het helpt wel en
voorkornt dat er een dikke laag blderen
ap de vifverbodem kar gaun rotten
Wit u toch liever geen et over uw vij-
ver, Informeer dan bifj de vijverspeciaul-
zaak maar speciale apparatiur om e
vifver schoon te houden

Vijver schoonhouden
Zorg dat er o min mogelifk

stoffen als stikstof, fosior
en kall (de rogenaaomde NPK-
meststoffen) en cen hele recks ele-
menten waar planten weinig van
nodig hebber, maar z¢ kunnen ook
niet ronder. Voorbeelden zijn mig-
nesium, mangaan, ijeer en kopern
De planten halep al die voedings-
stoffen via hun wortels uit de grond
en maken daar hun takken, blade-
ren, bloemen en vruchten mee. U
moet dos aogen voor voldoende
voidsel op de grociplek. Geel daar-

wolen hoeveel er hier
vari al in uw tuin aan
wezig is. Bi| bet tulncentrum zijn
speciale  grondmonster-tests e
koop. Deze geven inzicht in wal uw
grond nodig heef Stikstol stimu
leert de groel wat juist in het voor-
jaar nodig s, De murgraad van de
grond bepaalt hoeveel or opgeno-
men kan worden. Met Kalk is dewe
te beinvioeden. Kortom, als de Roin
de maand is heeft ook uw tuin extra
vilamines modig

Het gazon

Een gazon moet kort geschoren en schoon de winter in. Maai door tot het
gras niet meer groeit, Dat kan nog vrij lsat in het jaae zijn, omdal gras door
groeit bij temperaturen Boven 6 "C. Maal het gras de Laatste Keer tot 20'n 3 4
4 cm hoogte en haal alle maateesten weg. Dat kan dan niet gaan rotten, ver-
vilten en de grasmat verstikken. Verwijder voor die tijd ook regelmatig al het
opwaniende blad van bomen en heesters van het gazon. Ook dat verstike
anders het leven eronder

Dichigestagen grond

Door de regen kare opens groed “dichtstaan

havde boverdlisag die moeilifk Tucht er wanter doselant en daor hebben plin
teny eon hekel aan. U kunt er ap bwee puanienen fets can doen;: de boventiaag regelmatiy
tas schoffelen of tussent de planten cen mulchioag van compost of potgrond aanbres-
gen. Het eerste betekent extra werk, el tweede goeft fuist minger werk (onioruid worsdt
veratikt) en de grond wordt door 20'n malchilaay nog verrijkt ook

Dhen oristosat o oer sinwf wer

i

blad mogen van de vaste planten on van planten ) de vijver wonden verwij

dend. U

contact off met een hoven et

Border afstrooien

De vaste planten in de border heb-
ben zich tijdens de growl omhoog-
pedrukt. Ze staan op heuveltjes waar
de wortels in zitten, Die 2ijn daar-

door extra gevoelly voor vorst. D

mimies tussen de planten moeten
worden gevuld met potgrond of
goede  tuingrond ‘Afstrooien’
noemt de vakman dat MHet is nbet
alleen beter vour de |1I.mtl'n, het
staat ook beter

Goed gereedschap betaalt

zichayelf terug

Als busisubtriasting heeft v i

ieder peval cen spa of schop,
orn hark, den schoffel, een snoelschuir
on cen Krabder noddiy, Beauiniy dowr
miet op. Een goede kwalitedt tutigereod-
schap kan oen leven lang meegaan e is
duy pooit diner. Let ook op dat pereed-
schiap met een steel bij uw lichaams
lengite past. Dat werkt pas prettig! Voor
widvies kumt w terecht bij de vakrman

— == \:& in de zamer gebloeld hebben, kunt o nu snotien

Ook uiigetloeide Dloemstengels en afgestorven

twijtelt over wat wel of niet gesnoeld mag worden? Neem dan even

Oktober?
Tuinmaand!

32 actie "Oltober? Tuinmaand!!
is inmiddels een begrip in
Nederland. Als u in oktober een
hovenier In de amm neemt,
wacht er con heel santrekkelijk
bollen-verrassingspakket op
met de prachtige lage Tulipa
! tarda div v dn uw tain kunt laten
verwilderen, Voor meer informa-
e kunt u bellen mat het
Howenlers Informatie Centrum
tel. 030-6595550
tussen 8.30 en 1230 uur.

berr voor verschillende werk
zaurrihesfen, van het profes.

TIP

shomeel snoelen van uw hagen en

boren 1ot de totale herinrichting van

[ ]

De havenier kunt w inschake-

{Hamamelis mollis sie ufbectding en
Hamamells |aponica met heel veel
cultivars die bloelen In tinten van
geel tot warmrood). Heel mool is de
sneeuwbal (Vibbmum x  bodnan-
tense Dawn') met dieproze knop
pen  en  lichtroze  bloemen.
Viburnum fragrans heelt rozewitte
hloemen. Een sietkers (Prunus sub
hintella ‘Autummnalis’) bloeit met
witte bloesem. Dan de beroemde
winterjasmijn  (Jasminum  nudiflo-
um) met een weelde aan gele bloe
men. Die kan als kmmer tegen een
muur op het zuiden worden gezet of
u kunt de takken prachlig ergens
overheen laten hangen. Een juweel-
tje! Maar de absolute topper is mis-
schien wel het meloenboompije, dat
ook wel  winterbloeler wondl
genoemd (Chimonanthus praccox)
Deze plant heeft heerlifk geurends,
gele, van binnen rode klokjesbloe-
men, maar vraagl een zeer beschut
te plaats. In pot gekweekt kan de
plant ook in het nafaar worden
geplant.




Wij werken met mensen
die 5, 10 of 15 kg onder-

Dankbaar en ontroerd zijn wij met de geboorte of overgewicht hebben.

d oA DR 3o Kent u mensen die hun
. gewicht willen beheersen?
Floris Jan ¢ Neem dan contact op met
5 oktober 1997 ¢ Annie Haaring
g b 8 tel. 0575-467381
; Wij noemen hem: Floris -
Alleenst. vrouw 52 jr. zoekt
Harald en Corine Salomons-van den Wildenberg zelfst. woonruimte te Hen-
- gelo (Gld.) met win of bal-
Snethlageweg I8, 7255 CE Hengelo Gld & kon of terras, huur £ f 550,=,
Tel. (0575) 464289 :g Brieven onder nr. 428, zon da
AERRARERDBEDRIPIRARDERRIBEDER bureau De Reclame.

Waarom al dar vechien? HALFMAN BIVI 9 30 - 10.30

Waarom al die pijn? boomkwekerij Kinder circus

~een zondagskind”

i

o n

»

Jij wilde hier niet weg,

jij wilde bij ons zijn tUinaanleg
De strijd was oneerlijk hoveniersbedriif

en geheel niet terecht

Rondweg 2a - Hengelo Gld.
Tel. 0575-461424

Jij wilde graag verder, 10 30 12 00
maar verloor dit gevechr. ; ( .3 }r(' - ()(

- -
Toch nog onverwacht, waardoor hem een lang 3 K'ds aerOblc

durig lijden bespaard is gebleven, is voorzien van T i
het H. Sacrament der Zicken vredig van ons heen- Tapl]t VUII H

gegaan mijn. mnig geliefde man, onze zorgzame Haal dan de

vader en opa TAPINETTE 9 _:))U o ? 2 UO
JOHANNES GERHARDUS PETERS diepte reiniger Jeugd fitness

echigenoot van Johanna Wilhelmina Huitink
o Huur slechts f 10,00 per dag,
de lee van 71 jaar.
op de leeftijd van 71 jaar verbluffend resultaat 10-16 jaar

J. W, Peters-Huitink o . 12.00 - 13.00
Annemarie en Benny ;

L
Jesse .gl:llz:IE J u d o 'e s

3 GLAS - VERF - BEHANG
Floran %

Tijmen

alle leeftijden
Marcel en Jolande
Coen

13.00 - 74.00

TEGELHANDEL Ashihara les

Bennie

7255 XG Hengelo (Gld.), 4 oktober 1997.
Prunusstraat 19,

vanaf 13 jaar

14 2N _ 17 23N
De begrafenis heeft donderdag 9 oktober plaats- 14.30 1/7.30

gehad op het R.K. Kerkhof te Hengelo (Gld.).

Aerobic marathon

Inschrijvingen vanaf heden  vyanaf 13 jaar

Lankhorsterstraat 12,

Uw warme belangstelling en medeleven na het 7255 LC Hengelo (Gid.) 1 _: ( ‘{‘ - f ? _')) f)
overlijden van Tel. 0575 - 464064 ' d T - th I
GERRIT R. MEULENBRUGGE n oor rla on
is voor ons allemaal erg belangrijk geweest. Inschrijvingen vanaf heden  yanaf 12 ,."aar

Graag wil ik u daarvoor bedanken, ook namens

kinderen en kleinkinderen. .K]Dkl:(-en_\—’;l)l' ’ .: - “r] - 7 7 })U
. ieder interieur Dart kampioenschappen

Inschrijvingen vanaf heden  vanaf 16 jaar

Al A. Meulenbrugge-Dorgelo

18.00 - 18.30
Prijsuitreiking

Dankbetuiging.

De overweldigende belangstelling en declneming,
welke U ons heeft betoond tijdens de ziekte en na
het overlijden van mijn lieve man en onze zorg-
zame vader

18.30 - 19.30
Daalder uur

LEO SUETERS

hebben ons diep getroffen.

Wij zijn U allen zeer dankbaar voor de steun en o e v B
'1 iNohlorMissink

troost welke ond dit heeft gegeven.

JUWELIER-OPFTICIEN
Tinrtemmt 4 Sargees (0d Tabaluns 49 08 13 /8

Daar het ons onmogelijk is U allen persoonlijk te
bedanken, betuigen wij U hiermede onze oprechie

ledereen is welkom, jong en oud, leden maar ook

dank.
M. Sueters-Lohschelder niet leden. De toegang en deelname is gratis en
Maurice en Carla
NCcheln Nane onze doelstelling is een gezellige dag.
Hengelo (Gld.), oktober 1997. 'LQ MAN
GROENSPECIALIST
s o Bel voor meer informatie (0575) 46 50 01
- S tuinadvies
@ ‘é-. g N ontwerpen sportcentrum .
c = z aanleg
Qe o= N
SEYE Y : N onderhoud
NoorXx 2 sierbestrating '
~Qy 0.2 s o & o kwekerij Winkelskamp 5, 7255 PZ Hengelo Gld. , Tel. (0575) 46 50 01, Fax (0575) 46 45 02
WOEZ2N 0 W 22 g
8 28, q S @ 5-:; < : Kervelseweg 23
S o dpg s - 2 ™= 7255 BE Hengelo Gid
= s_ak: WU Teletoon (0575) 4626 19




Maandag: Verse Worst
Dinsdag:  Speklappen
woensdag: Gehaktdag

Donderdag, vrijdag en zaterdag:
Frikando 500 gram 6.45
eigengemaakte ROOKworst

per 100 gram 1.40
Zeeuws spek 100gram 1.50
Grillworst 100 gram 1.40
Gebr. Rollade 100 gram 2.95

SLAGERW

Nieuwenhuis-
Kelderman

Past. Thuisstraat 9
KEIJENBORG
Tel. 0575-461320

Gevraagd:
Grond voor de teelt van poot-

en consumptieaardappelen en
gladiolen.

Voor vrijblijvende informatie

G. W. Schuerink

Koningsweg 4 - 7255 KR Hengelo (Gld.)
tel. 0575-463447

Een greep uit onze afd. Werkkiedlng

Spijkerbroeken 49.= p.st. 2voor89.=
Overalls vanaf 49.= p.st. 2voor 89.=
Bodywarmers al vanaf 29.50
Blousen extra lang vanaf 32.50

2 voor 60.=
Verder Jassen, Jacks, Waxjassen,
Truien, Thermohemden, Werkbroeken
(ook in wit), Tuinoveralls, Corduroy-

broeken, Werkschoenen, Kiompen,
Laarzen, enz. enz.

Alles tegen scherpe prijzen.
Kom vrijblijvend eens kijken bij
Goossens Atomica

Steenderenseweg 11 - Hengelo Gid.
Tel. 0575-462139
's maandagsmorgens gesloten

FLANEL SHIRTS

M t/m XXL
49.95 / 2 voor 89.=

MANNENMODE
| E & ' ;

Spalstraat 7-9 - Hengelo Gld. - Tel, 0575-461383

Mals Ruhder Bréadstuk _

500 gram 8- 95

Dik bevleesde ribben
3.75

1.50

14 dagen geldig

Onze eigengemaakte rook-
worst, grof of fijn, is er weer!!

Slagerij Jan Stapelbroek

van eigen slacht naar toonbank
Hummeloseweg 3 - Hengelo Gld - Tel. 461258

500 gram

Ontbijtspek

100 gram

HOUD DE DIEF!

AXA OPLEGSLOT

AXA oplegilot 301 met clinderiot
WOO! PR 00 Seuie. Tewend

Qe T wond houlen en alumendum
shusfpuaan bl imbooriuliom
Lrrerhiads in Wl o0 siurmmum

HARMSEN

IJZERWAREN - GEREEDSCHAPPEN - MACHINES
Banninkatrast 4 - T255 AW Hengele (Gid ) - Tel, D575-461220

| EN ONS ADVIES KOST U NIETS L

o PE CIAALZA 4 p

HENGELO GLD
tel. 461054

KERKSTRAAT 6
Groente en fruit reklame:

2 krop ZWARE SLA 1.50
PERS SINAASAPPELS
25 voor 6.98

Rauwkost reklame:
BRUINE BONEN MIX

100 gram 0.98
BROCCOLI MIX
100 gram 0.98

MAAG
LEVER
DARM

STICHTING

TE KOOP

Hengelo Gid., Sarinkkamp 79

Eengezinswoning, royale tussenwoning,
met tuin, Bouwjaar 1981. Perceelopp. ca.
150 m®. Woning verkeert in goede staat
van onderhoud.

Begane grond: hal, woonkamer, open
keuken, toilet, trapkast, aangebouwde
berging.

Verdieping: overloop met vaste kast, 3
slaapk., doucheruimte met 2e toilet en
vaste trap naar ruime zolder.
Voorzieningen: woning voorzien van
aardgasgestookte C.V. Warm water d.m.v.
geiser. Ged. voorz. van dubb. beglazing,
spouwmuurisolatie.

Bezichtiging: op afspraak
Aanvaarding: in overleg
Prijs: f 209.650,= k.k.

Bewoners of woningzoekenden van de
Woningstichting Thuis Best in de
gemeente Hengelo Gld. genieten de
voorkeur.

Proef het heerlijke buitenleven!

* ZONNEROND =«

natuurzuiver landelijk
zonnebloembrood nu bij

Bakkerij Kreunen

Tel. 0575-461474
De zaak voor brood met smaak.

KELIENBURGSE BOYS TEGEN PAX

IN 2¢e BEKERRONDE KNVB

Op zondag 19 oktober a.s. 18 het zover. De cersie elftallen
van Pax en Keijenburgse Boys treffen elkaar in Keijen-
borg voor de 2¢ ronde van de KNYB-beker

Nadat beide verenigingen de poule-wedstrijden in de le
bekerronde hadden gewonnen, was het wachten op de
volgende tegenstander. De loting voor de tweede ronde
resulteerde in een zeer bijzondere wedstrijd voor de in-
woners van de gemeente Hengelo Gld. Dan treedt de
selectie van Keijenburgse Boys, uitkomend in de 4¢ klasse
KNVB, aan tegen haar grote broer le klasse-vereniging
Pax uit Hengelo, onder leiding van trainer Eric Weening.
De ploeg van Keijenburgse Boys, welke voor het derde
jaar onder leiding staat van trainer Hans Lenselink, komt
dit seizoen 1997/1998 voor het eerst uit in de 4e klasse
KNVB na een overtuigend kampioenschap in het vorige
seizoen. Na een voorzichtig begin in de nieuwe competitie
is voor Keijenburgse Boys het handhaven in deze vierde
klasse dan ook cen reéle doelstelling.

De bekerwedstrijd tussen Keijenburgse Boys en Pax is van
oudsher een echie publickstrekker. Nadat beide ploegen
elkaar al ontmoet hebben in de voorbereiding, waarbij Pax
een kleine overwinning behaalde, is het nu tijd voor een
serieuze krachtmeting. Op zondagmiddag 19 oktober a.s.
zal om 14.30 vur op het complex van s.v. Keijenburgse
Boys worden afgetrapt. De entreeprijs van deze wedstrijd
bedraagt f 4,00, waarbij deze prijs volgens de beker-
reglementen cok voor leden en donateurs van beide
verenigingen geldi. De bekerwedstrijd wordt voorafge-
gaan door een voorwedstrijd tussen de F-pupillen van
Keijenburgse Boys en Pax. Om 13.30 wur zullen de
jongste talenten van beide verenigingen aftrappen voor
hun wedstnjd.
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Café Heezen

Marktplein 5 - Steenderen - Tel. 0575-451204

vrijdag 17 oktober
Big Generator

Ontdek de Auwelen
bekoring van New Velvets,

Ontdek de bekoring van fluwelen zachtheid.
Van soepelvallende stoffen met prachtige
kleuren. Laat u vervoeren door New Velvets,
Met dessins en tinten die schitteren
van schoonheid. Voelen is geloven
Zien is genieten.

Langskomen is uzelf overtuigen!

L} roothod

minnginrichirng

Raadhuisatraat 11:13 - Mengolo Gid - Tel 05 754401 805

New Velvets
by Hptadn®

Dé stoffen. Dé ideeén. Uw inspiratie.

Herfstvakantie bij
Tacx Schoenmode

van dinsdag 14 t/m zaterdag 18 oktober

00/0 korting

op de totale collectie kinder- en jeugdschoenen

Kom nu kijken naar onze totaal

(Ierland)

Supportact: Sjikkes

aanvang 22.00 uur

CONCERT OKTET RASCOVEC

Vrijdagavond 24 okiober a.s. wordt er een unicke zang-
avond gehouden in sociaal-cultureel centrum "De Brink™
te Zelhem.

Na het succes van vorig jaar, is opnicuw het Sloveens
oktet Rascovec uitgenodigd om een concert in Zelhem te
geven. Dit koor afkomstig uit Vrhnika, een dorpje in de
nabijheid van Ljubljana, gaf namelijk vorig jaar in een
gezamenlijk concert met het Zelhems Mannenkoor op
overduidelijke wijze haar visitekaartje af.

Het oktet bestaat uit 8 mannen stemmen, die licht klas-
sicke- en Slavische volksliederen brengen uit Midden- en
Zuid Europa. De volksmuziek is raditioneel en wordt in
ontspannen sfeer gebracht. Alle nummers worden a-capella
gezongen op een typisch slavische manier, waarbij ieder lid
van het oktet absoluut solisten kwaliteiten in huis heeft.
In Slovenigé zelf geven ze regelmatig concerten, maar
typerend voor hun liefde voor de zang is het feit, dat zij op
geen enkele "sociaal-culturele™ gelegenheid in het dorp
Vrhnika ontbreken. Van kerkdienst tot feestpartij wordt
hun aanwezigheid op prijs gesteld door de plaatselijke
bevolking en het lijkt of aan hun enthousiasme voor de
zang geen einde komi.

Het concen te Zelhem maakt onderdeel uit van een toumee
door Duitsland en Nederland.

Voorafgaande aan het concert van Rascovec in "De Brink™
zal het Amhemse koor "All Friends” o.L.v. Danny Noote-
boom cen 3 kwartier durende reis door Broadway ten
gehoren brengen. Met begeleiding van een combo worden
de mooiste en bekendste musical -songs ten gehore gebracht.
Beide ingrediénten tezamen staan garant voor een unieke
zangavond. De aanvang van het concert is 20.00 uur. Zaal
open om 19.30 uur. Kaarten voor dit concert zijn vanaf
heden in voorverkoopa f 10.—te verkrijgen bij "De Brink™.

\

vernieuwde collectie kousen en sokken
voor jeugd, dames en heren.

Tot ziens bij
Tacx Schoenmode

Raadhuisstraat 27 - 7255 BL Hengelo (Gld.) - 0575-462547
7

COLLECTE NIERSTICHTING

De onlangs gehouden collecte voor de Nierstichting heeft
in Hengelo Gld f 11.027,30 opgebrachi. Alle gevers en
collectanten worden harnelijk bedankt voor hun gift en

inzet voor de collecte.

DAMNIEUWS

In de Hengelose "Dum Arena™ werd door 2 teams hard
gevochten om de punten in de 2e ronde van de bonds-
competitie van Dost Gelderland.

Het 3e ging de strijd aan met DVD 3 uit Doetinchem die
op papier veel sterker is. Maar DCH 3 liet de moed niet
zakken en verloor slechts met | punt te weinig om een
remise te behalen. Winst was er voor W, Eijkelkamp,
remise voor G. Botterman, H. Groeneveld en 5. Hoebink.
Verloren werd er door M. Derksen en L. Koldenhof, DCH
3 is hierdoor nog puntloos in de derde klasse District Oost.
DCH 1 ontving thuis DZW uit Zutphen/Wamsveld, die
stevig uit de sturtblokken kwamen. In de le ronde hadden
zij ruimschoots gewonnen en ook in Hengelo leck het erop
of zij daar op een grote overwinning afgingen. Door verlies
van H. Luimes, A. Hoebink en E. Hoebink was het al 0-6
voor hun. Vervolgens speelde J. Vos gelijk en toen kwam
DCH hard terug door winst van J. Heijink, H. YVos en
invaller A. de Greef, Uinteindehjk sleepte G. Halfman nog
remuse uit een verloren stand, zodat het 8-8 werd. Het le
punt voor DCH nog in de le klasse.

Onderlinge competitie:

H. Dijkman - H. Tekelenburg 1-1
E. Brummelman - I, Wentink 2-0
B. Rossel - H. Lansink 0-2
B. Goorman - J. Schabbink 2-0
H. Zonnenberg - J. Luiten 2-0

ATTENTIE ATTENTIE

Gelieve hiermee de nodige

rekening te houden!!!!!!

DRUKKERI] WOLTERS




VARSSELS 93¢ SCHOOL- EN VOLKSFEEST
Voor het eerst is, sinds ruim tien jaar, dat dames meedoen
aan vogelschieten, een dame koning geworden. Met schot
493 in de zesde ronde werd Marieke Veenink-Berendsen
de nicuwe koning 1997. Bij het vogelgooien werd Annie
Burghout koningin. Bij het jeugdvogelschieten werd Rico
Imhoff koning. Het paar Martin Bosch/Miranda Dijkman
werd het slimste/sterkste paar in het onderdeel Rode Draad.
Vrijdagmiddag werden de kinderspelen gehouden. Een
zeer gevaricerd spelencircuit, incluis de draaimolen, werd
door alle leerlingen beoefend. Na afloop konden de kinderen
hun gekozen prijs in ontvangst nemen.
's Avonds werd de avondvoorstelling door voorzitter W,
van Dijk geopend, waarbij hij een volbezetie zaal welkom
heette. Qok nu werd er een jubileum gevierd. Het com-
missielid H. Enzerink werd gehuldigd wegens zijn 25-
Jarige zitting in de stichting, waarin hij een voormame rol
heeft gespeeld in o.m. de muziekcommissie voor beide
dansavonden. Ook zijn vrouw deelde in het jubileum en
werd een boeketl bloemen overhandigd. Vervolgens was
het Varssels Volkstoneel aan de beurt. Zij trad op met het
driedelige blijspel "Als "t belletje geet”. Een volle tent was
getuige van een toneelspel dat met veel verve werd gebracht.,
De meelevende tochoorders lieten menige lach door de tent
schallen. Een daverend applaus na de laatste woorden was
een welverdiende beloning voor de goede speelwijze en
puike rolbezetting en rolkennis. Een welgericht dankwoord
liet de voorzitter vergezeld gaan met een bloem aan de
spelers en speelsters en souffleuse,
Tot besluit was er een gezellige danstijd op muziek van
Duo Derik.
Zurerdagmiddag werden de volksspelen geopend met een
openingswoord van burgemeester Mr. A, W, 1. van Beeck
Calkoen. Vervolgens werden de spelen opengeschoien
door de koning van 1996, Wim Klein Wassink. Daama
loste het College haar ereschoten. Zo was het sein gegeven
voor het begin van alle spelen, met als taie volhouder het
ringrijden en het vogelschieten. Voor het eerst werden aan
het cind der spelen de prijzen uitgereiki.
Het avondfeest werd gestart met de huldiging van het
nisuwe koningspaar door het vorige paar. Hierna brak een
daverend muzickfeest aan met muziek van Real-Time.
Uitslagen volksspelen 1997
Vogelschieten: 1. (koning) - Marieke Veenink; 2, (kop) -
Johan Teunissen; 3. (L.vleugel) - Hans Mentink; 4. (r.vleugel)
- Ard Scheffer; 5. (staart) - Rinand Meulenbrugge.
Belschieten: 1. Jan Bosch; 2. Hans ten Bokkel; 3. Wout
Bgrpsma: 4, Jan Meulenbrugge; 5. H. Bultman.
Schijfschieten: 1. André Firing; 2. Rinand Meulenbrugge:
3. Roelof Looman: 4. Leo Vuyk; 5. Herman Hissink.
Ringrijden (heren): 1. Henk Luesink; 2. Henri Bultman; 3.
Jan Slotboom; 4. Henk Enzerink; 5. Hans ten Bokkel.
Kegelen (heren): 1. Michel Veenink; 2. Erwin Wisselink;
3. Johan Teunissen; 4. André Firing: 5. Jun Slotboom.
Doeltrappen (heren): 1. Michel Veenink; 2. Henk Groot
. Jebbink; 3. Winand Bulten; 4. Ronald van Lee; 5. Hans
Mentink.
Hzerwerpen (h:nn) 1. Dinand Groot Wassink; 2, Herman
Hissink; 3. Hans Mentink; 4. Winand Bulten; 5. Marco
Arfman.
Bolero (heren): 1. Robin Meulenbrugge: 2. Gert te Brake;
Johan Ruiterkamp; 4. Dinand Groot Wassink; 5. Erwin
Wisselink.
Rode Draad: 1. Martin Bosch/Miranda Dijkman: 2. Ruben
Slotboom/Ellis Garritsen: 3. Marco Arfman/Annette
Arfman: 4, Karin Slothoom/Ronald Agelink.
Vogelgooien: 1. koningin (romp) - Annie Burghout; 2.
(kop) - Maricke Veenink; 3. (Lvleugel) - Janet Arink: 4.
{r.vleugel) - Marian Bloemendaal; 5. (staant) - Nynke
Gotink.
Ringrijden (dames): 1. Annie Dijkman: 2. Mienie
Berendsen: 3. Maricke Veenink: 4. Jannie Bultman; 5.
Hannie Meulenbrugge.
Doeltrappen(dames): 1, Annie Dijkman; 2. Rickie Enzerink;
3. Janet Arink; 4. Germrie Wisselink; 5. Miencke Schieven,
Kegelen (dames): 1. Alie Luesink; 2. Annie Barink; 3,
Jannie Bultman; 4. Gerrie lanssen: 5. Dienie Maalderink.
Dzerwerpen (dames): 1. Hennie van Hal; 2. Maricke
Veenink; 3. Wilma Groot Jebbink; 4. Annie Dijkman; 5.
Alie ten Bokkel.
Bolero (dames): 1. Mienie Berendsen; 2. Riek Scholten; 3,
Wilma Lijfiogt; 4. Joélle Eggink; 5. Sigfrid Teunissen.
Jeugdvogelschicien: 1. (koning) - Rico Imhoff; 2. (kop) -
Martin Bergsma; 3. (Lvieugel) - Martin Bergsma; 4.
(r.vieugel) - Evert-Jan Jolink; 5. (staan) - Dennie Roenhorst.

REGIONALE SNELHEIDSACTIE

“je krijgt spijt als je te hard rijdt”

In het kader van deze actie heefi de V.V.N..afdeling
Hengelo Gld in september 1997 weer enkele malen een
snelheidscontrole uitgevoerd op de weg Hengelo-Vorden,
Van 1933 passerende voertuigen werd de snelheid ge-
meten. Daarbij bleek dat 259 voertuigen (13,4%) harder
reden dan de toegestane 80 km/uur. 55 voertuigen (2,8%)
reden harder dan 90 kmj/uur en 14 (0,79%) reden er zelfs
harder dan 100 km/uur. De hoogste snelheid, die werd
gemeten, bedroeg maar liefst 148 km per uur, Het betrof
hier een motorrijder, die zichzell en anderen met deze
enomme snelheid toch wel emstig in gevaar bracht.

U.V.V. MIDDAG

Reisverslag Indonesié-Thailand

Voor een geinteresseerd publiek vertoonde
dhr. P. Noordijk op groot beeldscherm de
prachtige beelden vande reis door Indonesié-
Thailand. Via Schiphol naar Singapore alwaar de opnamen
een inzicht gaven van deze grote stad. met de vele wolken-
krabbers, prachtige tempels en de kleine armoedige huizen
enstraten. Een zeer schone, propere stad, waar nauwlettend
de hand aan wordt gehouden. Beelden van Medan lieten
zien welk een schoonheid aan bloemen, orchide&n, bomen
en natuurschoon er in dit werelddeel e bewonderen is.
Naast de rijkdom ook de schrille armoe. Alles gebeurd inen
naast de rivier, zoals de was doen, toilet maken, zwemmen,
vissen enz, enz, Voor ons westerlingen niet te begrijpen!

Opvallend is dat alleen de ouderen nog Nederlands spreken,
door de jongeren wordt dit niet meer gedaan. De reisgidsen
kunnen er nog uitstekend mee overweg, wat erg prettig is
voor de Nederlandse toerist. Het Tobameer, met geen in- en
uitgaande rivieren is van zo een grote schoonheid, prachtige
bloesems, bergen en walter. Stil en romantisch. Een oord
om terug te komen! De bevolking is arm en probeert met
dansen in de traditionele klederdracht iets bij te verdienen.
De dans, het verhaal gaat bijna altijd over goed en kwaad,
waar dan aan het eind 'goed’ overwint, Elke beweging
heefieen symboliek. De sierlijke bewegingen zijn fasinerend
om te zien! Een indruk werd verkregen hoe hard er wordt
gewerkt, veelal handenarbeid, zwaar en intensiel werken,
van vroeg tol laat, met omgerekend een loon van t f 12,=
per dag.

Veel herinneringen aan de koloniale tijd, wanneer men daar
met vakantie is. Een enthousiast schoolgebeuren maankie
grote indruk. De leerlingen, hoe klein ook, spelen allemaal
op een muziekinstrument, gemaakt van bamboe. Het is een
prachrig gezicht, de ritmick en de muzikaliteit is groot bij
de ‘'muzikanten’!

Op Java kan men een indruk opdoen van de landbouw
w.b.v. de theetuinen, de pluksters welke steeds de drie
bovenste blaadjes van de theestruik met grote routine
plukken, de verwerking hiervan in de fabrick welke heel
intensief is te noemen, doen ons beseffen dat er heel wataan
voorafgaat voor dat er een lekker kopje thee op 1afel staat!
Ook de rijstvelden sawa's genoemd zijn van een prachtige
groene schoonheid. Het planten van de rijst, waarbij de
vrouwen tol over hun enkel in de natte grond staan, het
oogsten en stampen van de nijst, veel omvattend werk.
Verder waren er beelden van Djokjakarta met muziek-
instrumenten, Gamalon genaamd, welke 200 jaar oud zijn
en nog iedere week zondags bespeeld worden.

Het batikken, de Riksjah.

Wanneer de zon opkomt en heel langzaam z'n licht in
schitterende kleuren over de bergen taat schijnen, is diteen
grote gebeurtenis bij de "Bromo’, waar toensten midden in
de nacht voor opstaan en op paardjes daar heen rijden. Al
met al te veel om op te noemen, het was een prachtige serie
welke een bijzondere goede indruk geeft van het leven en
werken aan de andere kant van de wereld.

Het groot beeldscherm welwillend ter beschikking gesteld
door "Zorgeentrum Marna Postel™ is heel mooi, ware het
niet dat het beeld talloze malen uitviel. Dit deed afbreuk aan
het geheel, welke op zich zeer de moeite waard was.

De beclden van Bali tenslotte gaven een inzicht over de
bevolking, waar ieder huis z'n eigen ‘tempeltje” heefi.
Waar iedere dag kleine offers gebracht worden en de voor-
ouders vereerd worden. Thailand 18 te noemen vanwege de
zeer vele prachtige Boedistische tempels. Een zeer grom
houten beeld van een slapende Boedha, waar zelfs de voet-
zolen van bewerkt zijn. Weeskinderen worden opgeleid 1ot
monniken, zij verblijven hun hele leven in kloosters en
elen maar é€n maal per dag, waar zij door bedelen aan
moeten komen!

Een veel omvattende reponage!

TONEEL H.T.V.

De H.T. V. is alweer enige tijd druk bezig met de repetitie’s
voor de najasrsuitvoering. De keuze is gevallen op het
stuk "Maagdenburcht™. Het is een echte klucht en er
wordt dan ook tijdens de repetitie's heel wat afgelachen,

Wil men zich ¢en avond fijn ontspannen en met de HLT.V.
meelachen, dan wordt men uitgenodigd op zaterdag 29
november en 13 december in zaal Langeler 1e Hengelo
Gld. De aanvang is dan om 20,00 uur.

SPREEKUUR CDA HENGELO

Op maandag 20 oktober a.s. houdt het CDA afd. Hengelo/
Keijenborg weer een spreckuur. Leden en kiezers kunnen
zo gemakkelijk contact leggen met de leden van de CDA-
fractie voor vragen, opmerkingen of gewoon eens icts
kwijt te willen over gemeentelijke zaken, ledereen die dat
wil kan zich dan tot de CDA-fractie wenden, hetzij voor
zichzelf dan wel namens een vereniging of een instantie.
Het CDA wil er graag aan meewerken de politiek dichter
bij de mensen te brengen. Het spreckuur wordt steeds ge-
houden op de maandag in de week voorafgaand aan die
van de gemeenteraadsvergadering. Handig is natuurlijk dm
men zich tevoren al even telefonisch meldt, zodat er zo-
nodig nog wat kan worden voorbereid en in ieder geval
diegene van de CDA-fractie aanwezig is die ook in de be-
treffende raadscommissie zit. Het spreekuur op maandag
20 oktober a.s. wordt gehouden "s avonds van half acht tot
acht vur in hotel Leemreis, Telefonische aanmelding kan
bij één van de zeven fracticleden, waaronder nr, 462334,

KLEDINGACTIE VOOR MENSEN IN NOOD

‘Uw kleding, de moeite waard’

Elk jaar komen niei alleen de eigen medewerkers maar
ook een groot netwerk van vrijwilligers in actie om voor
Mensen in Nood zoveel mogelijk kleding in te zamelen.
Plannen, organiseren, publiceren, voorbereiden. kleding
weghbrengen, verzamelen, selecteren, inpakken, transpor-
teren. Allemaal om de Kledingactie van begin tot eind wot
cen succes te maken, voor hulp aan mensen in nood.
Kortom: de moeite waard, want waar commerciéle in-
zamelaars de opbrengst van verkochte kleding gebruiken
voor eigen gewin, zamelt Mensen in Nood kleding in
voor directe hulp.

De inzamelactie wordt gehouden op 17 en I8 oktober a.s.
Er zijn vrijwilligers aanwezig om kleding in ontvangst e
nemen:

VARSSEL - bij de fam. Wisselink, doorlopend tot uiter-
lijk vrijdagavond 17 oktober.

KEUENBORG - St. Janstraat (oude gebouw van de
Bond) op zaterdag |18 oktober van 08.30 tot 11.00 wur.
HENGELO GLD, - vrijdagavond 17 oktober van 19.00
tot 21.00 uur en zaterdag 18 oktober van 09.00 1ot 12.00
uur hij Oude Pastorie van de R.K. Kerk, St. Michielstraat
(achter de R.K. Kerk).

Uw overollige kleding is van grote waarde voor de
hulpverlening. Bij rampen en oorlogen stuunt Mensen in
Nood de bruikbare kleding rechistrecks naar de nood-
gebieden. Daar regelen hulpverieners uit het land zelf de
distributie. Afgelopen jaar ontvingen tienduizenden
slachtoffers van oorlogsgeweld kledingpakketten van
Mensen in Nood, in Hongarije (vliuchielingen uit voor-
malig Joegoslavié, in Liberia en in Angola. Het blijft daar
hard nodig, dus de inzet zeker waard. In noodsituaties is
meer nodig dan alleen kleding. Daarom besteedt Mensen
in Neod de opbrengst van kleding die niet voor verzending
in aanmerking komt aan projecten of asnkoop van andere
hulpgoederen. Zo gingen er vorig jaar behalve kleding ook
hulpgoederen voor zo'n f 400.000,- (onder meer kook-
gerei, huisruad, zeildoek, dekens en kindervoeding) naar
de Zairese viuchtelingen. Ook deze hulp blijft nodig en
dus zeker de mocite waard.

Eigen kracht

Mensen in Nood gelooft in eigen kracht. Kracht van de
mensen ter plekke, van de lokale hulpverleners, van de
eigen "Mensen in Nood -vrijwilligers én uw kracht. Om te
helpen zo veel mogelijk goede, nog draagbare kieding,
schoeisel, huishoudiextiel en dekens naar de plaatsen van
inzameling te brengen. En die moeite is het waard. Juist
voor Mensen in Nood.

Met ingezamelde kleding, maar ook als men iets wil vragen
over de inzamelingsactic kan men terecht bij de contact-
persoon van de Kledingactie van Mensen in Nood, dhr. 1.
G. van Mourik, tel. 0575-463241.

DE DIETISTE GEEFT RAAD!

DE WAARDE VAN KNOFLOOK EN KNOFLOOK-
PREPARATEN

Al in de tijd van de piramidebouwers was men ervan
overtuigd dat knoflook goed was voor de gezondheid.
Knoflook zou een ontstekingsremmende werking hebben.
In 1944 ontdekte men dat de werkzame stof in uien en
knoflook allicine is. Allicine zou in staat zijn het aantal
anticarcinogenen, stoffen die het onistaan van kanker
tegengaan, in ons lichaam te verhogen. Recent zijn daar
nog de volgende bevindingen aan toegevoegd: knoflook
bindt zware metalen, waardoor het als antioxydant fun-
geert. De werkzame stof is S-allylmercaptocysteine.
Andere zwavelhoudende verbindingen in knoflook rem-
men de vorming van vrije radicalen. Bovendien bevat
knoflook nogal wat selenium, dut als bestanddeel van het
glutathionperoxidase ook als antioxydant werkt.

In 1986 is de Nederlandse Cohort Studie van stant gegaan,
waarbij men cen bepaalde groep mensen, een cohort,
gedurende langere tijd volgt om na te gaan of er verband
15 tussen het optreden van bepaalde ziektes en de voedsel-
consumptic. Er deden 120).852 mensen mee in de leefitijd
van 55-69 jaar. Bij allen i1s een voedingsanamnese af-
genomen, een vinaggesprek waarbij voedingsgewoontes
en leefstijl aan de orde komen, Er werd gevraagd naar de
hoeveelheden uien, knoflook, prei en bieslook die men
gebruikte. Ook werd geinformeerd naar het gebruik van
knoflookpillen. Deze mogen zich verheugen in een grote
belangstelling: vier op de honderd ouderen slikt ze. Uit het
onderzoek bleck na ruim drie jaar dat er geen verband is
tussen het slikken van knoflookpillen en het optreden van
kanker aan borst, maag, longen of darmen. Met andere
woorden, al slikt men die pillen, dasrmee voorkomt men
het krijgen van deze zickies niet.

Het eten van uien biedt wel bescherming tegen maag-
kanker, zo kwam uit hetzelfde onderzoek naar voren, Ook
blijft staan dat het eten van knoflook gezond is, al zijn de
hoeveelheden die men met pillen binnenkrijgt niet nodig.
Men kan hieruit opmaken dat het zeker goed is om regel-
matig ui en knoflook door het eten te verwerken.

Meer informatie:

Voor meer informatie (ook andere vragen op voedings-
gebied) kunt u terecht bij de diétiste mevr. Lamers. ledere
donderdagmiddag van 14.00 tot 18.00 uur is zij annwezig
in de apotheek te Hengelo Gld. Gaame vooraf een af-
spraask maken (tel. 0575-461010). Indien u op dit rijdstip
verhinderd bent, is in overleg een andere tijd bespreck-
baar.

De eerste twee algemene voedingsadviezen zijn gratis.




