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bevicesdehips Gehaktballen VERBOUWINGS
OPRUIMING

500 gram 2.95 8 stuks 9.95

Mager Varkenshaas
Runderpoulet 500gram 9.95
500 gram 7.9D

Onze dagreklames:
maandag, dinsdag en woensdag:

VERSE WORST (fijn of grof) 500 gram 4 95
GEHAKT (half-om-half + kruiden) 500 gram 4.95
donderdag, vrijdag en zaterdag:

SCHOUDERKARBONADE 500 gram 2.99

max. 2 kg. per klant!!
MALSE VARKENSLAPPEN s500gnm 4.95

Keurslager
@ P. VAN BURK

e Raadhuisstraat 7 - Hengelo Gid.
Tel. 0575-461269

Kortingsbon 235,-
Op trainingspakken v.a. 125,-

‘ Roozegaarde spor cn Mo

- SPATSFANT 1T FIEHEEIS G, ——

DERKSEN

FASHION

November-aktie
Part two collectie
2e artikel*
de halve prijs

*laagstgeprijsd.

Kinderen hoeven niet lang t te denken,
die weten wel wat Sint ze mag schenken.

Master
Chronograph
vanat f B7S, ¢

TIMELESS
ADVENTUR

Greenbelt 8
vanaf f 375, '

=

Kieftendorp 11
Hengelo Gid
Tel. 0575-467278

' Tot ziens bij ' o
' Dick en Annelies Helmink (HohleorMissink

JUWELIER-OPTICIEN
Snalatan! 1% Hargeio Gig Tel 0575261274

Spalstraat 32 7255 AC HENGELO Gld.
Telefoon (0575) 461884 !
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Ans Teunissen
&
Werner Weustenenk

gaan rouwen op donderdag 4 december 1997
om 14.00 uur op het gemeentehuis te Hengelo Gld,

Feestadres:

Bodega 't Pantoffeltje
Darpstraat 14

7251 BL Vorden

, Ons adres:

T Middenweg 27

® 7255 WR Hengelo Gld.
& Telefoon (0575) 46 11 65
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Dankb.mr en blij zijn wij mct de geboorte van
onze zoon en broertje
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Koen
Hij is geboren op 11 november 1997
& Wilbert, Marian
® Lianne en Masrten Jansen
@ Weth. Campermanstraat 4
g 7227 DT Toldijk.
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ALLEMAAL BEDANKT
Die van ons Robijnen huwelijksfeest een Gouden
dag hebben gemaakt,

Jan & Narda
ten Have - Heusinkveld g

2 "Mculcnknmp Vmu.-lacwcg 37,7255 NP, chgelu Gld.

Voorde vele blijken van medeleven die we mochten
ontvangen, na het overlijden van m'n man, onze
vader en opa

Jan Peters

betuigen wij onze oprechte dank

Namens de familie
J.W. Peters-Huitink
Hengelo Gld,
november 1997
grunueuﬂrunl 19

Voor Sint en Piet is bij
JANSEN-SMID

altijd wat te vinden

Bleekstraat 1 - Hengelo Gld.
Tel. 0575-461360

LEEMREIS

Uw Slijter

presenteert voor de Sint

grote sortering

Zie onze etalage

Leemreis Siijerij - Wijnhandel

Spalstraat 40 - Hengelo Gid.
Tel. 0575-461274

Op zondag 30 november
koopzondag

Grote Grabbelton

voor de kinderen

Zondag
30 november
geopend.

"Billy” Staafmixer

~ Nicuw, opvallend design staafmixer.

- Sterke 170W motor.

= Voor pureren, mengen, hakken en malen.

- Met 'oortjes’ om "Billy" aan de muur te
en.

- Kleur: ivoor met oranje accenten.

f 59,--
Wwiinters

Spalstraat 8 - Hengelo Glid - Tel. 0575-461280
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Kerk- en andere diensten

ZONDAG 30 NOVEMBER 1997

Remigiuskerk
10.00 uur ds. E. Noltus kindemevendienst

Goede Herder Kapel
10.15 pur ds. A.B. Elbent viering H. Avondmaal

Vrijz. Herv, Kerk

R.K. Kerk Hengelo Gld.
Zaterdag 29 november 19.00 uur Eucharistieviering
Zondag 30 november 10.00 uur Woord en Communiedienst
m.m.v. het koor
Dinsdag 2 december 19,00 uur-Eucharistieviering in de Bleijke

R.K. Kerk Keijenborg

R.K. Kerk Keijenborg: zaterdags om 19.00uur Weekendviering:
zondags om 10,00 uur Hoogmis; woensdagsavonds 19.30 uur
Rozenhoedjebidden: vrijdagavonils 192.30 uur Eucharistieviering.
Huize Marig Postel: dinsdagsmorgens om 9,30 wur H. Mis;
dagelijks Rozenhoedje bidden om 18.30 uur.

Weekenddienst doktoren
De weekenddiensten lopen van vrijdagmiddag 14.00 uur 1ot
manndagochtend 08.00 uuren is gitsluitend bedoeld voor spoed-
gevallen,
Op zuterdug- en zondagochtend wordt om 11.00 uur een vrij
spreekuur gehouden: U hoeft hiervoor dus niet te bellen!
Buiten het weekend spreekuur is het sterk ann te bevelen voor U
komt, eerst te bellen; de arts kan dan rekening houden met Uw
komsi.

VRIJDAG 28 - ZONDAG 30 NOVEMBER
E. Klein Horsman, praktijk B.A.M. Eijkelkamp, tel. 462262

Avond- en nachtdienst
De avonddienst loopt van 17.00 uur ‘s avonds tot de volgende
morgen 08.00 uur en is uitsluitend bedoeld voor spoedgevallen,
Maandag: dr. Eijkelkamp, Koldeweiweg 2, Keijenborg, tel. 462262
Dinsdag: dr. Koning, Kastanjelaan 1, Hengelo Gld, tel. 461266
Woensdag: dr. Klein Horsman, tel. 464550 :
Donderdag: dr. Eyck. Kastanjelaan 7, Hengelo Gld, tel. 461277

Apotheek Hengelo Gld, Spalstraat 28, tel. 0575-461010
Openingstijden: maandagt.e.m. vrijdag 8.00-12.30 uuren 13.30-
18.00 uur, za., zo,, feestdagen 11.00-12.00 uur,

Spoed- en specialistenrecepten kunt u in het weekend, buiten de
openingstijden om 17.30 uur inleveren.
Diétiste: iedere donderdag van 14.00-16.00 uur.

DIERENKLINIEK HENGELO-KEIJENBORG
A.R.J. van Ingen - H. J. Ormel - H. G. Salomons
Kampstraat 2 - 7255 XC Hengelo Gld. - tel. 0575-461420

Spoedgevallen: tel. 0575-461420
u wordt altijd doorverbonden naar de dienstdoende dierenarts.

Spreckuren gezelschapsdieren:

maandag t/m vrijdag 13.30-14.00 wur

maandag en donderdag 19.00-19.30 wur en op afspraak

Paardenspreekuur:

maandag 19.00-20.00 uur en op afspraak

Dicrenapotheck:

maandag t/m vrijdag 08.30-17.00 vur

zuterdng 08.30-12,00 wur
Openingstijden Politieburean

maandag en woensdag  9.00 tot 13.00 vur

vrijdag 13.00 1ot 17.00 uur  tel. 0575-461230

Alarmnummer brandweer, ambulance, politie
Telefoon 1-1-2
Hulpdienst
mevr. Rijpkema, tel. 462439 en mevr. Lubbers, tel 462766, In Keijen-
borg mevr. Hakvoort, tel. 462317 en mevr. van Aken, tel. 462627,
BEZOEK- EN OPPAS SERVICE VOOR OUDEREN (B.0.5.0.)
Hengelo: mevr. R. Rijpkema, tel. 462439

DE RECLAME

UITGAVE:

DRUKKERL] WOLTERS

Regelinkstraat 16

Postbus 63, 7255 ZH Hengelo Gld
Telefoon 0575-461455, b.g.g. 462771
Telefax 0575-463521

Verschijnt dinsdags in:

Hengelo, Keijenborg, Velswijk (Zelhem),
Steenderen, Baak, Bronkhorst, Olburgen,
Rha, Toldijk, Wichmond-Vierakker

en omstreken

Sporthal "De Kamp” - Volleybal DVO
Zaterdag 29 november 1997, aanvang 15.30 uur

Dames: DVO 1 - VIOS 1

3} Riddentiod

Keiignborg: mevr. A. Hakvoort, el 462317

Informatie- en adviespunt voor Ouderen
Kastanjelaan 11, Hengelo Gld. Spreckuur elke maandag van
11,00 tot 13,00 uur. Telefoon tijdens deze uren: (0575) 462345,

Netwerk Thuiszorg Nederland
24 uur per dag bereikbaar, (Liefst bellen tussen 09.00 en 12.00 uur).
Zr. ). A, van den Heavel - regio Midden-Lissel - tel. 0575-516463.
ZorgGroep Oost-Gelderland

Kraamzorg, kruiswerk en gezinsverzorging. 24 uur per dag
bereikbaar via telefoonnummer 0900-8806 (22 ct/min)
Uitleen van verpleegartikelen en hulpmiddelen:
Thuiszorgwinkel Dogtinchem, Amphionstraat 67, Doetinchem
Thuiszorgwinkel Zutphen, Laarstrant 15, Zutphen
Telefoon 09-8806 (22 ct/min)
- Maatschappelijk Werk voor de gemeente Hengelo (Gld):

Zuiphenseweg lc, Vorden, tel. 0575-552129

spreckuur maandag t/m vrijdag 08.30-09.30 vur
- Maatschappelijk Werk voor de gemeente Steenderen:

J. F. Oltmansstraat 7, Steenderen, tel. 0575-451659

spreckuur maandag t/m vrijdag 08.30-09.30 uur
= Maatschappelijk Werk Zelhem:

Stationsplein 12, Zelhem, tel. 0314-622151

spreckuur maandag t/m vrijdag 08,30-09,30 uur

Ned. Patiéntenver, (afd. Oude Llsselstreek)
Vereniging opchr. grondslag voor algemene belangenbehartiging
in de gezondheidszorg. Voor vragen, hulp of bemiddeling bij
problemnen, bel (dagelijks van 19.00-20.00 vur) tel. 0313-421025,
D314-341275 of (maandag te.m. vrijdag) 0314-326796.
Vrijwillige Thuiszorg, tel. 0314-335000, dagelijks van 9.00-
10,00 vur en van 18.30-19.30 uur en 24 uur per dag bereikbaar
op nr. 06-52957677 '
Verloskundigen:
Maatschap mevr. Klein - mevr. Geugies - mevr. Peulers, tel.
0314-330589, b.g.g. Slingelund Ziekenhuis, tel. 0314-329160,
Gemeente Steenderen en Vorden:
_mevr. Haggeman-Withaar, tel. 0575-441351
Pedicure
Y. Willemsen-Abbink, Toldijk, 1el. 0575-451386
L. Evers-Jansen, tel. 0575-462515
H. Offenberg-Rosegaar, Keijenborg, tel. 0575-463435
M. Lukassen, tel. 0575-461457 (maandagmorgen)
Ina Wuestman, Vierakker, tel. 0575-527246
Diétiste

H. Zweerink-Siege, Bakermarksedijk 15, 7223 KJ Baak, tel.
0375-441809. Voor afspraken tussen 13,00 en 14.00 uur.

Diabetes Vereniging Nederland
Telefonische hulpdienst: 033-4725083

Kinder- en jeugdtelefoon Achterhoek
Tel. 0314-665000, dagelijks bereikbaar van 16.00-19.00 uur.

Openingstijden Bibliotheek Hengelo Gld.

dinsdag 15.00-17.00 uur en 18.30-20.30 uur
woensdag 10.00-12.00 uur en 15.00-17.00 uur
vrijdag 15.00-20.30 uur
Openingstijden VVV Hengelo Gid.

maandag Um vrijdag  10.00-12.30 vur

zaterdag 10.00-14.00 uur

Openingstijden Wereldwinkel, Raadhuisstraat 4

donderdag 13.30-17.00 vur

vrijdag 10.00-12.00 vur en 13.30-17.30 uur
zaterdng 10.00-12.30 uur

Woningstichting "Thuis Best"

Spalstraat 41, Hengelo Gld., 1el. 0575-461460
Geopend voor algemene zaken maandag t/m donderdag van
8.30 1ot 12,00 uur. Voor klachten tel. 0575-461400, telefonisch
's morgens tussen 8.00-10,00 uur.



De beste kwaliteit,
zeer goede service,
messcherpe prijzen

Beleefd aanbevolen

V.0O.F. Kli%
Sueters:

N ——
Annex Museum

Uilenesterstraat 10-a, Keyenborg
Tel 0575-463030 b.g.g. 0575-462548

ledere vrijdag tot 14:30 uur gesloten
Verder alle dagen open en ook 's avonds uw
leverancier voor ALLE SOORTEN en MERKEN

- Klompschoenen
- Laarzen
- Werkschoenen
~Werkkleding
Kom, kijk en overtuig uzelf
Goede koop, en niet duur

Straatvoetbal nr. 4
15.%

ROOZegaal‘de Sport en Mode

Spalstraat 13 - Hengelo Gid.

SCHOORSTEENVEEGBEDRIJF

+ZELHEM”

GERARD BRANDENBARG

Blekweg 11 - tel. 0314-622267
7021 JW Zelhem

VYD HENGELO-GLD/KELJENBORG/VELDHOEK
maakt kandidatenlijst Gemeenteraadsverkiezingen op
4 maart 1998 bekend.

Tijdens de vergadering op | 7 november j.1. hebbende leden
van de VVDuitde gemeente Hengelo-Gld de kandidatenlijst
voor de Gemeenteraadsverkiezingen van 4 maart 1998
vastgesteld. De vergadenng koos de volgende kandidaten:
De huidige raadsleden (herkiesbaar);

L. De heer B.AM. Eijkelkamp (lijstrekker);

2. De heer P. Noordijk;

3. De heer A ). Garritsen;

en de nicuwe kandidaten:

4. De heer G.J. Smeitink;

5. De heer A. H. Wissels;

6. Mevr. A.L.G.C, Grootlandeweer-Schrisder:

7. Mej. M. Nijenhuis;

8. Mevr. L. H. Smeitink-Enzerink.

Het bestuur is ingenomen met deze lijst.

NEDERLANDSE KAMPIOENEN MILE PAJIC EN
HANS SMEES GEHULDIGD
In een bomvolle zaal Wolbrink te Hengelo Gld werden
tijdens de jaarlijkse feestavond van Hamove, Mile Pajic in
de Supersport 600 en Hans Smees in de MUZ Skorpion
Cup op grootse wijze als Nederlandse kampmcncn
gehuldigd. In de 60-jarige historie van de vereniging was
ditecn uniek feit. Nog nooit had de club wegracekampioenen
in haar midden, wel de nodige in motorcross, o.a. Gerrit
Wolsink. Op vragen van voorzitter Henk te Brake vertelden
de racende leden Torleif Hartelman, Jarno Boesveld, Hans
Smees, Mile Pajic en racend bestuurslid Tonnie Wassink
over hunervaringen en de plannen voor het komend seizoen.
Koos van de Berg was wegens een operatie helaas afwezig.
Hierna werden de Nederlandse kampioenen op waardige
wijze gehuldigd. Na toegesproken Le zijn, werd beiden een
echte kampioensbeker en bloemen overhandigd. En zoals
dat altijd bij kampioenen betaamt, staande het chcrl;mdl.sc.
volkslied toegezongen, onder leiding van een trompettist
en orkest. Henk te Bruke muakte ook de datum bekend voor
de races in 1998 bekend. In het weekend van 25 en 26 april
1998 worden de Internationale races georganiseerd op de
"Varssel-Ring" met wedstrijden om het Open Nederlands
kampioenschap en mogelijk een landenwedstrijd in de
Supersport 600, maar daarover is het bestuur druk in
onderhandeling.

Er zijn
2.000.000 mensen
met een

spijsverterings-
ziekte.

MAAG
LEVER
DARM

STICHTING

Postbus 430, 3430 AK Nieuwegein

GIRO 2737

OOP Spalstraat 37
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Voor alle kille en koude dagen
is de energiezuinige Zibro
Kamin kachel een uitkomst. In
voor- en najaar kunt u de
centrale verwaming uit laten.
's Winters is het een prima
bijverwaming. Voortaan snel,
voordelig en aangenaam warm
in uw woonkamer, keuken,
studeer- of hobbykamer...
precies daar, waar u dat maar
wilt. Een alvoer is niet nodig.
Zibro Kamin kachels branden
op Zibro Plus en hebben een
rendement van ﬂna 100%

OPEN o
ZONDA
30 november

Tel. 0575-461713

CAPUCHON SPONSORT HANDBALJEUGD

De C-jeugd van handbalvereniging Quintus word! sinds
kort gesponsord door Capuchon aan de Raadhuisstraat te
Hengelo. Sinds dit seizoen is de jeugd actief in
competitieverband. Zowel de vereniging als de sponsor
wensen de jongelui veel succes in hun nicuwe tenue.

ORGINELE CAMEL TROPHY LAND ROVER.

Op zondag 30 november is bij Juwelier Kohler-Wissink
aan de Spalstraat 15 te Hengelo de gehele dag een originele
Nederlandse Camel Trophy Land Rover te bezichtigen. Dit
is een van de auto's die in het verleden de avontuurlijke
expeditic heeft volbracht. Juwelier Kohler-Wissink is er
bijzonder trots op om op deze manier zijn band met de
Camel Trophy ‘Adventure Watches die hij verkoopt te
benadrukken. Juwelier Kéhler-Wissink voert sinds geruime
tijd de Camel Trophy Adventure Produktielijn, Kéhler-
Wissink vertelt; De naam Camel Trophy staat garant voor
stoere degelijke en funktionele produkien, die hun
kwaliteiten hebben bewezen tijdens dit evenement. De
Camel Trophy Adventure Waiches is echier niet alleen
geschikt voor de echte avonturiers: door de mooie
vormgeving zijn de Camel Trophy Adventure Watches ook
zeer geschikt voor dagelijks gebruik. De Camel Trophy is
een jaarlijks terugkerend avontuur, waarbij alle deelnemende
landenteams (in 1996 waren dat er 20) een route afleggen
van om en nabij de 1850 kilometer. Deze route loopt
meestal door een exotisch gebied. De Camel Trophy kent
veel afwisselende klimatologische omstandigheden
waaronder het evenement plaats vindt. De 18¢ Camel
Trophy Expeditic is dit jaar dwars door het hart van
Mongoli# gegaan. Ook in Nederland spreekt de Camel
Trophy zeer tot de verbeelding. Duizenden avonturiers
schrijven zich elk najaar in en zij hopen zich voor het
uiteindelijke team te kwalificeren. Die rol is helaas voor
slechis twee landgenoten weggelegd. Nederlandse teams
hebben in het verleden goed gepresteerd in de Camel
Trophy, zowel in 1983 als in 1990 werd de overwinning in
dit evenement behaald. Wilt u ook in het avontuur duiken,
kom dan op zondag 30 november naar Juwelier Kélher-
Wissink, dan kunt u gratis meedingen naar een Camel
Trophy Adventure Watches t.w.v. f1 375,00.

VOORDRACHTEN EN VERHALEN LLV.V.

Mw. Hiddink-Dijkman uit Lochem begon te vertellen (in
dialect) over Grootmoeders tijd, toen zij zelf nog kind was.
Veelal woonde men bij eikaar in, vooral op boerderijen.
Grootmoe zat altijd op haar eigen plekje in de keuken, was
altijd in het lang en donker gekleed. Als kinderen vroegen
wij ons wel eens af, of Grootmoe ook benen had tussen die
lange rokken. Je zag als kind nooit wat en hoorde ook niets.
Je zag de mensen vroeger b.v. nooit in ondergoed, je kwam
ook niet op de slaspkamer van Grootmoe. Als er een
wasbeurt was, gebeurde dat met een teil op de slaapkamer.
Grootmoe droeg over haar rokken een “scholdoek” schort,
welke ze voor veel doeleinden gebruikie, b.v. natte neuzen
aan af vegen, als pannenlap, wanneer het water tijdens de
afwas van de tafel dreigde te lopen. was daar die schort. In
de herfst gebruikie ze hem om appels en peren in te rapen,
om daama dagen achiereen op haar plekje in de keuken,
deze te schillen voor de winterinmaak. Op 12 jarige leeftijd
gingen de meisjes al in betrekking, vaak op een grote
boerderij, De ouders waren daar blij mee want dan kreeg je
kost en inwoning en daarbij verdiende je f 25.- per jaar.
Daarkon je daneen lap linnen van kopenom een "scholdoek™
schort van te maken. Onder aandachtig gehoor vertelde
Mw. Hiddink over "lmport en Achterhoeker”, Hoe het
leven daardoor veranderde. Andere meningen en leefstijl.
"Achter de ramen heen Kieken”, door de planten op de
vensterbank gluren wie en wat er in de buurt gebeurde!
Gedichten voordragen b.v, "In vol omaat”! Boeren mensen
die naar cen zogenaamde deftige bruiloft zouden gaan. Een
gedicht over de "Achterhook”. "Als het ene komi, gaat het
andere alweer”, het wisselen der tijden. "Samen wonen
anno 1997", met veel humor! Verhalen en gedichten ook
van andere dichters uit de Achterhoek kwamen aan bod.
Als hart onder de riem werd meegegeven: "Ken uw taal
maar vergeet het dialect niet.” Het heeft zin eigen waarde.
De eigen cultuur heefi vele kleuren. Wie z'n taal verloren
heeft, heeft vaak zichzelf verloren! Als laatste werd voor
gedragen, "Indrukwekkend en innemend gebracht, en
hadden meer mensen van kunnen genieten.

10-JARIG JUBILEUM POPKOOR THE KEY'S
Zaterdag 29 november viert het popkoor The Key's in zaal
Winkelman 1e Keijenborg met een concert haar 10-jarig
jubileum. Dit concert begint om 20.00 uuren het Cabaretduo
Karin en Caroline verleent medewerking.




Wij hebben voor u ...

@ Leilinden en leiplatanen

@ Bolbomen Esdoorn, Prunus, Catalpa, Acacia

@ Dakplatanen

o Rode en groene beuk voor hagen, van 50-175 cm

@ Bosplantsoenen in 20 soorten

@ Haagbeplanting coniferen, meidoorn, liguster, etc.

® Rozen in diverse kleuren, struik, stam, klim
@ Haag- en sierconiferen

® Rhododendrons en andere groenblijvende planten

@ Fruitbomen hoog, halfstam, struikvorm

BOOMKWEKERIJ
TUINAANLEG
HOVENIERSBEDRIJF

Ook kunt u bij ons voor een

Kadobon terecht.

G.J. HALFMAN

Als SINT wat jonger
was, ging hij spelen
in de
WERELDWINKEL
% houten puzzels

% knijppoppetjes

# deurkoorden met
klimmende apen

% een trein die op tijd rijdt!

Als je ernaar kijkt, zou

jeweer klein willen zijn.

Raadhuisstraat 4!

HALFMAN B.V.

boomkwekerij
tuinaanleg

hoveniersbedrijf
Rondweg 2a - Hengelo Gld.
Tel. 0575-461424

Tapijt vuil?
Haal dan de

TAPINETTE
diepte reiniger

verbluffend resultaat

Bakkerij Bruggink

RAADHUISSTRAAT 19 - TEL. 461358

s

Ul
ML ENSELINK

GELAS - VERF - NEHANG

e

Malse runderiappen

500 gram 8.95
Leverworst 100gram 0.85
Mager gerookt spek

Voor een
Sinterklaas cadeau

Skelter f 450,-
met motor f 1495,-

H
HONDA NIEUW EN GEBRUIKT

-
¢

=

»# Land-
JUUWE. ¢
tuinbouwmechanisatie
BRANDERHORSTWEG 5 - KEIJENBORG
TELEFOON 0575-462026

100 gram 1.60

Voor al uw huisslachtingen het
juiste adres.

Y

KWALITEITSSLAGERIJ

KELDERMAN

Past. Thuisstraat 9
KEIJENBORG
Tel. 0575-461320

wasautomaat, koelkast of diepvries

Voor reparatie van uw

BEL UIT DE WEERD

Zonnestraat 13, Hengelo (Gld.)
Tel. 0575-461806

Erkend rayonmonteur Candy Ned.
Candy voor Wassen Koelen Koken

Deze week:

Rode Anthurium
Mooie volle plant
normaal 29.95

nuvoor 9.95
Cymbidiumplant (Orchidee) min. 2
stelen met bloem
normaal 39,95

nu voor 25,
Azalea Rood, doorsnee 30 cm.
normaal 14,95

nuvoor 10,-
Kalanchoé royale Wit, grote pot

normaal 8,95
nu voor 5,95
Spathiphyllum in een schaal van

17 cm. doorsnee
normaal 14,95
nu voor

Let op de prijzen!

10,-
&

i

Bloemenverkoopkas Wijnbergen

Kerkstraat 6a - 7255 CB Hengelo Gid
Tel, 0575-461473

Huur slechts f 10,00 per dag,

VOGELVERENIGING

"EXOKAN"
HENGELO GLD.

Uitslag verloting EXOKAN 1997
hoofdprijs lot nr 2020

verdere prijzen lot nr: 1297 - 352 -
885 - 1761 - 1342 -949 - 1126 - 1646
- 1976 - 2614 - 2965 - 178 - 1186 -
1077 - 823 - 1289 - 2155 - 711 - 127
- 2230 - 680 - 414 - 930 - 2844.

Verlanglijstje Ma

* Philips waterkoker

* vaas

* schemerlamp

* strijkijzer

alles gezien bij Besselink

% J]BESSELINK

ELEKTRO INSTALLATIEBEDRIJF

Hoek Raadhuisstraat-Banninkstraat
Hengeto Gid - Tel. 05753-1215




VERHUISBERICHT

Met ingang van 20 november 1997 wordt het secre-
tariaat van de Landinrichtingscommissie voor de
ruilverkaveling Hengelo-Zelhem verhuisd van het
DBU in Groenlo naar het Regickantoor van de
Dienst Landelijk Gebled gelegen aan de Rosen-
daalsestraat 64 te Arnhem,

Voor het houden van spreekuren en vergaderingen
zal het gebruik van het kantoor in Keijenborg wor-
den voortgezet.

Het (post)adres wordt:
Landinrichtingscommissie
Ruilverkaveling Hengelo-Zelhém
Postbus 9079
6800 ED Amhem
Tel. 026-378133)

(Bereikbaar van 09.00 uur tot 16.00 uur)

Namens de Landinrichtingscom-
missie voor de ruilverkaveling
Hengelo-Zelhem,

B.W. Zemmaelink, voorzitter
ing. B.W. lemhoff, secretaris

n beste balker”

Bij Bakkerij Jozef Schabbink.

a.s. zondag Koopzondag.

Ons gehele assortiment Sint artike-
len staat ongeduldig te trappelen

om door u verorberd te worden.
Tevens maken wij deze open zon-

dag oliebollen gebakken

waar u bij staat.

Bakkerij Jozef Schabbink

Spalstraat 21
Hengelo (Gld)
tel. 461250

e <SS |

Verlanglijstje Irma
* wok

* fotolijstje
* sfeerlichtje

* blikopener

* glazen windlicht

alles gezien bij Besselink

& BESSELINK

ELEKTRO INSTALLATIEBEDRIJF

Hoek Raadhuisstraat-Banninkstraat
Hengelo Gid - Tel. 05753-1215

Mals magér rundér braéc_istuk

500 gram

Slavinken

per stuk 1 -oo
Bacon

100 gram 1 l75

14 dagen geldig

Onze eigengemaakte balkenbrij
en rookworst is er weer!!

Slagerij Jan Stapelbroek |

van eigen slacht naar toonbank

A G T T .-

Hummeloseweg 3 - Hengelo Gid - Tel. 461258

Sint en Piet slagen
altijd bij

Fa. JANSEN-SMID
van zeer kleine tot
grote cadeaus
kom en overtuig u zelf

Fa. JANSEN-SMID

Bleekstraat 1 - Hengelo Gid.
Tel. 0575-461360

GROENSPECIALIST

KERSTBOMEN
ZEER MOOIE KWALITEIT van EIGEN KWEKERI

blauw en groen met en zonder kluit of pot
van 60 cm tot 10 m

WEGENS ONTRUIMING PERCEEL VOOR
HANDELSPRIJZEN

KERSTBOMEN gezaagd tot 250 cm £ 8.50
KERSTBOMEN kluit of pot tot 200 cm f 12.50
alle kopers van een kerstboom mogen GRATIS
kerstgroen uitzoeken, zoals Hulst, Coniferen-
groen, Skimmea, enz. zolang de voorraad strekt.

VERKOOP ELKE DAG vanaf 9 uur.

Kervelseweg 23
7255 BE Hengelo Gid
Telefoon (0575) 452619

"Hummel" sporttas
van 29,% voor 25.%

Roozegaarde sporen vode

Spalstraat 13 - Hengelo Gld.

Speculaas

‘ Uw Echte Bakker bakt zijn speculaas-
assortiment op ambachtelijke wijze met
echte roomboter en heerlijke speculaas-
kruiden. Dat wordt smullen!

echta— bakker

Hekkelman

Raadhuisstraat 35 - Tel. 05753-1200
HENGELO (Gid.)

& PE CIAALZ A4,

TEN :
(_‘,ROFN EN EN "”?f_f.-y
o’ |

o
¥ Klein
?"" Westland

HENGELO GLD
tel. 461054

KERKSTRAAT 6
Voor een leuke Sinterklaassurprise:

Fruitkoker 7,98

Groente en fruit reklame:

Rode of witte kool
per stuk 0.98
Conference handperen
3 kilo 5.98
Baal Bildstar of Surprise
10 kilo 4.98
Rauwkost reklame:
Witte kool hamsalade
100 gram 0.98
Honolulu-salade
100 gram 0.98




=% Juwelier van den Hul stopt

§
, ‘%kx*“c -2 = Groot Kormelink Optiek groter
K" N’Q Nazon7
) o S

o

faar met veel plezer en enthousiasme ' Juwelier van den Hul
pedreven e hebben stoppen de heer van den Hul en echigenote met
de juwelierszaak in Hengelo Gld, om van de VUT e gan genieten. De
vrijgekomen winkelruimte wordt, na een grootscheepse opheffings
verkoop van de juwelierszaak, door Groot Kormelink Optick ingeno

men. De gehele voormad zoals: goud, zilver, horloges, Klokken en hor
logebanden wordt tegen extreem lage prijzen verkocht. Alles moet

weg om plaats te maken voor de brillen en contactlenzen van
Groot Kormelink Optick. Voar de meeste ke

moet u er snel bij zijn, want op
IS (3

lage prijzen

(Hr}

"\é?"?ﬁ

SRR 27 33

- o

Spaistraat 27, Hengelo G., Tel. (0575) 46 40 36

Juwelier van den Hul

HORLOGERIE, GOUD & ZILVER

Klokken VOOr
ieder interieur

HCI| Bouwwinkel

weekaanbiedingen

Bouwlamp *Prima’

Nieuw Italiaans armatuur
Slaghstoctvast kunststof, spult
water- en stofdicht (IP 65), v.v.
fluorescentiebuils 38 Watt en aarsluitkabel 5 m

Ter introductie J ‘\'5 |?g

ELU compacte SDS+ boorhamer
22 mm, Vermogen 600 Watt. Linkvrechts
draaiend. Slagenergie 2,4 joule. Gewicht
2.3 kila, In kaffer met gratis 13 mm boor
kop en adaptor (tevens bithouder)

Thermo werkhemd
Geruit met knoopslui-
ting. 100% katoen met
polyester voering

. Kleuren: rood, blauw
en groen. M-XXXL

' 4

42' = ¢

o 152

-

Prijzen incl. BTW

.Buuwl]emer.HCI

ity den showroam: ma

raterdag 10.00-1E. 00 wur. Openingstijde

.UW K- E NS i} 5 R

ﬂmnquo LGIGJ Kruiyt

bounmnhfl na. Um vr

Set van 18 Heller SDS+ boren

18 hoogwaardige boren in oprolbaar etui
5 stuks & mm, lengte 160 mm
5 stuks 8 mm, lengte 160 mm
5 stuks 10 mm, lengte 160 mm
3 stuks 12 mm, lengte 160 mm

Zolang de voorraad strekt

Al Missink)

JUWELIER-OPTICIEN
Lomns am Srtaie AT 1) T

Laser-waterpas

Met speciale horizontale
libelle 0.5 mm/m, laser 670 nm,
incl. uitrichtvoeten voor het eenvoudig
sitrichten zonder niveauregelaar. Inzetmo
gelijkheld van een prisma. Lengte 60 om
Horizontaal uitrichten wordt door het licht
draalen aan de uitrichtschroef ingesteld

66. l
fw-! &%.ﬂ%

H

il Lﬂerdq 0! 00-16.00 wur H‘«-&“l N

81 Hcl |

Tocht-
profielen

=
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A1 AW Heagein |G
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Als SINT wat jonger

was, ging hij spelen Deze week:

Wij hebben voor u ... in de ;ﬁi?eﬁr::: ‘::'::111
WERELDWINKEL normaal 29.95

® Leilinden en leiplatanen _ ¥ houten puzzels nu voor 9.95
e Bolbomen Esdoorn, Prunus, Catalpa, Acacia » Knbiososetics Cymbidiumplant (Orchidee) min. 2
e Dakplatanen stelen met bloem
® Rode en groene beuk voor hagen, van 50-175 cm % deurkoorden met normaal 39,95

. klimmende apen nu voor 25,-
® Bosplantsoenen in go soorten' . ¥ cen trein die op tijd rijdt! ArilnRond; doceshas S0ba
® Haagbeplanting coniferen, meidoorn, liguster, etc. Als je ernaar kijkt, zou normaal 14,95
® Rozen in diverse kleuren, struik, stam, klim jeweer klein willen zijn. nu voor 10,-
® Haag- en sierconiferen Raadhuisstraat 4! Kalanchoé royale Wit, grote pot
e Rhododendrons en andere groenblijvende planten normaal 8,95
@ Fruitbomen hoog, halfstam, struikvorm HALFMAN B.v. nu voor 5’95

Spathiphyllum in een schaal van

boomkwekerl) 17 cm. doorsnee
BOOMKWEKERIJ . tuiqaantl,zg & normaal 14,95
TUINAANLEG oveniersbedrij )
ll-iglr‘-lfr ;-H:EEEESrE’EDFH F G - J - HALFMAN Rondweg 2a - Hengelo Gld. nuvoor 10,
5 h Y e e i) Tel. 0575-461424 Let op de prijzen! o
4 S et Tapijt vuil? Bloemenverkoopkas Wijnbergen I 4
= Haa?d!,n de Kerkstraat 6a - 7255 CB Hengelo Gid V
Ook kunt u bij ons voor een TAPINETTE Tl 0575461473 P
Kadobon terecht. diepte reiniger
Huur slechts f 10,00 per dag,
verbluffend resultaat
- ) VOGELVERENIGING
" . . 1w ._,,:_'.p,“f ’ (1] "
Bakkerij Bruggink WL ENSEL TN EXOKAN
RAADHUISSTRAAT 19 - TEL. 461358 ] HENGELO GLD.
Voor een Uitslag verloting EXOKAN 1997
Sinterklaas cadeau hoofdprijs lot nr 2020

verdere prijzen lot nr; 1297 - 352 -

Skelter f 450’- 885 - 1761 - 1342 - 949 - 1126 - 1646

- 1976 - 2614 - 2965 - 178 - 1186 -
met motor f 1495,- 1077 - 823 - 1289 - 2155 - 711 - 127

< - 2230 - 680 - 414 - 930 - 2844,
HONDA NIEUW EN GEBRUIKT

&.O_I‘U J

Malse runderlappen ifgﬂj)
500 gram 8.95 Y
Leverworst 100 gram 0.85 a0 UJ E. Snsoummecransane

BRANDERHORSTWEG 5 - KEIJENBORG

Mager gerookt spek TELEFOON 0575-462026 TR
100 gram 1.60 * \'a}as :
. . * 80 hemerlamp
Voor al uw huisslachtingen het Voor ity e e gz iy Bt
|uiste adres. wasautomaat, koelkast of diepvries N i

e KWALITEITSSLAGERIJ

BEL UIT DE WEERD
e || SERENER | oy ABESSELINK

KEIJENBORG ELEKTRO INSTALLATIEBEDRIJF
Tel. 0575-461320 Erkend rayonmonteur Candy Ned. Hoek Raadhuisstraat-Banninkstraat

Candy voor Wassen Koelen Koken Hengefo Gid - Tel. 05753-1215




DE DIETISTE GEEFT RAAD!

Voedingsvezels en trage stoelgang

Voedingsvezel is de verzamelnaam voor een aantal stoffen
die zich in de wand van planten bevinden. Ze geven
stevigheid en vorm aan de plant en zijn voor de mens niet
te verteren. Er zijn verschillende soorten voedingsvezel,
die zijn onder te verdelen in de water oplosbare en de niet
oplosbare vezel. Elke soon heeft cen verschillende werking.
Oplosbare vezel zit vooral in groeni, fruiten peulvruchten.
Oplosbare vezel heeft een gunstig effect op de stoelgang. In
de dikke darm bewerken de daar aanwezige bactenién deze
vezels. Hierbij komen stoffen vrij die de darmbeweging
stimuleren, Ook zorgen deze vezels ervoor dat de ontlasting
soepel en volumineus blijft.

Niet-oplosbare vezel bevindt zich voornamelijk in volkoren
graanprodukten, met name in tarwe. In het darmkanaal
zuigt deze vezelsoort als een spons water op en houdt dat
ook vast. Daardoor blijit de ontlasting soepel en zachi en
passeert het spijsverteringskanaal met gemak

Als de ontlasting hard, is de hoeveelherd genng en als de
darmen zich minder dan drie keer per week légen, dan
spreckt men van verstopping, ook wel obstipatie, constipatie
of vertraagde stoelgang genoemd.

Maatregelen ter bevordering van een goede darmpassage:
* Zorg vooreen voeding die voldoende voedingsvezel bevat.
* Breng regelmaal in het eetpatroon, dat wil zeggen inieder
geval drie hoofdmaalt jden.

* Sla het ontbijt niet over.

* Drink voldoende vochi, dat wil zeggen 2 liter per dag

* Geef gehoor aan aandrang om naar het toilet te gaan
De dikke durm maakt een speciale beweging als hij
voedselresten kwijt wil raken. Dat voelt v als een lichte
aandrang. Negeer deze asmkondiging niet en ga direct naar
het wilet. Gun uzelf de tijd. Wie vaak nict "luistert’ naar dit
signaal loopt de kans dat deze ontlastingsreflex op den duur
verdwijnt. Ook de houding op het toilet kan van invioed
zijn. Een nict te hoog toilel en een wat gehurkte houding
kan het ontlasten bevorderen.

* Zorg voor voldoende lichaamsbeweging. Dit helpt
uitstekend vooreen goede stoelgung, Loop, wandel, fiets of
sport zoveel als u kant; niet alleen in het weekend, maar het
liefst dagelijks. Dat is meteen goed om wat te ontspannen,
want spanning. stress en nervositeit hebben een nadelige
invioed op dé darmen. Meer informatie: Voor meer
informatie (ook andere vragen op voedingsgebied) kunt u
terecht bijde di€tiste mevr. Lamers ledere donderdagmiddag
van 14.00 tot 18.00 uur is zij aanwezig in de apotheek 1¢
Hengelo Gld. Gaamme vooral een afspruak maken (tel.
0575-461010. Indien u op dit tijdstip verhinderd bent, is in
overleg cen andere tijd bespreckbaar. De eerste twee
algemene voedingsadviezen zijn gratis.

DAMNIEUWS:

Thuis ontving DCH-1 en DCH-2 resp. VADAC uit
Varmsseveld en DEZL-2 uit Laren. In beide partijen was er
cen goede strijd die praktisch gelijk opging. ook de stand
ging bijna gelijk op. Alleen hadden de beide thuisteam’s de
langste adem en trokken aan de eind de winst naar zich toe
De resultaten van de Hengelose spelers:

DCH-1: winst; H. Luimes, J. Heijink en E. Hoebink.
remise; H. Vos, J. Vos, A. Hoebink en G. Halfman. verlies;
F. Hofman. DCH-4ktmt hiermee naar de 7e plaats van de
le klasse District Oost.

DCH-2: winst; J. Luitern, G. Kreunen, A. de Greef en

G. Botterman. remise; H. Zonnenberg, verlies: J. Heuvelink,
D. Walgemoet en B, Harkink.

Onderling competitic

W. Eijkelkamp E. Brummelman 2-0
H. Tekelenburg H. Groeneveld 2-0)
J. Schabbink S. Hoebink 2-0
L.. Kaldenhot H. Dijkman 0-2
H. Lansink M. Derksen 0-2
J. Wentink- R. Beening 0-2
B. Rossel B. Goorman 20
Standen: -

Groep A Groep B

1. H. Luimes B-12 1. A. de Greel 8-11
2. H. Vos 8-10 2. J. Luiten 7-8
3.). Vos 6-9 3. G. Kreunen 6-5
Groep C; Groep D

1. H. Tekelenburg £-12 1. B. Rossel 8-10
2. H. Groeneveld 8-9 2. H. Dijkman 0-9
1. L. Koldenhof 7-8 1. S. Hoebink 6-7

KBO HENGELO

Even als vorig jaar willen wij er weer een gezamelijke
Sinterklaas middag van maken, en wel op woensdag 3
december om 2 uur in zaal Leemreis. Wij verwachien u
allen, en ook toekomstige leden zijn van harte welkom.
Eigen bijdrage f 7,50. Noteer ook vast woensdag 17
december onze Kerstmiddag. Wiltu zich hiervooropgeven.
Voor | december of op de woensdagmiddag bij het bestuur.
Tot ziens.

KERSTIWENS

EEN

ballet "i‘s |

Z0 gemeen.

Ook als je jong bent, kan je reuwma
krijgen. Ik was pas 6. Altijd weel
plezier gehad met ballet, Nu mag cdat
niet meer. Met geld helpt u mij en
400,000 anelere renmapatiénten. Graag! ”U

Nationaal Reumafonds @D

Den Haag. Bank 70 70 70 B48,

DRUKKERI] WOLTERS

L=

Nog geen ker;tgevoe/?

Toch ligt de nieuwe Intercard-collectie
nu al bij ons ter inzage, want uw kerst-
en nieuwjaarskaarten bestelt u nu,

Vooral de originaliteit, kwaliteit en
het grote aanbod zullen u aanspreken.

met unieke Kaarten voor WWF
en Amnesty International,

Intercard Kaarten:

Het visitekaartje van uw bedriff.

DRUKKERI] WOLTERS

Regelinkstraat 16 - Hengelo Gld.

tel. 0575-461455 / fax 0575-463521

infercard

Vandaag lacht de toekomst u toe, maar hoe is dat morgen? Bijr

Bijvoorbeeld door een ernstige ziekte of een ongeluk.
In bepaalde gevallen dreigt dan zelfs een catastrofe. Wat dan?

Anton Geesink helpt. Helpt u ook?

ANTON GEESINK
MAAKT ZICH
STERK VOOR AVO

gehandicapte mensen in Nederland is gehandicapt geraakt tijdens hun leven

AVO helpt als wettelijke voorzieningen niet toereikend zijn en er hulp moet komen,
Dankzij de nationale collecte en vele donateurs wordt dit mogelijk gemaakt.

Y

" GIRO 625.000

Vra ym informatie;

Paosthus 850, 3800 AW Amersfoort

1a 85% van de

INTEGRATIE
| GEHANDICAPTEN

AVO HELPT MENSEN MET EEN HANDICAP




