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Runder soep-
beenderen
met veel vlees

Magere
runderstoof-

rollade
500 gram 7.95 5OO&*** 1-95

Dik bevleesde
hips

Mager
Hachee vlees
met kruiden

5OO gram 7.95
SOOgram 2.95

Onze daareklames:

maandag, dinsdag en woensdag:

VERSE WORST (fijn of grof) 500 gram 4.95
GEHAKT (half-om-half+krulden) 500gram 4.95
donderdag, vrijdag en zaterdag:

SCHOUDERKARBONADE 500 gram 2.99
max. 2 kg. per klant!!
MALSE VARKENSLAPPEN 500gram 4.95

Keurslager

P. VAN BURK
Raadhuisstraat 7 - Hengelo Gld.

Tel. 0575-461269

- piano
- orgel
- keyboard les
neem je bij

Muziekschool
Hans Scheerder
de Heurne 45
7255 CK Hengelo Gld.
tel. 0575-462974

Voor AUTORIJLES

AAD LOONEN•
Rozenhoflaan 29 - Hengelo Gld
telefoon 0575-461845

WI| lessen in Peugeot 306 turbo diesel.

Voor de Kerstdagen
en Oud-Nieuwjaar

salades
groot en

klein moet
je bij

"LEEMREIS"
zijn

"Bestel Tijdig"
Tel. 0575-461274

Midwinterzondag
14 december

3 redenen om eens
bij Bakkerij

Kreunen te kijken
l • primeur voor

Nederland
Kwarkkinis een nieuw

produkt naast de,
2 - oliebollen, onze

overheerlijke
oliebollen, neem een

zak mee.
3 - ook op de kraam,

de laatste serie
videobanden 1000 jaar

Hengelo 963 -1963
een éénmalige uitgave,

leuk voor de kerst!

Bakkerij Kreunen
tel. 0575-461474

Winkel open, kraam
voor de deur

Na 5 december

draait de

WERELDWINKEL
de knop weer om:
* kaarsenstandaards
* heel bijzondere

kerstkaarten
* wierook
* kerstklokjes en ballen

van papiermaché

Op zondag 14 december
is de winkel, tijdens de
kerstmarkt, geopend.

Ook de koffiezetmachine

werkt mee!

Raadhuisstraat 4!

Kerstmenu's "BarResto

IJsselwaard"
kippesoep of groentesoep, garnalencocktail, biefstuk v.d. haas

met champignons uien en ananas of hertenbiefstuk met

wildsaus, vanille ijs kersen en slagroom,

ƒ 55,50 p.p.

kippesoep of groentesoep, ijsselmeerpaling geroosterd brood

en boter, varkenshaas met room of pepersaus of wildkonijn-

filet met wildsaus, vanille ijs kersen en slagroom,

ƒ 52,50 p.p.

kippesoep of groentesoep, fruitcocktail, nijlbaars met

kruidenboter, vanille ijs kersen en slagroom,

ƒ 49,50 p.p.

al deze gerechten worden geserveerd met geb. aardappeltjes

diverse soorten groenten en stoofpeertjes

kindermenu tot 12 jr,-soep of fruitcocktail

kipfilet of snitsel, frietjes en appelmoes, kinderijsje,

ƒ 19,50

VROEGTIJDIG RESERVEREN
tel. 031J -476732

tel. 0313-472395

Eekstraat 18 - Jachthaven
bij camping "IJsselstrand'

WAAR ZIJN DE

NA1IONAI
PROIFDAG
Kom op 11, 12 en 13 december naar
uw Echte Bakker en proef zijn

nieuwste creatie: De Echte
Bakkers Kers-t-rots.

Een cake-achtig
rond brood, stukjes
appel, kaneel, noten
gedecoreerd niet heer l i jk

fondant. Smullen maar!

c

Ü

uvv UW HENGELO GLD.
Uitnodiging aan alle
ouderen in Hengelo en
omgeving

Kerstviering
op dinsdag 16 dec. a.s. in party-
centrum Langeler aanvang 14.30 uur.
Wie afgehaald wil worden kan bellen:
tel 462728

Natuurlijk bij uw Echte Bakker
echte bakker

Hekkelman
Raadhuisstraat 35 - Hengelo Gld.

Tel. 0575-461200Echt., je proeft't!

/D
BIJENHOF STRATEN MAKERSBEDRIIF

Grondwerken en bestrating

André Bijenhof

Tel. 0575 - 451944 / 0575 - 461136
06-53212132



1972 1997

Op 15 december 1997 /.ijn wij 25 jaar getrouwd.

Om dit niet ongemerkt voorbij te laten gaan,

hopen wij dit samen met on/e kinderen te vieren

op zaterdag 20 december

Jos Wiggers

&

Alie Wiggers-Bosch
Gelegenheid tot gelukwensen van 15.00 tot

16.30 uur in party-centrum Langeler.

Spuistraat 5 te Hengelo Gld.

Meiimnkweg 2

7255 LL Hengelo ( i l d .

Op vrijdag 19 december a.s. hopen wij met

onze kinderen en kleinkinderen ons 50-jarig

huwelijk te vieren

Wim en Riek Evers

Gelegenheid tot gelukwensen van 14.30

tot 16.00 uur in Hotel Langeler, Spalstraat 5

te Hengelo Gld.

Hengelosestraat 67,

7256 A B Keijenborg.

Bij uw kerstdiner thuis
'n goed glas wijn

Koop het bij
uw Slijter

"LEEMREIS"
Tel. 0575-461274

ZIET WAT

VISHANDEL
"HENGEL"
U BIEDT!!

Raadhuisstraat 51b (Molenhoek) - 0575-463460

WIJ KUNNEN MET DE KERSTDAGEN BIEDEN

verse vis
Tong/Filet - Sliptong - Tongschar
Zalm - Zalmforel - Forel - Tarbot
Kabeljau wf ilet - Schol - Krab
Kreeft-Haring

kantklarevis
Gerookte zalm - Ger. paling/filet
Hollandse garnalen
IJslandse garnalen
Gerookte f o rel filet
Gerookte heilbot/filet
Salades zelf gemaakt
Zalmsalade - Huzarensalade
Krabsalade
Aardappelsalade

Tevens verzorgen wij ook

visschalen met vishapjes
v.a. ƒ 50,00

met o.a. gerookte zalm, haring, garnalen enz.

WIJ WENSEN U

JL Prettige feestdagen

Alle modellen
en kleuren.

Geldig von l t/m 31 december 1997

Kerk- en andere diensten
ZONDAG 14 DECEMBER 1997

Remigiuskerk
10.00 uur ds. A.B. Elbert kindernevendienst

Goede Herder Kapel
10.15 uur ds. J.A. Rietberg

Verzorgingscentrum "De Bleijke"
10.00 uur ds. E. Noltus viering Heilig Avondmaal

Vrijz. Herv. Kerk

R.K. Kerk Hengelo Gld.
Zaterdag 13 december 19.00 uur Eucharistieviering

Zondag 14 december 10.00 uur Woord en Communiedienst

m.m.v. het koor

Dinsdag 16 december 19.00 uur Eucharistieviering

R.K. Kerk Keijenborg
R.K. Kerk Keijenborg: zaterdags om 19.00 uur Weekendviering;
/ondags om 10.00 uur Hoogmis; wocnsclagsavonds 19.30 uur

Rozenhoedje bidden; vrijdagavonds 19.30 uur Eucharistieviering.

H ui/e Maria Poste l: dinsdagsmorgens om 9.30 uur H. Mis:

dagelijks Rozenhoedje bidden om 18.30 uur.

Weekenddienst doktoren
De weekenddiensten lopen van vrijdagmiddag 14.00 uur tot

maandagochtend 08.00 uur en is uitsluitend bedoeld voor spoed-
gevallen.

Op zaterdag- en zondagochtend wordt om 1 1 .(K) uur een vrij

spreekuur gehouden; U hoeft hiervoor dus niet te bellen!

Buiten het weekend spreekuur is het sterk aan te bevelen voor U

komt, eerst te bellen; de arts kan dan rekening houden met Uw
komst.

VRIJDAG 12 - ZONDAG 14 DECEMBER
dr. J. Koning, tel. 461266

Avond- en nachtdienst
De avonddienst loopt van 17.00 uur 's avonds tot de volgende-

morgen 08.00 uur en is uitsluitend bedoeld voor spoedgevallen.

Maandag: dr. Eijkclkamp.Koldeweiweg 2, Keijenhorg, tel. 462262

Dinsdag: dr. Koning, Kastanjelaan l , Hengelo Gld, tel. 461266

Woensdag: dr. K le in Horsman, te l . 464550

Donderdag: dr. Eyck, Kastanjelaan 7, Hengelo Gld. tel. 461277

Apotheek Hengelo Gld, Spalstraat 28. tel. 0575-461010
Openingstijden: maandag t.e.m. vrijdag 8.00-12.30 uuren 13.30-

18.00 uur , /a., /o., feestdagen 11.00-12,00 uur.

Spoed- en specialistenrecepten kunt u in het weekend, buiten de
openingstijden om 17.30 uur inleveren.

Diëtiste: iedere donderdag van 14.00-16.00 uur.

DIERENKLINIEK HENGELO-KEIJENBORG
A. R. J. van Ingen - H. J. Ormel - H. G. Salomons

Kampstraat 2 - 7255 XC Hengelo Gld. - tel . 0575-461420

Spoedgevallen: tel. 0575-461420

u wordt alt i jd doorverbonden naar de dienstdoende dierenarts.

Spreekuren ge/el schapsdieren:

13.30-14.00 uur

19.00-19.30 uur en op afspraak

19.00-20.00 uur en op afspraak

08.30-17.00 uur

08.30-12.00 uur

maandag t/m vrijdag

maandag en donderdag

Paardenspreekuur:

maandag

Dierenapotheek:

maandag t/m vrijdag

zaterdag

Openingstijden Politiebureau
maandag en woensdag 9.00 tot 13.00 uur

vrijdag 13.00 tot 17.00 uur tel. 0575-461230

Alarmnummer brandweer, ambulance, politie
Telefoon 1-1-2

Hulpdienst
mevr. Rijpkema, tel. 462439 en mevr. Lubbers, tel. 462766. In Keijen-

borg mevr. Hakvoort, tel. 462317 en mevr. van Aken, tel. 462627.

DE RECLAME
UITGAVE:
DRUKKERIJ WOLTERS
Regelinkstraat 16
Postbus 63, 7255 ZH Hengelo (ïld
Telefoon 0575-461455, b.g.g. 462771
Telefax 0575-463521
Verschijnt dinsdags in:
Hengelo, Keijenborg, Velswijk (Zelhem),
Steenderen, Baak, Bronkhorst, Olburgen,
Rha, Toldijk, Wichmond-Vierakker
en omstreken

SCHOORSTEENVEEGBEDRIJF

„Z E L H E M"
GERARD BRANDENBARG

Blekweg 11 - tel. 0314-622267
7021 JW Zelhem

BEZOEK- EN OPPAS SERVICE VOOR OUDEREN (B.O.S.O.)
Hengelo: mevr. R. Rijpkema, tel. 462439

Keijenborg: mevr. A. Hakvoort, tel. 462317

Informatie- en adviespunt voor Ouderen
Kastanjelaan 11, Hengelo Gld. Spreekuur elke maandag van

11.00 tot 13.00 uur. Telefoon tijdens deze uren: (0575) 462345.

Netwerk Thuiszorg Nederland
24 uur per dag bereikbaar, (liefst bellen tussen 09.00 ert 12.00 uur).

Zr. J. A. van den Heuvel - regio Midden-Ussel - tel. 0575-516463.

ZorgGroep Oost-Gelderland
Kraam/.org. kruiswerk en gezinsverzorging. 24 uur per dag

bereikbaar via telefoonnummer 0900-8806 (22 ct/min)

Uitleen van verpleegartikelen en hulpmiddelen:

Thuiszorgwinkel Doetinchem, Amphionstraat 67, Doetinchem

Thuiszorgwinkel Zutphen, Laarstraat 15, Zutphen
Telefoon 0900-8806 (22 ct/min)

- Maatschappelijk Werk voor de gemeente Hengelo (Gld):

Zutphenseweg l c, Vorden, tel. 0575-552129

spreekuur maandag i/m vr i jdag 08.30-09.30 uur
- Maatschappelijk Werk voor de gemeente Steenderen:

J. F. Oltmansstraat 7. Steenderen. tel. 0575-451659

spreekuur maandag t/m vrijdag 08.30-09.30 uur

- Maatschappelijk Werk Zelhem:

Stationsplein 12, Zelhem, tel. 0314-622151

spreekuur maandag t/m vrijdag 08.30-09.30 uur

Ned. Patiëntenver, (afd. Oude IJsselstreek)
Vereniging opchr. grondslag voor algemene belangenbehartiging
in de gezondheidszorg. Voor vragen, hulp of bemiddeling bij

problemen, bel (dagelijks van 19.00-20.00uur) tel. 0313-421025.

0314-341275 of (maandag t.e.m. vrijdag) 0314-326796.

Vrijwil l ige Thuiszorg, tel. 0314-335000, dagelijks van 9.00-

10.00 uur en van 18.30-19.30 uur en 24 uur per dag bereikbaar
op nr. 06-52957677

Verloskundigen:
Gemeente Hengelo Gld:

Maatschap mevr. Klein - mevr. Geugies - mevr. Peulers. tel.

0314-330589. b.g.g. Slingeland Ziekenhuis, tel. 0314-329160.
Gemeente Steenderen en Vorden:

mevr. Haggeman-Withaar, tel. 0575-441351

Pedicure
Y. Willemsen-Abbink. Toldi jk . tel . 0575-451386

L. Evers-Jansen. tel. 0575-462515

H. Offenberg-Rosegaar, Keijenborg. te l . 0575-463435

M. Lukassen. t e l . 0575-461457 (maandagmorgen)

Ina Wuestman. Vierakker, tel. 0575-527246

Diëtiste
H. /weei-ink-Stege. Hakermarksedi jk 15. 7223.KJ Baak. te l .

0575-441809. Voorafspraken tussen l 3.00 en 14.00 uur.

Diabetes Vereniging Nederland
Telefonische hulpdienst: 033-4725083

Kinder- en jeugdtelefoon Achterhoek
Tel. 0314-665000. dagel i jks bereikbaar van 16.00-19.00 uur.

Openingstijden Bibliotheek Hengelo Gld.
dinsdag 15.00-17.00 uur en 18.30-20.30 uur

woensdag 10.00-12.00 uur en 15.00-17.00 uur

vrijdag 15.00-20.30 uur

Openingstijden VVV Hengelo (ïld.
maandag t/m vrijdag 10.00-12.30 uur

zaterdag 10.00-14.00 uur

Openingstijden Wereldwinkel, Raadhuisstraat 4
donderdag 13.30-17.00 uur

vrijdag 10.00-12.00 uur en 13.30-17.30 uur

zaterdag 10.00-12.30 uur

Woningstichting "Thuis Best"
Spalstraat 41, Hengelo Gld., tel. 0575-461460

Geopend voor algemene zaken maandag t/m donderdag van

8.30 tot 12.00 uur. Voor klachten tel. 0575-461400. telefonisch

's morgens tussen 8.00-10.00 uur.



Fietsen: het dagelijks gebruik

Wie een tas aan het stuur hangt, stelt zijn leven in de
waagschaal. Als de tas tegen het voorwiel slingert,
moeten fietsers dikwijls halsbrekende toeren uithalen
om overeind te blijven. Beter is om een echte fietstas
aan te schaffen die voor- of achterop de fiets kan wor-
den gemonteerd. Ze bestaan in vele soorten en maten
en zijn vaak lichtgewicht.

Len s tuu r t a s is ideaal om rcgenkle-

ding, een fototoestel of eten en drin-

ken op te heryen. Tassen met een kaart -

leesvak bovenop /.ijn helemaal han-

dig. Een belangrijke eigenschap is dat

de fietstas waterdicht is. De kwali ta-

t ie f betere fietstassen hebben /o min

mogelijk naden, die aan de binnen-

kant goed zijn geseald.

Grootte
Len f i e t s t a s moei n i e t te r u i m / i j n .

want dan gaat de lading schuiven of

je komt in de ve r l e id ing om veel te

veel spullen mee te nemen, l loe /waar-

der de tassen, hoe lastiger het fietsen.

Voor de achtertassen is een inhoud van

twin t ig li ter per stuk genoeg, voor de

voor- of stuurtassen is een inhoud van

tien l i t e r hel aanbevolen m a x i m u m .

N a t u u r l i j k is he t b e l a n g r i j k da t he t

gewicht e v e n w i c h t i g o v e r de f i e t s

wordt verdeeld. Wie een tas gaat

kopen, kan het beste / i jn f iets mee-

nemen om te controleren of de lassen

de remonderdelen en de v e r l i c h t i n g

nie t in de v\eg / H t e n .

Systeem tegen omvallen
De kans dat een f iets mei een tas op

het s tuur o m v a l t , wordt een s tuk klei-

ner met het halhoofdste l van Nexus .

Dat is uitgerust met een roterende ring,

die de voorvork vas t /e l als de f i e t s

geparkeerd staat, de fiets va l t dan niet

/.o gemakke l i j k meer om.

Met helm op veilig naar school
Twee zinnen uit een ANP-
bericht: Van alle kinderen
die in het ziekenhuis na
een verkeersongeval aan
verwondingen worden
geholpen, is 80 procent
fietser. Van de ernstig
gewonden (vooral sche-
del- en hersenletsel) is 60
procent fietser.

Deze cijfers werden begin mei bekend

gemaakt na een onder/oek van het

Academisch Z i e k e n h u i s Groningen.

In de/elfde week maakte Veilig Ver-

keer Nederland de eerste gegevens

bekend van een proef met fietshelmen.

Aan ruim 120 schoolgaande kinderen

tussen 10 en 12 jaar werd gevraagd

om zestig dagen een helm op te /et-

ten hij het fietsen. In een dagboek hiel-

den de leerlingen hun bevindingen bij.

deze waren /eer wisselend.

Proef
Bedo Lubbers van VVN, coördinator

van de landelijke proef: '()ver één ding

is iedereen het absoluut eens: fietsen

met een he lm is v e i l i g e r dan /onder.

Maar ermee gaan r i j d e n b l i j k t een

ander verhaal . Zelfs ouders, overluiüd

Veel beginnende fietsenjes timpen een

helm hij hel fietsen

van het nut van de helm. /.eiden soms

toch tegen hun kind dat ze het maar

een raar gezicht vonden. Dat is natuur-

l i jk vervelend. De kinderen /elf , die

aan de proef hebben meegedaan, von-

den de helm a a n v a n k e l i j k iets bijzon-

ders, maar toen na een paar weken de

nieuwigheid eraf was, vonden ze het

al snel de gewoonste /aak van de

wereld om de helm te dragen.'

En dat is precies wat de VVN met de

proef voor had. van de fietshelm een

'gewoon ding' maken. 'De helm heeft

geen stoer of f l i t s e n d imago. Doordat

relatief veel beginnende fielsertjes een

helm op moeten van hun ouders, voelt

de oudere jeugd zich er al snel te groot

voor. Andersom werkt het beter. Als

je de groep 10-12-jarigen zo ver krijgt

om een helm op te zetten, doen de jon-

geren het bijna van/elf óók', is de erva-

ring van Lubbers.

Wettelijke verplichting?
De proef, die eind apri l afliep, krijgt

geen concreet vervolg. Via de politiek

woordvoerder van de VVN wordt de

overheid nog wel op de u i t koms ten

van de proef gewezen. Met Shimano,

het bedrijf dat de helmen beschikbaar

stelde, wordt overlegd hoe de fiets-

helm populairder gemaakt kan wor-

den en wat geschikte momenten zijn

om de helm onderde aandacht te bren-

gen. Lubbers: 'Nee. een wettelijke ver-

p l i c h t i n g zie ik er nie t van komen,

zeker niet zolang zelfs snorfietsers niet

verplicht zijn om een helm te dragen,

terwij l je die soms ook met 70 kilo-

meter voorbij ziet racen.'

Ongeval
In één geval heeft de f ietshelm al aan-

getoond hoe/eerde v e i l i g h e i d ermee

is gebaat. Lubbers: 'We hebben een

helm terug gekregen die na een onge-

val behoorli jk gedeukt was. Daarmee

is de deelnemer aan de proef waar-

schi jn l i jk veel ellende bespaard gehle-

Fietser kan veel doen aan

zijn eigen veiligheid

Fietsers zijn kwetsbare deelnemers aan het verkeer.
Maar zij kunnen veel aan hun eigen veiligheid doen, of
ze nu op de fiets naar het werk gaan, boodschappen
doen of naar school rijden.

Een onder/.oek afgelopen jaar onder

ru im 1.400 s lachtoffers van fictson-

gevallen leert dat het eigen gedrag (28

procent ) en het gedrag van andere

weggebruikers (27 procent) de belang-

rijkste oor/aken / i j n van de ongeluk-

ken. Slechts 7 procent van de onge-

v a l l e n is het gevolg van een manke-

ment aan de f i e t s . Ook een s lecht

wegdek ( 1 4 procent) is vaak oor/aak

van een t letsongeluk.

Veiligheid
Ook op de fiets /it een ongeluk in een

k lem h o r k j e . Aan de andere kant: op

een heel gemakkelijke manier kunnen

fietsers de eigen vei l igheid sterk ver-

groten. Bijvoorbeeld door geen tas aan

het s tuur te hangen of door het l icht

aan te doen, als de omstandigheden

daarom vragen.

Verlichting
Uit het onder/ock van de S t i c h t i n g

Wetenschappel i jk Onder/.oek Ver-

k e e r s v e i l i g h e i d (SWOV) b l i j k t d a t

het gebru ik van t i e t sve r l i ch t i ng een

/.wak punt is. Bijna de helft van de

fie tsers (45 procent) in Neder land

blijkt bij schemeren duis ternis he l e

maal geen v e r l i c h t i n g te voeren. In

het algemeen geldt dat oudere fiet-

sers vaker verlichting voeren danjon-

/V dynamo-switch i.\ ma een druk i>/>

<lc knop te bedienen

geren . D i t / e l f d e is het geval voor

vrouwen ten op/ichte van mannen.

Dynamo
Bij het onder/.oek onderde slachtoffers

bij fietsongevallen, gaf 30 procent van

de respondenten aan dat hen met deug-

de l i j ke verlichting waarsch i jn l i jk geen

ongeluk zou /.ijn overkomen. Het kost

kennelijk te veel moeite om de klassieke

dynamo even tegen het voorwiel aan te

drukken, of ze vonden het te /waar trap-

pen, /ulke problemen / i j n echter niet

meer van de/e tijd. Shimano heeft een

naafdynamo ontworpen (Inter-L). die

krachtige ver l icht ing geeft /onder

gebruik van batterijen. Zelfs hij een lage

snelheid, als de fietser net op gang komt.

geeft de dynamo krachtig licht. De bedie-

ning is simpel, want met een schakelaar

op het stuur kan de verl ichting al rij-

dende in werking worden gesteld.

Amsterdamse koeriers

en politie op de flets
De fiets in het woon-werkverkeer is één, iets anders is
dat sommige organisaties de fiets ook ontdekken als
ideaal middel om werkzaamheden in druk stadsver-
keer beter en sneller te kunnen uitvoeren.

Zoals in Amsterdam, waar sinds 1992

de Stichting WIA de Fietsdienst een

koeriersdienst per fiets uitvoert en de/e

zomer ook het wijkteam van de poli-

tie in De Pijp op de fiets survei l leer t .

Fiets koeriersdienst
Bij De Fietsdienst werken inmiddels

bi jna vi j f t ig koeriers, van wie een aan-

tal in een werkgelegenheidsproject
voor langdurig werkzoekenden van de

gemeente Amsterdam. De meeste koe-

riers rijden op 'gewone' mountain-

hikes maar er / i j n ook enkele ligfiet-

sen in gebruik . "Ln sinds januari heb-

ben we de beschikking over drie hybri-

des met Nexus onderdelen van Shi-

mano. Voor Shimano testen we de

onderdelen op on/e fietsen. Omdat de

fietsen volcontinu in gebruik zijn en

het /waar te verduren hebben in een

stad vol drempels, tramrails en grach-

tenbruggen, zijn de koeriers ideale

testrijders'. v e r t e l t Peter Dobbe, des-

tijds een van de initiatiefnemers van

De Fietsdienst.

Het politieteam <>[> de j'iels

Politie te fiets
Ook de Amsterdamse politie is op de

fiets gestapt. Stadsdeel De Pijp is

moeilijk toegankelijk voor auto's. De/.e

zomer rijden zeven agenten op Bata-

v us-fietsen. 'Op de fiets zijn we snel-

ler ter plaatse. Vorig jaar behaalden

we op de fiets ook goede resultaten in

een actie tegen autokrakers' , vertelt

brigadier Marco Tel, de coördinator

van Het Fietsteam. 'Groot voordeel is

dat het contact met het publiek zeer

hron: de Telegraaf

close is. We krijgen ook alleen maar

positieve reacties. Inmiddels hebben

andere wi jk teams be l angs t e l l i ng

getoond voor onze aanpak.'

Snel ter plaatse
De fietsen zijn afgemonteerd met de

7-speed versnellingsnaaf van Nexus,

dit biedt een uitgebreid gamma aan

versnellingen, waarmee de politie in

feite alle 'terrein'-soorten en elke brug

aankan.

Leasefiets is
voordelig en gezond

De fiets neemt in het woon werk -

verkeer een be langr i jke plaats in.

Steeds meer bedrijven stimuleren

hun medewerkers om met de fiets

naar het werk te komen. Hoe min-

der auto's op de weg, hoe minder

f i les en parkeerproblemen, hoe

beter de bedrijven bereikbaar blij-

ven voor toeleveranciers en afne-

mers.

Fiets van de zaak
De Leasefiets. een project van

BOVAG en De Lage I .anden I rans-

lease dat dit voorjaar van start is

gegaan, geeft 'de fiets van de zaak'

een extra impuls. Vanaf half april

kunnen bedrijven ook fietsen leasen

bij de BOVAG-fietsenzaken, die

vrijwel in elke gemeente aanwezig

zijn. De kosten zijn volledig aftrek-

baar van de belasting.



KERKSTRAAT 6

Groente en fruit reklame:
Goudreinet

3 kilo 4.98
Gesneden rode of witte kool

500 gram (zak) 0.98

Rauwkost reklame:
pittige bleekselderi jsalade

100 gram 0.98
kerrysalade

100 gram 0.98

Deze week:

Kerstbakje in een
rietenmandje

Vanaf

Narcis Tête a Tête
van 6.95

nu voor

Bloemenverkoopkas Wijnbergen
Kerkstraat 6a - 7255 CB Hengelo Gld
Tel. 0575-461473

"LEEMREIS"

1 ste Kerst-
dag gesloten

2e Kerstdag
bij tijdige reservering
(voor 22 december)

verzorgen wij voor u een
feestelijke brunch vanaf

10.00 tot 14.00 uur.
ƒ 17,50 per persoon

Vanaf 16.00 uur gezellig
borrelen met bittergarnituur

Tel. 0575-461274

HCI Bouwwinkel
weekaanbiedingen

Werkhandschoenen
Met varkenssplit.

Per paar:

Thermo werkhemd
Geruit hemd met knoopsluitinc;
in 100% katoen met polyester
voering. Rood, blauw en groen.
Maten: M t/m XXXL.

Bodywarmer
Met ritssluiting en overslag
met drukknopen. Omkeerbaar,
verlengd rugpand. 50/50 poly-
ester/katoen. Blauw/ beige.
Maten: M t/m XXL.
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Vloert egellijm
Kunststofgebonden flexibele
cementpoederlijm voor vloer-

. \. ,|

den. Per zak van 25 kilo.

J8»S*R

101

jwpoexfi

i i

Electrische wandconvector
DéLonqhi, geschikt voor toepassing in bouw-

keet. Dubbel geïsoleerd IP X4, spatwaterdicht,
v.v. thermostaat met anti-vorststand en aansluit

kabel met contactstop. 1000 Watt uitvoering

Prijzen incl. BTW

BouwCenteriHCI
Hengelo (Gld). Kruisbergseweg 13, Telefoon (0575) 46 81 81.

Openingstijden showroom: ma. t/m vr 8.30 -17.30 uur, vrijdag koopavond 19.00-21.00 uur,
zaterdag 10.00-16.00 uur. Openingstijden bouwwinkel: ma. t/m vr. 7.30-17.30 uur, zaterdag 08.00-16.00 uur.

U W K E U S l S R U I M E R B l J H C l

2 gemarineerde

Runderschnitzels 5.95

500 gram kant en klare
Hachee of Goulash 8.95

150 gram eigengemaakte
Boterhamworst 1.98

P.S. Denk aan het
Boekenbonnen voordeel.

SLAGERIJ

RATERINK
Raadhuisstraat 10
Hengelo (Gld.)
Tel. 0575-461301

Vlaai van de Week

*Perenvlaai*

ƒ10,-
Bakkerij Kreunen

tel. 0575-461474
De zaak voor vlaaien

met smaak

Maak de feestdagen
extra gezellig

en haal een

B O R R E L

W l J N T J E
vanHERFKENSinhuis!

Want U weet het toch,
onze kwaliteit is prima.

Prettige feestdagen worden u gewenst door

HOTELHERFKENS
Z.-E.weg 64 - BAAK - Tel. 0575-441252

Bestellingen worden thuisbezorgd.

OOK BIJ ONS, OP BESTELLING

heerlijke SALADES
Diners in diverse prijsklassen

Kerstavond 8.00 uur gesloten
1e Kerstdag gesloten
2e Kerstdag geopend

Brand-
melders

HARMSEN
IJZERWAREN • GEREEDSCHAPPEN - MACHINES
Banninkslrwl 4 • 7255 AW Hengelo (GW i • Tel 0575-461220

TEGELHANDEL
SIMON DE BRUIN

Wand- A
Vloertegels
Sanitair

Lankhorsterstraat 12,
7255 LC Hengelo (Gld.)

Tel. 0575 - 464064

Inwoners gemeente Steenderen opgelet!
Vanaf woensdag 10 december start uw waterleiding-
bedrijf met de schoonmaak van het waterleidingnet in de
gemeente Steenderen.
De werkzaamheden worden zoveel mogelijk overdag
uitgevoerd en zullen enkele weken in beslag nemen. Zoals
aangekondigd in ons schrijven van november j.l. zullen de
afnemers in een betreffende straat of wijk van tevoren
door middel van een kaartje worden ingelicht. Hier staan
ook de door ons geadviseerde voorzorgsmaatregelen in
vermeld.

Hoewel de kans gering is, is het mogelijk dat er gedu-
rende de gehele schoonmaakperiode hinder onder-
vonden wordt van bruin water of minder waterdruk, dit
is helaas niet door ons te voorzien of te voorkomen.

Wij vragen hiervoor uw begrip.

Voor vragen of nadere informatie over deze schoonmaak-
actie, kunt u conctact opnemen met de afdeling Klant-
contacten of de projectleider, de heer Hans Beernink.



Te koop: Wegens over-

compleet: C.V. ketel V.R.

6 jaar oud 50 KW ƒ 300,-

tel. 0575-461484

Te koop jonge hennen aan

de leg. Tevens gevraagd

konijnen voor de slacht.

Goossens, Voortseweg 6,

Toldijk, tel. 0575-461670

Te koop kerstbomen
groot en klein, blauw

en groen. R. Hebben en

D. Cortumme, Voortse-

weg 9 en 11 Toldijk.

HALFMAN B,V,
boomkwekerij

tuinaanleg
hoveniersbedrijf

Rondweg 2a - Hertgelo Gld.
Tel. 0575-461424

KERSTBOMEN groen

en blauw tot 1,5 m

ZWEERINK

Bakermarksedijk 15

B AAK tel 441809

Te koop kerstbomen
Vers van het land. Omorica

Kwekerij Hendriks
Uilenesterstr. 15

Keijenborg 0575-461395.

Voor de kerst te koop

kalkoenen, konijnen,

hazen en fazanten,

eventueel geslacht

Goossens, Voortseweg 6,

Toldijk, tel. 0575-461670

Te koop kerstbomen met

kluit vanaf ƒ 6,- Heuskes

Wuusweg 2 Toldijk

0575-461259

NATIONALE PROEEDAGEN BIJ DE ECHTE BAKKER
REGIO - Het Echte Bakkersgilde organiseert van donderdag

1 1 tot en met zaterdag 13 december de'Nationale Proefdagen'.

Ook bij Echte Bakker Hekkelman die toegelaten is tot dit

gilde, kan het publiek alvast (letterlijk) een voorproefje

nemen op de kerst. Er kan dan gesmuld worden van typische

kerstlekkernijen /.oals kerststollen, -tulbanden, -staven en

kransen. Met trots presenteert de Echte Bakker dan tevens

zijn nieuwste creatie: de Echte Bakkers Kers-t-rost!

Voorproefje op het kerstfeest
Nu de stoomboot van Sint Nicolaas weer vertrokken is, raakt

Nederland weer in die gezellige Kerstsfeer. Dit geldt zeker

voor de Echte Bakker want het is de tijd van de typische

kerstspecialiteiten. In zijn winkel en bakkerij hangt er een

geur van versgebakken brood met krenten, rozijnen, sukade

en amandelspijs. De Nationale Proefdagen zijn voor een

ieder bij uitstek de gelegenheid om zich eens goed te laten

informeren omtrent de vele toepassingsmogelijkheden van

het kerstassortiment. De Echte Bakker heeft vele ideeën

voor het kerstontbijt, brunch en borrelhapjes. Hij trakteert in

de feestmaand graag op iets extra's!
De Echte Bakkers kers-t-trots
Nieuw in het kerstassortimënt is dit jaar de 'Echte Bakkers

kers-trots'. Dit cake-achtig broodje is gevuld met verse

appels en noten en is afgewerkt met een zoete fondant en

amandelschaafsel. Het kerstbroodje wordt gebakken in een

papieren broodring en wordt feestelijk verpakt. Naast deze

nieuwe specialiteit, waar de Echte Bakker terecht trots op is,

bakt hij natuurli jk ook vele andere kerstspecialiteiten

waaronder de vertrouwde kerststol.

Laastste schoof
Vroeger werden deze kerstbroden gebakken met meel van

de laatste schoof, als symbool van de vruchtbaarheid van het

land. Volgens de historie kan men de langwerpige vorm van

de stol ook zien als een symbool voor een wikkelkind en wel

speciaal het Kerstkind. Wist u trouwens dat mede aan de

kruisridders te danken is dat wij vandaag de dag zo'n rijkelijk

gevulde stol op tafel kunnen zetten? De kruisridders brachten

namelijk zo'n 650 jaar geleden van hun vele omzwervingen

ingrediënten als amandelen, oranjesnippers en sukade mee.

Met deze en vele andere typische kerstspecialiteiten kunt u

kennismaken tijdens de Nationale Proefdagen, georganiseerd

door de 350 Echte Bakkers die Herkenbaar zijn aan het gele

kwaliteitsembleem.

DAMNIEUWS:
In de afgelopen week speelde het eerste en het tweede team

van DCH de eerste ronde van het sneldammen voor teams

van district Oost. DCH-1 komt hierbij uit in de 2e klasse (6

teams van 6 spelers) dat werd gehouden in Dinxperlo. Het

ging de Hengelose spelers voorde wind, bijna allen hadden

een positieve score wat leidde tot de eerste plaats na deze

eerste ronde. De 5-9 score werd behaald door H. Luimes, F.

Hofman (met de hoogstescore van die avond 5-9). H. Vos,

J. Vos, E. Hoebink en J. Heijink. De tweede ronde is in de

week van 9 t/m 13 februari. DCH-2 in de vierde klasse (6

teams van 4 spelers) was qua score gelijk aan dat van het

eerste ook 5-9. Ook zij kwamen bovenaan te staan na de

eerste ronde in Laren. DCH-2 bestond uit A. de Greef, J.

Luiten, G. Kreunen en H. Zonnenberg. Hier behaalde A. de

Greef de hoogste score n.l. 5-10.

Onderling competitie:

B. Goorman

H. Tekelenburg

W. Eijkelkamp

H. Dijkman

L. Koldenhof

B. Harkink

J. Luiten

G. Kreunen

G. Halfman

D. Walgemoet

H. Luimes

G. Wentink

R. Beening

B. Rossel

S. Hoebink

A. de Greef

H. Lansink

J. Schabbink

H. Zonnenberg

J. Heuvelink

J. Heijink

J. Vos

2-0

0-2

2-0
1-1

0-2
1-1

2-0

1-1

1-1

0-2

2-0

SjOSMAN
I G R O E N S P E C I A L I S T

Hoveniersbedrijf en kwekerij

tuinadvies
ontwerpen

aanleg
onderhoud
sierbestrating
kwekerij

Kervelseweg 23
7255 BE Hengelo Gld
Telefoon (0575) 46 2619

Een

bestelauto
huren?

Natuurlijk

Wim Rietman
bellen

tel. 0575-463093

Tapijt vuil?
Haal dan de

TAPINETTE
diepte reiniger
Huur slechts ƒ 10,00 per dag,
verbluffend resultaat

GLAS -VERF -BEHANG

KERSTIDEEËN BIJ UW SLAGER
HEERLIJKE KERSTROLLADES
o.a. runder - runderfilet - varkensfilet
h.o.h. rollade

Ossehaas - varkenshaas - cordon bleu
rosbief - snitzeis - kogelbief - haasbief
kalfsoesters - kalfssnitzels

Heerlijke SALADES
Fijne VLEESWAREN
o.a. gebr. rosbief - gebr. rollade
geurige achterham - cassellerrib

ALLES UIT EIGEN KEUKEN

Voldoende IJSTAARTEN en PUDDINGEN
in voorraad

Tevens verzorgen wij

fondue- en gourmetschalen
BIJ AANKOOP VAN ƒ 30,-- AAN
VLEES EN VLEESWAREN

een ij'staart voor ƒ 2,50
zo lang de voorraad strekt

WIJ WENSEN U PRETTIGE FEESTDAGEN

KELDERMAN
KEIJENBORG - TEL. 0575-461320

BRITTEN MET HARP
Sanclust uit Steenderen, onder leiding van Pauli Yap geeft

een concert op 13 december in de dorpskerk van Twello en

op 20 December in de hervormde kerk van Steenderen.

Klapstuk van de avond zal zijn Benjamin Britten's Ceremony
of carols, een stuk dat geschreven is voor (hoge)

jongensstemmen en harp- of pianobegeleiding. Pauli Yap

durft het echter aan om er met Sanclust een gemengd koor-

uitvoering van te geven. Britten is geen eenvoudig zangwerk:

hier en daar 6-stemmig, soms knerpend om dan op te lossen

in wondermooie akkoorden. Het koor heeft er hard aan

gewerkt en verwecht mag worden dat het stuk straks ook zal

"staan". Begeleiding: Bernadette Wijdeveld, harp.

Verder worden uitgevoerd het Magnificat van Samuel

Scheidt, en van Marc-Antoine Charpentier de Messe de

i n i n u i t (rhiddernachtmis) en de Christmas Cantata. Twee

sopranen, Mieke ten Have en Mariëlle Maaswinkel, verlenen

solistische medewerking en instrumentale ondersteuning

komt behalve van de bovengenoemde harp, van twee

blokflui ten, viola da gamba en clavecimbel.Kortom, een

concert dat het waard is alvast in de agenda te zetten.

Aanvang 20.00 uur. Toegangsprijs ƒ 15.- aan de zaal, ƒ 10,-

bij voorverkoop bij LUC van Asselt, Z.E. weg 51 B in Toldijk,
telefoon 0575-45 1917.

VERBOUWING OPENBARE BASISSCHOOL
"ROZENGAARDSEWEIDE" GEREED
Na een periode van passen, meten en ongemak (tengevolge

van groei van het aantal leerlingen was de laatste jaren

steeds een groep kinderen gehuisvest in dehal van de
school) is het eindelijk zover.

Het achste lokaal van "Rozengaardseweide" in Hengelo is

klaar. Bouwbedrijf "De Eendracht" uit Hengelo heeft in 4

maanden tijd de verbouwing gerealiseerd. En dit zonder al

te veel overlast. Aan de zijde van de Rozenstraat is een

nieuwe gang, met een toiletgroep voor de jongens, en een

nieuw ruim lokaal ontstaan. De hal kan vanaf nu weer als

een echte gemeenschapruimte dienen: te denken valt aan

allerlei vieringen, vergaderingen, maandslu i t ingen,

handvaardigheid, T. V. kijken, etc, etc. Voor genodigden is

er op woensdag 17 december a.s. tussen l 7.00 en 18.30

uur een bijeenkomst in de hal van de school. De nieuwe

vleugel wordt dan officieel ingebruikgenomen. Voorouders,

leerlingen en verder belangstellenden is er 's avonds tussen

19.00 en 21.00 uur "Open Huis". De kinderen van alle

groepen hebben hun best gedaan om de gehele school in

kerstsfeer te brengen. Iedereen is dus welkom.

DE DIËTISTE GEEFT RAAD!
Voeding vanaf zestig jaar
Wat heeft een oudere per dag nodig:

3-6 sneden volkorenbrood besmeerd met halvarine

40-60 g kaas en vleeswaren

4 glazen halfvolle melk of karnemelk

(eventueel incl. nagerecht)

3-6 aardappelen, of lepels rijst, pasta of peulvruchten

4 lepels groente

2 stuks fruit

100 g vlees, vis, kip, ei of soja bereid in l O g braadboter of olie

2 L vocht

In geval van obstipatie is een schaaltje geweekte pruimen

of abrikozen geschikt. Zemelen zijn voor ouderen niet zo

geslaagd, men moet er veel bij drinken en dat lukt niet

al t i jd. Als men plastabletten gebruikt zijn zemelen juist

meer obstipatie zal ontstaan. Pruimen en abrikozen hebben

die problemen niet. Fruit, peulvruchten, groente en

volkorenbrood ook niet. De hoeveelheid brood die hierboven

staat vermeld is minimaal . Minde dan drie sneden is echt te

weinig. Wordt u voor uw eigen gevoel te dik, laat dan wat

koek staan, of kijk eens naar de hoeveelheden vet die u

gebruikt; daar kan vaak wel wat af. Veel ouderen eten

weinig vlees, want met het stijgen van de leeftijd verdwijnt

de grote trek in vlees, die jongeren wel kunnen hebben. Op

zich is veel vlees eten voor ouderen niet heel gunstig: het

stimuleert het verdwijnen van calcium uit het lichaam (v ia

de urine). Het opnemen van veel eiwit, fosfaat, cafeïne ( u i t

koffie en thee) en alcohol werkt de ontkalking van het

skelet in de hand. Melk bevat een kleine hoeveelheid eiwit,

weinig fosfaat en kalk en gaat de/e gang van zaken juist een

beetje tegen. Melk moet, ook voor ouderen. Groente en

fruit zijn iedere dag onmisbaar. Bezuinigen kan beter op

iets anders gebeuren. Veel ouderen gaan in de loop der

jaren wat minder zout eten. Gezien de achteruitgang van de

nieren, die b i j alle ouderen vroeger of later optreedt, is dut

geen slechte ontwikkeling. Helemaal zonder zout eten is

niet raadzaam, behalve als de arts het voorschrijft. Bent u

een hartige klant en lukt het u niet met zout te matigen, dan

ku in t u ook Lo-Salt nemen, een reformprodukt dat minder

natrium bevat en de nieren daard.oor minder belast.

Meer infomatie:
Voor meer informatie (ook andere vragen op voedings-

gebied) kunt u terecht bij de diëtiste mevr. Lamers. ledere

donderdagmiddag van 14.00 tot 18.00 uur is zij aanwezig

in de apotheek te Hengelo Gld. Gaarne vooraf een afspraak

maken, tel. 0575-461010. Indien u op dit tijdstip verhinderd

bent, is in overleg een andere tijd bespreekbaar. De eerste

twee algemene voedingsadviezen zijn gratis.



KERST-SHOW in onze kassen!

# nieuwe ideeën, schitterende materialen. •
# Kerstbloemwerk in alle soorten en maten.
# voor de doe-het-zelvers, grote sortering.
# KERSTBOMEN vers van eigen kweken],

in vele soorten, van 50 cm tot 5 meter!
# AKTIE: bij aankopen voor ƒ25,- of meer:

prachtige KERSTSTER voor ƒ 2,50 OP=OP

Kwekerij- Tuincentrum

HUBERS
BAAK (bij de kerk), tel. 0575-441406

Hotel - Café ~ Restaurant
Zalencentrum

„De Kruitberg"
Kruisbergseweg 172 - 7009 BT Doetinchem - Tel. 0314-324123

Afhalen: 24 dec. van 14.00 t/m 17.00 uur
26 dec. van 12.00 t/m 14.00 uur
31 dec. van 14.00 t/m 17.00 uur
01 jan. van 12.00 t/m 14.00 uur

1e Kerstdag gesloten

ViGGSSdldUG rijk gegarneerd met zalm-paling-haring,

gevulde eieren, ham enz. ƒ 7,50 p.p.

Zd l m SB l dQG rijk gegarneerd ƒ 9,50 p.p.

U kunt ook zonder visqarnering bestellen!

Puddingen
Aarbeien bavarois, Chipolata, Hemelse modder ƒ 4,00 p.p.

ROOm JjStaart voor plm. 8 pers. ƒ 1 2,50 per stuk

KERSTBOOMVERLICHTING
voor Binnen en Buiten
(diverse uitvoeringen)

WjBESSELINK
l ELEKTRO INSTALLATIEBEDRIJF

Hoek Raadhuisstraat-Banninkstraat
Hengelo Gld - Tel. 0575-461215

Voor reparatie van uw
wasautomaat, koelkast of diepvries

BEL UIT DE WEERD
Zonnestraat 13, Hengelo (Gld.)
Tel. 0575-461806

Erkend rayonmonteur Candy Ned.
Candy voor Wassen Koelen Koken

Brillen
waarmee je
gezien mag

worden

Tocht-
profielen

HARMSEN
IJZERWAREN - GEREEDSCHAPPEN - MACHINES
Bannmkslraal 4 - 7255 AW Hengelo (Gld ) - Tel 0575-461220

CAFE-RESTAURANT-ZAAL

'Enget"

+ HEEFT U NOG WAT TE VIEREN IN 1997?

+ 1e Kerstdag gesloten

* 2e Kerstdag dineren in kerstsfeer

Reservering gewenst
* Ook staan wij weer voor U klaar met onze

welbekende salades en puddingen

STEENDEREN - TEL. 0575-451203

Te koop:

Kerstbomen - in diverse maten van klein tot groot
gezaagd of met wortel

Servische sparren - (biauw) m pot of met kiuit

AbleS - in soorten met kluit

Boomkwekerij - Tuinaanleg - Hoveniersbedrijf

G.J. HALFMAN bv
Rondweg 2a - Hengelo Gld - Tel. 0575-461424

De winter is in aantocht
geen nood.

Wij hebben grote sortering warme winter-
kleding tegen scherpe prijzen o.a.v

mutsen
shawls -
wanten
truien
sokken
laarzen
klompen
werkschoenen

broeken
tuinoverall's
overall's
thermohemden
bodywarmers ook voor kinderen
waxjassen ook voor kinderen
jack's
parka's
gevoerde jassen

Loop vrijblijvend eens binnen bij

Goossens-Atomica
Steenderenseweg 11 Hengelo Gld.

Telefoon (0575)462139



DINSDAG 23 DECEMBER: KERSTSAMENZANG
Dit jaar verzorgen Crescendo en het Hengelo's Gemengd
koor de traditionele kerstsamen/.ang in de Remigiuskerk.
De verenigingen hebben hun best gedaan er een sfeervolle
avond van te maken. Dit kan alleen met veel mensen. Ze
rekenen dan ook op een volle kerk op dinsdag 23 december
om halt 'acht 's avonds.

STICHTING WELZIJN OUDEREN STEENDEREN
Op woensdag 17 december a.s. willen wij met u kerststukjes

gaan maken. Onder leiding van enkele dames die in dit vak

hebben gezeten. Wilt u wanneer dat mogelijk is materiaal

meebrengen zoals: groen-takjes met besjes-mos een bakje

enz. en/. Wij nodigen alle 55+ers van de gemeente Steenderen

uit. De plaats is de Bongerd ons woonzorgcentrum in

Steenderen Nog vragen, kunt u bellen met tel.nr. 452270.

KERSTBINGO SUPPORTERSVERENIGING PAX
Woensdag 17 december organiseert de Supporters-
vereniging PAX een bingo in het clubgebouw van PAX.
Aanvang 20.00 uur. Er zijn fraaie prijzen te verdienen en tot
slot wordt een superronde gespeeld. Ook niet-leden zijn
van harte welkom.

Telefonische Hulpdienst

voor Diabeten

voor hulpverlening en voorlichting

24 uur per dag bereikbaar
(7 dagen per \v\

Diabetesvereniging
Nederland
voor mensen met diabetes

KINDEREN WILLEN SPELEN
_ IN EIGEN BUURT

Binnenkort gaat de Jantje Beton collecte weer van

start. In bijna alle steden en dorpen. Talloze plaatse-

lijke jeugdverenigingen en vrijwilligersgroepen,

kinderen én volwassenen, vragen dan uw aandacht

en een (kleine) bijdrage voor hun buurtprojecten.

Van de opbrengst gaat 50% naar de club die bij u

aan de deur komt. De andere 50% gaat naar

verschillende jeugdprojecten in de rest van het land.

Geeft u ook? Uw buurt wordt er beter van!

Jantje Beton
Postbus 85233. 3508 AE Utrecht Giro 1247

Nooi
meer*
naar
balie GIRO

zo gemeen,
'Ook als je jong bent, kan je reuma

krijgen. Ik was pas 6. Altijd veel

plezier gehad met ballet. Nu mag dat

niet meer. Met geld helpt u mij en

400.000 andere reumapatiënten. Graag!'

Nationaal Reumafonds (c-ó)
Den Haag. Bank 70 70 70 848.

Je hoeft niet naar
de noordpool om

\e trouwkaarten uit
te kiezen \

DE NIEUWE INTERCARD COLLECTIE
ligt nu reeds ter inzage bij :

DRUKKERIJ WOLTERS

EPILEPSIE:
ts hij even weg.

Epilepsie is een korte storing in de werking
van de hersenen. Alsof de radio even uitvalt.
Iemand kijkt plotseling afwezig, frummelt aan
kleding, raakt soms onverwacht bewusteloos.
Honderdduizend mensen hebben het. Daar
zitten veel kinderen bij: onze toekomst!

Postbus 9587, 3506 GN Utrecht
Tel.06-821 2411.

HELP DE 40.000 KINDEREN MET
EPILEPSIE. GIRO 222111.

Nationaal Epilepsie Fonds-
De Machtvan het Kleine.
Al meer dan 100 jaar actief.

ANTON GEESINK
MAAKT ZICH
STERK VOOR AVO

Vandaag lacht de toekomst u toe, maar hoe is dat morgen? Bijna 85% van de
gehandicapte mensen in Nederland is gehandicapt geraakt tijdens hun
leven. Bijvoorbeeld door een ernstige ziekte of een ongeluk.
In bepaalde gevallen dreigt dan zelfs een catastrofe. Wat dan?

AVO helpt als wettelijke voorzieningen niet toereikend zijn en er hulp moet
komen.
Dankzij de nationale collecte en vele donateurs wordt dit mogelijk gemaakt.
Anton Geesink helpt. Helpt u ook?

INTEGRATIE
GEHANDICAPTEN

AVO HELPT MENSEN MET EEN HANDICAP



DRUKKERIJ WOLTERS
Regelinkstraat 16 - 7255 CC Hengelo Gld.

Tel. 0575-461455 - Fax 0575-463521

Agentschap voor Steenderen en
omgeving:

J. B. EPPINK
DORPSSTRAAT 37

7221 BN STEENDEREN
TEL. 0575-451862

FAMILIEDRUKWERK
•& geboorte- en huwelijkskaarten
«*• jubileum- en gelegenheidskaarten
Op aanvraag kunt U de boeken van geboorte,
huwelijk, jubileum of gelegenheid meenemen
om thuis uw kaart uit te zoeken.

«• visitekaarten
^ rouwcirculaires, bidprentjes

HANDELSDRUKWERK
**• rekeningen, briefpapier
<& circulaires, folders, prijslijsten
e& enveloppen, briefkaarten, sets
*s- kettingformulieren enz. enz.

Advertenties voor het weekblad
"DE RECLAME" kunt u hier ook opgeven.

ATTENTIE ATTENTIE ATTENTIE

Voor DE RECLAME
dienen de advertentie's

donderdags voor
11.00 uur in ons

bezit te zijn!!
(P.S. soms kan het voorkomen dat de
krant al voor 11.00 uur vol is. dan is

plaatsing onder voorbehoud!!!!!!)

Gelieve hiermee de nodige

rekening te houden!!!!!!

l DRUKKERIJ WOLTERS

Gisteren
lachte
de were
me
nog toe.

'Altijd gedacht dat reuma alleen ouderen

treft? Ik weet nu wel beter. Je hele wereld

wordt anders. Skiën, m'n sportclub en de

disco kan ik definitief vergeten. Ook dat

doet pijn. Ik ben niet zielig, want ik sla me

er doorheen. Maar met geld kunt u mij en

400.000 andere reumapatiënten fantas-

tisch helpen. Geld voor wetenschappelijk

onderzoek en individuele hulp. Voor aange-

paste vakanties en goede

voorlichting.

Nationaal Reumafonds
Statenlaan 128,2582 GW Den Haag.

Telefoon 070-350 32 31. Fax 070-354 9519.
Bank 70 70 70 848.

Giro 324


