e

67e jaargang no. 3 dinsdag 20 januari 1998

E-RECLAME

OPRUIMING
TOT 60% KORTING

EETHOEKEN

— BANKEN
AR 102 FAUTEUILS
bt v e . KADO-ARTIKELEN
leverkaas, 100 gr. per soort, samen voor 425 T E XTI E L

mager hacheeviees + kruiden 725

Onze dagreklames:
maandag, dinsdag en woensdag:

VERSE WORST {fijn of grof) 500 grm 4,95 S e
GEHAKT (half-om-half + kruides) 500 gram 4,95 g rootboa
donderdag, vrijdag en zaterdag:

SCHOUDEREARBONADE 500 gram 2.99 : : : :

max. 2 kg. per kiant!! woninginrvrichtin
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Keurslager
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Sporthal “ De Kamp” - Volleybal DVO
Zaterdag 24 januari 1998, aanvang 17.00 uur
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Voor uw blijk van deelneming, ons betoond bij het
heengaan van onze lieve moeder en oma

Hendrika Berendina Remmelink
weduwe van Derk Jan Jansen

betuigen wij u onze oprechte dank.

M.H.J. Heijink - Jansen
D.J.A. Heijink

B. Jansen

en kleinkinderen

Hengelo (Gld), januari 1998,

Voor de vele blijken van medeleven in welke vorm
dan ook, die wij mochten ontvangen na het plotseling
overlijden van mijn innig geliefde man, onze
zorgzame vader en opa

Gerrit Jan Ruiterkamp
zeggen wij u hartelijk dank.

R. Ruiterkamp - Dimmendaal
kinderen en kleinkinderen

Hengelo (Gld), januari 1998,
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\fervelsaweg 23 - Hengelo Gid. - tel. 05?5-462619}

OPRUIMING

Wisntars

Spalstraat 8 - Hengelo Gid - Tel. 0575-461280

DE RECLAME

UITGAVE:

DRUKKERIJ WOLTERS

Regelinkstraat 16

Postbus 63, 7255 ZH Hengelo Gid

Telefoon 0575-461455, b.g.g. 462771
Telefax 0575-463521

Verschijnt dinsdags in:

Hengelo, Keijenborg, Velswilk {(Zelhem),
Steenderen, Baak, Bronkhorst, Olburgen, Rha,
Toldijk, Wichmond-Vierakker en omstreken

Sporthal “ De Kamp" - Volleybal DVO
Zaterdag 24 januari 1998, aanvang 15.00 uur

Dames: DVO 1-S.V.S. 2

5} Riddentio

“Oranje boven”

Ter galegenheid van de 60ste verjaardag
van H.M. Koningin Beatrix wordt een

gevarieerd feestprogramma
georganiseerd voor alle inwoners van de
gemeente Heneglo Gid. van 60 jaar en ouder.

Op vrijdag 30 jan. 1998
aanvang 14.00 uur

in Partycentrum Langeler te Hengelo Gld.
Wie afgehaald wil worden kan bellen:

Hengelo Gld. tel. 461166
Keijenborg tel. 461326

VOLOP APPELS

uit eigen boomgaard o.a.

Eistar kg 1.80 6kg 9y
Jonagold kg .90 6 kg 7.50
Handperen kg 2y~

maandag en woensdag gesloten

Fruitbedrijf Horstink
Prinsenmaatwea 3

Steenderen/Rha
tel. 0575-431643

Wij hebben ,
voor u SIMON DE BRUIN
Serrezaal wand- &
voor + 120 personen. Vicertegels
Grote zaal o g
voor * 350 personen. av
De Kruisberg wb el
tel. 0314-32 41 23| | "FeiGo7s - aodons

Kerk- en andere diensten
ZONDAG 25 JANUARI 1998
Remigiuskerk
10.00 uur ds. E, Noltus/past. E, Lammers Oecumenische dienst
kindemevendienst/Cantorijkoor
Goede Herder Kapel
10.15 wur dhr. Dijkman, Vorden Jeugddienst
Verzorgingscentrum “De Bleijke”

Vrijz. Herv. Kerk

R.K. Kerk Hengelo Gld.
Zaterdag 24 januari geen dienst
Zondag 25 januan 10,00 wur Oecumenische dienst in de Remigiuskerk

R.K. Kerk Keijenborg

R.K. Kerk Keijenborg: zaterdags om 19.00 uur Weekendviering:
zondags om 10.00 vur Hoogmis; woensdagsavonds 19.30 uur
Rozenhoedje bidden; vrijdagavonds 1930 uur Eucharistieviering.
Huize Maria Postel; dinsdagsmorgens om 9.30 uur H. Mis: dage-
lijks Rozenhoedje bidden om 18.30 uur.

Weekenddienst doktoren
De weekenddiensten lopen van vrijdagmiddag 14.00 uur tot maan-
dagochtend 08.00 uur en is uitsluitend bedoeld voor spoedgeval-
len,

Op zaterdag- en zondagochtend wordt om 11.00 wur een vrij

spreekuur gehouden; U hoeft hiervoor dus niet te bellen!
Buiten het weekend spreckuur is het sterk aan te bevelen voor U
komt, eerst te bellen; de arts kan dan rekening houden met Uw
komst.
VRLJDAG 23 - ZONDAG 25 JANUARI
dr. BAM. Eijkelkamp, tel. 462262
Avond- en nachidienst
De avonddienst loopt van 17.00 vur s avonds tot de volgende mor-
gen 08,00 uur en is uitsluitend bedoeld voor spoedgevallen,
Maandag: dr. Eijkelkamp, Koldewciweg 2, Keijenborg, tel. 462262
Dinsdag: dr. Koning, Kastanjelaan 1, Hengelo Gld, tel. 461266
Woensdag: dr. Klein Horsman, tel. 464550
Donderdag: dr. Eyck, Kastanjelaan 7, Hengelo Gld, tel. 461277
Apotheek Hengelo Gld, Spalstrant 28, tel. 0575-461010
Openingstijden; maandag t.em. vrijdag 8.00-12.30 uur en 13.30-
18,00 uur, za., zo., feestdagen 11.00-12.00 uur.
Spoed- en specialistenrecepten kunt u in het weekend, buiten de
openingstijden om 17.30 vur inleveren.
Diétiste: iedere donderdag van 14.00-16.00 uur,
DIERENKLINIEK HENGELO-KELJENBORG
A. R. ). van Ingen - H. J. Ommel - H. G. Salomons
Kampstraat 2 - 7255 XC Hengelo Gld. - tel. 0575-461420
Spoedgevallen: tel. 0575-461420

u wordi altijd doorvcrbondcn naar de dienstdoende dierenarts.

maandag t/m vrijdag 13.30-14.00 wur

muandag en donderdag 19.00-19.30 uur en op afspraik
Paardenspreckuur;

maandag 19.00-20.00 uur en op afspraak
maandag t/m vrijdag 08.30-17.00 uur

zaterdag 08.30-12.00 wur

Openingstijden Politichureau
maandag én woensdag 9.00 tot 13.00 uur
vrijdag 13.00 tot 17.00 uur tel. 0575-461230
Alarmnummer brandweer, ambulance, politie
Telefoon 1-1-2
Hulpdienst
mevr. Rijpkema, tel. 462439 en mevr. Lubbers, tel. 462766, In Keijen-
borg mevr. Hakvoon, tel. 462317 en mevr. van Aken, tel. 462627.

BEZOEK- EN OPPAS SERVICE VOOR OUDEREN (B.0O.S.0.)
Hengelo: mevr. R. Rijpkema. tel. 462430
Keijenborg: mevr. A. Hakvoort, tel. 462317
Informatie- en adviespunt voor Ouderen
Kastanjelsan 11, Hengelo Gld. Spreekuur elke maandag van 11.00
tor 13.00 pur. Telefoon tijdens deze uren. (0575) 462345,
Netwerk Thuiszorg Nederland
24 uur per dag bereikbaar, (liefst bellen tussen 09,00 en 12.00 vur)
Zr. J. A. van den Heuvel - regio Midden-lssel - tel. 0575-516463.
ZorgGroep Oost-Gelderland
Kraamzorg, kruiswerk en gezinsverzorging. 24 vur per dag
bereikbaar via telefoonnummer 0900-8806 (22 ct/min)
Uitleen van verpleegartikelen en hulpmiddelen;
Thuiszorgwinkel Doetinchem, Amphionstraat 67, Doetinchem
Thuiszorgwinkel Zutphen. Laarstraat 15, Zutphen
Telefoon 0900-8806 (22 ct/min)
- Mamschappelijk Werk voor de gemeente Hengelo (Gld)y:
Zutphenseweg 1c. Vorden. tel. 0575-552129
spreckuur maandag t/m vrijdag 08.30-09.30 uur
- Maatschappelijk Werk.voor de gemeente Steenderen:
J. F. Oltmansstraat 7, Steenderen, tel. 0575451659
spreckuur maandag tm vrijdag 08.30-09.30 uur
- Maatschappelijk Werk Zelhem:
Stationsplein 12, Zelhem, tel. 0314-622151
spreckuur maandag vm vrijdag 08.30-09.30 uur
Ned. Patiéntenver. (afd. Oude Llsselstreek)
Vereniging op chr. grondslag voor algemene belangenbehartiging in de
gezondheidszorg. Voor vragen, hulp of bemiddeling bij problemen, bel
(dagelijks van 19.00-20.00 uur) tel. 0313-421025, 0314-341275 of
{maandag te.m. vrijdag) 0314-326796.

Vrijwillige Thuiszorg, tel. 0314-335000, dagelijks van 9.00-10,00 uur en
van 18.30-19.30 uur en 24 vur per dag bereikbanr  op nr. 06-52957677
Verloskundigen:

Maatschap mevr. Klein - mevr. Gengies - mevr. Peulers,
tel. 0314-330589, b.g.g. Slingeland Ziekenhuis, tel. 0314-329160.

Gemeente Sicenderen en Vorden:
mevr. Haggeman-Withaar, tel. 0575-441351
Pedicure
Y. Willemsen-Abbink, Toldijk, tel. 0575-451386
L. Evers-Jansen, tel. 0575-462515
H. Offenberg-Rosegaar, Keijenborg, tel. 0575-463435
M. Lukassen, tel. 0575-461457 (maandagmorgen)
Ina Wuestman, Vierakker, 1el. 0575-527246
L.. Emne Rutjes. tel. 0575-451013
Dittiste
H. Zweerink-Stege, Bakermarksedijk 15, 7223 KJ Baak,
tel. 0575-441809. Voor afspraken tssen 13,00 en 14.00 uur.
Diabetes Vereniging Nederland
Telefonische huipdienst: 033-4725083
Kinder- en jeugdtelefoon Achterhoek
Tel. 0314-665000, dagelijks bercikbaar van 16.00-19,00 uur,
Openingstijden Bibliotheek Hengelo Gld.
dinsdag 15.00-17.00 uur en 18.30-20.30 uur
woensdag 10.00-12.00 uur en 15.00-17.00 uur

vrijdag 15.00-20.30 vur
Openingstijden VVV Hengelo Gid.
maandag t/m vrijdag 10.00-12.30 uur
zaterdag 10.00-14.00 uur
Openingstijden Wereldwinkel, Raadhuisstraat 4
donderdag 13.30-17.00 var
vrijdag 10.00-12.00 uur en 13.30-17.00 uur

zaterdag  10,00-12.30 uur
Woningstichting "Thuis Best™
Spalstraat 41, Hengelo Gld., 1el. 0575-461460
Geopend voor algemene zaken maandag t/m donderdag’ van 8.30 tot
12.00 uur. Voor klachten tel. 0575-461400, telefonisch s morgens
tussen 8.00-10.00 uur.




'Ja’ zeggen onder de palmen

TROUWEN IN HET CARIBISCH GEBIED

Vroeger was het vanzelfsprekend, dat je trouwde in de plaats
waar de bruid woonde. Bij uvitzondering gebeurde dat ook nog
wel in de gemeente van de bruidegom, maar dan was de keus
eigenlijk wel op, want volgens de wet kon het niet anders. Door
wijziging van het Burgerlijk Wetboek kan een huwelijk nu in
elke gemeente in Nederland worden voltrokken. Er wordt dan
ook door toekomstige bruidsparen naarstig gespeurd naar leu-
ke raadhuisjes en romantische dorpen om te trouwen.

Maar nog romantischer en ook avontuurlijk is het om “ja’ te
zeggen ergens onder de palmen op een tropisch eiland.

En dat kan tegenwoordig ook!

Jamaica, Anguilla, Bonaire, Barbados en St.Lucia, om er maar
een paar te noemen, zijn van die eilanden, waar je van harte
welkom bent om je huwelijk te beginnen.

Leuk en romantisch maar..... Ze laat wel meteen een waar-

Wil Versluis, manager van
Indigo Tours, die gespeciali-
seerd is in huwelijksreizen, is
enthousiast over de mogelijkhe-
den die er op dit gebied bestaan,

schuwing horen: "Heel leuk, ro-
mantisch en meteen een koste-
lijke huwelijksreis, maar er zijn
ook dingen waarmee toch wel
rekening gehouden moet wor-

den. Alle originele papieren
moeten behalve vertaald, min-
stens zes weken van tevoren op
het gekozen eiland aanwezig
zijn. Ter plaatse moeten afspra-
ken worden gemaakt met amb-
tenaar en getuigen. Het bruids-
paar moet afhankelijk van het
eiland waarom het gaat, min-
stens 3 tot 6 dagen van tevoren
aanwezig zijn. Na het huwelijk
kan het heel lang, soms wel 9
maanden, duren voordat alle
stukken gelegaliseerd zijn en
het huwelijk ook in Nederland
geregistreerd kan worden. Het
is dus wel zaak om een en ander
vooraf heel goed te regelen en
daarvoor een gespecialiseerde
touroperator in de armen e ne-
men. (Indigo Tours - tel. 070-
3644938) stuurt u op verzoek
een speciale brochure over hu-
welijksreizen en trouwarrange-
menten).

Huwelijksreizen

Voor wie een exotische huwe-
lijksreis wil maken zijn de mo-
gelijkheden vrijwel onbeperkt,
maar ook hier zijn speciale ar-
rangementen. In de brochure
die we al noemden en die uw
reisbureau waarschijnlijk ook
wel voor u heefi, worden aller-
lei heel aantrekkelijke moge-
lijkheden genoemd. Er is keus

uit tientallen hotel op verschil-
lende Caribische eilanden. Wat
kan er zoal bij deze huwelijks-
reis arrangementen in zitten?

Wat dacht u van: een wel-
komstcocktail, bloemen, fruit,
champagne op de kamer bij
aankomst. En ontbijt op bed de
eerste morgen, een diner voor
twee onder de watervallen en
een romantische excursie, zoals
bijvoorbeeld een sunsetcruise.

Mogelijkheden zijn er dus ge-
noeg om uw huwelijksreis tot
iets heel bijzonders te maken.

Pierewaaien in Scheveningen en Kijkduin of

Toerelantijnen.......

1000 Husky’s in Pillersee

Sledehonden staan weer helemaal in de be-
langstelling. Op allerlei plaatsen worden wed-
strijden gehouden met sleden waarvoor soms
wel 14 honden zijn gespannen. In het
Oostenrijkse dorp St.-Ulrich bij Pillersee, wor-
den ook regelmatig slederennen gehouden.
Het is mogelijk daar een trainingskamp te be-
zoeken waar wel 1000 Husky's worden voorbe-
reid op de wedstrijden. Eddy Nutz, organisator
van de wedstrijden zegt: Sledehonden zijn
over het algemeen erg vriendelijk maar aaien
mag alleen wanneer de menner zelf erbij is.

Speciaal voor kinderen

In Babypension Bergfried in het Oostenrijkse
Gmind krijgen de gasten een familie-skikaart
waarmee ze gratis gebruik mogen maken van
de skilift van het hotel naar Sonnalm Stubeck.
In hotel Katsberghdhe nemen kleuterbegeleid-
sters de kinderen van ‘s morgens negen tot ‘s
avonds negen onder hun hoede. Ze houden ze
niet alleen binnen bezig maar als het even kan

ook zoveel mogelijk buiten in de sneeuw.
Hotel Schneekonig am Falkertsee organiseert
sneeuwvolleybal en in hotel Jageralpe in
Warth kun je meedoen aan stormlantaarnwan-
delingen, wild gaan bekijken en deelnemen
aan rodelwedstrijden.

Standby malariatest

Er is een test ontwikkeld met behulp waarvan
reizigers op eenvoudige wijze kunnen vaststel-
len of zij Malaria Tropica hebben. De test
wordt aanbevolen voor reizigers die vrezen
malaria te hebben en niet direct bij deskundi-
gen terecht kunnen maar ook voor het contro-
leren van een malariabehandeling of een vroe-
ge diagnostiek door reiziger of arts.

De MalaQuick TM, onder welke naam deze
test in Nederland te koop is, is gebruiksvrien-
delijk en heeft geen bijwerkingen.

MalaQuick TM wordt in Nederland vertegen-
woordigd door Uniprom International BV te
Waddinxveen.

Lekker weg in

eigen land

‘ In de zeer uitgebreide
(gratis!) brochures Gastvrij
Actief en Gastvrij Verblijf
staat een groot aantal
mogelijkheden om uit te
gaan in eigen land. Zoals de Elfstedentocht per
fiets, Voettocht door Gaasterland of een
Vaarvakantie binnen ieders bereik. Verder veel
informatie over verblijffsmogelijkheden in het
hele land. Lekker eten en drinken en de ver-
schillende kuren. Maar ook heel bijzondere
ideeén zoals een schapentrektocht in Limburg,

VVV™

VAKANTIES

= een survival-arrangement in Flevoland.

De brochures zijn te krijgen bij de VWV-kanto-
ren en bij de ANWB

Zuid Afrikaanse wijn

U hoeft niet zelf naar Zuid Afrika te gaan (hoe
aantrekkelijk dat ook is) om kennis te maken
met de wijnen uit dat land. Om bovendien be-
wust uw keus te maken kunt u nu gebruik ma-
ken van het boek Zuid Afrikaanse wijn, dat
Willem Arts over dit onderwerp schreef. Ruim
800 wijnen, de wijngebieden en de historie
werden door hem samengevat in een fors poc-
ketboek van 296 pagina’s. Willem Arts is geen
anbekende op het gebied van wijnen. De vino-
loog Arts volgde in 1984 de Wijnacademy en
sinds 1992 is hij zelfstandig wijadviseur.
Uitgever van Zuid Afrikaanse Wijn is De Toorts
in Haarlem. Het boek kost 1. 39,90.

EXPO 1998

De laatste wereldtentoonstelling van deze
eeuw, de EXPO 1998 wordt van 22 mei tot en
met 30 september gehouden in Portugals
hoofdstad Lissabon. Het geheel staat in het te-
ken van de Oceanen. Er zijn mega-zeereser-
voirs over het leven in de oceanen. Het Utopia-
paviljoen geeft een imponerende multi-media
show over de mythen en legende die betrek-
king hebben op de
zee, Er zullen 130 lan-
den deelnemen.
Lissabon heeft zich
volledig aan dit evene-
ment aangepast onder
meer door het oude
havenkwartier volle-
dig te renoveren.

Meer informatie is te
krijgen bij de afdeling
Toerisme van de
Portugese Ambassade
tel. 070-3264371.

Gil is de mascotte van EXPO "98




24 januari 1948 - 24 januari 1998

As. zatardagvv D 50 JAAR!

Investeer in de toekomst
door op de jarige VVD te stemmen tijdens de
Gemeenteraadsverkiezingen
op woensdag 4 maart en de
kamerverkiezingen op woensdag 6 mel.
Sinds de oprichting 50 jaar geleden in
Amsterdam is de VVD inmiddels gegroeid
tot een der partijen met de grootste
kiezersaanhang

‘
.

KIES VOOR DE TI]EI([IMST. STEM VVD.
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zaterdag 24 januari a.s. de
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JUWELIER-OPTICIEN

UITERWEERD ALESLEE QLR

Voor reparatie van uw e DRUKWERK
wasautomaat, koelkast of diepvries e
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$g:r|;§?!g5'1183t;6Hengelo (Gld.) L#es GERARD BRANDENBARG

» Uiterweerd drukwerk v.o.f

Erkend rayonmonteur Candy Ned. e Kampstraat 13, 7255 XC Hengelo Gid. Blekweg 11 - tel. 0314-622267
Candy voor Wassen Koelen Koken ' TSRTEON 00X 9538 1, R 00 96 50 66 7021 JW Zelhem




pﬁuns.

Voor u ligt het politie nieuws van het politieteam Zelhem.
Wij willen u voortaan wekelijks informeren over de zaken
die in het team spelen. Bij het begin van deze rubriek lijkt
het ons goed om u nog eens duidelijk uiteen te zetten wat
onder het team verstaan wordt en waar u de politie kunt
bereiken, Het team Zelhem bestaat uit de gemeenten
Hengelo Gld. Hummelo & Keppel en Zethem. Vandaar de
gemeentelijke logo’s naast die van de politie. De hoofdves-
tiging is het burean Zelhem, Doetinchemseweg 21. Dit
bureau is op werkdagen geopend van 09.00 - 13.00 uur en
verder op afspraak. Telefoon: 0314-622043. In de gemeen-
te Hengelo Gld. is een zg “spreekuur burcau™ gekomen,
welke in het oude politiebureau is ondergebracht aan de
Raadhuisstraat 9. Dit bureau is minder vaak geopend en
wel op de maandag- en woensdagmorgen van (9.00 -
13.00 uur en op de vrijdagmiddag van 13.00 tot 17.00 uur.
Het telefoonnummer is 0575-461230

Deze telefoonnummers zijn dag en nacht bereikbaar!!

De gemeente Hummelo & Keppel heeft ook een spreekuur
en dat wordt gehouden in het gemeentehuis aan de Burg.
van Panhuysbrink 1 op maandagmorgen van 10.00 - 12.00
uur en op vrijdagmiddag van 13.00 tot 15.00 vur.
Hummelo heeft geen eigen nummer, maar dan kunt u bel-
len naar Zelhem.

Bij dringende gevallen, als elke seconde telt, kunt u beter
direct 112 bellen. 112 daar red je levens mee!!

Het begin van 1998 is voor het team vrij rustig begonnen.
1 jan. Een ruit in de toegangsdeur van de sporthal in
Hengelo werd dmv vuurwerk vernield. Daarna zijn er
enige rookwaren gestolen. De zaak is in onderzoek.

2 jan. Op de Rondweg te Hengelo onstond bij het tanksta-
tion een kop/staart botsing, waarbij het bij blikschade
bleef.

In Hengelo werd MBV vuurwerk een ruit van en woning
vernield. De daders konden in de kraag worden gevat.

In Hengelo kwam een beschonken persoon terecht op de
motorkap van een rijdende auto. Daar de auto stapvoets reed,
onstond er geen letsel of schade. “Als dank™ kreeg de auto-
mobilist nog 2 klappen van de onbekend gebleven jongeman.
3 jan. In Zelhem is een met de fiets aan de hand lopende
man gevallen en gewond geraakt. Hij is per ambulance
overgebracht naar het ziekenhuis,

Tijdens de nachtelijke storm zijn er op diverse plaatsen
takken en andere voorwerpen op het wegdek gekomen,
Deze zijn *s nachts van de weg verwijderd.

4 jan. In Hengelo ging op het indutrieterrein een inbraak-
alarm af. Deze melding bleek na onderzoek loos te zijn.
In de nucht van 5 op 6 jan. 1s in Zelhem een man met een
spuitbus rode verf aan de wandel geweest en heeft bij
enkele Kantoren en woningen woorden en tekens op de

TONEEL

TUBIO (Toneel Uit Baak Is Ontspanning) zal op vrijdag
13 en zaterdag 14 februari 1998 om 20.00 uur in zaal
Herfkens te Baak een toneelstuk opvoeren met de ritel
“Elk huis heeft z'n grens™. Het is een klucht, geschreven
door H. Veen, bestaande uit drie bedrijven. Kees
Kruitdamp, een arbeider, die zich financieel net kan redden
15 er één van de oude stempel die denkt dat alleen mannen
kostwinner kunnen zijn. Dit tot ergenis van Lies 2'n
vrouw, die een baan kan krijgen maar dat van Kees niet
mag. Dit is de aanleiding voor Lies en haar vriendinnen (in
Kees z'n ogen feministische wijven) om Kees het leven in
huis zuur te maken.

muren/ramen aangebracht. De man is de volgende dag
gehoord en heeft bekend. In totaal waren er 8 aangifies.
Op 5 jan. is er in Hummelo een snelheidscontrole gehou-
den op de Zelhemseweg. Er werden 3 snelheidsovertreders
van de 175 passanien “geflitst™.

Op de Kruisbergseweg te Velswijk is door een automobi-
list een verkeerszuil aan diggelen gereden. Dit moet
gebeurd zijn tussen 2 en 5 januari,

Op de Aaltenseweg te Halle reed een bromfietser

‘s morgens in het donker tegen een over de weg liggende
omgewaaide boom. Hij raakte licht gewond.

6 jan. Wederom een snelheidscontrole in Hummelo. Op de
Broekstraat werden ‘s morgens in alle vroegte 6 automobi-
listen bekeurd.

7 jan. Aan de Eldrikseweg te Laag Keppel heeft de E.O.D.
een aldaar gevonden Duitse Brissantgranaat laten ontploffen.
In de gemeente H & K bemiddelend opgetreden tussen 2 in
een echischeidingprocedure verwikkelde personen. het ging
hierbij over het eigendoms recht van een aantal paarden,
Voorts werd er in deze gemeente bemiddeld tussen 2
samenwonenden die elkaar enige slagen hebben toege-
bracht. Maatschappelijk werk bemiddeld nu verder.

Op de kruising Meeneweg met de Aaltenseweg verleende
een automobilist geen voorrang aan een van rechts komen-
de autobestuurder. Beide bestuurders raakien gewond.

8 jan. Op de Broekstraal te Hummelo werden 6 van de 99
passanten bekeurd ivm het rijden met een te hoge snelheid.
Op de Zelhemseweg werden 11 bestuurders bekeurd.

Van | heer is de portemonnee met inhoud gestolen uit een
afgeloten kastje in het zwembad te Zelhem,

Op de Rondweg te Hengelo werd een Somalische vreem-
deling aangetroffen. Daar hij niet in het bezit was van
indentiteitspapieren is hij overgedragen aan de vreemdelin-
gendienst.

Op de Steenderenseweg te Keijenborg kwamen 2 elkaar
tegemoetkomende automobilisten met elkaar in botsing.
Eén partij is niet gestopt en heeft de plaats van het ongeval
verlaten. Dit “doorijden na een ongeval” is een verkeers-
misdrijf.

Op 10 jan. raakte op dezelfde weg een met melk geladen
tankauto via de zachte berm in de sloot. Er deden zich
geen persoonlijke ongelukken voor.

In Hoog Keppel, op de Dubbeltjesweg is een vrouw door
een loslopende hond in haar been gebeten,

Op de Rijksweg in Drempt zijn bij een radarcontrole 93
bestuurders bekeurd tussen 13.20 en 14.50 uur,

Op de Broekstraat in Hummelo reden er 5 te snel tussen
12.00 en 13.00 uur.

In Zelhem werd een ruitje van een schuur ingegooid.

Op 11 jan. werd er aan de Slickstraat in Hummelo inge-
broken. Er werd een jachigeweer weggenomen.

Op 12 jan. vonden er 2 snelheidscontroles plaats en wel op
de Wehlseweg en de Broekstraat. Op beide wegen werden
4 overredingen vastgesteld.

Aan de Leliestraat in Hengelo is bij 2 auto’s de antenne
vernield.

FRITZ KORBACH NAAR PAX

Woensdag 28 januari houdt de Supporters PAX haar jaar-
lijkse algemene ledenvergadering in het clubgebouw van
PAX. Aanvang 20.00 uur. Na afloop van de vergadering,
om ongeveer 20.30, zal gastspreker Fritz Korbach, hoofd-
trainer van De Graafschap, ¢en presentatie houden over
zijn ervaringen in het betaalde voetbal.

Er zal volop gelegenheid zijn voor discussie.

Ook niet-leden zijn van harte welkom, maar dan verzoeken
wij u wel even te hellen naar Fred Ruiterman 0575 465446
of Marieke Wullink 0575 465559.

DE DIETISTE GEEFT RAAD!
Methode Montignac (deel 2)

= Goede Koolhydraten

Montignac legt veel nadruk op het onderscheid tussen
‘goede’ en ‘slechie’ koolhydraten. Goede koolhydraten heb-
ben een lage zgn. Glykemische Index (G L), dat wil zeggen
dat na het eten van voedsel met goede koolhydraten het
bloedsuiker gehalte minder stijgt dan na consumplie van
slechte koolhydraten, vooral in combinatie met vetten. Een
hoog bloedsuikergehalte werkt verhoging van de hoeveel-
heid ‘insuline’ in de hand. Insuline is het hormoon dat het
niveau van suiker in het bloed in evenwicht houdr. Teveel
insuline stimuleert de vetopbauw en gaat vetafbraak regen,
zodat van twee kanten de vorming van vetweefsel wordt
bevorderd.

De snelheid en de mate waarmee het bloedsuikergehalte
stijgt na het eten hangt af van een groot aantal factoren,
zoals de snelheid van de maagontlediging, hormonale
invloeden, de bereidingswijze en samenstelling van de
maaltijd. Of een koolhydraatrijk product een hoge of een
lage G.1. heeft, is slechts één van de vele factoren. Het lijkt
overigens weinig zinvol om bij de keuze van voedingsmid-
delen rekening te houden met de G.l. Montignac hanteen
bovendien andere getallen voor de G.1. dan in Nederland,
Groot-Brittannié en de Verenigde Staten worden aangehou-
den. Punt van discussie is vooral de asardappel, die volgens
Montignac veel slechte koolhydraten zou leveren, maar vol-
gens de Nederlandse getallen juist een goede G.1. heeft. De
G.1. van aardappelen is te vergelijken met volkorenbrood en
bruine rijst, geen reden dus om dit waardevolle product af te
wijzen. Bij mensen die geen diabetes mellitus (suikerziekle)
hebben, daalt de hoeveelheid insuline in het bloed weer tot
een normaal niveau zodra het bloedsuikerwaarde normaal is
geworden. Insuline werkt inderdaad energiesparend, door-
dat het vetstapeling bevordert en vetafbraak vermindert. Dit
effect is bij mensen die geen diabetes hebben echter van
zeer tijdelijke aard en wordt nauwelijks beinvioed door de
soort koolhydraten in de voeding.

* Vezelrijke voeding

Dit advies is in overeenstemming met het algemene advies
voor gezonde voeding. Het stimuleren van een ruime con-
sumptie van groenten, fruit, volkoren producten en peul-
vruchten is zeer positief,

* ‘Goede’ vetien

Beperking van de hoeveelheid verzadigd vet en bevorderen
van de keuze voor onverzadigd vet is ook in overeenstem-
ming met de adviezen voor een gezonde voeding.

= Ruim vitamines en mineralen

Het advies een voeding te gebruiken, die een optimale hoe-
veelheid vitamines, mineralen en spoorelementen levert,
wijkt niet af van de gangbare opvattingen.

*» Scheiden van vetten en koolhydraten

Vetten en koolhydraten zouden - zeker in de beginfase van
de kuur - niet gelijktijdig mogen worden geconsumeerd,
want anders wordt het insulinegehalte van het bloed te
hoog, hetgpeen de vorming van vetweefsel bevordert

De meeste voedingsmiddelen en maaltijden bevatten een
combinatic van vetten en koolhydraten, denk maar aan
brood, melk, een warme maatijd en zie ook de Montignac-
receptuur. Afgezien van de praktische onmogelijkheid om
de regel uit te voeren, is het nog maar zeer de vraag of deze
voedingsregel werkelijk het beweerde effect geeft. Er is
geen onderzoek bekend dat deze theorie ondersteunt.

Meer infomatie:

Yoor meer informatie (ook andere vragen op voedings-
gebied) kunt u terecht bij de diétiste mevr. Lamers. ledere
donderdagmiddag van 14.00 tot 18.00 uur is zij aanwezig in
de apotheek te Hengelo Gld. Gaame vooraf een afspraak
maken, tel. 0575-461010. Indien u op dit tijdstip verhinderd
bent, is in overleg een andere tijd bespreckbaar. De eerste
twee algemene voedingsadviezen zijn gratis.

ol el ST ’

de toekomst.

(foto links) Het bestuur van het hertenkamp samen met de heer en mevrouw
Bergsma van de Welkoop, onze allereerste sponsor.

AAN ALLE BEWONERS VAN HENGELO GLD, KELJENBORG EN OMGEVING.

Noodgedwongen vanwege financiéle problemen kon de gemeente Hengelo Gld het
Hertenkamp niet langer onderhouden. Een aantal vrijwilligers hebben daarom een plan
opgevat om onder eigen verantwoordelijk verder te gaan met het Hertenkamp.

Met ingang van 6 januari 1998 1s daarom het Hertenkamp te Hengelo Gld een Stichting
geworden. Door deze “Stichting Hertenkamp Hengelo Gld.”, blijft het Hertenkamp
bestaan voor haar inwoners!!!Een Stichting kan echter nooit draaien zonder financiéle
middelen, daarom willen wij een beroep op u doen. We gaan sponsors benaderen en
donateurs werven onder de bevolking, Want met elkaar moeten we proberen om zo'n
moai stukje natuur te behouden voor ons allemaal. Door middel van cen brief die we
huis aan huis gaan verspreiden zullen wij u laten weten hoe dit alles zal gaan verlopen.
Inwoners laat uw hart spreken en help ons het Hertenkamp te behouden voor nu en in

Een vriendelijke groet van alle vrijwilligers-en et bestuur van de
“Stichting Hentenkamp Hengelo Gld”.



KONINGINNEFEESTJE IN JANUARI
Baby wordt zestig-plus!
Op 31 januari zal het zestig jaar geleden zijn dat heel
Nederland in spanning zat of “het deze maand nog gebeuren
zal™ Het prinselijk paar zat op een baby te wachten en daar-
in stonden ze bepaald niet alleen. Koningin Beatrix heeft
inmiddels al aangekondigd dit jaar haar verjaardag ook op
haar werkelijke geboortedag aandachi te willen geven. Het
leek de Unie van Vrijwilligers (UVV) daarom een goed idee
om samen met de afdelingen van de Ouderenbonden in
Hengelo en Keijenborg en nog enkele andere organisaties
als de Zonnebloem en Welfare voor alle zestig-plussers een
feestje te organiseren. De Gemeente en ook de
Oranjevereniging in Hengelo konden zich in dat idee wel
vindeén en doen daarom ook mee,
Party
Op 30 januari, de vrijdag voor de heugelijke dag, wordt het
feit herdacht dat er zestig jaar geleden eindelijk een einde
kwam aan de schier ondragelijke spanning. ledere zestig-
plusser in Hengelo wordt hiervoor van harte uitgenodigd.
De samenkomst zal plaatsvinden in het Partycentrum
Langeler, aanvang 14.00 uur. De toegang is gratis, enige
consumplies ook. Echter: om (een deel van) de kosten te
dekken zal onder de aanwezigen cen verloting worden
gehouden. We verwachten iedereen op het feest. Wie niet
over eigen vervoer kan beschikken en dus gehaald wil wor-
den kan dit kenbaar maken bij:
Hengelo en Veldhoek Mw. van Dijke tel. 461166

Hr. Grotenhuys tel. 461885
Keijenborg Mw. Berentsen tel. 461326
Om misverstanden te voorkomen: we brengen u zonder
mankeren ook weer thuis!

OPEN AYOND ULENHOF COLLEGE,

Het Ulenhof College in Doetinchem (wijk 2) houdt op dins-
dag 27 en donderdag 29 januari a.s. Open Huis, beide dagen
van 18.30 ot 21.00 uur. In het brugklasgebouw aan de
Mackaylaan en in het hoofdgebouw aan de Bizetlaan kunnen
ouders en kinderen volop informatie krijgen over het onder-
wijs en de leerlingbegeleiding op het Ulenhof College. Het
Ulenhof College is een Protestants Christelijke Scholen-
gemeenschap met drie afdelingen: MAVO, HAVO en ATHE-
NEUM (met Latijn). Op grond van de adviezen van de basis-
school enfof de wens van de ouders worden de leerlingen van
de eerste brugklas geplaatst in een MAVO-gerichte, een
MAVO/HAVO-gerichte of een HAYO/ATHENEUM-gerich-
te brugklas. Op deze drie niveaus wordt de basisvorming aan-
geboden en in het derde leerjaar afgesloten. De doorstroming
van Mavo naar Havo en van Havo naar Atheneum is voor
eigen leerlingen nagenoeg drempelloos. De school heeft voor
de eerste drie leerjaren cen boekenfonds.

Nieuw in Hengelo
*Honey Choc Cake*
een verfijnde cake met
honing en chocolade,
we laten het U graag
proeven. Verrukkelijk!
Bakkerij Kreunen
Tel 0575-461474
De zaak voor mensen

WINTERWANDELING HAMOVE

Zondag 1 februari a.s. organiseert de sportcommissie van
Hamove de jaarlijks terugkerende winterwandeling. Ook dit
jaar kan er een keuze gemaakt worden uit de afstanden 6, 12
en 25 km. De start van deze wandeltocht is bij de molen aan
de “Varssel-Ring” te Hengelo Gld, waarbij de 25-km lopers
tussen 10,00 en 11.00 uur starten en de 6 en 12 km lopers tus-
sen 10.00 14.00 vur. Er zijn fraaie routes uitgezet waarbij men
volop kan genieten van denatuur. leder jaar zijn er veel deel-
nemers en de sportcommissie verwacht een grote deelname.

met smaak.

Heeft u iets te
vieren?

Vraag naar Mieke
of Eric Jansen
Party Centrum

De Kruisberg
tel. 0314-32 41 23

Tapijt vuil?
Haal dan de
TAPINETTE
diepte reiniger

Huur slechts f 10,00 per dag,
verbluffend resultaat

Wij doen

ook aan

catering
party service.

Hotel
De Kruisberg
tel. 0314-32 41 23

Brillen
waarmee je
gezien mag

worden
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Gevraagd in Hengelo Gld
(Oosterwijkse Vioed)
oppas voor 2 kinderen van
| en 3 jaar. maandag en
donderdag om 7.30 tot
17.30 uur. Tel. 463735

vlaai v/d week
*SKI-VLAAI*
met kersen,slagroom en
schuim
.f 10,-
Bakkerij Kreunen
Tel 0575-461474
De zaak voor mensen
met smaak.

Te huur woonruimte voor
| of 2 personen, alles vrij
nieuw. Tel. 0575 461733

Te huur appartement
Tel. 0575 441285

HALFMAN B.V.

boomkwekerij
tuinaanleg

hoveniersbedrijf

Rondweg 2a - Hengelo Gld.
Tel. 0575-461424

C.B.P. NIEUWS,

laten liggen of
laten leven?
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Ondanks de kou en de slechie weersvoorspelling was de
opkomst voor de Kerstviering goed. Met elkaar hebben we
de liturgie gevolgd en geluisterd naar het Kerstverhaal. De
eerstvolgende ledenavond is op woensdag 21 januari om
19.45 wur in “Ons Huis.” Dan wordt de jaarvergadering
gehouden; verder zal de heer W. Smeitink een gedeelte van
de avond vullen met voordrachten uit eigen werk.

VEILIGHEID IN EN OM HET HUIS,

Op donderdag 12 februari 1998 organiseert de Commissie
Ouderenbeleid van de gemeente Hengelo Gld. samen met
de plaatselijke ouderenbonden een Thema-middag over:
VEILIGHEID IN EN OM HET HUIS.

Een ventegenwoordiger van het regionale politicteam zal
een inleiding houden over inbraakbeveiliging en ook iets
vertellen over de bereikbaarheid van de politic voor de
inwoners van Hengelo. lemand van de Woningstichting
Thuis Best zal spreken over de mogelijkheden van
inbraakbeveiliging voor huurwoningen.

lemand van de Zorggroep Oost Gelderland zal iets vertel-
len over de onlangs in Hengelo gestarte telefooncirkel,
waardoor met name aan alleenstannden een gevoel van
veiligheid kan worden geboden.

Kortom, het belooft voor alle ouderen (het organisatie
comité verstaal hieronder 50-plussers) een interessante
middag te worden!

De datum is donderdag 12 februari 1998

Aanvang 14.00 uur

Plaats zaal Wolbrink, Bleckstraat 3
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kunt bij ons terecht VOOI‘W

l l alles wat met drukwerk te'
maken heetft. :

Familiedrukwerk, verenigings-

drukwerk, folders, zakelijk druk-

werk, noem maar op.

Snel en goed verzorgd, voor een

redelijke prijs en met net dat beetje’
extra wat een vakman ook aan uw

opdracht besteedt.

Drukken
is ons vak!

;; Regelinkstraat 16 |
7255 CC Hengelo Gid.

Tel. 0575-461455

DRUKKERI] WOLTERS  Fax 0575-463521
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DRUKKERI] WOLTERS

Regelinkstraat 16 - 7255 CC Hengelo Gid.
Tel. 0575-461455 - Fax 0575-463521
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Agentschap voor Steenderen en
omgeving:

J. B. EPPINK

DORPSSTRAAT 37
7221 BN STEENDEREN
TEL. 0575-451862

FAMILIEDRUKWERK

« geboorte- en huwelijkskaarten
r jubileum- en gelegenheidskaarten

Op aanvraag kunt U de boeken van geboorte,
huwelijk, jubileum of gelegenheid meenemen
om thuis uw kaart uit te zoeken

wr visitekaarten

« rouwcirculaires, bidprentjes

HANDELSDRUKWERK

«r rekeningen, briefpapier

ex circulaires, folders, prijslijsten
w enveloppen, briefkaarten, sets
e kettingformulieren enz. enz.

i Advertenties voor het weekblad
\\ "DE RECLAME" kunt u hier ook opgeven.
S

7

Gisteren
lachte

me
noy toe.
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ATTENTIE ATTENTIE ATTENTIE

Yoor DE RECLAME
dienen de advertentie’s

donderdags voor
11.00 uur in ons

bezit te zijn!!

P.S. soms kan het voorkomen dat de
krant al voor 11.00 uur vol is. dan is
laatsing onder voorbehoud!!!!!!

Gelieve hiermee de nodige
rekening te houden!!!!!!

Y

DRUKKERI] WOLTERS

‘Altijd gedacht dat reuma alleen ouderen

treft? Ik weet nu wel beter. Je hele wereld
wordt anders. Skign, m'n sportclub en de
disco kan ik definitief vergeten. Ook dat
doet pijn. Ik ben niet zielig, want ik sla me
er doorheen. Maar met geld kunt u mij en
400.000 andere reumapatienten fantas-
tisch helpen. Geld voor wetenschappelijk
onderzoek en individuele hulp. Voor aange-

paste vakanties en goede

voorlichting. .
e .
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Nationaal Reumafonds @-D M
Statenlann 128, 2582 6GW Dan Hasg.
Telefaon 070-350 32 51 Fax 070-354 8518,
Bank 70 70 70 a8,




