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FeCLAME

Vier Cordon bleu’s
voor een prikkie

q.ﬁz}.&
Cordon bleu1 000
4 stuks
ham gehaktbroodje, 100 gr. ] €0

gehakt, div. smaken 500gr. 4?'5
Nieuw panklare,

Beenham 500 gr.

925
Onze dagreklames:
maandag, dinsdag en woensdag:

VERSE WORST (fijn of grof) 500 gram ~ 4.95
GEHAKT (half om half+kruiden) 500 gram 4.95
donderdag, vrijdag en zaterdag:
SCHOUDERKARBONADE 500 gram
MALSE VARKENSLAPPEN 500 gram

3.95
4.95

Keurslager

P. VAN BURK

Raadhuisstraat 7 - Hengelo Gid.
Tel. 0575-461269

¥ Cadeau-Tip
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tel. 0575-46261 9

.’

I Q(ervalseweg 23 - Hengelo Gid. -

KONINGINNEDAG ZELHEM
30 april

m.m.v. top orkest Liberty

FEESTTENT

evenementenplein
Aanvang 21.00 uur. Voorverkoop f15,-
bij café ‘t Witte paard
Ruurloseweg 1 Zelhem

Plakhorstweg 8
Doetinchem 0314-33 28 51
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CASIONS

KIES VOOR DE TOEKOMST

Lijsttrekker Drs. B Eijkelkamp:
De VVD pleit voor behoud

en renovatie van het dorps- |
huis “De Horst".

Helaas neemt de gemeente
{CDA/PvdA hierover
momenteel een afwijzend
standpunt in!

stem VVD!

De gemeenschap staat nu aan het begin van een
nieuwe historische zittingsperiode:

de overgang naar de nieuwe eeuw “2000"!

Een eeuw van een toenemend computertijdperk;
verkleiningvan de wereld door internetten; &-mail is
voor de jeugd al normaal; nieuwe ontwikkelingen in
de landbouw en in het onderwijs; elektronische win-
kelen, een middenstand met yveranderende
openingstijden; nieuwe vindingen in de gezonheids:
zorg, meér ouderen meér vrije tijd, daardoor een
grotere behoefite aan onispanningsmogeliikheden,
recreatie e.d.; andere arbeidstijden en -omstandig-
heden voor de jongeren; het robot tijdperk in het
bedrijfsleven, enz.

Om dergelijke ontwikkelingen zo goed mogelijk het
hoofd te kunnen bieden is een gemeenteraad, die
qua zetelverdeling evenwichtig is samengesteld van
zeer groot belang!

Daarom is Uw stem op de VVD woensdag a.s. zo
belangriji. v
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Sporthal “De Kamp“ Volleybal DVO

Zaterdag 7 maart 1998, aanvang 15.00 uur

Dames: DVO 1 - Sv. Voorwaarts 1

Sporthal “De Kamp“-Volleybal DVO

Zaterdag 7 maart 1998, aanvang 15.00 uur

Heren: DVO 1 -D.S.C. 1

De Zonnebloem

afd. Hengelo Gid.
Jaarlijkse boottocht

op maandag 6 april a.s. voor inwoners
van Hengelo Gid.

Aanmelden voor 20 maart bij:
B. Wentink, tel. 463013
R. Veerink, tel. 461398




Dankbetuiging

Voor de vele blijken van medeleven, die wij zowel
persoonlijk als schriftelijk van u mochten ontvangen na
het overlijden van onze zorgzame moeder en lieve oma

Everdina Johanna Lenselink-Jansen
zeggen wij u allen, langs deze weg onze oprechte dank.
Fam. G. Lenselink

Maart 1998,
Hofstraat 12
7255 CJ Hengelo (Gld)

Vanaf 2 maart 1998
Massage en 'Y'oga

bij Sportcentrum AeroFitt

MASSAGE

Laat je na hel sporten eens Jekker verwennen
door esn massage, of kom alleen langs voor een
massage

Maxndagmiddag: van 13.30 tot 15.30 uur
Woensdagmorgen: van 09.00 tot 12 .00 uur
Alleen op atspraak. Massageduur: 1/2 of 1 wur

YOGA

Donderdagmorgen: van 10 00 tot 11.30 vur
Schrijf je op hjd m voor een plaats in de Yoga-
groep, De esrsle les is grabis

Bel voor meer informatie: (0575) 46 50 01

Sportcentrum

in samenwark

Aerolkite

Winkelskamp 5, 7255 PI Hengela Gid
Telefoon (0575) 46 50 01 Fax (0875) 44 4% 02
Email; arrofitt@trel ol

Ruiter

wivdlegy I

Speciaalzaak
in aroenten en fruit

Kerkstraat 6 Hengelo Gid.
Tel: (0575) 46 10 54

Groente en Fruitreclame:
Mooie grote bloemkool:

2.50

Maroc sinaasappels

20 voor 598
Rauwkostreclame:
Komkommersalade

100 gram 0.98

Witte kool hamsalade
100 gram

0.98

Leer succesvol autorijden!!

VAMOR-AUTORIJSCHOOL WEIJERS
HELPT U DAARBIJ GAARNE

Wij lessen in BMW 316 en Honda automatic
Theorielessen te Keijenborg en Hengelo Gid

AUTORIJSCHOOL

A.W. W. WEIJERS

Poelsweg 47- Keijenborg - tel. 0575-461307

Bij aankoop van 5

Gehakt Cordon Blue

Kilo frites gratis
4 Coteletto’s 5.98
4.98

500 gram
H o H gehakt

SLAGERIJ
RATERINK

Raadhuisstraat 10
Hengelo (Gid.)
Tel. 0575-461301
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HARMSEN

LIZERWAREN - GEREEDSCHAPPEN - MACHINES
Banninkatraat 4 - T235 AW Hengelo (Gid.) - Tel 0575461220

 EN ONS ADVIES KOST U NIETS

Kerk- en andere diensten
ZONDAG 8 MAART 1998
Remigiuskerk
10.00) uur ds. E. Noltus
Goede Herder Kapel
10.15 uur ds. J. Rietberg
Verzorgingscentrum “De Bleijke”
mw. D.J. Rekswinkel
Vrijz. Herv. Kerk

R.K. Kerk Hengelo Gid.
Dinsdag 3 maart 19.00 uur Eucharistieviering in de bleijke
Zondag 7 maart 19.00 wur Eucharistieviering
Maandag 8maart 10.00 uur Woord- en Communiedienst
R.K. Kerk Keijenborg
R.K. Kerk Keijenborg: zaterdags om 19.00 uur Weekendviering;
zondags om 10.00 vur Hoogmis; woensdagsavonds 1930 uur
Rozenhoedje bidden; vrijdagavonds 19.30 uur Evcharistieviering.
Huize Maria Postel; dinsdagsmorgens om 9.30 uur H. Mis; dage-
lijks Rozenhoedje bidden om 18,30 uur.
Weekenddienst doktoren
De weekenddiensten lopen van vrijdagmiddag 14.00 aur 1ot maan-
dagochtend 08.00 uur en is pitsluitend bedoeld voor spoedgeval-
len.
Op zaterdag- en zondagochtend wordt om 11.00 wur een vrij
spreekuur gehouden; U hoeft hiervoor dus niet te bellen!
Buiten het weekend spreckuur is bet sterk aan te bevelen voor U
komt, eerst te bellen; de arts kan dan rekening houden met Uw
komst
VRLIDAG 6 MAART - ZONDAG 8 MAART
dr. J. Koning tel. (0575) 461266
Avond- en nachtdienst
De avonddienst loopt van 17,00 uur *s avonds tot de volgende mor-
gen 08,00 uur en is pitsluitend bedoeld voor spoedgevallen
Maandag: dr. Eijkelkamp, Koldeweiweg 2. Keijenborg, tel. 462262
Dinsdag: dr. Koning. Kastanjelaan 1, Hengelo Gld, tel. 461268
Woensdag: dr. .Klein Horsman, tel. 464550
Donderdag: dr. Eyck, Kastanjelaan 7, Hengelo Gid, tel. 461277
Apotheek Hengelo Gld, Spalstraat 28, tel. 0575-461010
Openingstijden: maandag t.¢.m. vrijdag 8.00 tot 18.00 vur, za., 7o.,
feestdagen 11.00-12.00 yur.
Spoed- en specialistenrecepten kunt u in het weekend en op feest-
dagen, buiten de openingstijden om 17.30 uur inleveren.
Buiten de bovengenoemde openingstijden dient u voor spoed-
recepien bij de apotheek aan te bellen. De dienstdoende persoon
neemt dan via de intercom (naast de deurbel) contact met u op
Blijf daarom astublieft bij deze intercom wachten.
Diétiste; iedere donderdag van 14.00-16.,00 uur,
DIERENKLINIEK HENGELO-KELIENBORG
A. R. J. van Ingen - H. J. Ormel - H. G. Salomons
Kampstraat 2 - 7255 XC Hengelo Gld. - tel. 0575-461420
Spoedgevallen: tel. 0575-461420
u wordt altijd doorverbonden naar de dienstdoende dierenans,
Spreekuren gezelschy
maandag t/m vrijdag
maandag en donderdag

sdieren:
13.30-14.00 vur
19.00-1930 uur en op afspraak

Paardenspreckuur

maandag 19.00-20.00 yur en op afspraak
Dicrenapotheck:

masndag t/m vrijdag 08.30-17.00 uur

zaterdag 08.30-12.00 uur

Openingstijden Politiebureau
maandag en woensdug 9.00 tot 13.00 uur
vrijdag 13.00 101 17.00 uur tel. 0575-461230
Alarmnummer brandweer, ambulance, politie
Telefoon 1-1-2
Hulpdienst
mevr. Rijpkema, tel. 462435 en mevr. Lubbers, tel. 462766, In Keijen
borg mevr. Hakvoort, tel. 462317 en mévr. van Aken, tel. 462627

BEZOEK- EN OPPAS SERVICE VOOR OUDEREN (B.0.5.0.)
Hengelo: mevr. R. Rijpkema, tel. 462439
Keijenborg: mevr. A. Hakvoon, tel. 462317 ~
Informatie- en adviespunt voor Ouderen
Kastanjelaan 11, Hengelo Gld. Spreekuur elke maandag van 11.00
tot 13.00 uur. Telefoon tijdens deze uren: (0575) 462345.
Netwerk Thuiszorg Nederland
24 uur per dag bereikbaar, (liefst bellen tussen 09.00 en 12.00 uur).
Zr. J. A. van den Heuvel - regio Midden-Ussel - tel. 0575-516463.
ZorgGroep Oost-Gelderland
Kraamzorg, kruiswerk en gezinsverzorging. 24 uur per dag
bereikbaar via telefoonnummer 0900-8806 (22 ct/min)
Uitleen van verpleegartikelen en hulpmiddelen:
Thuiszorgwinkel Doetinchem, Amphionstrant 67, Doetinchem
Thuiszorgwinkel Zutphen, Laarstrant 15, Zutphen
Telefoon 0900-8806 (22 ct/min)
- Maatschappelijk Werk voor de gemeente Hengelo (Gld):
Zutphenseweg le, Vorden, tel. 0575-552129
spreekuur maandag tm vnjdag 08.30-09.30 uor
- Maatschappelijk Werk voor de gemeente Sicenderen:
J. F. Oltmansstraat 7, Steenderen, tel. 0575-451659
spreekuur maandag Unf viydag 08.30-09.30 vur
- Muaatschappelijk Werk Zelhem:
Stationsplein 12, Zelhem, tel. 0314-622151
spreckuur maandag ¢/m vrijdag 08.30-09.30 vur
Ned. Patiéntenver. (afd. Oude Llsselstreck)
Vereniging op chr. grondslag voor algemene belungenbehartiging in de
gezondheidszorg. Voor veagen, hulp of bemiddeling bij problemen, bel
(dagelijks van 19.00-20.00 wur) tel. 0313421025, 0314-341275 of
(maandag t.e.m. vrijdag) 0314-326796.

Vjwillige Thuiszorg, tel. 0314-335000, dagelijks van 9.00-10.00 uur en
van 18.30-19.30 uur en 24 vur per dag bereikbasar  op nr. 06-52957677
Verloskundigen:

Jemeente o Gld:
Maatschap mevr. Klein - mevr. Gougies - mevr. Peulers,
tel. D314-330589, b.g.g. Slingeland Zickenhuis, tel. 0314-329160.
mievr. Haggeman-Withaar, tel. 0575-441351
Pedicure
Y. Willemsen-Abbink. Toldijk, wel. 0575-451386
L.. Evers-Jansen, tel, 0575-462515
H. Offenberg-Rosegaar, Keijenborg, tel. 0575-463435
M. Lukassen, tel. 0575-461457 (maandagmorgen)
Ina Wuestman, Vierakker, tel. 0575-527246
L. Erne Rutjes, tel. 0575451013
Diétiste

H. Zweernnk-Stege, Bakermarksedijk 15, 7223 KJ Baak,
tel. 0575-441809. Voor afspraken tussen 13.00 en 14,00 uur.

Diabetes Vereniging Nederland
Telefonische hulpdienst; 033-4725083

Kinder- en jeugdtelefoon Achterhoek
Tel. 0314-665000, dagelijks bereikbaar van 16.00-19.00 uur.
Openingstijden Bibliotheek Hengelo Gld.
dinsdag 15.00-17.00 uur en 18.30-20.30 uur
woensdag 10.00- 12,00 uur en 15.00-17.00 uur
vrijdag 15.00-20.30 uur
Openingstijden VVV Hengelo Gld.
maandag t/m vrijdag 10.00-12.30 uur
zaterdag 10.00- 14,00 uur
Openingstijden Wereldwinkel, Raadhuisstraat 4

donderdag 13.30-17.00 uur
vrijdag 10.00-12.00 uuir en 13.30-17.00 uur
zaterdag 10,00-12.30 wur

Woningeorporatie “de Stiepel”

Spalstraat 41, Hengelo Gid., tel. 0575-46 1460

Geopend voor algemene zaken maindag Um donderdag vin 8,30 1
12,00 wur. Voor klachien tel. 0575-461400, wlefonisch 's morgens
tussen B.00-10.00 uur




SAMEN LEVEN DOE JE NIET ALLEEN

Daarom werkt het CDA aan * Een leefbare gemeente
* Een zorgzake gemeente

* Een bedrijvige gemeente

STEM DUS WOENSDAG

CDA LIJST 1
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*NIEUW! *NIEUW! *NIEUW! *NIEUW! *NIEUW! *NIEUW!

Uniek! CarConnect staat voor verkoop, inbouw- en service van car audio, telecommunica-

tie, alarmsystemen, veiligheidssystemen en navigatiesystemen! In onze showroom is een
compleet ingerichte CarConnect-hoek waar u alles kunt zien of uitproberen. Alles onder
één dak voor uw gemak. Kortom ons CarConnet-assortiment is breed genoeg om aan
elke wens gehoor te geven!
Kom vrijblijvend bij ons binnen voor meer informatie.

=

Accountantskantoor
Th.J. Sloot B.V.

Accountants, belastingadviseurs

V4

Dienstverleners op het gebied van accountancy, belastingzaken,
bedrijfsbegeleiding en computerverwerking.

Voor het verzorgen van uw

BELASTINGAANGIFTE 1997

kunt u naast de kantooruren ook bij ons terecht op één van de
volgende dinsdagavonden

10 maart, 17 maart en 24 maart

Onze kantoren te Hengelo Gld. en Ulft zijn daartoe geopend
van 18.00 uur tot 20.00 uur.

Desgewenst is het ook mogelijk dat wij op afspraak bij u thuis
de aangifte komen verzorgen.

Tramstraat 4
7255 ZG Hengelo Gld.
= 0575-461391

Middelgraaf 402
7071 WT Ulft
= 0315-640480

St. Janstraat 26 Keijenborg Gld. Tel. 0575-461977

Administratie- en Belastingadvieskantoor

KLEIN LEBBINK

Raadhuisstraat 22, 7261 AB Vorden, tel. 0575-551455
Markt 25, 7101 DA Winterswijk, tel, 0543-519067
Eigenaar. H.H. Wanders, belaslingadvisaur
Ottenkampweg 16, 7256 BG Keijenborg, tel. 0575-463274

Uw adres voor een totaalpakket
admirnistratieve dienstverlening

* verzorging financiéle administratie midden- en kieinbedrijf
* loonadministratie

* samenstellen jaarstukken en tussentjjdse rapporiage

* verzorging alie belastingzaken

* deskundige adviezen

* bedrijffsbegeleiding

Lid: Ned. College van Belastingadviseurs, aangesioten bij Federale Adviserende Beroapen

I HENGELOSE TONEEL VERENIGING

I/

TONEELOPVOERINGEN

OP ZATERDAG 14 EN 21 MAART A.S.
in zaal Langeler, Spailstraat 5, Hengelo Gid.

Opgevoerd wordt:
“Ach vader, lieg niet meer”

Geschreven door Jim Keulemans

De rolverdeling is als het volgt:

Henk Woerts
Diny van Campen

Paul van der Steen

Hannie zijn vrouw
Carla oudste dochter Trees Kroesen

Willy jongste dochter Evelien Takkenkamp
Henk van Rossum man van Carla Wim Eenink

Karel Fibbe vriend van willy Henk Plant

Caterina Vlisjes moeder van Hannie Riky van Campen
Pim de Bruin gepensioneerd collega van Paul Harry Weverink
Hogenhuis directeur van Paul en Henk Leo Sueters

Regie Diny Stuarn
Souffleuse Annie Takkenkamp
Grime Betsie Wentink
Licht en geluid Willem Elsman

Aanvang 20.00 uur - zaal open 18.45 uur

Kaarten zijn in de voorverkoop bij Boekhandel Wolters, zaal Langeler, tel 461212,
café Wolbrink en alle leden van de H.T.V.




POLITIE-NIEUWS 16 feb. - 23 feb.

Maandag 16 februari. Aan de Orchideestraat te Zelhem werd
waarschijnlijk in de maand januari 1998, bij een vrijstaande
woning, geprobeerd in te breken. Bij het lappen van de ramen
ontdekte de bewoner braakschade aan de tindeuren.

In Hummelo werd een weekendtas gevonden. Bij controle van
de inhoud bleek de tas toe te behoren aan een inwoner van
Woerden, Deze was de tas kwijigeraakt na een inbraak in zijn
auto in Bronkhorst.

Dinsdag 17 februari. In Zelhem werd op het industrieterrein
een grote hoeveelheid afval aangetroffen. Waarschijnlijk heb-
ben spelende kinderen dit afval daarheen gesleept om er een
hut van te bouwen. Het afval is door de gemeente opgeruimd.
In Hengelo werd door een 8-jarig jongetje winkeldiefstal
gepleegd, Hij nam een reep chocolade mee zonder er voor te
betalen bij de kassa. De jongen is overgedragen aan de ouders.
Woensdag 18 februari. In Zelhem werd door een vrouw win-
keldiefstal gepleegd bij een van de supermarkten. Bij elkaar
werd voor f11,- aan boodschappen weggenomen. Aan de
vrouw werd een transactie van f240,- uvitgereikt. Na betaling
van dit bedrag zal verder geen vervolging worden ingesteld.
Een bouwbedrijf in Halle kreeg bezoek van twee personen, die
vertelden oud-ijzerhandelaren te zijn. Vooral werd gevraagd
om bedrijfswagens en aanhangwagens. Het genoteerde kente-
ken bleek op naam te staan van een zgn. katvanger. Dit is een
persoon, die tegen betaling auto’s op zijn naqun laat zetten.
Meestal hebben de eigenlijke eigenaren van deze auto een
reden om de auto niet op eigen naam te laten zetten, Al met al
voor een ieder om in de gaten te houden.

Donderdag 19 februari. Nabij het brugwachtershuisje in
Laag-Keppel werd een gestroopte ree aangetrofien.

Tijdens twee snelheidscontroles op de Rijksweg, buiten de
kom van Hoog-Keppel en binnen de kom van Laag-Keppel,
werden 88 van de totaal 2770 passanten bekeurd voor te hoge
snelheid. De hoogst gemeten snelheid bedroeg 117 km/u bui-
ten de kom en 79 km/u binnen de kom. Bij deze controle werd
gebruik gemaakt van aankondigingsborden.

Medewerkers van de provincie Gelderland deden melding van
het feit, dat op het fietspad langs de Doetinchemseweg te
Zelhem een schrikhek omver was gereden door een bromfiets.
Van de bromfietser ontbreekt nog elk spoor.

Bij het gemeente huis te Zelhem ging het brandalarm af, Het
bleck, dat personcel van een aannemersbedrijf per ongeluk het
alarm in werking had gesteld.

Op de Ruurloseweg, nabij de Plantsoenstraat in Zelhem verl-
oor een tractor met giertank een deel van de inhoud van de
giertank. Hierdoor werd een groot gedeelte van het wegdek tot
aan het politiebureau, alsmede daarlangs geparkeerd staande
personenauto’s besmeurd. De brandweer is drie uren bezig
geweest om de weg en andere besmeurde voorwerpen weer
enigszins toonbaar te maken. Bij navraag bleek het om geen
schadelijke stof te handelen. diverse eigenaren van auto’s bel-
den naar het bureau om de schoonmaakkosten vergoed te krij-
gen. Zij zijn doorverwezen naar verzekeringsmaatschappij
Unive, aangezien de tractor daar verzekerd is.

Tijdens een verkeerscontrole bleek een bestuurder van een
personenauto een bajonet in zijn auto te hebben liggen. Een
bajonet valt onder de wapenwetgeving en mag niet in de auto
liggen. Het voorwerp is in beslag genomen en tegen de eige-
naar is proces-verbaal opgemaakt.

Zaterdag 21 februari. Op de Dreef te Drempt werd van een
vrachtauto de voorruit ingegooid. Een drietal personen, die in
Doesburg waren aangehouden in verband met soortgelijke
vernielingen bekenden ook deze vernieling te hebben
gepleegd.

Het kunstwerk, welke ongeveer 8 juar geleden door de
Hummelo-Enschede Kunstweg (H.E.K.) is geplaatst aan de
Keppelseweg te Hummelo bleek te zijn kromgebogen. dit
levert een schadepost op van ettelijke duizenden guldens.
Een aan de Halseweg te Zelhem staand verkiezingsbord van
een politieke partij bleek te zijn weggenomen. Ook de aan de
paal hangende viag was verdwenen.

Op de kerkstraat te¢ Keijenborg vond een aanrijding plaats tus-
sen een personenauto en een fietser. Gelukkig bleef het bij
materiéle schade.

Op de Halle Nijmansweg te Zelhem vond een aanrijding met
iets minder gelukkige afloop plaats. De bestuurder van een
personenauto had zijn voertuig onvoldoende onder controle en
reed ermee frontaal tegen een boom. Twee van de vier inzit-
tenden kwamen bekneld te zitten en moesten door de brand-
weer worden bevrijdi. Alle vier inzittenden moesten per
ambulance worden overgebracht naar het ziekenhuis te
Doetinchem. Twee van de vier betrokkenen werden opgeno-
men, de andere twee konden na behandeling weer naar huis.
De personenauto moest worden afgesleept.

Maandag 23 februari. Bij een in aanbouw zijnd bedrijf aan
de Stikkenweg werd gereedschap gestolen. men kwam het

pand binnen door een ruit door te tikken. De totale waarde van
het weggenomen goed bedraagt £2400,-,

Aan de Julianalaan te Hengelo moest een personenauto het
ontgelden. Met een scherp voorwerp werden twee portieren
bekrast.

In Hummelo werd een conifeer de top uitgebroken. De scha-
de bedraagt f45,-. Daarnaast werd een andere plant uit de
grond gerukt, maar deze kon zonder schade weer worden
teruggeplaatst.

Op de Barlhammerweg, buiten de bebouwde kom van Eldrik
werd een snelheidscontrole gehouden. Van de 190 passanten
reden ¢r 17 e hard. De hoogste snelheid bedroeg 119 km/u.

Auto Kemp opent
Carconnect-corner in Keijenborg

Keijenborg, op 2 maart opent Auto Kemp een Carconnect-
comer met een unieke service uitbreiding naar de klant

Auto Kemp is vanaf 1985 al op echte service afgesternd, met
onderhoud, reparatie, verkoop van elk merk onder de Bovag-
viag.

Er werken dagelijks 4 mensen aan uw auto, want....Uw zorg
is ons vak.

Wij bieden U een geheel nicuwe full-service formule, van
aankoop tot inbouw, op het gebied van auto electronica en
accessoires, te weten Car-Audio, mobiele telecommunicatie,
alarm en beveiligingssystemen en navigatiesystemen.
Carconnect staat dus voor advies, verkoop, inbouw en servi-
ce, alles onder een dak want daar ligt de kracht.

Jan Kemp vertelt: Wij spelen in op de veranderde markt en
er zit duidelijk groei in de auto-electronicamarkt.

De vraag naar mobiele telefoon (met of zonder abonnement),
navigatie systemen (Carin) en autoalarm en startblokkerin-
gen is nog steeds stijgende. 4

Juist door de enorme aanwas ziet de klant door de bomen het
bos niet meer,

Bij ons kan de klant nu terecht voor deskundig advies, keus
uit een up-to-date assortiment, vakkundig inbouw en een
optimale aftersales service,

In onze showroom staan frasie demomeubels met louter A-
merken en het assortiment is compleet genoeg om aan iedere
wens te voldoen.

Jan Kemp: Bij ons kan de klant vrijblijvend binnen lopen
voor advies hij kan ons aanbod bekijken en zijn wensen ken-
baar maken, want wij luisteren wel...!

Zo ziet U maar,..auto Kemp wil U met de Carconnect-cor-
ner in de woekomst voorzien van specialisme op het hoogste
niveau, wij zullen U attenderen op nutteloze speeltjes.

Wij volgen trainingen en opleidingen van bekende merken
zoals, Pioneer, Philips, Sony en Clarion,

Dealer van Libertel en verkoper van vele merken mobicle
telefoon Nokia, Panasonic, Philips en Siemens.

Auto Kemp “We care for you™ en we zorgen voor Uw veilig-
heid en comfort.

Jan Kemp: Ik nodig U uit, de folders liggen klaar en bij aan-
schaf van een Carconnect produkt krijgt U een goede fles
Carconnect champagne, daarmee kunnen we toosten op een
nieuw service produkt van Auto Kemp.

Oudste lid van Gym. ver Achilles 80 jaar
Op vrijdag 13 februari is Mw. D. Bruggink 80 jaar geworden
Zij is al 48 jaar lid van de vereniging en nog steeds zeer
actief

2 Elke week is zij nog bezig met conditie-
training en toestel gym, zoals mini-tramp,
brug, ringen en balk.

Op haar verjaardag werd ze door de ver-
|l eniging in de bloemetjes gezet.
Bestuur en leiding wensen haar samen met
haar man, nog veel gezonde jaren toe.

Wasbord maakt plaats voor serie
spectaculaire sprongen

Nog een paar nachtjes slapen en dan gaat het nieuwe moto-
cross seizoen officiee] van start. als opening is gekozen voor
het altijd spectaculaire circuit *De Kappenbulten® in Halle
waar op zondag 8 maart de eerste Intemational Dutch Open
Motocross op wordt verreden. Vorig jaar tijdens de Grand
Prix 500 cc haalde Halle de wereldpers omdat een giganti-
sche hoosbui binnen de kortst mogelijke tijd het hele circuit
blank zette en de tweede manche afgelast moest worden. Een
ander punt waarom er nog lang is nagepraat over de Grand
Prix was het spectaculaire wasbord dat in het circuit was
opgenomen. Wereldkampioen Joél Smels was van mening
dat een dergelijke hindemnis nict op een buiten circuit thuis
hoort. Willie van Wessel was het daarmee niet eens en zag
het wasbord als een plek waar hij winst kon halen. tijdens de
race was het echier precies andersom. Smets vioog als een

ballerina over het door hem vervioekte wasbord, terwijl van
Wessel in het zand beet. De FIM heeft Smets echter gelijk
gegeven en in de nieuwe richtlijnen van de interationale
motorsport bond stant dat dergelijke hindemissen vanaf 1998
verboden zijn. Circuitbouwer Bennie te Lindent ging echter
niet bij de pakken neer zitten en heefl intussen cen minsiens
net zo spectaculaire serie tafelbergen en schansen op de
bewuste plek gesitueerd, waardoor het circuit ‘De
Kappenbulten® nog selectiever is geworden.

Kanshebbers

In Halle moet je dus van goeden huize komen wil je winnen.
Het deelnemersveld dat zondag 8 maart aan de start ver-
schijnt is van een dusdanige kwaliteit dat er veel kanshebbers
zijn. In de 125 cc klasse gaan Erik Eggens, Marcel van
Drunen, Pedro Tragter en Dave Strijbos (onder voorbehoud)
als favoriet van start. In de 250/500 cc klasse is het aantal
gegadigden voor de overwinning nog groter. Leon Giesbers
en de weer volledig herstelde Remy van Rees zijn de
Nederlandse troeven. Uit Franknijk komen waarschijnlijk
Sebastien Tortelli en zijn landgenoot Yves Demaria naar
Halle. Beide rijden voor het officiéle Kawasaki team van Jan
de Groot en gelden als favoriet voor de wereldtitel.
Gevaarlijke outsiders zijn Willie van Wessel en Edwin
Evertsen, die beide de laatste tijd veelvuldig op het circuit
van Halle zijn gesignaleerd om er te trainen.

De viertactklasse was vorig jaar de spannendste klasse in het
NK. Looman, Davids, Bergsma, Isfordink en Boekhorst stre-
den tot aan de laatste manche in Mill om de titel. Enk
Looman, die in Halle een thuiswedstrijd rijdt, trok tenslotte
aan het langste eind. Van de toppers van vonig jaar zijn
Isfordink en Boekhorst overgestapt naar een klasse,
zodat Looman het misschien iets gemakkelijker krijgt.

In alle drie klassen komen ook enkele Zweedse toppers aan
de start, terwijl het deelnemersveld wordt aangevuld met rij-
ders uit Zuid Afrika, Duitsland, Denemarken en Letland.
Ook vanuit de regio komen een aantal rijders aan de start. In
de 125 cc klasse zijn dat: Jacob Barth (Doetinchem) en
Marlon Wieland (Zelhem). De 250 cc categorie wordt aange-
vuld met: Hans Berendsen (Hengelo), Frank Kamebeek
(Lichtenvoorde), Marco Remmelink (Zelhem), Gert-Jan
Boekhorst (Babberich), René Eelderink (Halle) en Dennis
Remmelink (Gaanderen). De streckfavorieten in de viertact-
klasse zijn naast Erik Looman en Peter Bergsma (Hummelo):
Albert Mellendijk (De Heume), Eddy Looman (Zelhem),
Siebren Duenk (Winterswijk) en Stephan Braakhekke
(Vorden)

Dagboottocht de Zonnebloem

Op maandag 6 april a.s. houdt de vereniging De Zonnebloem
haar jaarlijkse dagboonocht voor Hengelo, Keijenborg en
omstreken. Deelname is bedoeld voor ouderen, gehandicap-
ten en hulpbehoevenden, vooral ook rolstoelpatienten komen
hiervoor in aanmerking. Verpleging en dokter zijn aan boord
aanwezig.

Het vertrek is vanaf de Arendsenkade. De vertrektijd 9.30
uur en men wordt op 17.00 uur terug verwacht. De kosten
zijn 32,50 p.p.

Vanaf de Bleijke vertrekt er een bus naar doetinchem.
Belangstellenden kunnen zich opgeven voor 20 maart bij

B. Weatink, tel. 463013 of R. Veerink, tel. 461398.

Jeugd strijdt om Veldhoekse badmintontitel
In de voorjaarsvakantie heeft de jeugd uit de Veldhoek en
omstreken gespeeld om de hoogste badminton eer. Er werd
erg leuk gespeeld en al snel kwam er talent boven drijven.
doordat er gespeeld werd in leeftijdsklassen was de strijd
mooi gelijk. Bij de jeugd van 8 en 9 jaar was Sanne
Wisselink uit Halle Heide de beste, bij de 10 jarigen ging de
eer naar Ellen Norde uit Varssel en bij de oudste groep deel-
nemers behaalde Maricke Neerlaar eveneens uit Varssel de
meeste punten. Van deze winnaars ging de eindoverwinning
naar Marieke omdat zij de meeste punten had behaald.
Natuurlijk moest er ook een kampioensscheol uit de bus
komen. Na veel rekenwerk werd de Halle Heideschool als
kampioen aangewezen en moest Varssel deze keer met de
tweede plaats genoegen nemen.

Dit jaarlijkse jeugdtoernooi mag zich verheugen in een
groeiende belangstelling en daarom is de organiserende ver-
eniging. Badminton Club Veldhoek, benicuwd naar de inte-
resse in jeugd-badminton in Veldhoek en omgeving. ledereen
die deze sport voor de jeugd wel ziet zitten kan dit kenbaar
maken bij Diny Hebbink, tel. 0575-467216. Misschien dat ze
er wel wat mee kunnen doen..




U stemt toch ook
lijst -

1 [ Partij Van De Ananasflappen nu 1,”
2 [ Vliaai Van De bosvruchten 10,-

3 [ Citroen Deeg Appeltaartje 5.%

4 [ Bakkerij Kreunen tel. 0575-461474

Links, Rechts in ‘t midden, stem op lijst 4,
altijd raak!

Bakkerij Kreunen de zaak voor kiezers met
smaak!

25¢ kinderkledingbeurs
Truitje
voorjaars- en zomerkleding
Inbreng max 15 stuks
vrijdag 6 maart van
16,00 101 18.30 pur.
Verkoop zalendag
7 maart van 10.00 tot
12.00 uur in
0.B.S. Rozengaardsweide
te Hengelo Gld.
Inl. tel, 0575-463908
Inbreng is voor eigen risico.

Voorjaar in zicht

Wij hebben de gehele Hartman collectie al binnen met ca.

70 verschillende dessins kussens
Ook ruim gesorteerd in houten meubelen

Voor Uw tuin veel ass. o.a. stenen, grint, palisades enz.
alles wordt gratis thuis gebracht

Wij staan ook op de tuinbeurs,

stand nr. 118

Loop vrijblijvend eens binnen bij

Goossens-Atomica

Steenderenseweg 11 Hengelo gid
Telefoon (0575) 46 21 39

TEGELHANDEL

SIMON DE BRUIN
Wand- &
Vioertegels
Sanitair
s
-4

g

Lankhorsterstraat 12,

7255 LC Hengelo (Gid.)
Tel. 0575 - 464064

Brillen
waarmee je
gezien mag

worden

JUWELIER . OPTICIEN
gt i 1 papegats Fyul Tabpbcure @ 1y 48 11 T4

Tapijt vuil?

Haal dan de
TAPINETTE

diepte reiniger

Huur slechts f 10,00 per dag,
verbluffend resultaat

| :
) PEW
.mnrzm

GLAS - VERF - BEHANG

4 MAART

IEDEREEN

TELT
@ Partij van de Arbeid

U.V.V.

afd. Hengelo Glid.

Uitnodiging voor een gezellige middag
m.m.v. Dhr. J. ten Have

“KEN UW DORP*“

op woensdag 11 maart a.s. om 14.00 uur
in “Ons Huis"

Wie opgehaald wil worden kan bellen:
tel.462728

Gehoorzaamheidscursus voor:
- beginnende en gevorderde honden.
- Jachttraining
- Doorlopende puppytraining.

TART 7
Lokatie: Banninkstraat 28, Hengelo (Gld.)

Inl. bij onze gediplomeerde instructeurs

Jan Vredegoor 0575-462 968
Hans Lichtenberg 0575-462 042
Fons Bouwmeester 0314-345 807
Ernst Dimmendaal 0573-452 877
Theo Cornelissen 0575-462 698

Marktver.
Hengelo Gld.

LEDENVERGADERING
op DINSDAG 24 MAART 1889

“Ums Mgandag 16 maart a.s.
vanaf 19.30 uur

INFO

zaal open 18.30 uur

ZALENCENTRUM

in zaal 't Hoekje, spalstraat 1
Aanvang 20.00 vur

Agenda

Opening

Notulen vorige ledenvergadering
Jnnryerslag secretans
Inarverslag penningmeester

LI S

Rapport kas-controlecommissie

6. Benoeming kascommissie 1998

7. Bestuursverkiezing wegens periodieke aftreding van de heren:
FJ.Th. Mullink en A.J. Jansen
Zij stellen zich herkiesbaar

8. Vaststelling contributie 1998

9. Verkoop onafgehaalde prijzen verloting

10. Mededelingen

11. Rondvraag

12. Sluiting

WITTE PAARD
in Zelhem
entree 10,00

incl. kopje koffie

Heb ¢
Je trouwplannnen voor 1988 of

19992

Al je plannen krijgen meteen vaste

vorm op de e bruisende Bruids-Info-

Show bij Zalencentrum *'t Witte Paard” in
Zelhem,

Met een adembenemende show van bruids-
mode, gepresenteert door professionele man-
nequins en dressmen,

In deze inspirerende entourage presenteren tien
bedrijven een keur van artikelen en diensten. Een
unieke tolaalbeurs die in één overzicht de “grote
dag” extra feestelijk maakt

Kaarten
telefonisch te reserveren

(0544) 48 12 22
(0314) 62 12 27

Jouw trouwfeest begint

op de Bruids-Info-Show
RUURLOSEWEQ 1
bij “t Witte Paard"“ Tl (031 ¢ €123 |




Veilig werken in en om het huis
met een alles-in-één vouwladder

Een vouwladder

Met een vouwladder kunnen alle moge-
lijke klussen in en om het huis veilig
gekloard worden. Ramen zemen, bomen
snoeien, een schilderij ophangen en zelfs
het trapgat verven. Een vouwladder kun
namelijk in verschillende werkstanden
geret worden: als een normale rechie lad
der, een vrijstannde ladder of in de spe-
ciale steigenstand. De vouwladder is dan
ook perfect te gebruiken op een ongelijk
matige ondergrond, bijvoorbeeld op een
vaste trap in huis. Bovendien kan hij
gebruikt worden als werkbank. De opge-

vouwen ladder neemit weinig ruimte in
hv\ld_u podut by prln.\ih‘i:;i_ % op e ber

g0 en ¢ vervoeren

Nieuw: de Varitrex Indoor
De Nederlandse fabrikont
onlangs zo'n handige en conmpacte vouw

Altrex heell

ladder in alumimum op de murks gebrachi
Damnkzij res
lndder, e

schumiéren kan deze vouw
Varitrex Indoor genoémd, een
voudig m verschillende werkstanden worden
wonit goleverd

geret, Dese vouwladder

inchisief cen 2.delig platform wannmee in
een handomdran een soon siciger :,'.I.'I'II.ILIH
Kan woeden. Je hebt dan een stabiel platean
met een stahoogte van 60 centimeler, de
ideale hoogle om e witten of e behangen

De e multifunctionele vouwladder kan

ook gebruikt worden als enkele rechte lud-
der. Hiermee kunnen werkzanmbeden wor
op 4 meter hoogle vemcht svorden

Chmgevormel tot een vrstaonde ladder 18

hij |4 meter hoog
De Varitrex voldoet uitersard aan alle vei

ligheidseisen. £Zo 18 de Varitrex voorzien

Vin anti-slipvoctes en op de scharmieten
staat durdehijh nangegeven of de vouw

ladder vergrendeld is

Een wankele of te korte trap bij het ophangen van gordijnen. Gestuntel
op een stoel om een lamp te verwisselen. Nagenoeg iedereen die
huishoudelijk werk verricht of weleens klust in huis is bekend met dit
fenomeen. In en om het huis gebeuren daarom veel ongelukken als
gevolg van het gebruik van ondeugdelijk of verkeerd materiaal. Bij
het gebruik van ladders en trappen speelt hierbij niet alleen de kwaliteit,
maar ook het type van de ladder/trap een rol. Vaak is men in het bezit
van één trap die overal voor gebruikt wordt, terwijl hij daar eigenlijk

niet voor geschikt is. Met een vouwladder zijn dat soort gevaarlijke
capriolen niet meer nodig.

Waar berg je een ladder op?
Een groot voordee! van een vouwladder is
ook dat hij weinig bergruimie viaagl. De
2ojuist genoemde Vanitrex 15 in opgevou-
wen stand nog geen meter lang, Boven-
dien is hij door de aluminium uitvoering
zeer lichl in gewichi.

Let op de details!

Er kan natuurdijk ook gekozen worden voor
tappen en ladders op maust, voor grote en
kleine kiussen hinnens- en buitenshuis. Voor
deze trappen en lndders geldt eveneens dut
kwaliteit en veiligheid van het grootste
belang ziin. Voor hushoudelijk werk zijn et
bijvoarbeekd twee trappen op de markt met
details die je met snel opvallen, maar die
ect) poor groot Fcllrulicr-&gwlm}& up}c\'rrru

Dal zijn de Steddy ¢n de Double Decker

Beide rappen hebben afgeronde treden en
it voelt wel o prettig aun als er tegenaan
geleund wordl. Een kniebeuge! rorgt tijdens
het werken op het bordes voor optimale
steun. De Double Decker (een luxere uit

voering van de Steddy ) beeft bovendien cen
extra dubbele trede. Bij het uitklappen vorml
deze dubbele trede onder het bovenste
platform een tweede platform. De Double
Decker is uitgenust met een gereedschups

houder, cen emmerhaak en een schroeven

bakje, Op deze marnier zijn werkmaterialen
binnen handberetk. levwiyl de gebruiker toch
aljn hunden v boeft. Ook deze trappen in

VOOrZien van anti-shipvoetjes

Voor wie het teveel werk vindt om de grote
huishoudtrap er altijd bij t2 halen, bij
voorbeeld om even snel wets van een te
hoge kastplank te pakken, is her heel han
dig om een twee-treeds-trapje bij de hanil
e hichhen. Het lichiste en smalste trapje

in Nederlsnd is de ( Het

slechis Undanks de

shant van Alrex
1 kg

alfmeting 15 het trapje echter

Iriapje weegt
compacte
witerst stabiel en degelyk, en kan het 101
Door zijn exirn

steunbeugel

150 kg worden belast

brede anti-sliptreden en een

kan er veilig en in cen gomionable hog

ding mee worden gewerkt

acht

stappen ‘siNri

Juiste
gle

De annkoop van een ladder gebeourt misschien maar een of twee keer in uw leven, Een-
heeft u nodig voor welke kKlus? Danrom js het

voudig s hel nict, want welke ladder

belangn ik vooral even bedenktijd te nemen, zodal o uiteindelifk cen goedie keuze maukt
Stel vzell de volgende vragen. Afhunkelijk van het antwoord bepaall u of v zwaar of
licht matenaal nodig heelt, een witschuilbare of eci vrijstuande Iadder

1. Voor wat voor werk gaat u de lndder gebruiken?

2. Hoe vauk gebruikt u de ladder?

3. Hoe lang staat u op de ladder?

4. Hee vaak moet v de ladder tijdens de werkzaamhbeden verplaatsen?
5

6. Waar gaut u de ladder gebruiken?

7. Op welke hoogte gaat u de ladder gebruiken?

8. Waar bergt u de lndder op?

In acht stappen bent u op de juiste hoogte, De vakman en bouwmarkien helpen u graag
bij het maken van de juiste kevze. Ook de folder die fabrikant Alirex heell samenge-
steld kan u van dienst zijn bij de aankoop van éen ladder In de folder vindt v onder
unidere de handige checklist waarmee u de juiste ladder kunt kiezen

. Hoe vank moet u tijdens de werkzaamhbeden de lengte veranderen?

Memigeen denkil pas san vervanging van
de gammele keukentrap op het moment
dat de trap beklommen wordt. Manr dit

wordt meestal weer vergeten totdat het

:S'l‘ EN
UIST
IILOGTEE \

trape opmeuw nodig 15, En wie pakt niet
soel eveneen stoel of Krukje of de talel als
de shingers voor hel verjaurdagypartijtje
opgehangen moeten worden? Niemand
denkt bip voorbast aan cen ofgeval

In de periode |990- 1995 verzamelde de
stichting Consument en Vesligheid in vees

Vo battns b o

Val van hoogte meestal
aanleiding ‘ernstig’ letsel

Door een val van een hoogte kun je ernstig letsel oplopen. Dit blijkt uit
een onderzoek van de stichting Consument en Veiligheid. Jaarlijks mel-
den zich zo'n 3.600 Nederlanders aan voor spoedeisende hulp in het
ziekenhuis, omdat ze tijdens huishoudelijk werk of doe-het-zelven van
een ladder, huishoudtrapje of kruk zijn gevallen. De helft van dit aantal
slachtoffers breekt bij een dergelijke val een van de ledematen.

tien verschillende zickenhuizen gegevens
van mensen die zich op de afdeling spoed-
cisende hulp meldden. Zowel de aunlei-
ching, de aard als de emst van de ongevallen
werd peregistreerd. Lin deze gegovens, die
vertanld zijn pasr een lundelijk gemid

delde, blykt dat ujdens deze zes janr 21.000
slichiolfers op de spoedeisende hulp van
cen zickenhius 2nn behandeld voor een
val van hoogte tjdens huishoudelijk werk
of doe-het-zelven. Het meest voorkomende
ongeval s een val van een huishoudirapje
tijdens het schoonmaken, Een ondeugde

lijk of verkeend gebruakt trapje. Ook stoe

len. krukken en tafels die als verhoging
gebruikt worden, hebben soms botbrey-
ken en kneuzingen wt gevolg

Evenveel mannen als vrouwen wornden het
slachioffer van 20" n val van hoogie tijdens
werkzambeden in en om het huis. Do leef-
tjd van de shachioflers Ligt tussen de 30
en 70 jaar. Bijoa de helft van alle slscht

offers loopt een fractuur op, ongeveer een
kwart heeft "slechis” kneuzingen en bloed-
uitstormgen

Na een ongeluk thuis wordt in zijn alge-
meenheid otgeveer 6 procent vin het -
tal mensen in het niekenhuis opgenomen

Na een val van hoogte ligt dit percentage
beduidend hoger, namelijk op 16 procent

Nog eens 55 procent wordt doorverwezen

nusr con andere afdeling of specialist. De

resultaten uit het enderzock lnten dus dui
delijk zien dat het gevaar van halsbrekende
toeten op onstabiele ladders en stoelen
waordt ondenschat. En hoe belangnjk deug-
delijk kKlimmaterinal is. omdat het emstig
letsel kan helpen voorkomen

VEILIGHEIDSTIPS
als u de trap

op 4aar

Wie met trappen werkt, doct ex ver-
standig aan de volgende regels in

achi 1o nemen:

A Zot een trap op een -~
viakke ondergrond.

i ; d -—*‘F-—?

A Eris maar één kant
te beklimmen.

;
!
L

A Sta niet op de beugel.

A Zet een trap op een
stevige ondergrond.

A Reik nooi te ver opzij, haal
geen acrobatische toeren uit.

— ;-r_'_.

A Een vuile trap is
levensgevaarlijk.




25E KLEDINGBEURS TRUITJE

Voor de 25e keer organiseert kledingbeurs Truitje een kin-
derkledingbeurs. Deze keer gaat het om voorjaars- en zomer-
kleding. Er mogen max. 15 stuks worden ingebracht.

De inbreng is voor eigen risico. De kledingstukken kunnen
op 6 maart a.s. gebracht worden tussen 16.00 en 18.30 vur.
De verkoop wordt gehouden op zaterdag 7 maart 1998 tussen
10 en 12.00 uur, De plaats van deze in- en verkoop van de
kinderkleding is de O.B.S. Rozengaardsweide aan de
Rozenstraat te Hengelo Gld. Voor eventuele inlichtingen kan
men contact opnemen met Nicolet Hendrix, tel. 0575-463908

Voor reparatie van uw
wasautomaat, koelkast of diepvries

BEL UIT DE WEERD

Zonnestraat 13, Hengelo (Gld.)
Tel. 0575-461806

Erkend rayonmonteur Candy Ned.
Candy voor Wassen Koelen Koken

HENGELO DAT STAAT ALS EEN PAAL
Hengelose kampiocenschappen krattenstapelen. :
Net als vorig jaar zal ook dit jaar weer het Hengelose kam- ; » .

pioenschap krattenstapelen gehouden worden. Deze activi- 1)&1] et ls — Te huur appartement HALFMAN BIVI
teit zal plaatsvinden op vrijdag avond 22 mei aan het begin Tel. 0575-441285 bo kwekerii
van de avond. Teams bestaande uit 2 mensen kunnen zich Gevraagd Nette hulp in de O-l'n |
opgeven bij Arthur Rondeel, tel. 0575-462569. ZO !; e I I I eel.l. huishouding voor 1 morgen tumaanleg

per week, Bellen na 19.00 uur hOVEI’IIel'Sbedl’I]f

(0575-461916 Rondweg 2a - Hengelo Gld.
Tel. 0575-461424

Bloemetjesmarkt

Ook zal vrijdag 22 mei een bloemetjesmarkt worden
gehouden. De opzet van deze bloemetjesmarkt is hetzelfde
als vorig jaar. U kunt er alles voor en over tuinieren vinden.

Informatie is te verkrijgen bij Arthur Rondeel, tel. 0575-
462569 1,000 andere renmapatiénten, Graag!”

¢ als je jong bent, kan je reuma

Tk was 6. Altijd wveel

plezier gehaid met ballet. Nu mag dat

niet meer, Met geld heipt n mij en

{/

HAMOVE nachtrit _ | | Nationaal Reumafonds @-D
Vorig jaar is door de HAMOVE de befaamde nachtrit weer .
in het leven geroepen. Ook dit jaar wil de HAMOVE sport- Den Haar. Bank 70 70 70 848. DRUKKERI] WOLTERS

commissie weer een nachitrit organiseren en wel op vrijdag

Regelinkstrast 16 - Hengelo Gid.
tel. 0575-461455 / fax 0575-463521 J

22 mei. er zal gestart worden vanaf 23.00 wur bij hotel
Leemreis.

Leo Lont, de neef van James bond

Na het daverende succes vorig jaar van de film *Miami vice
in de Hengelose mais® heeft de organisatic samen met Rudy
Kreunen besloten om nog een oude HAMOVE speelfilm wit
de la e halen en wel “Leo Lont, de neef van James Bond'.
De film zal worden gedraaid op vrijdagavond 22 mei in zaal
wolbrink. De kaarten gaan vanaf eind maart in de voorver-
koop.

Langste waslijn

Zoals u wellicht weet wil Jongeren Werkgroep Roemenie op
Hemelvaartsdag het Guinnes Boek Record de langste was-
lijn van de wereld verbeteren. Een paar weken geleden
stond er een oproep in de reclame om wasgoed achier te
houden voor de recordpoging en dat er tezijnertijd een ver-
zamelpunt bekend zal worden. Er zijn 2 inleveradressen, in
Hengelo is dit Fam. van Londen, Banninkstraat 29 en op de
Keijenborg is dit Fam. Tolkamp, Pastoriestraat 30. Wanneer
u niet in staat bent om het naar deze adressen te brengen,
maar toch kleding wilt leveren voor de recordpoging, kunt
u contact opnemen.en met Frank Teunissen, tel. 0575
462720.

DE DIETISTE INFORMEERT

Eten Nederlanders te weinig groenten en fruit?

De Nederlandse bevolking vindt gezonde voeding heel erg
belangrijk. Voor veel mensen komt viees daarbij op de eer-
ste plaats. Daarna de aardappelen en dan pas de groenten.
Dat zou anders moeten zijn, want groenten en fruit bescher-
men u tegen hart- en vaatziekten en kanker. U moet er dan
wel voldoende van eten. Het Voorlichtingsbureau voor de
voeding stelde daarom een richtlijn op. als u dagelijks 2 ons
groenten en 2 stuks fruit ect dan is dat voldoende.

De meeste mensen halen deze aanbevolen hoeveelheid voor
groenten en fruit niet. Meestal zijn ze zich daar niet van
bewust.

Hoe kunt u nu voldoende groente en fruit eten?

U Kunt groenten niet alleen bij de warme maaltijd eten,
maar op ieder moment van de dag. Bijvoorbeeld een wor-
teltje of een stukje komkommer tussendoor. Groenten kunt
u voor een paar dagen tegelijk in huis halen. Een voorraad-
je blik- en diepvriesgroenten kan van pas komen als u wei-
nig tijd heeft. Om de aanbevolen hoeveelheid te halen, kunt
u er eventueel een salade bij doen. Ook fruit kunt u het beste

altjd in huis hebben. als u de fruitschaal gevuld op tafel e _L".:"“HM ‘.“m'h & "”L_' T YR W i SIS

% dogpen ergeos op de Waddenree ctn ree verknjgen, we aan hun lor over e lsten
hebt staan, zal er sneller tussendoor fruit gegeten worden. hond. Gevangen in een visnes, siek donrde  In de créche kunnen ¢ weer dp krachuen
Bijvoorbeeld ‘s-avonds bij de tv. druiven in plaats van verviilicg of iy desicek el doordnmoes,  leokribn, Wikmdze 7ich = senmmil Weus I ‘ﬂ“ POV o iy e i A
chips. Zo'n fruit-tussendoortje kan naturlijk ook op het der. Hoeveel 15 een zechondenleven waard?  de Widdenzee - weer als een via it et
werk of op school. en u kunt fruit als toetje eten. Er zijn mensen dic mggen: "Laat mastdood  water woekn

gaan. Er syo er inmiddels woch genocg” De LZechondencréche bliji helpen Nale
De volgende tips kunt u ook eens proberen: R v ih LN :IH‘;" i, oo o s h"'”'_ oy e :
e Fruit als ontbijt: bijvoorbeeld verse banaan in de muesli. 2TE R R o R WO N or v L |
i e 1 emerh indir utrrpd na

o Plakjes fruit of groenten op de boterham, bijvoorbeeld
banaan of tomaat met een blaadje sla.

e Fruit in de yoghurt of via. Kiwi, aardbeien, banaan,
bessen of perzikken zijn hiervoor geschikt.

e Rauwkostsalade bij dé boterham tijdens de lunch

‘ ipren werrwakie en ricke dieren opvangen Wil de bon in en word donateur

zeehondencrechepieterburen




‘ kunt bij ons terecht voor!

l l alles wat met drukwerk te
maken heeft.

Familiedrukwerk, verenigings-

drukwerk, folders, zakelijk druk-
werk, noem maar op.

Snel en goed verzorgd, voor een

redelijke prijs en met net dat beetje

extra wat een vakman ook aan uw
opdracht besteedt. ;

Drukken
is ons vak!

;; Regelinkstraat 16
7255 CC Hengelo Gid.

Tel. 0575-461455

DRUKKERI] WOLTERS  Fax 0575-463521




