
minutesteak, 100 gr.
225

ó25Rib karbonade of filetlapjes,
500 gr.

2 (A
.

Zomerduo: snijworst, gegrilde kipfilet,

000 gr. per soort), samen voor 3

Onze dagreklames:
maandag, dinsdag en woensdag:

VERSE WORST (fijn of grof) 500 gram 4.95

GEHAKT (half om half+kruiden) 500 gram 4.95

donderdag, vrijdag en zaterdag:

SCHOUDERKARBONADE 500 gram 4.95

MALSE VARKENSLAPPEN 500 gram 4.95

Keurslager

P. VAN BURK
Raadhuisstraat 7 - Hengelo Gld.

Tel. 0575-461269

Op onze afd. werkkleding moeten wij
weer ruimte maken daarom kortingen
van 10 t/m 30 % op waxjassen, truien,

broeken, jack's, bodywarmers enz.

Broeken
met afritsbare pijpen

ook voor kinderen vanaf 52.50

Camouflage broeken
met bijpassende bodywarmer

voor de leeftijd vanaf ± 7 jaar.

Katoenen blousen,
korte mouw prachtige kwaliteit p.st. 35.-

tijdelijk 2 stuks 62.50

lange mouw p.st. 39.- 2 voor 70.-

Kom vrijblijvend eens kijken bij

Goossens-Atomica
Steenderenseweg 11 Hengelo gld

Telefoon (0575) 46 21 39

vlaai v/d week
*Appel/Citroen Vlaai*

ƒ10,-
Bakkerij Kreunen

Tel 0575-461474
De zaak voor vlaaien

met smaak!

Marktzicht
Bleekstraat 3 - HENGELO GLD

Zaterdag 11 juli

s morgens VOLKSSPELEN
vanaf 10.00 uur

's avonds GROOT DANSFESTIJN

met ASSORTI
entree gratis

Tijdens het Dansfestijn kunt u bij goed weer
buiten of anders in onze kleine zaal

div. soorten broodjes en heerlijke snacks
uit onze grote pan verkrijgen.

CAFÉ - BAR - ZAAL

WOLBRINK
Wij wensen u prettige kermisdagen

Speciaalzaak
in groenten en fruit

Kerkstraat 6 Hengelo Gld.
Tel: (0575) 46 10 54

Groente en Fruitreclame:
Sla
2 krop

Grote Komkommers
2 stuks

Rauwkostreclame:
Festival salade
100 gram

Komkommer zoet-zuur
100 gram

1.98

2.50

0.98

0.98
U kunt nu ook bij ons terecht

voor Eco groente en fruit



Hoera, Niels heeft er een broertje bij
88»
S§>

Hendricus Alphonsius 8§>

Hij is geboren op 27 juni 1998 om 11.57 uur, 8§>
weegt 3895 gram en is 52 cm lang.

Wim en Elly Bergervoet-Beuseker

*S§>
É>

Tel.(0575)451296 S§>

Dorpsstraat 7,
7221 BM Steenderen

<§$ Peter: Erwin Wesselink
^ Meter: Lucia Lichtenberg

Zondag 12 juli
op het terrein "De Bleijke"

openluchtdienst aanvang 10.00 uur

Thema: Ikke, ikke, ikke en de rest..

m.m.v. Mevr. Rekswinkel en
muziekver. "Crescendo"

VISHANDEL

J, H O E K S T R A
EEFDE
TEL. 0575-519771

Ook wij staan op woensdag

8 juli op de kermismarkt in

Hengelo G ld.

Onze Kermismarktreklame:

Grote pot ZURE HARING

Geen ƒ 4.- Maar ƒ 3.25

Kervelseweg 23 - Hengelo Gld. - tel. 0575-462619

Voor reparatie van uw
wasautomaat, koelkast of diepvries

BELUITDEWEERD
Zonnestraat 13, Hengelo (Gld.)
Tel. 0575-461806

Erkend rayonmonteur Candy Ned.
Candy voor Wassen Koelen Koken

UITGAVE:
DRUKKERIJ WOLTERS
Regelinkstraat 16

Postbus 63, 7255 ZH Hengelo Gld

Telefoon 0575-461455, b.g.g. 462771

Telefax 0575-463521

Verschijnt dinsdags in:

Hengelo, Keijenborg, Velswijk (Zelhem),

Steenderen, Baak, Bronkhorst, Olburgen, Rha, Toldijk,

Wichmond-Vierakker en omstreken

De advertenties voor De Reclame dienen
donderdags voor 11.00 uur in ons bezit
te zijn! (Het kan voorkomen dat de krant
al voor 11.00 uur vol is, dan is plaatsing
onder voorbehoud!)
Gelieve hiermee rekening te houden.

Te koop slachtkippen

ƒ l,- per stuk.
tel. 0575-452006

Welke amazone of ruiter wil
mijn 3,1/2 j merrie h 1.70 m
(zadel mak) doorrijden.

Ook op uitleenbasis is
bespreekbaar.

J. Halfman, Rondweg 2a
Hengelo Gld. tel. 461424

Heeft U geen schone
vijver, gratis water test
vijverplanten o.a. Lelies,

nu met 20% korting

Zuurstofplanten

5 stuks ƒ 10.-

Goossens-Atomica
Steenderenseweg 11

tel. 46 21 39 Hengelo Gld.

Leer succesvol autorijden!!
VAMOR-AUTORIJSCHOOL WEIJERS
HELPT U DAARBIJ GAARNE

Wij lessen in BMW 316 en Honda automatic

Theorielessen te Keijenborg en Hengelo Gld

AUTORIJSCHOOL

A. W. W. WEIJERS
Poelsweg 47 - Keijenborg - tel. 0575-461307

Kerk- en andere diensten
ZONDAG 12 JULI 1998

Remigiuskerk

Zondag 12 ju l i K).(M) uur openluchtdienst rond de Bleijke.
mevr. D. Rekswinkel.

Goede Herder Kapel

Zondag 12 ju l i 10.15 uur ds. C. v. Dorp
Verzorgingscentrum "De Bleijke"

Zondag 12 j u l i 10.00 uur mevr. D.J. Rekswinkel-Kets openluchtdienst
Vrijz. Herv. Kerk

Zondag 12 ju l i 10.30 uur ds. D.A. Brinkerink. Haarlo
R.K. Kerk Hengelo Gld.

Zaterdag 11 juli 19.00 uur. Eucharistieviering ,
Zondag 12 jul i 10.00 uur Woord- en Communiedienst

R.K. Kerk Keijenborg

R.K. Kerk Keijenborg: zaterdags om 19.00 uur Weekendviering;
zondags om 10.00 uur Hoogmis; woensdagsavonds 19.30 uur
Rozenhoedje bidden; vrijdagavonds 19.30 uur Eucharistieviering.
Zorgcentrum Maria Postel; dinsdagsmorgens om 10.00 uur H. Mis;
dagelijks Ro/enhoedje bidden om 18.30 uur. Zaterdags s avonds
17.30 uur H. Mis

Weekenddienst doktoren

De weekenddiensten lopen van vrijdagmiddag 14.00 uur tot maan-
dagochtend 08.00 uur en is uitsluitend bedoeld voor spoedgevallen.
Op zaterdag- en zondagochtend wordt om 11.00 uur een vrij
spreekuur gehouden; U hoeft hiervoor dus niet te bellen!
Buiten het weekend spreekuur is het sterk aan te bevelen voor U komt,
eerst te bellen; de arts kan dan rekening houden met Uw komst.

VRIJDAG 10 JULI - ZONDAG 12 JULI

dr. B.A.M. Eijkelkamp, tel. (0575) 462262
Avond- en nachtdienst

De avonddienst loopt van 17.00 uur "s avonds tot de volgende
morgen 08.00 uur en is ui ts lui tend bedoeld voor spoedgevallen.
Maandag: dr. Eijkelkamp. Koldeweiweg 2, Keijenborg. tel. 462262
Dinsdag: dr. Koning, Kastanjelaan l , Hengelo Gld, tel. 461266
Woensdag: dr. .Klein Horsman, tel . 464550
Donderdag: dr. Hyck, Kastanjelaan 7, Hengelo Gld, tel. 461277

Apotheek Hengelo Gld, Spalstraat 28, tel. 0575-461010

Openingstijden: maandag t.e.m. vrijdag 8.00 tot 18.00 uur. /a., zo.,
feestdagen 11.00-12.00 uur.
Spoed- en specialistenrecepten kunt u in het weekend en op feest-
dagen, buiten de openingstijden om 17.30 uur inleveren.
Buiten de bovengenoemde openingstijden dient u voor spoed-
recepten bij de apotheek aan te bellen. De dienstdoende persoon
neemt dan via de intercom (naast de deurbel) contact met u op.
Blijf daarom astublieft bij deze intercom wachten.
Diëtiste: iedere donderdag van 14.00-16.00 uur.

DIERENKLINIEK HENGELO-KEIJENBORG

A. R. J. van Ingen - H. J. Ormel - H. G. Salomons
Kampstraat 2 - 7255 XC Hengelo Gld. - te l . 0575-461420

Spoedgevallen: tel. 0575-461420
u wordt altijd doorverbonden naar de dienstdoende dierenarts.
Spreekuren gezelschapsdieren:
maandag t/m vrijdag 13.30-14.00 uur
maandag en donderdag 19.00-19.30 uur en op afspraak
Paardenspreekuur:
maandag 19.00-20.00 uur en op afspraak
Dierenapotheek:
maandag t/m vrijdag 08.30-17.00 uur
zaterdag 08.30-12.00 uur

Openingstijden Politiebureau

maandag,woensdag en vrijdagmorgen 9.00 tot 12.00 uur
verder telefonisch bereikbaar tel. 0575-461230

Alarmnummer brandweer, ambulance, politie

Telefoon 1-1-2
Hulpdienst Hengelo en Keijenborg

Kontaktpersonen: Hengelo: Mw. R. Rijpkema, tel. 462439
en Mw.B. Schuerink, tel. 461828.

Keijenborg: Mw. A. Hakvoort, tel. 462317
en Mw. A van Aken,tel. 462627.

BEZOEK- EN OPPAS SERVICE VOOR OUDEREN (B.O.S.O.)

Kontaktpersonen Hengelo: Mw. R. Rijpkema. te l . 462439
Keijenhorg: Mw. A. Hakvoort, tel. 462317

Tafeltje Dekje:

Coördinator te Hengelo: Mw. D. Bonenberg, te l . 463700
Voor Keijenborg: Mw. A van Aken.tel. 462627.

Informatie- en adviespunt voor Ouderen

Kastanjelaan 11 , Hengelo Gld. Spreekuur elke maandag van 1 1 . ( K )
tot 13.00 uur. Telefoon tijdens deze uren: (0575) 46234.5.

Netwerk Thuiszorg Nederland

24 uur per dag bereikbaar, ( l i e f s t bellen tussen 09.00 en 12.00 uur) .
Zr. J. A. van den Heuvel - regio Midden-IJssel - tel. 0575-516463.

ZorgGroep Oost-Gelderland

Kraamzorg, kruiswerk en gezinsverzorging. 24 uur per dag
bereikbaar via telefoonnummer 0900-8806 (22 ct/min)
Uit leen van verpleegartikelen en hulpmiddelen:
Thuiszorg win kei Doetinchem, Amphionstraat 67, Doetinchem
Thuiszorgwinkel Zutphen, Laarstraat 15, Zutphen
Telefoon 0900-8806 (22 ct/min)
- Maatschappelijk Werk voor de gemeente Henyelo (Gld):

Zutphenseweg Ie , Vorden, tel. 0575-552129
spreekuur maandag t/m vrijdag 08.30-09.30 uur

- Maatschappelijk WerJ< voor de gemeente Steenderen:
J. F. Oltmansstraat 7, Steenderen, tel . 0575-451659
spreekuur maandag t/m vrijdag 08.30-09.30 uur

- Maatschappelijk Werk Zelhem:
Stationsplein 12. Zelhem. tel . 0314-622151
spreekuur maandag t/m vrijdag 08.30-09.30 uur

Ned. Patiëntenver, (afd. Oude IJsselstreek)

Vereniging op chr. grondslag voor algemene belangenbehartiging in de
ge/ondheids/org. Voor vragen, hulp of bemiddeling bij problemen, bel
(dageli jks van 19.00-20.00 uun tel . 0313-421025. 0314-341275 of
(maandag t.e.m. vrijdag) 0314-326796.
Vrijwillige Thuiszorg, t e l . 0314-335000. dagelijks van 9.00-10.00 uuren
van 18.30-19.30 uur en 24 uur per dag bereikbaar op nr. 06-52957677

Verloskundigen:

Gemeente Hengelo Gld:
Maatschap mevr. Klein - mevr. Geugies - mevr. Peulers.
tel . 0314-330589. b.g.g. Slingeland Ziekenhuis, tel. 0314-329160.
Gemeente Steeïideren en Vorden:
mevr. Haggeman-Withaar. te l . 0575-441351

Pedicure

Y. Willemsen-Abbink, Toldijk. tel. 0575-451386
L. Evers-Jansen, tel . 0575-462515
H. Offenberg-Rosegaar, Keijenborg, tel. 0575-463435
M. Lukassen, tel. 0575-461457 (maandagmorgen)
Ina Wuestman. Vierakker. tel. 0575-527246
L. Erne Rutjes. tel. 0575-451013

Diëtiste

H. Zweerink-Stege, Bakermarksedijk 15. 7223 KJ Baak.
tel. 0575-441809. Voor afspraken tussen 13.00 en 14.00 uur.
In verband met vakantie afwezig van 6 juli t/m 31 juli.

Diabetes Vereniging Nederland

Telefonische hulpdienst: 033-4725083
Kinder- en jeugdtelefoon Achterhoek

Tel. 0314-665000, dagelijks bereikbaar van 16.00-19.00 uur.
Openingstijden Bibliotheek Hengelo Gld.

dinsdag 15.00-17.00 uur en 18.30-20.30 uur
woensdag 10.00-12.00 uuren 15.00-17.00 uur
vrijdag 15.00-20.30 uur

Openingstijden VVV Hengelo Gld.

maandag t/m zaterdag 10.00-16.(K) uur
Openingstijden Wereldwinkel, Raadhuisstraat 4

donderdag 13.30-17.00 uur
vrijdag 1().(K)-12.(X) uur en 13.30-17.00 uur
zaterdag 10.00-12.30 uur

Woningcorporatie "de Stiepel"

Spalstraat 41, Hengelo Gld., tel. 0575-461460
Geopend voor algemene zaken maandag t/m donderdag van 8.30 tot
12.00 uur. Voor klachten tel. 0575-461400, telefonisch 's morgens
tussen 8.00-10.00 uur.



ROOZEGAARDE
Sport & Mode
SPALSTRAAT13

HENGELO GLD

Met Varilu)
weer natuurlijk scherp,

op alle^afstanden.

Wie wil er niet natuurlijk /ien? Als een adelaar; goed, breed, diep

en altijd direct scherp. Waar u ook kijkt.

Heeft u voor lezen én voor veraf zien een bril nodig, dan geeft

Varilux u het natuurlijke zien terug. Door de zeer natuurlijke en

directe manier van kijken bieden Varilux brillenglazen u het onovertroffen

kijkcomfort dat geen enkel ander multifocaal glas u kan bieden.

Bovendien krijgt u de unieke Varilux Tevredenheidsgarantie*.

Varilux glazen zijn te herkennen aan de lasergravering in het glas.

VARILUX
™i/-aw f .c c / 1 n 0

,

J U W E L I E R - O P T I C I E N
Spalstraat 15 Hengelo Gld. Telefoon (0575) 46 13 74

Honing/chocoladecake

van 7.95 nu ƒ 5,95

Bakkerij Kreunen
Tel 0575-461474

De zaak voor cake
met smaak!

HALFMAN B.V.
boomkwekerij

tuinaanleg
hoveniersbedrijf

Rondweg 2a - Hengelo Gld.

Tel. 0575-461424

LICHT &
ONTVLAMBAAR

EBVARTA
GRILL-FÖHN
Een handige hulp
tijdens de barbecue!
Dubbelfunctie:
als lamp én föhn.
INCLUSIEF BATTERIJEN

NU VOOR

met GRATIS
zak party

houtskool (7,5 I)

95

IJZERWAREN - GEREEDSCHAPPEN - MACHINES
Banninkstraat 4 - 7255 AW Hengelo (Gld.) - Tel. 0575-461220

SN ONS ADVieSKOST U N»W

Wij zoeken voor onze winkel een

medewerker m/v
die interesse heeft in het slagersvak

en genegen is een opleiding te
volgen, werktijden in overleg.

Kwaliteitsslagerij
Kelderman

Past. Thuisstraat 9 Keijenborg tel 461320

TEGELHANDEL
SIMON DE BRUIN

Wand- A

Vloertegels

Sanitair

Lankhorsterstraat 12,
7255 LC Hengelo (Gld.)

Tel. 0575 - 464064

Grastapijt voor in Uw

voortent of balcon,
terras nu ± 500 m2

in voorraad.
Prijs per vierkante

meter nu 5.50

op = op

Goossens-Atomica
Steenderenseweg 11

tel. 46 21 39 Hengelo Gld.

Brillen
waarmee je
gezien mag

worden

J U W E L I E R - O P T I C I E N
I IS K.n».4o GW TtMoon 10675) U 13 74

Wegens de kermis is onze winkel
in Hengelo gesloten op Woensdag

8 juli de gehele dag en op Zaterdag
11 juli vanaf 12.30 uur.

wij wensen U een prettige kermis toe.

DEyiSPANNEVOGEL
l M l U BEL I N TA P l ) T t. N II U l S

Ruurloseweg 2, 7255 DH Hengelo Gld,

Tel. (0575)46 1484

G E E F

A S T M A P A T I E N T E N

M E E R L U C H T

55055
Astma Fonds
STEUNPUNT VOO* 1.6 MILJOEN NEDERLANDERS

VISHANDEL

"HENGEL"

Raadhuisstraat 51 b

(Molenhoek)

Tel. 0575-463460

Kermisaanbieding

5 haringen voor J l U

per stuk ƒ 2.50

"LEEMREIS"
uw slijter

Op alle in de etalage uitge-
stalde dranken geldt een

korting van 10%
op de adviesprijs

Veel kermisplezier toegewenst

Fam. Visser - Leemreis
Spalstraat 40 telefoon (0575) 46 12 74

Bakkerij Bruggink
RAADHUISSTRAAT 19 - TEL. 461358

In verband met de kermis zijn
wij woensdagmiddag 8 juli en
zaterdagmiddag 11 juli vanaf

13.00 uur gesloten.

Kermiszaterdag 11 juli zijn

Kapsalon van Onna tel 461718

Kapsalon Passchier (Hengelo Gid) tel.464017

Kapsalon Passchier Keijenborg is geopend.

Kapsalon Wuestenenk tel. 461287

Kapsalon Lurvink tel. 461264

Kapsalon Memelink tel. 461278

vanaf 12.00 uur gesloten

Wij wensen u prettige kermisdagen.
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POLITIEBERICHTEN TEAM ZELHEM
(H ENGELO-ZELHEM—HUMMELO)
Week 23 t.e.m. 29 juni 1998

Woensdag 24 juni: In Hengelo werd een in Nederland ille-
gaal verblijvende vreemdeling aangehouden en overgedra-
gen aan de Vreemdelingendienst.
Bij een winkel in Hengelo trad door onbekende oorzaak om
23.30 uur het inbraakalarm in werking.
Een 17-jarige bromfietser verleende op de kruis ing
Bleekstraat Asterstraat geen voorrang aan een automobilist.
Zowel de bromfietser als zijn passagiere liepen schaafwon-
den op.
Bij een 433-tal families in de 3 gemeenten is een inbraak
preventie-advies uitgebracht. Enkele puntjes werden onder
de aandacht gebracht van de bewoners om het de inbrekers
nog moeilijker te maken.
In Zelhem werd op een camping een munttelefoon wegge-
nomen.
Donderdag 25 juni: Op de Velswijkweg in Velswijk
"verloor" een bestuurder van een bestelauto een op de aan-
hangwagen liggende kast. Een achteropkomende automobi-
l i s t kon de kast niet ontwijken en reed er tegenaan. Hierdoor
ontstond schade aan zijn auto. De verantwoordelijke
bestuurder uit Lemelerveld is wel gestopt, maar is weggere-
den zonder zich bekend te maken. Zijn kenteken is ons
bekend. Voor dit verkeersmisdrijf wordt hij vervolgd.
Vrijdag 26 jun i : Op de Steenderenseweg te Keijenborg raak-
te een automobilist van de weg en belandde in een conile-
renhaag.
Zaterdag 27 juni: Om 5.30 uur trad door onbekende oor/aak
het inbraakalarm van de school in Keijenborg in werking.
Van Toldijk, via Zelhem tot in de Veldhoek lag de weg vol
met stro. Dit was op de weg geworpen door de bezoekers
van een concert Op ons aandringen werd de rommel door de
verantwoordelijke trekkerbestuurders opgeruimd.
Op de kruising Molenenk-Kruisbergseweg verleende de ene
automobilist geen voorrang aan de andere. Het bleef bij
blikschade.
Aan de Nijmansedijk te Zelhem werd een fiets uit een gara-
ge bij een woning weggehaald.
Zondag 28 juni: Om 6.20 uur de zoveelste loze inbraak
alarmmelding. Nu weer bij een winkel in Hengelo Gld.
Kort na middernacht werd er ingebroken in een winkel-
woning in Zelhem. Een raam werd opgebroken en er werd
geld vermist.
Op de Eldrikseweg te Eldrik sprong een ree voor een auto
met voor het dier fatale gevolgen.
Een aanrijding met materiële schade ontstond op de kruising
Magnoliaweg, hoek Hengeloseweg te Zelhem. De ene auto-
mobilist verleende geen voorrang aan de ander.
Een uit een uitrit komende automobilist reed op de
Bielemansdijk te Zelhem een motorrijder aan. Niemand
raakte gewond.

Een spinnetje in een winkel in Halle zorgde ervoor dat het
inbraakalarm in werking trad.
Maandag 29 juni: Een inwoonster uit Zelhem werd door
een man gebeld die er op zinspeelde dat er iets met haar
dochtertje zou zijn. Bleek dat het meisje gewoon op school
was. Men is daar behoorlijk van geschrokken. Wij willen
graag in contact komen met mensen die ook dit soort nare
telefoontjes gehad hebben.
Op de kruising Magnoliaweg-Hengeloseweg ontstond door
het geen voorrang verlenen een 2e aanrijding deze week.
In de bloemenbuurt in Zelhem is weer eens een auto bekrast
De eigenaar zit met een behoorlijke schade.
Ook aan de Palmberg te Zelhem moest een auto hetzelfde
ontgelden.
Een uit een uitrit aan de Wittebrink te Zelhem komende
automobilist liet een ander niet voorgaan. Een aanrijding
met blikschade was het gevolg.
Tot slot een aanrijding op de Middenweg te Hengelo Gld.
I.v.m. een voorrangsfout raakte een personenauto total loss.
De bestuurders bleven ongedeerd.

Iets over zichtbaarheid en leesbaarheid van kenteken-

platen en hun afmetingen

Kentekenplaten dienen qua kleur, indeling en afmeting aan
de door de wet gestelde eisen te voldoen. Daarbij moeten
zegoed leesbaar zijn.
Er is een rage ontstaan (landelijk) om bij sportief ogende
auto's een klein kentekenplaatje aan de voorkant aan te
brengen. Dat is wettelijk nooit toegestaan. Voor auto's die
enige jaren geleden in gebruik zijn genomen kon een toe-
stemming om een klein kentekenplaatje te mogen voeren
aan de achterzijde worden verleend. Dat staat dan op deel
l van het kentekenbewijs vermeld. Onder deze vermelding
is het niet toegestaan. Sinds 2.? jaar verleent de Rijksdienst
voor het wegverkeer de/c toestemming niet meer.
Aanhangwagen. Zolang de wet niet gewijzigd wordt, moe-
ten aanhangwagens voorzien zijn van hetzelfde kenteken dat
aangebracht is op het trekkende voertuig.
Fietsdragers. Als een fietsdrager op de trekhaak of bumper
is gebracht, dient de kentekenplaat altijd leesbaar te z i jn .
Ook moet alle verlichting goed zichtbaar zijn. Denk hierbij
aan een eventuele fietstas voor het achterlicht.
Trekhaak. Deze mag geen cijfer of letter of een deel daar-
van afdekken. In dat geval moet u de (deelbare) trekhaak
verwijderen of de kentekenplaat met de kentekenverlichting
verplaatsen.
Motoren. Elke variant op de voorgeschreven afmeting van
de plaat is niet toegestaan. Een kleine of iets kleinere kente-
kenplaat is dus niet toegestaan.
Blauwe kentekenplaten zijn alleen toegestaan op oudere
auto's en motoren van voor l januari 1977. Men is dus niet
vrij in een keuze.
Al deze overtredingen kosten f 120.— per feit.

OPEN MORGEN KRUIDENTUIN 'T ZUNNEHOFKEN

Dewerkgroep vanede Nederlandse Bond van
Plattelandsvrouwen houdt donderdagmorgen 9 ju l i tussen
110.00 en 11.30 uur openmorgen.
De tuin is te vinden aan de Piersonstraat naast het NPB
gebouw en nabij de Rabobank.
Liefhebbers van kruiden kunnen er terecht voor informatie
en voor het proeven van een smakelijk kruidenhapje. Deze
morgen wordt Hysop extra in het zonnetje gezet. Hysop is
één van de oudste kruiden, het heeft een sterke, muntacht i-
gc smaak en geur. Het werd vroeger gebruikt om vlees te
conserveren. Bi jen worden door Hysop aangetrokken en
levert een lekkere honing.
De t u i n is overigens dagelijks vrij toegankelijk.

P.V. "STEEDS SNELLER'

Wedvlucht vanaf St. Vincent, afstand 1095 km. Gelost op
vrijdag 19 juni 1998. Aankomst Ie duif zondag 20-6 om
7.36 uur, laatsteduif 19.00 uur.
l, 2 en 7 J. Achterstraat, 3 H. Hekkelman, 4 A. Peters, 5 R.
Koers, 6 J. Bergervoet, 8 G. Braakhekke.
Wedvlucht vanaf St. Quentin 20 juni 1998, afstand 323km.
Gelost om6.45 uur, aankomst Ie duif 11.06 uur, laatste duif
11.45 uur
l G. B. Hendriks, 2 en 10 A. C. Jansen, 3 C. te Stroet, 4, 6
en 8 A. kamperman, 5 G. Kempers, 7 en 9 W. Jansen.
Wedvlucht vanaf Bourges 20 juni 1998, afstand 614 km.
Gelost om 6.45 uur, aankomst Ie duif 15.09, laatste duif
16.17 uur
l, 5 en 8 G. B. Hendriks, 2 en 7 L. te Stroet, 3 J.
Achterstraat, 4 J. Bergervoet, 6 G. Braakhekke, 9 A. Peters,
10 A. C. Jansen.

FOTO EXPOSITIE IN BIBLIOTHEEK HENGELO GLD

Frankrijk? - WK voetbal? wee begrippen die deze weken
onlosmakelijk bij elkaar schijn en te horen.
In de maand ju l i is in de bibliotheek van Hengelo Gld op een
andere manier de aandacht op Frankrijk gevestigd. De
"Doetinchemse fotograaf Laurence Delderfield laat ons er
frankrijk zien zoals dat voor zijn lens kwam. Een 26-tal
foto's zullen herinneringen oproepen of nieuwsgierig doen
maken. Beginnend met een boot in Bretagne via standtenten
in Deuville en het dorpscafé in St. Christophe en Brionnais
naar donkere wolken in Tarn. Als aanvull ing op de expositie
zijn er divers Franse boeken bij elkaar gezet. De franse
romans, uit het Frans vertaalde boeken, boeken die zich in
Frankrijk afspelen, reisgidsen, culinaire boeken etc. De
bibliotheek aan de Sterreweg is (ook in de vakantierperiode)
voor iedereen vrij toegankelijk tijdens de openingsuren op
dinsdag van 15.00-17.00 en van 19.30-20.30 uur
woensdag van 10.00-12.00 en van 15.00-17.00 uur
vrijdagvan 15.00-20.30 uur

GYMNASTIEKVER. 'ACHILLES'

Op 20 juni werden de finalewedstrijden van de regio
Gelderland Oost gehouden te Zevenaar.
Aan dezewedstrijd namen naar verschillende voorwedstrij-
den in het afgelopen jaar 8 verenigingen deel. Achilles nam
deel met een mixteam (dames en heren) en een groep meis-
jes 12 jaar en ouder. Beide ploegen sprongen zeer goed. De
volgende prijzen werden behaald: minitrampoline vrij mix-
team Ie plaats, meisjes 2e plaats, lange mat meisjes Ie
plaats, mixteram 4e plaats, minitrampoline paard meisjes 2e
plaats en bij de plank kast wonnen beide teams een gedeel-
de Ie plaats.

GESLAAGD

Onze plaatsgenote Juliette Klooken deed met succes exa-
men voor het gymnasium diploma..

OPENLUCHTDIENST

Op zondag 12 ju l i a.s. wordt er op het terrein van "De
Bleijke" een openluchtdienst gehouden.
Deze dienst is voorbereid door de jeugddienstcommissie en
mevr.. Rekswinkel. Het thema van deze dienst is; "Ikke.
ikke, ikke en de rest . . . Muzikale medewerking wordt ver-
leend door d3e chr. muziekver. Crescendo. U wordt vrien-
delijk verzocht als u in de gelegenheid bent zelf een
(klap)stoel mee te nemen. Bij slecht weer wordt de dienst
verplaatst naar de 'Remigiuskerk. De aanvang de dienst is
10.00 uur. Na afloop is er gelegenheid om een kopje koffie
of thee te drinken. Voor de kinderen is er limonade.

NEW FORST PONY STAMBOEKKEURING IN

HENGELO GLD

Op zaterdag 1 1 j u l i a.s. organiseert de regio -Oost van het
-Nederlands New Forest Pony Stamboek de regionale keu-
ring op de 'Hietmaat te Hnegelo Gld. De aanvang van deze
keuring is 9.00 uur.

UITSLAGEN BALONNENWEDSTRIJD

KONINGINNEDAG 1998

l Patrick Jansen, 2 Riek Berendsen, 3 Eline Mokkink,
Koen Vossers, Hylke Politiek, Roy Polman. De overige bal-
lonkaarten kunnen opgehaald worden tot 21 ju l i bij de la.
Besselink. Raadhuisstraat te Hengelo Gld.

S.V. STEENDEREN

De voetbalvereniging heeft weer haar jaaMijkse Herman
Lebbinkjeugdvoetbaltournooi georganiseerd. Mede omdat
er 72 teams mee hebben gedaan en het prachtig voetbalweer
was, kan er gesproken worden van een zeer geslaagd tour-
nooi. Zowel bij de jongens als de meisjes waren er leuke en
goede wedstrijden te zien, waarin talrijke talentjes naar
voren kwamen. Gelukkig hoefde het plaatselijk EHBO-
team weinig ofniet in aktie te komen, maar het wordt ieder
jaar zeer op prijs gesteld dat zij aanwezig zijn. Uiteraard is
de organisatie weer veel dank verschuldigd aan alle vrijwil-
ligers die deze dagen hebben geholpen , maar in het bijzon-
der dank aan de sponsors, want zonder hun steun kan zo'n
groot tournooi niet georganiseerd worden.
e voorzitter reikte de navolgende prijzen ui t .
B-junioren l Steenderen B I , 2 Concordia W B!, 3 't Peeskc
B!, 4 Warnsveldse Boys B l.
C-junioren l Arminia gronau C!, 2 Steenderen C!, 3 Terborg
C!,4Sp. Groesse'nCl
D-pupillen poule A l Veluwezoom D!, 2 Oeken Dl, 3
Drempt V. D l , 4 Steenderen Dl
B-poule l l Veluwezoom D2,2 Oeken D2, 3 Steenderen D2,
4 MVR D2.
E pupillen A-poule l Diepenheim El, 2 VVL E2, 3 Zelos
El ,4ZelosE2.
B-poule l Voorwaarts El, 2 St. Joris El , 3 Steenderen E3, 4
VVL E2.
Meisjes pupillen l Arminia Gronau M l , 2 varsseveld M l , 3
Victoria Girls M l , 4 Victoria Girls M2
F pupillen A poule l Steenderen F2, 2 Zeddam F2, 3
Arminia gronau Fl, 4 Steenderen F2
B poule l Eldenia F3, 2, VVL F3, 3 Doesburg F3, 4
Steenderen F3.
Volgend jaar wordt het tournooi zeker weer op de agenda
gezet.
Op 24 mei heeft de voetbalvereniging tevens een familiedag
georganiseerd. Deze dag stond inhet teken van gezelligheid
en sportiviteit van al onze leden. Het begon om 10.15 uur
met 3 verschillende wedstrijdjes van F pupillen tegen hun
ouders. Doordat de ouders verloren van deze kleine maar
talentvolle spelertjes zat de stemmong er al vroeg in bij het
talrijke publiek. Voor de E pupillen en de meisjes pupillen
was het vlag veroveren. Dit sapel is al jaren zeergeliefd op
ons jeugdkamp. De DF pupillen en C en B junioren konden
hun krachten meten aan de krachttoer zoals autotrekken.
biervaten rollen, spijkerbroek hangen en buikschuiven.
Helaas was hier de opkomst van deze knapenniet overwel-
digend., ,aar er wordt van uitgegaan dat er voor de eerste
keer wat argwaan bestond. -s Middags was het de beurt aan
de senioren waarvoor een mix-tournooi was opgezet.
Hieraan deden zowel dames als herten aan mee en met een
opkomst van plm. 55 deelnemers was men zeer tevreden.
Tussen al die aktiviteiten door was het de gehel dag er
gezellig. De plaatselijke brandweer die om 12.30 uur met de
nodige herrie het terrein kwam oprijden om een demonstra-
tie te geven, trok veel belangstelling en gaf veel vertier aan
de jeugd van Steenderen. Dat de brandweer haar mannetje
stond kon hier goed worden vastgesteld en als inwoners van
Steenderen mogen we best trots zijn op deze vrijwilligers.
De mensen van de brandweer werden dan ook hartelijk
bedankt voor hun medewerking.



ROB WIEDIJK / THE BOB COLOR / BOB'S HOBBY
BOOKINGS (31 )20.6884665/FAX,6848707

PHOTO: FRED VAN DIEM

FREE OF COPYRIGHT

MARKTPOP STEENDEREN
Op zondag 19 juli a.s. houden de café's Heezen uit Steenderen en De Saks
uit Drempt weer het bekende festival Marktpop. Dit bijzonder gezellige en
geslaagde popevenement werd vorig jaar voor het eerst gehouden op het
Marktplein voor café Heezen in Steenderen en op veler verzoek krijgt
Marktpop dit jaar een vervolg. Verschil met vorig jaar is daarbij dat het pop-
festival ditmaal geheel gratis toegankelijk is.
En hoewel er voor Marktrock dus geen entree betaald hoeft te worden heb-
ben Heezen en De Saks, met steun van de sponsors Grolsch, Coco Cola,
Aviko en de Rabobank toch weer een Aantrekkelijk programma samenge-
steld. Een programma dat voor iedere popliefhebber iets te bieden heeft. Van
Nederlandstalige (dialect) pop tot heavy rock, van bekende covers tot lekke-
re eigen nummers en van prettig gestoorde bands als hoofdact The Bob

Color (zie foto) tot de gerenonmeerde Ierse rockband Big Generator.
De nieuwe Gelderse rockband Dealer opent op 19 juli rond 13.090 uur het
Marktpop festival. De band rond de in deze regio bekende zangeres Paula
Biekart speelt vooral "vrouwenrock". Dat betekent covers van ondermeer
Alanis Morisette, Skunk, Anansie en Tracy Bonham. Het navolgende Snoek
brengt ook covers, maar begeeft zich wat dat betreft meer op het feestterrein.
Op het repertoire van "Zwansorkest" Snoek staan nummers van ondermeer
Pater Moeskroen, Rowwen Heze en André Hazes.
Memphis is de derde band die op Marktpop speelt. Het repertoire van deze
groep bestaat deels uit rockcovers (ondermeer Pearl Jam en U2) en deels uit
eigen werk. De naar Radiohead neigende nummers van Mempfhis zijn
onlangs verschenen op de lovend ontvangen debuut cd "Future Child".
Big Generator is bepaald geen onbekende meer in ons land. De Ierse band
toerde inmiddels meerdere malen door Nederland en speelde aldaar menig
zaal compleet plat met een mix van stevige covers en enkele eigen melodi-
euze rocksongs. Big Generator is dan ook de nieuwe Ierse rockbelofte. En de
band zal die reputatie ongetwijfeld waarmaken met een spetterend optreden
in Steenderen. Afsluiter van Marktpop is de festival- en feestband bij uitstek:
The Bob Color. Deze Amsterdamse 8-persoons band speelde niet alleen in
vrijwel alle plaatsen in Nederland, maar deed inmiddels ook enkele buiten-
landse tournee's. The Bob Color brengt een swingende en uitgekiende pop-,
soul-, funk-, rock- en dansshow met veel humor, stunts en andere gekkig-
heid. The Bob Color staat kortom garant voor een hoogstaand muzikaal
spektakel en is absoluut meer dan de moeite van het bekijken waard.
Marktpop begint zondag 19 juli om 13.00 uur.
De toegang is gratis.
Nadere informatie is te verkrijgen
bij café Heezen, tel. 0575-451204
of café De Saks, tel. 0313-472128.

Sponsors S.V. Steenderen seizoen 97/98
Aalderink schilderwerken

Slagerij Aalderink

Aalderink supermarkt

Woningstoffeerder van Aalst

ARCI-groep

Aviko

Installatiebedrijf Berendsen

Beuseker B.V.

Architectenbureau Boerman B.V.

Smederij fa. Booltink

Café-restaurant "Den Bremer"

Breukink forelllenvisvijver

Varkens- en kalverhandel G. Bulten

Bijenhof stratenmakersbedrijf

Coberco kaas

V.O.F, de Dassenburcht

Transportbedrijf Donderwinkel

Dorado beach

Slagerij Driever

Electroworld Eliesen

Kapsalon Ellen

Café-rest.-zaal "de Engel"

Rijwielhandel G. Eskes

AGF-bedrijf D. Garritsen

Passepartout Gebbing

Goossens Atomica

Gosselink aannemersbedrijf

Woonwinkel Gosselink

Schildersbedrijf van Hal

Kaasboerderij "Heeckerenskolk"

Heitkönig transport

Autobedrijf Jos Herwers B.V.

Kapsalon Esther Huntink

KWD sportballenfabriek

Bromfietshandelaar Massink

Niesink automobielbedrijf

Administratiekantoor Oosterlaken

Garage- en schadeherstelbedrijf Pelgrom

Rabobank Graafschap West

Repro Duck

Autoschade Jos

Fa. Rutjes

Roelofswaard beletteringen

Roozegaarde Sport en mode

Straalbedrijf ROWI

Vishandel M. en F. Ruizendaal

Lies_erne Rutjes

De Seven Steenen

Slotboom rijwielen-bromfietsen

Slutter & Wichgers

Echte Bakker Sluyter

Bouwbedrijf Snelder

"De Spannevogel"

Steenhuis makelaardij Zutphen B.V.

Koninklijke Wegenbouw Stevin B.V.

Schildersbedrijf Stevozu

Stormink keukens-kachels

Foto Hans Temmink

Bouwmarkt "de Tolbrug"

Bouwbedrijf van der Toorn

Univé het Platteland

Drogisterij De Vijzel

Welkoop Toldijk

Aannemersbedrijf Weustenenk

Garagebedrijf Wieggers

Automobielbedrijf Opel Wisselink

Willemsen de V rije Vogel

Bouwbedrijf Willemsen

Café-restaurant 't IJsselboerke^

Zonnestudio Yvonne

Camping 't Zwarte Schaar

Café Heezen

De heren knipsalon Zutphen

Kwekerij-tuincentrum Hubers

Café-zaal-restaurant Kraantje Lek

Kapsalon Lurvink

Aannemersbedrijf Menting

Taxibedrijf Notten

Motorenrevisie Pasman

Landbouwmechanisatiebedrijf Pelgrom

Kapsalon Reintjes

Regio Bank H.M. Bulten

Autorijschool Maalderink

De S.V. Steenderen bedankt alle sponsors voor
hun steun het afgelopen seizoen.

VOORKOMING
MISDRIJVEN

Een zaak van de politie en u

Op vakantie.
Bedenk dan, dat inbrekers nooit vakantie hebben. Tref vooraf
maatregelen. U vermindert dan de kans op teleurstellingen bij
uw thuiskomst.
U WEET HET, HOE MINDER GELEGENHEID, HOE MINDER MISDRIJVEN!

U kunt de onderstaande kaart ingevuld bij de politie inleveren
voor U met vakantie gaat en er niemand in de woning achter
blijft. U kunt de kaart ook opsturen (in een gesloten enveloppe).

Het inleveren van deze kaart betekent niet, dat uw huis permanent wordt
bewaakt, maar het pand zal wel in de surveilance worden opgenomen.

IN GEVAL VAN NOOD OF ONRAAD
belt u met het telefoonnummer van de politie: 0314-622043.
Nadere informatie kunt U krijgen aan het politiebureau te Zelhem.

Afwezigheidsmelding.

Naam: Afwezig van tot

Adres: te postcode

Vakantieadres

Adres: te

Eventueel telefoonnummer:

Wie kan bij onraad gewaarschuwd worden?

LNaam: 2 Naam:

Adres Adres

Plaats: Plaats:

Telefoon: Telefoon:

Zorg dat op de adressen een sleutel van de woning aanwezig is.*

Vakantievervoermiddel:

merk type kenteken

"Deze kaart wordt zonder sleuteladressen niet geaccepteerd.



Veilig werken in en om het huis
met een alles-in-één vouwladder
Een vouwladder
Met een vouwladder kunnen alle moge-
lijke klussen in en om het huis veilig
geklaard worden. Ramen zemen, bomen
snoeien, een schilderij ophangen en zelfs
het trapgat verven. Een vouwladder kan
namelijk in verschillende werkstanden
gezet worden: als een normale rechte lad-
der, een vrijstaande ladder of in de spe-
ciale steigerstand. De vouwladder is dan
ook perfect te gebruiken op een ongelijk-
matige ondergrond, bijvoorbeeld op een
vaste trap in huis. Bovendien kan hij
gebruikt worden als werkbank. De opge-
vouwen ladder neemt weinig ruimte in
beslag zodat hij gemakkelijk is op te ber-
gen en te vervoeren.

Nieuw: de Varitrex Indoor
De Nederlandse fabrikant Altrex heeft
onlangs /o'n handige en compacte vouw-
ladder in aluminium op de markt gebracht.
D a n k z i j zes scharnieren kan deze vouw-
ladder, de Varitrex Indoor genoemd, een-
voudig in verschillende werkstanden worden
ge/et. Deze vouwladder wordt geleverd
inclusief een 2-delig platform waarmee in
een handomdraai een soort steiger gemaakt
kan worden. Je hebt dan een stabiel plateau.
met een stahoogte van 60 centimeter, de
ideale lux>gte om te witten ofte behangen.
Deze mult i funct ionele vouwladder kan
ook gebruikt worden als enkele rechte lad-
der. Hiermee kunnen werkzaamheden tot
op 4 meter hoogte verricht worden.
Omgevormd tot een vrijstaande ladder is
hij l ,4 meter hoog.
De V.iritrex voldoet uiteraard aan alle vei-
ligheidseisen. Zo is de Varitrex voorzien
van anti-slipvoetjes en op de scharnieren
staat d u i d e l i j k aangegeven of de vouw-
ladder vergrendeld is.

Een wankele of te korte trap bij het ophangen van gordijnen. Gestunte!
op een stoel om een lamp te verwisselen. Nagenoeg iedereen die
huishoudelijk werk verricht of weieens klust in huis is bekend met dit
fenomeen. In en om het huis gebeuren daarom veel ongelukken als
gevolg van het gebruik van ondeugdelijk of verkeerd materiaal. Bij
het gebruik van ladders en trappen speelt hierbij niet alleen de kwaliteit,
maar ook het type van de ladder/trap een rol. Vaak is men in het bezit
van één trap die overal voor gebruikt wordt, terwijl hij daar eigenlijk
niet voor geschikt is. Met een vouwladder zijn dat soort gevaarlijke
capriolen niet meer nodig.

Waar bergje een ladder op?
Een groot voordeel van een vouwladder is
ook dat hij weinig bergruimte vraagt. De
zojuist genoemde Varitrex is in opgevou-
wen stand nog geen meter lang. Boven-
dien is hij door de aluminium uitvoering
zeer licht in gewicht.

Let op de détails!
Er kan natuurlijk ook gekozen worden voor
trappen en ladders op maat, voor grote en
kleine klussen binnens- en buitenshuis. Voor
deze trappen en ladders geldt eveneens dat
kwaliteit en veiligheid van het grootste
belang zijn. Voor huishoudelijk werk zijn er
bijvoorbeeld twee trappen op de markt met
details die je niet snel opvallen, maar die
een zeer groot gebruikersgemak opleveren.
Dat zijn de Steddy en de Doublé Decker.
Beide trappen hebben afgeronde treden en
dat voelt wel zo prettig aan als er tegenaan
geleund wordt. Een kniebeugel zorgt tijdens
het werken op het bordes voor opt imale
steun. De Doublé Decker (een luxere u i t -
voering van de Steddy) heeft bovendien een
extra dubbele trede. Bij het uitklappen vormt
deze dubbele trede onder het bovenste
platform een tweede platform. De Doublé
Decker is uitgerust met een gerecdschaps
houder, een emmerhaak efl een schroeven-
bakje. Op de/e manier z i j n werkmaterialen
binnen handbereik, terwijl de gebruiker toch
zijn handen vrij heeft. Ook deze trappen zijn
voor/ien van anti-sl ipvoetjes.

Voor wie het teveel werk vindt om de grote
h u i s h o u d t r a p e r a l t i jd b i j t e ha len , b i j -
voorbeeld om even snel ie t s van een te
hoge kastplank te pakken, is het heel han
dig om een twee-treeds-trapje b i j de hand
te hebben. Het lichtste en smalste t r a p j e
in Nederland is de Giant van Al t rex . Het
trapje weegt slechts 3.5 kg. Ondanks de
compacte a f m e t i n g is het t r ap j e echter
uiterst stabiel en degel i jk , en kan het l o t -
150 kg worden belast. Door zijn ext ra
brede an t i - s l ip t reden en een steunhcugcl
kan er veilig en in een comfortahle hou-
ding mee worden gewerkt.

In acht
stappen
op de
juiste
hoogte

OP DE
'PISTE

OCTE

Val van hoogte meestal
aanleiding 'ernstig' letsel
Door een val van een hoogte kun je ernstig letsel oplopen. Dit blijkt uit
een onderzoek van de stichting Consument en Veiligheid. Jaarlijks mel-
den zich zo'n 3.600 Nederlanders aan voor spoedeisende hulp in het
ziekenhuis, omdat ze tijdens huishoudelijk werk of doe-het-zelven van
een ladder, huishoudtrapje of kruk zijn gevallen. De helft van dit aantal
slachtoffers breekt bij een dergelijke val een van de ledematen.

Menigeen denkt pas aan vervanging van
de gammele keukentrap op het moment
dat de trap beklommen wordt. Maar dit
wordt meestal weer vergeten totdal het
t rapje opnieuw nodig is. En wie pakt niet
snel even een stoel of k ruk je of de tafel als
de slingers voor het verjaardagspartijtje

opgehangen moeten worden'.' N i emand
denkt bij voorbaat aan een ongeval.
In de periode l 'WO-1W5 verzamelde de
s t i ch t ing Consument en Veiligheid in \eer

De aankoop van een ladder gebeurt misschien maareen of twee keer in uw leven. Een-
voudig is het niet, wan t we lke ladder heelt u nodig voor we lke klus' . ' Daarom is hel
be langr i jk vooraf even bedenktijd te nemen, zodat u u i t e i n d e l i j k een goede keu/e maakt .
Stel uzelf de volgende vragen. Afhanke l i jk van hel antwoord bepaalt u of u /waar of
l icht mater iaal nodig heelt , een uitschuifbare of een vrijstaande ladder.

1. Voor wat voor werk gaat u de ladder gebruiken?

2. Hoe vaak gebruikt u de ladder?

3. Hoe lang staat u op de ladder?

4. Hoe vaak moet u de ladder tijdens de werkzaamheden verplaatsen?

5. Hoe vaak moet u tijdens de werkzaamheden de lengte veranderen?

6. Waar gaat u de ladder gebruiken?

7. Op welke hoogte gaat u de ladder gebruiken?

8. Waar bergt u de ladder op?

In acht stappen bent u op de juiste hoogte. De v a k m a n en b o u w m a r k t e n helpen n
bij het maken van de ju is te keuze. Ook de folder die fabrikant A l t r ex heeft samenge-
steld kan u van dienst zijn bij de aankoop van een ladder. In de folder v i n d t u onder
andere de handige checklist waarmee u de juiste ladder kunt k iezen .

tien verschillende / i ekenhu izen gegevens
van mensen die zich op de afdeling spoed-
eisende h u l p meldden, /.owel de aanle i -
ding, de aard als de ernst van de ongevallen
werd geregistreerd, l : i t de/c gegevens, die
vertaald z i j n naar een l a n d e l i j k gemid
delde. blijkt dat tijdens de/e zes j;uir 21 .(XX)
slachtoffers op de spoedeisende h u l p \ a n
een z iekenhuis z i j n behandeld voor een
val van hoogte t i jdens hu i shoude l i jk werk
of doe-het-zelven. Het tiieesl voorkomende
ongeval is een val van een huishoudtrapje

tijdens het schoonmaken. Hen ondeugde-
l i jk of verkeerd gebruikt t rapje . Ook sloe
len. k r u k k e n en tafels die als verhoging
g e b r u i k t w i n d e n , hebben soms hothreu-
ken en kneuz ingen tot gevolg.
I ; .ven\eel mannen als vrouwen worden het
slachtoffer van zo'n val van hoogte ti jdens
werkzaamheden in en om het huis. De l ee f -
t i j d van de s lachtoffers l i g t tussen de <0
en 70 jaar. Bi jna de he l f t van alle slacht
offers loopt een f rac tuur op, ongeveer een
kwart heeft 'slechts' kneuzingen en bloed
ui l s tor t ingen
Na een ongeluk t h u i s wordt in zi jn alge-
meenheid ongeveer 6 procent van het aan
tal mensen in het z iekenhuis opgenomen.
Na een val van hoogte l ig t dit percentage
beduidend hoger, namel i jk op I f i procent.
Nog eens 55 procent wordt doorverwezen
naai een andere afde l ing of specialist . De
resultaten uit het onderzoek laten dus du i -
delijk zien dat het gevaar van halsbrekende
toeren op ons t ab i e l e ladders en s toelen
wordt onderschat. En hoe belangri jk deug-
d e l i j k k l immater iaa l is. omdat het ernstig
letsel kan helpen voorkomen.

VEILIGHEIDSTIPS
als u de trap

op gaat
Wie met trappen werkt, doet er ver-

standig aan de volgende regels in

acht te nemen:

A Voorkom inklappen.

A Zet een trap op een^
vlakke ondergrond.

A Er is maar één kant
te beklimmen.

A Nooit ingeklapt gebruiken.

A Zet een trap op een
stevige ondergrond.

A Reik nooi te ver opzij, haal
geen acrobatische toeren uit.

A Een vuile trap is
levensgevaarlijk.



Recreëren op de fiets geniet ongekende populariteit
Bij Spanje denken we aan stierenvechten, bij Zweden aan
blonde dames, bij Rusland aan wodka en bij Nederland aan...
Windmolens? Klompen? Vraag een buitenlander die ons
land recentelijk bezocht heeft eens wat hem of haar het eerst
opviel. Tien tegen één dat het antwoord luidt: al die fietsen-
de mensen. Hoewel vrijwel ieder gezin tegenwoordig over
minstens één auto beschikt, heeft fietsen bij lange na niet
aan populariteit ingeboet.

We rijden onszelf fit op de racefiets,
crossen een eind weg op de moun-
tainbike en maken ontspannen tocht-
jes in de vrije natuur op de toerfiets.
Vooral deze laatste bezigheid, re-
creatief fietsen, neemt een enorme
vlucht. De generatie 50+ gaat ons hier
letterlijk en figuurlijk in voor. Niet
alleen dagtochten op de fiets, maar
ook fietsvakanties worden steeds po-
pulairder. Dit blijkt onder meer uit een
onderzoek van het NIPO.

Vakantiegedrag
Het NIPO deed in 1997 onderzoek
naar het vakantiegedrag van de Neder-

landers. In de afgelopen vijf jaar
(1993-1997) koos bijna eenderde van
de Nederlandse vakantiegangers voor
een actieve vakantie. Vooral fietsva-
kanties bleken populair. In 1997 trok
maar liefst een half miljoen mensen
er op de fiets op uit. Het overgrote deel
(78%) van deze sportieve vakantie-
gangers bleef in eigen land. Maar ook
dagtochten op de fiets zijn voor steeds
meer mensen een favoriet tijdverdrijf.
In 1995 en 1996 maakten we, zo blijkt
uit cijfers van het CBS, met z'n allen
maar liefst 43 miljoen dagtochtjes
waarbij de fiets een prominente rol
speelde. Dit is een stijging van maar

Modieus comfort voor de
recreatieve fietser
Natte kleding, een blote onderrug door
een te kort shirtje of zadelpijn kunnen
het plezier van een dagje fietsen danig
verpesten. Voor racefietsers en 'All
Terrain Bikers' is er al geruime tijd
speciale fietskleding in de handel. De
recreatieve fietser die niet al te veel in
het oog wilde springen met een Hi t -
send wielrennerstruitje, moest het ech-
ter doen met een gemakkelijk zittende
broek of katoenen T-shirt. Maar geluk-
kig is hier inmiddels verandering in
gekomen. Sinds kort kan ook de recre-
ant fietskledij aanschaffen die speci-
aal is afgestemd op /.ijn of haar behoef-

ten. De kleding combineert mode en
comfort. Geschikt om urenlang mee
op de fiets te zitten, maar ook op een
terrasje valt u er niet mee uit de toon.

Deze fietskleding voor de vrijetijds-
fietser is gemaakt van synthetische
stoffen die vochtafvoerend, isolerend,
sneldrogend en kreukvrij zijn. Reke-
ning houdend met weersomstandig-
heden en gemak hebben korte broe-
ken, shirts, fleece truien en jacks de
voordelen meegekregen van 'echte'
fietskleding. De nieuwe kleding is
vooral sportief en comfortabel. De
'casual' shirts zijn bijvoorbeeld niet
aerodynamisch, maar vallen ruim. De
fietsbroeken, lang of kort, zien eruit
als 'normale' broeken. Groot verschil
is dat er een zeemieren binnenbroek
ingenaaid is om zadelpijn tegen te
gaan. Veel regenjassen zijn bovendien
zodanig vormgegeven dat ze ook als
sportief jack gedragen kunnen wor-
den.

Outdoor outfit
Het is de moeite waard niet alleen bij
de aanschaf van een goede fiets, maar
ook bij het samenstellen van een
geschikte Tietsoutfit' eens te kijken

wat Shimano u te bieden heeft. Shi-
mano brengt name l i j k een complete
l'ietskledinglijn op de markt. De kle-
dingstukken hebben alle voordelen die
hiervoor beschreven /.ijn. Mode en
comfort staan centraal. De kleding-
stukken - van hemd tot sokken - zijn
vervaardigd van hoogwaardige mate-
rialen, die prettig (b l i jven) aanvoelen
en transpiratievocht op effectieve wijze
afvoeren. Afgedekte r i t s s l u i t i n g e n
maken de k l e d i n g nog beter wind-
proof. Shimano verkoopt zelfs schoe-
nen die speciaal ontworpen zijn voor
de recreatieve fietser!

Bescherming
Wilt u (nog) geen geld u i tge -

^k ven aan speciale fietskledij?
j^M Besteed dan wat extra aan-

dacht aan de kleding die u
t i jdens het fietsen draagt.

Het verdient de voorkeur
'gelaagd 'gekleed te gaan.
Meerdere lagen dunne kle-
d i n g beschermen goed
tegen de kou, maar zijn ook

gemakkel i jk uit te t rekken als het
zonnetje ineens gaat schijnen. Donkere
kleding waarborgt tegen opvallende
smccrvlekken. Let er ook op dat uw
kleding transpiratievocht kan afvoe-
ren. Het wordt al snel erg oncomfor-
tabel als dit niet gebeurt. De prakt i jk
leert dat een lichtgewicht, ademende
regenjas die de ergste buien opvangt.
te verkiezen is boven potdichte regen-
kleding!

Verkiest u het bezichtigen van
een historisch stadje boven een
picknick in het bos? Dan is de
Gouden Cirkel echt iets voor u.
Op de fiets langs de vele schil-
derachtige havenstadjes langs het
Ussclmeer, van Medemblik tot
Stavoren. Maak tijdens een rust-
dag eens een tochtje op een vis-
sersboot. Of kien het zo uit dat
u één van de talrijke feesten, fes-
tivals of markten kunt bijwonen,
zoals de Havenfeesten in Mon-
nickendam en Marken of de Vis-
serijdag in Spaken! Bel voor
meer informatie de Zu i derzee-
lijn, tel: 0320-23 23 23.

liefst 15% ten opzichte van 1990 en
1991.

Buitencocoonen
Recreatief fietsen, 'de paden op, de
lanen in' maar dan op de fiets, is vooral
een favoriet tijdverdrijf voor 'jongere
ouderen'. Trendbureau De Bock &
Dekker onderzocht in het kader
van een cultuurtrendonderzoek, wie
waarom op de fiets stapt. Van de grote
groep recreatieve fietsers blijkt maar
liefst 70% tussen de 45 en 60 jaar.
Waarom is recreatief fietsen zo po-
pulair bij deze mensen? Het antwoord
op deze vraag ligt vooral in het feit
dat het niet alleen een gezonde, maar
ook een gezellige hobby is. U blijft fit
en geniet tegelijkertijd van de natuur.
Het stijgende aanbod van fietsevene-
menten en fietstochten in vereni-
gingsverband wijst erop dat het voor
veel mensen ook een groepsactiviteit

is. Recreatief fietsen is dus ook nog
eens een bezigheid waarmee de gezel-
ligheid wordt opgezocht! De Bock &
Dekker spreekt al van een nieuwe
trend: buitencocoonen.

Accessoires
De verkoopcijfers van fietskleding,
fietstassen en andere accessoires wij-
zen uit dat de recreatieve fietser graag
geld uitgeeft aan goede, degelijke spul-
len. Een sleutelbegrip bij dergelijke
bestedingen is comfort. Recreanten
streven naar ontspanning door inspan-
ning. Ze willen niet 'afzien' of door-
weekt thuiskomen en hebben geen
behoefte aan sleutelen aan een kapotte
fiets. Vrijetijdsfietsers willen tijdens
het fietsen genieten van de frisse lucht,
het landschap en de onderlinge gezel-
ligheid. Een hoofdrol binnen dit onbe-
zorgd recreëren is natuurlijk wegge-
legd voor de fiets zelf. Lopen de wie-

len aan, schakelen de versnellingen
niet goed door of werken de remmen
niet goed, dan kun je er zeker van zijn
dat dit het fietsplezier danig zal beder-
ven, hoe hard de vogels ook fluiten en
hoe enthousiast de zon ook schijnt.

Recreatieve wensen
Het aanschaffen van een goede fiets
is dan ook een eerste voorwaarde,
zeker als u geregeld langere tochten
maakt. Maar wat is een goede fiets?
Het aanbod is overweldigend: stads-
fietsen, racefietsen, mountainbikes en
van alles ertussenin. Shimano, een
fabrikant van fietsonderdelen, is de
recreatieve fietser te hulp geschoten.
De fabrikant heeft nauwgezet in kaart
gebracht aan welke eisen een goede
toerfiets zou moeten voldoen. Bedie-
ningsgemak, veiligheid en duurzaam-
heid staan bijvoorbeeld hoog op het
verlanglijstje. Op basis van de resul-
taten van dit onderzoek heeft Shimano
een nieuw fiets(onderdelen)concept
ontwikkeld: de STB (Sport Touring
Bike). De naam zegt het al: een fiets
die diverse recreatieve wensen vervult.
De STB moet zowel een slingerend
onverhard bospad als een geasfalteerd
fietspad probleemloosltïtnkunnen.

Cabrio
Op basis van het STB-concept ont-
wierp Shimano een specifieke onder-
delengroep: NEXAVE (samengevoegd
uit Next Generation en Avenue). De/e
vernieuwende onderdelengroep moet
de fietser vooral ple/ier bezorgen. De
STB is zo a v o n t u u r l i j k als een jeep.
/o wendbaar als een sportmodel, zo
sei/oenshestendig als een cabrio en
zo comfortabel als een limousine.

Wie op f ietsvakantie gaat, bereidt zich doorgaans zorgvuldig
voor. Ook voor fietsers die dagtochten maken, is het echter
niet onverstandig goed geprepareerd op weg te gaan. Een
paar tips voor onderweg.

Verklein de kans op pech onderweg
door de fiets van tevoren goed na
te ( l a t en) k i jken . Ix't daarbij op rem-
blokjes, remkabels, spaken, banden,
ketting en verlichting. Schaft u een
nieuw rijwiel aan, dan is een f ie ts
met Shimano-onderdelen die. vol-
gens het Sport Touring Bike-con-
cept speciaal zijn afgestemd op de
behoeften en wensen van de recre-
at ieve fietser, een goede keuze.
Denk aan een bandenplaksetje en
een pomp. Controleer voor vertrek
of de pomp het ook echt doet!
Zorg voor voldoende eten en drin-
ken onderweg. Water, energiedran-
ken of andere vloeistof kunt
u het beste vervoeren in
bidons.
Lichte, niet al te grote fiets-
tassen bieden ruimte aan
regenkleding, reserve-
onderdelen of een
lunchpakket. Zorg
bij zware bepak-
king wel dat de
bagage goed over de
tassen verdeeld is.
Een klein rugzakje
is handig, helemaal als
fietstassen of snelbinders
ontbreken.
Een kaartenstandaard aan het
stuur is praktisch. Dit voorkomt
dat u elke keer af moet stappen
om de kaart te lezen. Boven-
dien blijft de kaart intact.
Een eenvoudige zonnebril is
niet alleen prettig tegen de

felle /on. maar voorkomt tevens dat
u vliegjes of stof in uw ogen k r i j g t .
Neem, ook al maakt u een korte
tocht, altijd een ( s impel ) slot mee
om de fiets even vas t te kunnen zet-
ten voor een san i ta i re stop of een
kopje koffie.
Zorg dat u ook a l t i jd wat geld bij u
heeft, zelfs al blijft u binnen een
straal van tien k i lome te r van uw
huis . Niemand vindt het p re t t ig
ergens te stranden en vervolgens te
moeten bedelen om een kwartje
waarmee u het thuisfront kunt bel-
len! En zelfs tien kilometer blijft een
flinke afstand met de benenwagen.

FietsTlP-

Wat heeft de Retselfstedentocht

vóór op de traditionele schaats
tocht langs de inmiddels wereld-
beroemde ellT'ricsc steden'.' Weer
of geen weer. we kunnen ervan
op aan dat deze tocht élk jaar op
tweede pinksterdag wordt gere-
den. Met zo'n 220 kilometer op
tv n dag b l i j f t er echter nie t veel
tijd over om de pittoreske elf ste-
den te bezichtigen. Daarom is er
nu de elf steden "Op l . igcn
Houtje"-tocht. Dit pakket bestaat
onder meer uit een routekaart .
een fr ies paspoort met allerlei
kortingsbonnen en een stempel-
kaart. U kunt zolang over de/e
elfstedentocht doen als u zelf wilt
en tóch het felbegeerde e l l s t e -
denkruisje veroveren! Bel voor
meer informatie 0900-92 22 of
een van de VVV-kantoren in de
elf steden.

• Een zakmes komt altijd van pas. Al
is het maar om onderweg een appel-
tje te schillen.

• Draag een identiteitsbewijs bij u.
Als u onverhoopt een ongeluk krijgt,
kan het thuisfront op de hoogte
gesteld worden. Vergeet ook niet
een eventuele medicijnverklaring
mee te nemen.

• Van de 'Stichting Fiets' en de
ANWB zijn erg leuke fietsroutes te

krijgen (in de ANWB-winkels).
In het voorjaar, als a l le
fruitbomen in bloei staan,
is bijvoorbeeld de Betu-
weroute aan te raden. Ook
de VVV's kunnen u al t i jd

wel aan een routekaart voor een
mooie fietstocht in de omgeving
helpen.



kunt bij ons terecht voor

alles wat met drukwerk

te maken heeft.

Familiedrukwerk, verenigings-

drukwerk, folders, zakelijk druk-

werk, noem maar op.

Snel en goed verzorgd, voor een

redelijke prijs en met net dat beetje

extra wat een vakman aan uw

opdracht besteedt.

Drukken is
ons vak!

Regelinkstraat 16
7255 CC Hengelo Gld.
Tel. 0575-461455

DRUKKERIJ WOLTERS Fax 0575-463521


