
Stukken
voordeliger

3 bief stukken

Vleeswarentrio, kipfilet, schouderham,
grillworst,(100gr. per soort), samen voor

Magere speklappen, 500 gr.

Spare ribs, 500 gr.

S25

225

395

Onze dagreklames:
maandag, dinsdag en woensdag:

VERSE WORST (fijn of grof) 500 gram 4.95

GEHAKT (half om half+kruiden) 500 gram 4.95

donderdag, vrijdag en zaterdag:
SCHOÜDERKARBOJVADE 500 gram 2.99
(max 2 kg per klant)

MALSE VARKENSLAPPEN 500 gram 4.95

Keurslager

P. VAN BURK
Raadhuisstraat 7 - Hengelo Gld.

Tel. 0575-461269

Speciaalzaak
in groenten en fruit

Kerkstraat 6 Hengelo Gld.
Tel: (0575) 46 10 54

Groente en Fruitreclame:

Jonagold, mooie stevige appel

ikist 12.50
3 kilo 4.98

1 kilo uien en 1 kilo peen,

samen voor 1.50

Rauwkostreclame:

Honolulu salade
100 gram

Festival salade
100 gram

0.98

0.98
Geldig van 20 t.e.m. 24 okt.

RESTANTEN AANBIEDING VERF
Div. kleuren en veel gebroken witten.

750 cc H.G. van 30.95 voor ƒ 15.-
250 cc H.G. van 12.50 voor ƒ 6.-

750 cc Z.M. van 31.25 voor ƒ 15.-
250 cc Z.M. van 12.75 voor ƒ 6.-

Blanke lak 750 cc van 28.95 voor ƒ15.-
Parket lak 750 cc van 31.25 voor ƒ 15.-

Latex muurverf 750 en 1000 cc ƒ 7.50 en ƒ 10.-
Zolang de voorraad strekt.

Setjes kwasten (6 stuks) ƒ 8.10
Behangset (uit- en instrijkschaar - afbreekmes) ƒ 9.90

Muurverfset (roller - verfbak - afdekzeil - kwast) ƒ 9.15

REGELINK SPECIAALZAAK
in verf - glas - behang
Raadhuisstraat 40 - 7255 BN Hengelo Gld.

Tel. (0575) 46 47 65 - Fax (0575) 46 11 90

Radio en tv

ROMIVON Sateliet-Systernen
\"y Reparatie service

Radio, t.v., schotel-antenne, etc. stuk. Wij verzorgen het halen en

brengen. Ook krijgt u van ons een gratis bruikleen apparaat. Wij

hebben normaal gesproken binnen één week de reparatie volbracht.

En dit voor een scherpe prijs!!!

Wilt u uw apparaat wel of niet werkend inruilen? Ook dat is mogelijk.

Ook autoradio's zitten in ons assortiment. Ook hier is inruil mogelijk.

Wij hebben de merken: Kenwood, Pioneer, Blaupunkt, Philips, Akai,

Grundig, Samsung, Daewoo, Aiwa, enz. Kortom alles is mogelijk.

Rijnweg 24 Hengelo, tel. 0575 467437. Ma. t/m Vr. geopend

van 17.00 tot 19.30 uur zat. van 10.00 tot 17.00 uur

Aan het einde van deze pagina zijn

de meeste ME-patiënten al doodop.
Help zoeken naar de oorzaak.

Giro 373111 t.a.v. te Amsterdam

Voor AUTORIJLES

AAD LOONEN
Rozenhoflaan 29 - Hengelo Gld

telefoon 0575-461845

Wij lessen in Peugeot 306 turbo diesel.

I G R O E N S P E C I A L I S T

Hoveniersbedrijf en kwekerij

tuinadvies
ontwerpen
aanleg
onderhoud
sierbestrating
kwekerij

Kervelseweg 23

7255 BE Hengelo Gld
Telefoon (0575) 46 2619

Trouwringen
volgens jouw
eigen smaak

J UWE L I E R - O P T I C I E N

ADVI ES
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MAAT
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De Regio-Bank staat dichterbij dan u denkt.

Het kantoor van de Regio-Bank staat niet alleen bij u in de buurt, maar

ook als het gaat om een goed advies op het gebied van sparen, lenen,

hypotheken en beleggen staan we met u zij aan zij.

Door onze ervaring, kennis en persoonlijke betrokkenheid leveren wij u

advies op maat!

.- :•.

Memelii

Assurantiën en financiële diensten

Spalstraat 1 1 Hengelo Gld.Tel. (0575) 46 15 21
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vvv hengelo gelderland

Wij zijn vanaf

Maandag 2 november
weer geopend

van maandag t.e.m. zaterdag
van 10.00 tot 12.30 uur

Bij de VVV kunt u terecht voor:
- Gidsen voor vakantie en vrije tijd

- Wandelroutes

- Fietsroutes
- Het boeken van arragementen in Nederland

Landelijke VVV geschenkenbonnen

- Strippenkaarten

- NS treinkaartjes

waarmee u vanuit Hengelo Gld kunt reizen

U. V. V.
afd. Hengelo Gld.

Uitnodiging:

Fancy-Fair
op woensdag 28 oktober a.s.

van 14.00 tot 17.00 uur

in "Ons Huis"

Met o.a.
Rommelmarkt

Spelletjes
Handwerken

Rad v. Avontuur
Verloting

Bloemenshop
Koffie/thee- en oliebollenkraam

enz. enz.

Een ieder is hartelijk welkom!!

Op 1 november 1998 is de heer

H.J.A. Eijkelkamp
assurantie-adviseur,

25 jaar in dienst van de Rabobank-

organisatie.

Ter gelegenheid hiervan zal op maan-

dag 2 november a.s. van 17.30 tot

19.30 uur een receptie worden ge-

houden in café-restaurant 't Wapen

van 't Medler, Ruurloseweg 114 te

Vorden.

Graag stellen wij u in de gelegenheid

de heer Eijkelkamp met dit heuglijke

feit te feliciteren.

Rabobank Graafschap-West

Ing. J. Krooi, algemeen directeur

UITGAVE:

DRUKKERIJ WOLTERS

Regelinkstraat 16

Postbus 63, 7255 ZH Hengelo Gld

Telefoon 0575-461455, b.g.g. 462771

Telefax 0575-463521

Verschijnt dinsdags in:

Hengelo, Keijenborg, Velswijk (Zelhem),

Steenderen, Baak, Bronkhorst, Olburgen, Rha, Toldijk,

Wichmond-Vierakker en omstreken

De advertenties voor De Reclame dienen
donderdags voor 11.00 uur in ons bezit
te zijn! (Het kan voorkomen dat de krant
al voor 11.00 uur vol is, dan is plaatsing
onder voorbehoud!)
Gelieve hiermee rekening te houden.

Zondag 25 oktober
GROTE BINGO

met vele geldprijzen
Café-rest. "D'n Olde Kriel"

Wichmond, tel. 0575-441285

TEGELHANDEL
SIMON DE BRUIN

Wand- A
Vloertegels
Sanitair [J

Lankhorsterstraat 12,
7255 LC Hengelo (Gld.)

Tel. 0575 - 464064

Te koop een diepvries
400 Itr. Tel. 0575-451675

HALFMAN B.V.
boomkwekerij

tuinaanleg
hoveniersbedrijf

Rondweg 2a - Hengelo (ïld.
Tel. 0575-461424

Nog geen Kerst gevoel?

Toch ligt de nieuwe

Intercard-collectie nu al bij

ons ter inzage want uw

kerst- en nieuwjaarskaar-

ten bestelt u nu.

DRUKKERIJ WOLTERS

Regelinkstraal 16 - Hengelo ( i l c l .
tel. 0575-461455 / fax 0575-463521

Kerk- en andere diensten
ZONDAG 25 OKTOBER 1998

Remigiuskerk
Zondag 25 oktober 10.00 uur ds. E. Noltus, doopdienst. kindernevendienst

Goede Herder Kapel
Zondag 25 oktober 10.15 uur jeugddienst

Verzorgingscentrum "De Bleijke"

Vrijz. Herv. Kerk
Zondag 25 oktober 10.30 uur, ds. L.J. Orth, Doetinchem

R.K. Kerk Hengelo Gld.
Zaterdag 24 oktober 19.00 uur, Eucharistieviering
Zondag 25 oktober 10.00 uur, Woord- en Communiedienst

R.K. Kerk Keijenborg
R.K. Kerk Keijenborg: zaterdags om 19.00 uur Weekendviering;
/.ondags om 10.00 uur Hoogmis; woensdagsavonds 19.30 uur
Rozenhoedje bidden; vrijdagavonds 19.30 uur Eucharistieviering.
Zorgcentrum Maria Postel; dinsdagsmorgens om 10.00 uur H. Mis;
dagelijks Rozenhoedje bidden om 18.30 uur. Zaterdags *s avonds
17.30 uur H. Mis

Weekenddienst doktoren
De weekenddiensten lopen van vrijdagmiddag 14.00 uur tot maan-
dagochtend 08.(X) uur en is uitsluitend bedoeld voor spoedgevallen.
Op zaterdag- en zondagochtend wordt om 11.00 uur een vrij
spreekuur gehouden; U hoeft hiervoor dus niet te bellen!
Buiten het weekend spreekuur is het sterk aan te bevelen voor U komt,
eerst te bellen; de arts kan dan rekening houden met Uw komst.

VRIJDAG 23 OKTOBER - ZONDAG 25 OKTOBER
dr. L. Klein Horsman, praktijk Eijkelkamp, tel. (0575) 464550

Avond- en nachtdienst
De avonddienst loopt van 17.00 uur 's avonds tot de volgende
morgen 08.00 uur en is uitsluitend bedoeld voor spoedgevallen.
Maandag: dr. Eijkelkamp, Koldeweiweg 2, Keijenborg, tel. 462262
Dinsdag: dr. Koning, Kastanjelaan l , Hengelo Gld, tel. 461266
Woensdag: dr. .Klein Horsman, tel. 464550
Donderdag: dr. Eyck, Kastanjelaan 7, Hengelo Gld, tel. 461277

Apotheek Hengelo Gld, Spalstraat 28, tel. 0575-461010
Openingstijden: maandag-t.e.m. vrijdag 8.00 tot 18.00 uur, /.a., zo.,
feestdagen 11.00-12.00 uur.
Spoed- en specialistenrecepten kunt u in het weekend en op feest-
dagen, buiten de openingstijden om 17.30 uur inleveren.
Buiten de bovengenoemde openingstijden dient u voor spoed-
recepten bij de apotheek aan te bellen. De dienstdoende persoon
neemt dan via de intercom (naast de deurbel) contact met u op.
Blijf daarom astublieft bij deze intercom wachten.
Diëtiste: iedere donderdag van 14.00-16.00 uur.

DIERENKLINIEK HENGELO-KEIJENBORG
A. R. J. van Ingen - H. J. Ormel - H. G. Salomons

Kampstraat 2 - 7255 XC Hengelo Gld. - tel. 0575-461420
Spoedgevallen: tel. 0575-461420
u wordt altijd doorverbonden naar de dienstdoende dierenarts.
Spreekuren gezelschapsdieren:
maandag t/m vrijdag
maandag en donderdag
Paardenspreekuur:
maandag
Dierenapotheek:
maandag t/m vrijdag
zaterdag

13.30-14.00 uur
19.00-19.30 uur en op afspraak

19.00-20.00 uur en op afspraak

08.30-17.00 uur
08.30-12.00 uur

Openingstijden Politiebureau
maandag,woensdag en vrijdagmorgen 9.00 tot 12.00 uur
verder telefonisch bereikbaar tel. 0575-461230

Alarmnummer brandweer, ambulance, politie
Telefoon 1-1-2

Hulpdienst Hengelo en Keijenborg
Kontaktpersonen: Hengelo: Mw. R. Rijpkema, tel. 462439

en Mw.B. Schuerink, tel. 461828.
Keijenborg: Mw. A. Hakvoort, tel. 462317

en Mw. A van Aken,tel. 462627.
BEZOEK- EN OPPAS SERVICE VOOR OUDEREN (B.O.S.O.)

Kontaktpersonen Hengelo: Mw. R. Rijpkema, tel. 462439
Keijenborg: Mw. A. Hakvoort, tel. 462317

Tafeltje Dekje:
Coördinator te Hengelo: Mw. D. Bonenberg, tel. 4f*37(X)
Voor Keijenborg: Mw. A van Aken,tel. 462627.

Informatie- en adviespunt Voor Ouderen
Kastanjelaan 1 1 , Hengelo Gld. Spreekuur elke maandag van 11.00
tot 13.00 uur. Telefoon tijdens de/.e uren: (0575) 462345.

Netwerk Thuiszorg Nederland
24 uur per dag bereikbaar, ( l ie fs t bellen tussen (W. (K) en 12.(K) uur).
Zr. J. A. van den Heuvel - regio Midden-IJssel - tel. 0575-516463.

/orgGroep Oost-Gelderland
Kraamzorg, kruiswerk en gezinsverzorging. 24 uur per dag
bereikbaar via telefoonnummer 0900-8806 (22 ct/min)
Uitleen van verpleegartikelen en hulpmiddelen:
Thuiszorgwinkel Doetinchem, Amphionstraat 67, Doetinchem
Thuiszorgwinkel Zutphen, Laarstraat 15, Zutphen
Telefoon 0900-8806 (22 ct/min)
- Maatschappelijk Werk voor de gemeente Hengelo (Gld):

Zutphenseweg l c, Vorden, tel. 0575-552129
spreekuur maandag t/m vrijdag 08.30-09.30 uur

- Maatschappelijk Werk voor de gemeente Steenderen:
J. F. Oltmansstraat f, Steenderen, tel. 0575-451659
spreekuur maandag t/m vrijdag 08.30-09.30 uur

- Maatschappelijk Werk Zelhem:
Stationsplein 12, Zelhem, tel. 0314-622151
spreekuur maandag t/m vrijdag 08.30-09.30 uur

Ned. Patiëntenver, (afd. Oude IJsselstreek)
Vereniging op chr. grondslag voor algemene belangenbehartiging in de
gezondheidszorg. Voor vragen, hulp of bemiddeling bij problemen, bel
(dagelijks van 19.00-20.00 uur) tel. 0313-421025, 0314-341275 of
(maandag t.e.m. vrijdag) 0314-326796.
Vrijwillige Thuiszorg, tel. 0314-335000, dagelijks van 9.00-10.00 uuren
van 18.30-19.30 uur en 24 uur per dag bereikbaar op nr. 06-52957677

Verloskundigen:
Gemeente Hengelo Gld:
Maatschap mevr. Klein - mevr. Geugies - mevr. Peulers,
tel. 0314-330589, b.g.g. Slingeland Ziekenhuis, tel. 0314-329160.
Gemeente Steenderen en Vorden:
mevr. Haggeman-Withaar, tel. 0575-441351

Pedicure
Y. Willemsen-Abbink, Toldijk, tel. 0575-451386
L. Evers-Jansen, tel. 0575-462515
H. Offenberg-Rosegaar, Keijenborg, tel. 0575-463435
M. Lukassen, te l . 0575-461457 (maandagmorgen)
Ina Wuestman, Vierakker, tel. 0575-527246
L. Erne Rutjes, tel. 0575-451013

Diëtiste
H. Zweerink-Stege, Bakermarksedijk 15, 7223 KJ Baak.
tel. 0575-441809. Voor afspraken tussen 13.00 en 14.00 uur.

Diabetes Vereniging Nederland
Telefonische hulpdienst: 033-4725083

Kinder- en jeugdtelefoon Achterhoek
Tel. 0314-665000, dagelijks bereikbaar van 16.00-19.00 uur.

Openingstijden Bibliotheek Hengelo Gld.
dinsdag 15.00-17.00 uur en 18.30-20.30 uur
woensdag 10.00-12.00 uur en 15.00-17.00 uur
vrijdag 15.00-20.30 uur

Openingstijden VVV Hengelo Gld.
maandag t/m zaterdag 10.00-16.00 uur

Openingstijden Wereldwinkel, Raadhuisstraat 4
donderdag 13.30-17.00 uur
vrijdag 10.00-12.00 uur en 13.30-17.00 uur
zaterdag 10.00-12.30 uur

Woningcorporatie "de Stiepel"
Dr. Grashuistraat 8, Zelhem tel. (0314) 62 61 26

Geopend voor algemene zaken maandag t/m donderdag van 8.30 tot
12.30 uur. Voor klachten tel. 0575-461400, telefonisch 's morgens
tussen 8.00-10.00 uur.



HET MIX FUND. EEN UITGEKIENDE
MANIER VAN BELEGGEN.

Als u met beleggen wilt beginnen, denkt u

waarschijnlijk aan een beleggingsfonds. Alleen,

welk fonds moet u kiezen?

Regio Bank heeft een uitgekiend antwoord op

deze vraag: het Mix Fund. Dat is opgebouwd

uit vier beleggingsvormen - internationale aan-

delen, onroerendgoedaandelen, euro-obliga-

ties en liquiditeiten - waardoor uw investering

wereldwijd, gespreid belegd wordt.

Het fonds wordt beheerd door specialisten

van ING Groep. Zij zorgen voor een optimale

verhouding tussen rendement en risico.

Meer weten? Kom dan bij ons langs. Bij deel-

name vóór 13 november aanstaande krijgt u

de instapkosten terug.

REGIO^'BANK

D E B A N K I E R D I E ] E K E N T

Memeli
BeUle

Assurantiën en

financiële diensten

Spalstraat 1 1 Hengelo Gld.

Telefoon (0575) 46 1521

Marti Bulten
Bronkhorsterweg 3

7221 AA Steenderen

tel. (0575)451978

Zat. 24 oktober

BAND
+ Gebr. \l S
+ Hendrik Haverkamp
+ Erotica Act
Zaal Hoezen
Steenderen

aanv: 22.00 uur

Zaterdag 14 november a.s.

Lemon Crush
Helloise

L IT IE
«4
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POLITIEBERICHTEN TEAM ZELHEM
(Hummelo en Keppel, Hengelo en Zelhem)
van 6 tot en met 13 oktober 1998
Dinsdag 6 okt.: geen bijzonderheden.
Woensdag 7 okt.: Op de Ruurloseweg te Hengelo werden 5
beukenboompjes omver gereden. Degene die dit heeft ver-
oorzaakt, is hierna doorgereden en tot susver onbekend
gebleven.
In de gemeente Hengelo werd een milieucontrole uitgevoerd
op de GFT-containers. Vier inwoners kregen een bekeuring
omdat zij in de GFT-bak plastic en dergelijke hadden
gegooid.
Donderdag 8 okt.: Op de kruising van de Rijksweg met de
Gilde weg te Drempt vond een aanrijding plaats met mate-
riële schade. Bij het optrekken vanaf deGildeweg de
Rijksweg op slipte tegen personenauto en kwam tegen een
lantaarnpaal tot stilstand.
Op deHummeloseweg te Zelhem kreeg een veldhakselaar
een aanrijding. Bij het linksaf slaan raakte de hakselaar een
verkeersbord.
Vrijdag 9 okt.: Op de Dwarsdijk te Halle vond een aanrij-
ding plaats tussen een bedrijfsauto en een bromfietser. Bij
het tegenkomen van elkaar hield de bedrijfsauto niet vol-
doende rechts Bij de aanrijding brak de bestuurder van de
bromfiets een been en een arm.
Op de Rijksweg te Laag Keppel vond een aanrijding plaats
met materiële schade. Een personenauto die vanaf de hoofd-
rijbaan de parallelweg op wilde rijden verleende hierbij
geen voorrang aan een aldaar rijdende bromfietser.
Bij een school in Hummelo werd een aantal dakkoepels ver-
nield.
Bij een winkel in Hengelo werd kleding uit de rekken gestolen.
Op de Spalstraat te Hengelo raakten twee personenauto's
elkaar bij het tegenkomen. Een van de auto's reed na de aan-
rijding door.

In Laag Keppel ging 's nachts bij een pand het alarm af.
Deze bleek loos te zijn.
Een inwoner van Zelhem werd bekeurd omdat hij dronken
voor een inrit van een woning lag. Na ontvangst van de
bekeuring werd hij naar huis gebracht.
ZaterdaglO okt.: Op de Halseweg te Halle vond een aan-
rijding plaats met materiële schade. Bij het verlaten van een
uitrit raakte een trekker met oplegger een op de Halseweg
rijdende bedrijfsauto.
Op de Stikkenweg te Zelhem vond een aanrijding met mate-
riële schade plaats.
Op de Vloed te Hengelo vond een aanrijding met materiële
schade plaats tussen een bedrijfsauto en een personenauto.
Het niet verlenen van voorrang vanaf een naamloze zand-
weg op de Vloed was de oorzaak.
Op de Pluimersdijk te Zelhem ontstond schade aan twee
vrachtauto's. Deze schade was veroorzaakt door afvallende
lading. De veroorzaker heeft een bekeuring van f 240.—
gekregen omdat hij de lading (grind) niet had afgedekt.
Op de Doetinchemseweg te Zelhem had de bestuurder van
een bedrijfsauto het voertuig niet
onder controle. Ter hoogte van de Heidenhoekweg reed hij
tegen een verkeersbord en een schrikhek om uiteindelijk op
een picknicktafel tot stilstand te komen.
Zondag 11 okt.: Een op een boom aangebracht aanplakbil-
jet in Hengelo werd verwijderd. Binnen dedrie gemeenten is
het namelijk niet toegestaan om aanplakbiljetten op bomen
aan te brengen. De eigenaar-organisator van het evenement
krijgt een eenmalige waarschuwing van de gemeente en
wordt geregistreerd.
Bij het verlaten van de Hietmaat in Hengelo werd er aan een
automobilist op de Vloed geen voorrang verleend.
Blikschade was het gevolg.
Van een vrachtwagen viel grind op de weg, waardoor er
schade ontstond aan twee personenauto's. Ook hier is een
transactie van f 240.— uitgereikt. Zand of grind, maar ook
andere lading dient afgedekt en of vastgezet te zijn en er
moet voorkomen worden dat er iets vari de laadbak afvalt.

Maandag 12 okt.: Twee elkaar tegemoetkomende automo-
bilisten raakten elkar in de Spalstraat te Hengelo. De spie-
gels werden hierbij vernield. Een der partijen is niet gestopt
en doorgereden.
Een fietser op de Ruurloseweg te Zelhem stak de weg over
en werd daarbij door een automobilist aangereden. Het bleef
bij lichte verwondingen.
Bij het tuincentrum in Drempt werden 9 coniferen gestolen
Op de Aaltenseweg hoek Ruurloseweg te Zelhem is een
reclamebord vernield
Aan de Hummeloseweg te Zelhem zijn 5 hortensia's gestolen.
Op de kruising Lankhorsterstraat-Vordenseweg te Hengelo
ontstond door een voorrangsfout een aanrijding. Er ontstond
alleen blikschade.
Bij een winkel in Hengelo is kleding ontvreemd uit een rek.
Deze/aak is nog in onderzoek.
B.J. Eijsink - L.J.B, ten Thije Boonkkamp

OPTREDEN OXX BAND
Zaal Heezen in Steenderen is het podium waar een van de
bekendste Achterhoekse bands, de Oxx band a.s. zaterdag
24 oktober een optreden zal verzorgen. Naast deze hoofdact
zal het programma verder gevuld worden met optredens van
de gebr. Nus, Hendrik Haverkamp en een erotica act Al met
al een programma wat voor de liefhebbers smullen betekent.
De Oxx band heeft onlangs haar nieuwe CD met de titel:
Oxx neemt stelling, 't geweld mot van de stroat. uitge-
bracht. Op dezeavond zal dit ten gehore worden gebracht en
de bezoekers van café Heezen doen huiveren. Naast deze
nieuwe song zal de Oxx band natuurlijk ook de andere
bekende nummers van de Oxx band de revue passeren. Zij
zullen echter niet alleen het programma vullen. Als muzika-
le vrienden hebben zij uitgenodigd de gebr. Nus en Hendrik
Haverkamp, die tevens de presentatie van de avond voor
zijn rekening zal nemen. Dat zal me een feest worden op
zaterdagavond 24 oktober in café Heezen, Marktplein 5 in
Steenderen. De zaal is open vanaf 21.30 uur. Degene die er
naar toe gaat veel plezier.



voor dames en heren
Vordenseweg 5

Hengelo Gld.

Tel. 0575-461278

\

Het Plantseizoen is weer begonnen

Coniferen voor haag als solitair

Diverse soorten heesters in container

Winter- en zomerbloeiende Heide in pot

Boomkwekerij - Tuinaanleg - Hoveniersbedrijf

G.J.HALFMAN
Rondweg 2a - Hengelo Gld - Tel. 0575-461424

Iets te vieren? Geef een kadobon van ons bedrijf.

U I T E R W E E R D
~ D R U K W E R K
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• Uiterweerd drukwerk v.o.f.

• Kampstraat 13, 7255 XC Hengelo Gld.

« Telefoon (0575) 46 38 18, fax (0575) 46 50 88

Al uw

huisslachtingen
die in eigen bedrijf plaatsvinden

worden door ons vakkundig

diepvriesklaar gemaakt.

Dit alles naar uw wens

Inpakken en invriezen behoord ook tot de mogelijkheden.

Kwaliteitsslagerij
Kelderman

Past. Thuisstraat 9 Keijenborg tel 46 1320

Deze week: Spaarfeest bij de Rabobank.
Gratis attenties voor spaarders.

Spaart u bij de Rabobank? Kunt u Het Spaarfeest duurt maar een

meteen een leuk cadeautje uitzoeken! week; dus zorg dat u er snel bij bent!

Keuze uit: zes cadeaus voor jongeren

of de fraaie Rabobank kalender 1999.

Helemaal gratis als u tijdens het

Spaarfeest komt sparen. Sporen doe je bij de Rabobank.

Daar kun je je geld zien groeien.

Rabobank

HENGELO GLD

* ^«* £*

PAARDEN- en WARENMARKT

ZATERDAG

24 OKTOBER

Aanvang: 08.00 uur

Aanvoerpremie: paarden
pony's

f. 10.
f. 5.

Voor reparatie van uw
wasautomaat, koelkast of diepvries

BELUITDEWEERD
Zonnestraal 13, Hengelo (Gld.)
Tel. 0575-461806

Erkend rayonmonteur Candy Ned.
Candy voor Wassen Koelen Koken

voor 'n toekomst zonder complicaties

voor
diabetes

Diabetes (suikerziekte) kan leiden tot complicaties, zoals bv nieraan-

doeningen. Hierdoor kunnen de nieren het laten afweten. Dialyse of

niertransplantatie is dan noodzakelijk.

Onderzoek moet een oplossing brengen voor diabetes en bijkomende

complicaties. Geef dit onderzoek dat extra zetje in de rug.

Voor 'n toekomst zonder complicaties.

Diabetes Fonds Nederland, Amersfoort. Tel: (033) 46 22 055.

6
Keurmerk voor verantwoorde fondsenwerving en -besteding.

GIRO 5766



Kooptips voor jarenlang fietsplezier
Bij de aankoop van een nieuwe fiets is de verleiding groot op het

gevoel af te gaan. Temidden van de blinkende modellen in de spe-

ciaalzaak dwalen de gedachten snel af. U ziet uzelf al wegracen

- schijnbaar moeiteloos trappend, de wind in het haar, een zonnige

dag - op dat flitsende exemplaar in de etalage, met alles erop en eraan.

Wat wilt u nog meer? Even afdalen naar de aarde, helaas, want een

weloverwogen keus leidt tot jarenlang fietsplezier.

Nederland fietsland nummer 1
Nederland telt evenveel fietsen als mensen. Nergens in Europa is het

fietsbezit in verhouding tot het aantal inwoners zo hoog als in Neder-

land. In totaal telt Nederland 16,5 miljoen fietsen! In het fietsbezit

wordt ons land op de voet gevolgd door Denemarken, want voor elke

tien fietsen zijn er daar elf berijders. Duitsland is een goede derde op

de Europese ranglijst met een gemiddelde van tien fietsen op dertien

inwoners. Spanje scoort slecht op de Europese ranglijst, want daar

zijn gemiddeld tien fietsen op elke 57 inwoners (bron: RAI).

Gezamenlijk trapten we in Nederland vorig jaar zo'n 13,5 miljard kilometers weg! Dat
lijkt heel veel, maar gemiddeld fietsen we per persoon per dag drie kilometer. Afstanden
tussen de één en de tweeënhalve kilometer zijn het meest gebruikelijk (41,8 procent
van de fietsritjes), maar voor afstanden tot vijf kilometer draaien Nederlanders de hand
ook niet om (30,6 procent). Is de afstand langer dan 7,5 kilometer, dan pakken we door-
gaans liever de bus of de auto (bron: CBS).

De woon-werkfiets
Steeds meer mensen zijn de files en de parkeerproblemen beu en pakken de fiets naar
het werk. Dat bespaart zowel ergernissen als brandstofkosten en bovendien blijft de
conditie op peil. Van alle nieuw verkochte fietsen in 1997 wordt meer dan de helft,
52 procent om precies te zijn, gebruikt om van en naar werk of school te fietsen
(bron:NNS). Er zijn tegenwoordig veel comfortabele modellen verkrijgbaar, waarmee
de woon-werkafstand vlot is afgelegd. Fietsen naar het werk is er ook fiscaal een stuk
aantrekkelijker op geworden. Niet zo vreemd dus dat er sinds de invoer van fiscale
regelingen in 1996 al zo'n 30.000 bedrijfsfietsen zijn verkocht!

veilig de winter in
Er is geen seizoen waar de fiets zo van te lijden heeft als de winter.

Nat weer, sneeuw en ijs vormen een aanslag op uw tweewieler en

daarmee op uw veiligheid. Een kleine onderhoudsbeurt is doorgaans

voldoende om de fiets tegen weer en wind te beschermen, want

dankzij technische verbeteringen is de hedendaagse fiets onder-

houdsarm. Een paar tips.

• Maak eerst de fiets goed schoon met een
warm sopje. Daarna goed afnemen met
een droge doek. Let daarbij vooral op de
onderdelen dicht bij het wegdek,die heb-
ben het meest te lijden van vocht en vui l .

• De hoogwaardige afwerking van
moderne fietsen maakt een poetsmid-
del voor het frame overbodig. Voor
bescherming van de lak en verhoging
van de waterafstotendheid volstaat een
vloeibare was in spray vorm. Deze is
snel en gemakkelijk aan te brengen.

• Goede verlichting is van levensbelang
als de dagen weer korter worden. Aan-
schaf van halogeenkoplampen is het
overwegen waard, want die gaan niet
gauw stuk. Voor extra veiligheid is een
achterlicht op batterijen ideaal: dan bent
u ook zichtbaar als u stilstaat.

• Besteed verder in de winter extra aan-
dacht aan de veiligheid van de remmen.
Kijk of ze goed werken en vervang even-
tueel de remblokjes.

• Vooral bij fietsen met een open ket-
tingkast is het vers'andig af en toe de

ketting schoon te maken. Daarvoor hoeft
de ketting er niet meer per se afgehaald
te worden. Er zijn speciale apparaatjes
met kettingreiniger verkrijgbaar om de
ketting schoon te maken terwijl deze
gewoon op z'n plek blijft zitten. Daarna
smeren met kettingolie of teflonspray.
Kijk bij de banden met name of het pro-
fiel nog voldoet. Juist bij nattigheid en
vriesweer geven afgesleten banden kans
op slipgevaar.
'Last but not least', zorg dat uzelf vol-
doende beschermd bent tegen de kou.
Speciale fietskleding van waterdicht,
maar ademend materiaal is tegenwoor-
dig volop verkrijgbaar en erg gerieflijk!
Informeer hiernaar bij uw fietsvakhan-
del. Een drie-lagen-systeem van een licht
hemd, een trui en een jas zit prettig en
beschermt over het algemeen voldoende
tegen niet al te extreme kou. Let bij de
aanschaf van kleding ook op de reflec-
terende werking. Immers, gezien wor-
den is voor een fietser de belangrijkste
veiligheidsmaatregel.

Het aanbod in de speciaal/aak is overwel-
digend. Toch valt het maken van een keuze
best mee, mits u niet overeen nacht ijs gaat.
De belangrijkste overweging bij de aanschaf
van een tweewieler is het gebruiksdoel. Moet
u dagelijks een flink stuk naar uw werk
fietsen, gaat u op fiets vakantie naar de
Pyreneeën, of komt de fiets alleen vooreen
zondags tochtje de schuur uit? Zoveel doel-
einden, zoveel typen en modellen.
Voor alledaags gebruik zijn er de stevige
en duurzame 'rechtop'-modellen. Deze
zijn comfortabel en rustig qua besturing.
Meestal hebben ze een kett ingkast . jas-
beschermer, verlichting, stevige bagage-
drager en zijn ze geschikt om kinderzi t jes
aan te bevestigen.

Hybride en randonneur
Sneller en wendbaarder dan het oerde-
gelijke 'rechtop'-model zijn de zoge-
noemde hybridefietsen, die in de jaren
'90 de markt veroverden. Ze zijn daarom
geschikter voor sportieve tochten. Maar
hybridefietsen worden eigenlijk overal
voor gebruikt, want ze combineren eigen-
schappen van racefiets, mountainbike en
alledagfiets. Verwant aan de hybridefiet-
sen zijn de 'randonneurs'. Dit zijn ideale
vakantiefietsen, want ze zijn gebouwd
om lange afstanden mee af te leggen en
u kunt er veel bagage op kwijt.
Grote bekendheid geniet de mountainbike.
Oorspronkelijk ontworpen voor onverharde
wegen en bergroutes, kenmerkt de moun-
tainbike (ook wel ATB genoemd) zich door
de dikke velgen en banden, en het stevige
frame. Vanwege de dikte lopen de banden
wat zwaarder. De meeste modellen zijn niet
standaard uitgerust met verlichting, reflec-
toren, spatborden en bagagedragers. Dat
geldt wel voor de stadsversie van de ATB:
de 'citybike' is speciaal voor dagelijks
gebruik.

Snelheid
Voor puur sportief gebruik zijn er de race-
modellen. Lichte materialen, dunne vel-
gen, smalle zadels, gebogen stuur en veel
versnellingen (14 tot 24) maken de race-
fiets bij uitstek geschikt voor snelheid. Om
begripsverwarring te voorkomen: de
'echte' racefiets is er speciaal voor wed-
strijdrijders. Andere sportieve rijders
maken liever gebruik van een sportmodel
met iets dikkere, stevigere velgen. Ook
zadel en stuur zijn aan te passen aan uw
wensen.

Houding en maat
Niet alleen het gebruiksdoel, ook de hou-
ding is van belang. Die is afhankelijk van
de vorm van het frame en verschilt dus
sterk per type fiets. Zorg tevens dat de fiets
'op maat' is: een kwalitatief hoogwaardige
fiets kan de gebruiker nog altijd zadel-,
nek- of rugpijn bezorgen als de maat niet

j u i s t is. Uw vakhandelaar kan voor u de
juiste framehoogte berekenen en let ook
op de afstelling van het stuur en de /adel
hoogte.

Is het type ( ie t s eenmaal bepaald, kijk en
vergelijk dan goed het aanbod. Duur-
zaamheid en comfort van een rijwiel

worden in hoge mate bepaald door de
kwaliteit van de onderdelen! Zo op het oog
is er soms weinig verschil in de prijsklas-
sen. Laat u daarom goed voorlichten door
de vakhandelaar. Een fiets met duurzame,
k w a l i t a t i e f hoogwaardige onderdelen is
een investering waar u nog jarenlang plezier
aan zult beleven.

Wie, wat, waar
in fietsenland
We stappen weer massaal op de fiets naar werk, school en winkel en
ook het recreatief fietsgebruik groeit sterk. Geen wonder dat ons land

een groot aantal organisaties en stichtingen telt, dat zich hard maakt

voor de fiets. Wie doet wat in fietsenland?

ANWB, Postbus 93200, 2509 BA Den
Haag, tel. (070) 314 50 77.
De vereniging ANWB behartigt voor
haar leden de belangen op het gebied
van recreatie en toerisme. Daarnaast
geeft zij voorlichting, onder andere dcx)r
uitgave van (gratis) ledenbrochures over
fietsaankoop en onderhoud en het jaar-
boek Fietsen.
Fietsersbond enfb. Postbus 2828,3500
G V Utrecht, tel. (030) 291 81 71.
De Fietsersbond vertegenwoordigt met
name de dagelijkse fietsers door lande-
lijk en plaatselijk het verkeersbeleid te

Fiets
TIP

Hcrfsttocht langs ECO-boerderijen

Zin in een mooie fietstocht door het
herfstlandschap? In Zuidwest-Drenthe
is een prachtige route uitgezet. De veer-
tig kilometer lange tocht toont de
schoonheid van het jaargetij in ver-
schillende landschappen: heide- en
veengebied, loofbos en uitgestrekte wei-
landen. Naast enkele toeristische trek-
pleisters (Vledder en Frederiksoord)
gaat de route door Wapserveen, Kal-
lenkote en Doldersum en passeert daar-
bij vier ecologische boerenbedrijven.
Een gids met de routebeschrijving en
aanvullende informatie over de ECO-
boerderijen is verkrijgbaar bij de VVV
in Vledder (0521) - 38 14 33 en bij het
NS station te Steenwijk. Vanaf station
Steenwijk bereikt u het startpunt van
de route in een kwartiertje. De gids kost
2,50 gulden.

beïnvloeden via overleg, publ ici te i t en
actie. Leden krijgen zesmaal per jaar
het tijdschrift Vogelvrije Fietser. lixtra
service is de Fietsbell i jn, tel. (030)
291 81 00, voor consumentenvragen
over de fiets, toebehoren, dienstverlening
en aanverwante zaken.
Nederlandse Toer Fiets Unie, Postbus
326, 3900 AH Veenendaal, tel. (03184
52 1421 .
Koepelorganisatie van plaatselijke toer-
fietsclubs. Verstrekt onder meer over
zichten van fietsevenementen en is u i t -
gever van het blad ToerFiets Magazine.
Fietsvakantiewinkel.Spoorlaan 19,3445
AE Woerden, tel. (0348) 42 18 44.
Reisbureau voor fietsvakanties (in
Nederland en buitenland) en speciaal-
zaak voor fietsroutes- en kaarten.

Koop meer dan
een frame...
Veel kopers letten bij het uitzoeken
van een fiets alleen op de vorm van
het frame, de breedte van de banden,
het merk van de fiets en de juiste
kleuren. Maar in wezen zijn het vooral
de technische onderdelen van een
fiets, die het onderscheid bepalen in
veiligheid, duurzaamheid, onderhoud
en bedieningsgemak, bijvoorbeeld.
Shimano heeft voor alle niet-race-
fietsen en niet-mountainbikes een spe-
ciale onderdelengroep ontwikkeld:
NEXAVE. Deze onderdelengroep
staat garant voor comfortabel fietsen,
veiligheid, duurzaamheid en bedie-
ningsgemak. Weinig onderhoud en
veel plezier dus!

Nederland koopt bij de vakhandel
Per jaar worden er in Nederland meer dan een miljoen nieuwe fietsen

verkocht! Het liefst kopen we die nieuwe fiets bij de gespecialiseerde

vakhandel, zo blijkt uit marktonderzoek (bron: RAI). Daar is immers alle

kennis in huis om tot een goede keuze te komen. Dat mag ook wel, want

voor een nieuwe fiets geven we gemiddeld meer dan 700 gulden uit.

Van de 1,3 miljoen fietsen die in 1997
werden verkocht, is het overgrote deel
(l ,1 miljoen) bij de fietsenhandelaar aan-
geschaft. Kopen bij een van de 3000
vakhandels die Nederland rijk is, betekent
goede informatie, service en kwaliteit. De
vakhandelaar kan alle hulp bieden bij het
maken van een goede keuze.

De Shimano Service Centers zijn zulke
vakhandelaren. Verspreid over Nederland
en België zijn er zeventig deskundige
f ie t senhandelaren die zich onder de
Shimano-vlag hebben geschaard. "Klanten
van de Service ('enters kunnen natuurlijk
rekenen op gedegen informatie en service.
Als wereldwijd opererende onderdelen-
fabrikant zorgen we ervoor dat al onze
dealers op de hoogte zijn van de laatste
technische ontwikkelingen", aldus Fr ik
Naberman, woordvoerder van Shimano
Benelux.
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bedankt
iedereen voor de overweldigende reactie welke ik heb mogen ontvangen n.a.v.

mijnNed. Kampioenschap in de Supersport 600 klasse.

In het bijzonder de Hamove voor de spontane intocht en het knallende feest.

Dit alles werd mede mogelijk gemaakt dankzij de onderstaande bedrijven.

G.TENKATE
MOTOREN
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GOMA+ -Frits Bloemen
Doetincherr

m/dame
Laren

VAN CEENHUIZEN GROEP

bedenkers en uitvoerders

en de Stichting Sponsorclub Torleif Hartelman

Ontstenk Eiken MeubelenS Grenen - Hengelo Gld.
Gebr. Souwens B.V. - Goor
Stratenmakersbedr. Bijenhof - Steenderen
T. P. V. - Varsseveld
Rijnstaal B.V. - Hengelo Gld.
Geurtzen Reklamestudio - Hengelo Gld.
Stichting Raps - Hummelo
Café Bar "De Zwaan" - Hengelo Gld.
Eugelink Zonwering - Hengelo Gld.
Wissels Mechanisatie - Hengelo Gld.
Adreba B.V. - 's Heerenberg
Bakkerij Bruggink - Hengelo Gld.
Remmelink Advocaten - Doetinchem
Buigtechniek Nederland Bulten - Zelhem
Harmsen vakschilders - Hengelo Gld.
Massink Motorhandel - Toldijk
Tandartspraktijk H. Donker B.V. - Hengelo Gld.

K.A.B. Accountants - Doetinchem
Lenselink Meubelfabriek - Hengelo Gld.
Woninginrichting Grootbod - Hengelo Gld
USA vrienden - Doetinchem
Reindsen Transport - Zelhem
Fa. Strijbosch - Didam
Guus van Goethem - Wehl
Reiger Suspension - Hengelo Gld.
Sportcentrum Vital - Varsseveld
Ferdinand Heukshorst - Ulft
Max van Eek - Hengelo Gld
Dhr Bartels - Ulft
Sportcentrum Aerofitt - Hengelo Gld.
De Markies Antiek - Doetinchem
Lindenhovius Optiek - Doetinchem
Vonkert B.V. - Doetinchem
Eric van Mourik - Hengelo Gld.

COLLECTE DIABETES FONDS NEDERLAND
Geef's voor diabetes, voor 'n toekomst zonder complicaties, is het thema van de landelijke cam-
pagne van het Diabetes Fonds Nederland. Deze campagne waarvoor 30.000 vrijwilligers gaan
collecteren, loopt van l tot en met 7 november. Ook kinderen kunnen diabetes (suikerziekte) krij-
gen. Tot nu toe is het een ongeneeslijke aandoening. Dankzij medicijnen en eetregels is het te
behandelen. Als gevolg van diabetes kunnen complicaties ontstaan. Nieraandoeningen, waardoor
de nieren langzaam slechter gaan functioneren, hart- en vaatziekten en oogaandoeningen zijn
enkele voorbeelden. Wetenschappelijk onderzoek moet de oplossing brengen voor deze ziekte en
de complicaties. Maak dat onderzoek mogelijk door een bijdrage te geven aan de collectant of
op giro 5766 t.n.v. Diabetes Fonds Nederland te Amersfoort.

DAMNIEUWS
DCH 4 ontving thuis DCV 4 uit Vorden. Voor DCH 4 werden dit de eerste winstpunten van
het seizoen door winst van L. Koldenhof en R. Beening. Remise voor H. Groeneveld en B.
Goorman verloor zijn partij. DCH 4 komt hiermee op de 5e plek met 2-2 in de 3e klasse
Oost Gelderland. DCH moest het in Warnsveld opnemen tegen het dit jaar veel sterkere
DZW. En dat zij sterker waren was aan de eindstand af te lezen. Zij verloren daar met 12-4
door verlies van H. Luimes, H. Vos, E. Hoebink,, J. Luiten en J. Heijink. Wel winst voor A.
dse Greef en remise voor A. Hoebink en G. Halfman. DCH l staat op de 10e plaats in dse
Ie klasse van O.G. met O punten
Onderlinge competitie: G. Botterman-H. Dijkman 1-1, J. Wentink-B. Rossel 0-2, W.
Eijkelkamp-Y. Schotanus 0-2, D. Walgemoet-H. Zonnenberg 1-1, B. Harkink-H.
Tekelenburg 2-0, H. Lansink-G. kreunen 1-1.
In de 6e ronde en tevens de laatste speelde J. Heinink in de Ie klasse voor het Gelders kam-
pioenschap wederom gelijk en staat nu gedeeltelijk 2e met nog 5 andere spelers. Dat er
zoveel gelijk eindigen komt door het Zwisters systeem wat tegenwoordig veel gebruikt
wordt, dit om minder wedstrijden te krijgen dan rondspelen waarbij ieder tegen elkaar
speelt. Nu zal er nog een sneldambarrage worden gespeeld om te bepalen wie nu 2e en 3e
wordt.

UITZENDING KERK EN RADIO VANUIT HENGELO GLD
De wekelijkse uitzending van het interkerkelijk programma De Muzikale Ontmoeting zal
maandagavond 26 oktober via radio Ideaal, rechtstreeks worden uitgezonden vanuit de
recreatiezaal van het zorgcentrum De Bleijke. Enkele plaatselijke koren zullen hun mede-
werking verlenen en er zal een korte overdenking te horen zijn. Met de bezoekers van deze
radio-avond zal er ook samen gezongen worden.
Wilt u een verzoekje aanvragen voor een bewoner-bewoonster van het zorgcentrum, dan kan
dat tot vrijdag 23 oktober op De Bleijke, tel. 461844, bij de heer J. Nahuis. Een ieder is van
harte welkom, deze avond mee te maken. De aanvangstijd is zoals elke maandagavond om
19.00 uur. De uitzending zal voor deze keer met een uur verlengd worden tot 21.00 uur.

CPB NIEUWS
De vorige ledenavond hebben we genoten van de gedichten, liederen en vooral de kleding,
die een groepje dames van de NCVB uit Rheden showden van verschillende telgen uit het
Oranjehuis. Op de eerstvolgende ledenavond zal een lid van het geneesmiddelenteam van
de Stichting DGV uit Utrecht, onder het motto: een vrouw hoeft niet alles te slikken, een
presentatie over verantwoord geneesmiddelengebruik verzorgen. Deze avond is ook toe-
gankelijk voor niet-Ieden.
Heeft u hier belangstelling voor, aarzel niet maar kom 21 oktober om 19.45 uur naar Ons
Huis. Op 26 oktober is er een excursie naar het Kantongerecht in Zutphen. Vertrek om 8.30
uur vanaf Ons Huis. Op 5 november is de vereniging uitgenodigd voor de rayon kontakt-
avond te Geesteren in zaal Baan. Vertrek om 18.45 uur vanaf Ons Huis.

SPEELGOED- EN BED-, BOX-, BUGGYBEURS

Op zaterdag 31 oktober a.s. organiseert speel-o-theek Dribbel-in voor de 10e maal de speel
goedbeurs, maar nu gecombineerd met de bed-, box- en buggybeurs. De te verkopen spul-
len kunnen worden ingeleverd op zaterdag 31 oktober van 9.30 tot 11.00 uur. De beurs wordt
deze keer gehouden in zaal Wolbrink, Bleekstraat 3 te Hengelo Gld. Voor evt. inlichtingen
kan men bellen met 463813.

COLLECTE NEDERLANDSE BRANDWONDEN STICHTING
Gelukkig kennen de meeste mensen niet de pijn van een verbrandingsslachtoffer. Maar
iedereen heeft zich wel eens gebrand aan een hete pan of aan kokend wateren weet daar-
door hoe pijnlijk zelfs een kleine brandwond kan zijn. Ondanks dat de behandelingsmetho-
den voor brandwonden de afgelopen jaren sterk verbeterd zijn, is het genezingsproces voor
een brandwondpatiënt nog altijd langdurig en pijnlijk. Sinds 1971 zet de Nederlandse
Brandwonden Stichting zich in voor brandwondenslachtoffers. Dankzij de inzet en de finan-
ciële giften van vele Nederlanders is er in de afgelopen jaren grote vooruitgang geboekt bij
het verbeteren van de behandeling, maar ook bij het voorkomen van brandwonden. Zolang
er echter slachtoffers zijn, blijft er geld nodig voor voorlichti ng en onderzoek. Daarom doen
wij een dringend beroep op u om het werk te steunen, door een bijdrage te geven aan de col-
lectant die in de collecteweek van 25 tot en met 321 oktober bij u langskomt.

GLTO AVOND VOOR DE VARKENSHOUDERIJ
Op 22 oktober a.s. wordt er in zaal Langeler te Hengelo Gld een vakbond voor de varkens-
houderij georganiseerd waar alle belangstellenden voor deze bedrijfstak van harte worden
uitgenodigd. Er is nogal wat gaande in de varkenshouderij, daarom heeft het afdelingsbe-
stuur Hengelo Gld gemeend dat het goed zou zijn eens met elkaar van gedachten te wisse-
len over de laatste ontwikkelingen in deze sector. De heer G. Boeyink, lid vakgroep var-
kenshouderij voor de kring Noord Achterhoek, zal proberen de laatste ontwikkelingen in de
regelgeving aan een ieder duidelijk te maken. Na de inleiding van de heer Boeyink wordt er
ruimschoots de tijd gegeven om met de collega's praktische werkervaringen uit te -wisselen.
De aanvang de avond is 20.00 uur.

EERSTE BIJEENKOMST VOOR HEMOCHROMATOSE PATIËNTEN (ijzerstapeling)
De werkgroep hemochromatose van de Nederlandse Leverpatiënten Vereniging organiseert
op 31 oktober a.s. de eerste informatiedag voor hemochromatose patiënten, hun familie en
geinteresseerden. Op deze dag zullen deskundigen uitgebreid informatie geven en is er gele-
genheid om vragen te stellen en ervaringen uit te wisselen. Voor informatie en inlichtingen
030-2545983. Hemochromatose is de meest voorkomende erfelijke aandoening, komt voor
bij l op de 200 Nederlanders en veroorzaakt indien niet tijdig een diagnose wordt gesteld
een of meer van de volgende klachten: leverfunctiestoornissen, hartklachten, diabetes, chro-
nische vermoeidheid, gewrichtsklachten, libidoverlies, impotentie enz. De diagnose is een-
voudig en goedkoop te stellen. Een simpel en goedkoop bloedonderzoek. De behandeling
van deze aandoening is ook alzo simpel: aderlaten. Totdat het overtollige ijzer uit het
lichaam is verwijderd.

JUBILERENDE KBO HENGELO GLD
Vanaf de oprichting op 5 oktober 1968 heeft de soos Altijd Welkom een gestage groei mee-
gemaakt. Een hechte basis werd verkregen toen de ouderenclub in 1973 de erkenning kreeg
als afdeling van de Katholieke Ouderenbond afdeling Gelderland. Op 7 oktober j.1. werd de
herdenking van het jubileum gehouden. Er werd een viering gehouden in de St.
Willibrorduskerk.Tijdens een geanimeerde receptie in hotel Leemreis werd de KBO moed
ingesproken. De receptie werddoor een groot aantal leden bijgewoond en het bestuur mocht
tal van felicitaties in ontvangst nemen. De dag werd besloten met een feestelijk samenzijn
van de leden

HENGELOSE PAARDENMARKTEN EEN BEGRIP

Onweer, wind of regen, wij kunnen er wel tegen. De echte liefhebber van paardenmarkten
blijft komen Zij trotseren de weersomstandigheden om er bij te zijn en de sfeer te proeven.
Zaterdag 24 oktober kan dat weer gebeuren, wanneer de marktvereniging haar laatste paar-
denmarkt van dit jaar houdt in de Spalstraat te Hengelo Gld. Het gedeelte tussen de
Tramstraat en de Zuivelweg zal dan weer de plaats van bedrijvigheid zijn. Om de aanvoer
te vergroten heeft het bestuur een aanvoerpremie ingesteld voor paarden en pony's van f
10.— en .f 15.—. De grotere prijzen voor de marktverloting, o.a. de pony's zullen op deze
markt worden aangekocht. Uiteraard zullen dan de resterende loten aan de man worden
gebracht. De trekking is op woensdag 4 november a.s. In het kader van haar historie en paar-
dencultuur heeft de 100-jarige marktvereniging er recht op dat de bevolking het werk van
deze vereniging ten volle blijft ondersteunen. Menige plaats zou jaloers zijn op het recht tot
het mogen houden van paardenmarkten en keuringen, zoals dat
al vele jaren in Hengelo Gld gebeurt en dat mag beslist niet verloren gaan. Hengelo Gld is
in vele opzichten verbonden met de edele viervoeter.



Veel vrouwen fietsen vaak met boodschappen of een kinderzitje.
Op- en afstappen is dan niet altijd even gemakkelijk. Daarom hebben
veel damesfietsen tegenwoordig een veilige en comfortabele lage
instap. De trendy stadsfiets op de foto heeft een sierlijk gevormd
frame met een extreem lage en ruime instap. Bovendien zorgt de
oversized onderbuis voor extra stabiliteit. Het zwaar verchroomde
stuur biedt extra veiligheid bij het fietsen met een kinderzitje.
Ook niet onbelangrijk is het elastomeer geveerde gelzadel dat
altijd lekker zit. Want op zadelpijn zit niemand te wachten.

Anti-slip fietspedaal
voorkomt glijpartijen

Regen, modder en natte bladeren

zorgen in de herfst en winter

vaak voor gladde fietspedalen.

Dit kan leiden tot onveilige

si tuat ies en zelfs valpartijen.

Vandaar dat Gazelle alle fietsen

voorziet van zeer veilige anti-slip

pedalen. De pedalen zijn

bovendien zelfreinigend door

de unieke open structuur zodat

vui l of modder zich niet kan

ophopen.

Goede verlichting is vooral in
de herfst en winter letterlijk van
levensbelang voor het zicht én de
zichtbaarheid van iedere fietser.
Het nieuwe 'zelfdenkende' AXA
Optica Omega LED achterlicht
met automatische lichtsensor
levert daarom een belangrijke
bijdrage aan de verhoging van
de fietsveiligheid.

De lichtsensor zorgt ervoor dat
het achterlicht automatisch aan-
en uitschakelt als het donker
wordt en er beweging wordt
gesignaleerd. De handige
batterijvoeding zorgt er boven-
dien voor dat het achterlicht
altijd blijft branden; ook als
de fiets stil staat. Kortom,
optimale ve i l ighe id!

De Gazelle Access is een nieuw

concept voor een simpel te

vouwen vouwfiets met alle rij-

eigenschappen van een 'gewone'

stadsfiets, door toepassing van

iets grotere wielen en voor- en

achtervering. Dit prototype kan

een bijdrage leveren aan de

oplossing van het vervoers-

probleem in stadscentra, vooral

omdat de Access makkelijk is

mee te nemen in auto of trein.

DE FIETSBEL
OPNIEUW UITGEVONDEN

Het oude fietsstuur

met schakelhendel en bel

Bij alle fïetsvernieuwingen van de laatste jaren bleef de ontwikkeling van

de fietsbel een beetje achter. Op elk fietsstuur zat tot nu toe de

'ouderwetse' fietsbel die meestal snel beschadigde. Niet meer van deze

tijd dus. Daarom introduceert Gazelle dit jaar de Axis draaibel. Volgens

Jo van Benthem - de man achter de vele fietsinnovaties van Gazelle - kan

deze simpel te bedienen bel nie* meer stuk. "De Axis draaibel is volledig

geïntegreerd in het handvat. De fietser kan met een simpele draaiende

handbeweging bellen. Bovendien is er door dr solide constructie en de

kunststof stootrand minder kans op beschadiging en verlies van de bel."

Het nieuwe fietsstuur met

verstelbare stuurpen, draaigrip-

schakelaar en Axis draaibel!

HIGHTECH 'ABS-SYSTEEM' VOOR FIETSEN
Fietsfabrikant Gazelle beschikt over een eigen testcentrum dat alle fietsen en

onderdelen vooraf test. Deze afdeling Kwaliteitsborging hanteert hierbij strenge

normen die zijn gebaseerd op het intensieve Nederlandse fietsgebruik onder

alle weersomstandigheden. Onlangs werd een nieuwe remmentestbank in gebruik

genomen waarop de remkracht volautomatisch kun worden gemeten; óók bij nat weer!

Zo krijgt elk type fiets de juiste rem.

Na een uitgebreide test

zijn alle sportieve Gazelles,

hybrides en mountainbikes

uitgerust met moderne

V-brakes. Deze zorgen voor

krachtig en gecontroleerd

remmen onder alle weers-

omstandigheden. De V-brakes

zijn daarnaast voorzien van

een nieuw 'ABS-systeem'

in de vorm van een Power

Control of Power Modulator.

Het ABS-systeem voorkomt

het plotseling blokkeren van

het wiel en zorgt voor

optimaal gedoseerd remmen.

Door deze hightech innovaties

volstaat een lichtere bediening

van de remmen. Dus ook uw

handen worden ontzien.



voor 'n toekomst zonder complicaties

diabetes

Diabetes (suikerziekte) is geen onschuldige ziekte. Het kan leiden tot complicaties

zoals nieraandoeningen, hart- en vaatziekten of oogaandoeningen.

Als vanwege de diabetes de nieren hun werk niet meer kunnen doen moet een

dialyse-apparaat het uiteindelijk overnemen. Ondanks de medicijnen voor diabetes

is dit niet te voorkomen.

Dankzij onderzoek komen we steeds meer te weten over diabetes. Onderzoek

moet een oplossing brengen voor diabetes en bijkomende complicaties. Het

Diabetes Fonds Nederland subsidieert veel diabetes-onderzoek. Geef dit onderzoek

dat extra zetje in de rug. Voor 'n toekomst zonder complicaties.

Diabetes Fonds Nederland, Amersfoort. Tel: (033) 46 22 055.

Keurmerk voor verantwoorde fondsenwerving en -besteding.

DIABETES FONDS NEDERLAND - GIRO 5766


