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'n Smakelijk
opwarmertje

Hachee Q25
per portie M

Mager Hacheevlees, met kruiden 500 g, l ~

Verse kippenpoten, / kilo

Grote Slavinken,
iedere 4e gratis, per stuk

425

l50

Onze dagreklames:
maandag, dinsdag en woensdag:

VERSE WORST (fijn of grof} 500 gram 4.95

GEHAKT (half om half ^kruiden) 500 gram 4.95

donderdag, vrijdag en zaterdag:
SCHOÜDERKARBOJVADE 500 gram
(max 2 kg per klant)

2.99

Keurslager

P. VAN BURK
Raadhuisstraat 7 - Hengelo Gld.

Tel. 0575-461269

Speciaalzaak
in groenten en fruit

Kerkstraat 6 Hengelo Gld.
Tel: (0575) 46 10 54

Groente en Fruitreclame:

Mooie Andijvie, kilo 1.98

Clementinas Mandarijnen,
20 voor

Rauwkostreclame:
Westland salade
100 gram

Tropical salade
100 gram

5.98

0.98

0.98

TEGELHANDEL
SIMON DE BRUIN

Wand- A
Vloertegels
Sanitair "l

Lankhorsterstraat 12,
7255 LC Hengelo (Gld.)

Tel. 0575 - 464064

Brillen
waarmee je
gezien mag

worden

J U W E L I E R - O P T I C I E N
18 ItengMo OM TlHtoon IM7SI 4» 13 7«

Wij doen
ook aan
catering

party service.

- Hotel
De Kruisberg

tel. 0314-32 41 23

'N kleine greep uit onze grote collectie
werkkleding en schoeisel

Brams Paris spijkerbroeken p.stuk 49.- nu 2 voor.89.-
(in drie lengte maten)

Werkspijkerbroeken Havep (t/m mt 56) p.stuk 59.50 nu 2 voor 110.-
vanaf58 p.stuk 65.50 nu 2 voor 120.-

3 kleuren jack's met uitritsbare mouwen van 119.- nu 85.-

Flan. blousen extra lang t/m maat 49/50, 35.- 2 voor 60.-
Thermoblousen t/m XXXXL 45.-
Bodywarmers vanaf 39.50
Waxjassen (groen en blauw) 119.-
Gevoerde waxjassen (groen, blauw en bruin) fï>9.-
Kinderwaxjassen (groen) 99.-
Waxhoedjes (groen, blauw en bruin) 35.-
Waxbodywarmers (groen) 95.-
Overall's katoen (khaki - groen en blauw) vanaf 49.-
Overall's pol. katoen vanaf 62.50
Werkschoenen stalen neus vanaf p.paar 89.50
Werkschoenen stalen neus + kruipn + st. zool p.paar 99.50
Bomber jack's zwart nu 69.-

nog veel meer in onze collectie
alles tegen scherpe prijzen
kom vrijblijvend eeps kijken

Goossens-Atomïca
Steenderenseweg 11 Hengelo gld

Telefoon (0575) 46 21 39
's maandags smorgens gesloten.

Trendsetter
Bruin café

Grieks-Romeins terras
Flitsende diskotheek

Gnll-resto "Smikkel-corner"
NET EFFE GEZELLIGER

TAPPERIJ "De Zwaan"

presenteert op zaterdag 31 oktober

de top 40 formatie

Salleryfs - Gallery
A.V. 21.30 uur

De Discotheek is deze avond ook geopend.
De vaste "discobezoeker" kan ook op

14 november terecht, dan zijn we ook geopend!

"De Zwaan" kleeft aan!

Aan het einde van deze pagina zijn
de meeste ME-patiënten al doodop.

Help zoeken naar de oorzaak. Giro 373111 t.a.v. te Amsterdam



GEEF BLOED - GEEF LEVEN

Dinsdag 3 november

organiseerd de afd. Hengelo (G) van het
Nederlandse Rode Kruis in "Ons Huis"

haar 50-Ste

BLOEDPLASMA AVOND

ledere volwassene, tussen 18 en 65 jaar,
die gezond is, kan zonder bezwaar wat
bloed afstaan.

Ook Nieuwe Donors zijn van harte
welkom tussen 18.15 en 21.00 uur.

KOOPZONDAG

HENGELO GLD

Op Zondag 13 december organiseert de
HKM een Open Zondag met

Kerstmarkt.

Ook de Hengelose Meubelzaken
Grootbod, Lubbers en de Spannevogel

zijn open op 13 december.

In tegenstelling tot eerdere berichten is de openstelling
van 20 december verplaatst naar 13 december.

Kervelseweg 23 - Hengelo Gld. - tel. 0575-462619

VERDRAAID
AANTREKKELIJK

GEPRIJSD

MAGNEET-
SCHROEVENDRAAIER
Inclusief 6 bits en telescoopstee l.

Van 15,75 voor

HARMSEN
IJZERWAREN - GEREEDSCHAPPEN - MACHINES
Banninkstraat 4 - 7255 AW Hengelo (Gld.) - Tel. 0575-461220

f N ONS WVItS KOST V NfêS

DE RECLAME
UITGAVE:
DRUKKERIJ WOLTERS
Regelinkstraat 16
Postbus 63, 7255 ZH Hengelo Gld
Telefoon 0575-461455, b.g.g. 462771
Telefax 0575-463521
Verschijnt dinsdags in:
Hengelo, Keijenborg, Velswijk (Zelhem),
Steenderen, Baak, Bronkhorst, Olburgen, Rha, Toldijk,
Wichmond-Vierakker en omstreken

De advertenties voor De Reclame dienen
donderdags voor 11.00 uur in ons bezit
te zijn! (Het kan voorkomen dat de krant
al voor 11.00 uur vol is, dan is plaatsing
onder voorbehoud!)
Gelieve hiermee rekening te houden.

Voor reparatie van uw
wasautomaat, koelkast of diepvries

BEL UIT DE WEERD
Zonnestraal 13, Hengelo (Gld.)
Tel. 0575-461806

Erkend rayonmonteur Candy Ned.

Candy voor Wassen Koelen Koken

HALFMAN B.V.
boomkwekerij

tuinaanleg
hoveniersbedrijf

Rondweg 2a - Hengelo (Jld.
Tel. 0575-461424

Wij hebben
voor u

Serrezaal
voor ±120 personen

Grote zaal
voor ± 350 personen

De Kruisberg
tel. 0314-324123

Kerk- en andere diensten
ZONDAG l NOVEMBER 1998

Remigiuskerk
Zondag l november 10.00 uur ds. A.B. Elbert, zendingzondag, kindernevendienst

Goede Herder Kapel
Zondag l november 10.15 uur ds. E. Noltus, viering HA

Verzorgingscentrum "De Bleijke"

Vrijz. Herv. Kerk

R.K. Kerk Hengelo Gld.
Zaterdag 31 oktober 19.00 uur. Woord- en Commüniedienst

Zondag l november 10.00 uur, Allerheiligen, Eucharistieviering

Maandag 2 november 19.00 uur, Allerzielen, Woorddienst

R.K. Kerk Keijenborg
R.K. Kerk Keijenborg: zaterdags om 19.00 uur Weekendviering;

zondags om 10.00 uur Hoogmis; woensdagsavonds 19.30 uur

Rozenhoedje bidden; vrijdagavonds 19.30 uur Eucharistieviering.

Zorgcentrum Maria Postel: dinsdagsmorgens om 10.00 uur H. Mis;

dagelijks Rozenhoedje bidden om 18.30 uur. Zaterdags 's avonds

17.30 uur H. Mis

Weekenddienst doktoren
De weekenddiensten lopen van vrijdagmiddag 14.00 uur tot maan-

dagochtend 08.00 uur en is uitsluitend bedoeld voor spoedgevallen.

Op zaterdag- en zondagochtend wordt om 11.00 uur een vrij

spreekuur gehouden; U hoeft hiervoor dus niet te bellen!

Buiten het weekend spreekuur is het sterk aan te bevelen voor U komt,

eerst te bellen; de arts kan dan rekening houden met Uw komst.

VRIJDAG 30 OKTOBER - ZONDAG l NOVEMBER
dr. N.J.C. Eyck, tel. (0575) 461277

Avond- en nachtdienst
De avonddienst loopt van 17.00 uur 's avonds tot de volgende

morgen 08.00 uur en is uitsluitend bedoeld voor spoedgevallen.

Maandag: dr. Eijkelkamp, Koldeweiweg 2, Keijenborg, tel. 462262

Dinsdag: dr. Koning, Kastanjelaan l , Hengelo Gld, tel. 461266

Woensdag: dr. .Klein Horsman, tel. 464550

Donderdag: dr. Eyck, Kastanjelaan 7, Hengelo Gld, tel. 461277

Apotheek Hengelo Gld, Spalstraat 28, tel. 0575-461010
Openingstijden: maandag t.e.m. vrijdag 8.00 tot 18.00 uur, za., zo.,

feestdagen 11.00-12.00 uur.

Spoed- en specialistenrecepten kunt u in het weekend en op feest-

dagen, buiten de openingstijden om 17.30 uur inleveren.

Buiten de bovengenoemde openingstijden dient u voor spoed-

recepten bij de apotheek aan te bellen. De dienstdoende persoon

neemt dan via de intercom (naast de deurbel) contact met u op.

Blijf daarom astublieft bij deze intercom wachten.

Diëtiste: iedere donderdag van 14.00-16.00 uur.

DIERENKLINIEK HENGELO-KEIJENBORG
A. R. J. van Ingen - H. J. Ormel - H. G. Salomons

Kampstraat 2 - 7255 XC Hengelo Gld. - tel. 0575-461420

Spoedgevallen: tel. 0575-461420

u wordt altijd doorverbonden naar de dienstdoende dierenarts.

Spreekuren gezelschapsdieren:

maandag t/m vrijdag 13.30-14.00 uur

maandag en donderdag 19.00-19.30 uur en op afspraak

Paardenspreekuur:

maandag 19.00-20.00 uur en op afspraak

Dierenapotheek:

maandag t/m vrijdag 08.30-17.00 uur

zaterdag 08.30-12.00 uur

Openingstijden Politiebureau
maandag,woensdag en vrijdagmorgen 9.00 tot 12.00 uur

verder telefonisch bereikbaar tel. 0575-461230

Alarmnummer brandweer, ambulance, politie
Telefoon 1-1-2

Hulpdienst Hengelo en Keijenborg
Kontaktpersonen: Hengelo: Mw. R. Rijpkema, tel. 462439

en Mw.B. Schuerink, tel. 461828.

Keijenborg: Mw. A. Hakvoort, tel. 462317

en Mw. A van Aken,tel. 462627.

BEZOEK- EN OPPAS SERVICE VOOR OUDEREN (B.O.S.O.)
Kontaktpersonen Hengelo: Mw. R. Rijpkema, tel. 462439

Keijenborg: Mw. A. Hakvoort, tel. 462317

Tafeltje Dekje:
Coördinator te Hengelo: Mw. D. Bonenberg, tel. 46^700

Voor Keijenborg: Mw. A van Aken,tel. 462627.

Informatie- en adviespunt voor Ouderen
Kastanjelaan 11, Hengelo Gld. Spreekuur elke maandag van 11.00

tot 13.00 uur. Telefoon tijdens deze uren: (0575) 462345.

Netwerk Thuiszorg Nederland
24 uur per dag bereikbaar, (liefst bellen tussen 09.00 en 12.00 uur).

Zr. J. A. van den Heuvel - regio Midden-IJssel - tel. 0575-516463.

ZorgGroep Oost-Gelderland
Kraamzorg, kruiswerk en gezinsverzorging. 24 uur per dag

bereikbaar via telefoonnummer 0900-8806 (22 ct/min)

Uitleen van verpleegartikelen en hulpmiddelen:

Thuiszorgwinkel Doetinchem, Amphionstraat 67, Doetinchem

Thuiszorgwinkel Zutphen. Laarstraat 15, Zutphen

Telefoon 0900-8806 (22 ct/min)

- Maatschappelijk Werk voor de gemeente Hengelo (Gld):

Zutphenseweg Ie, Vorden, tel. 0575-552129

spreekuur maandag t/m vrijdag 08.30-09.30 uur

- Maatschappelijk Werk voor de gemeente Steenderen:

J. F. Oltmansstraat 7, Steenderen, tel. 0575-451659

spreekuur maandag t/m vrijdag 08.30-09.30 uur

- Maatschappelijk Werk Zelhem:

Stationsplein 12, Zelhem, tel. 0314-622151

spreekuur maandag t/m vrijdag 08.30-09.30 uur

Ned. Patiënten ver. (afd. Oude Usselstreek)
Vereniging op chr. grondslag voor algemene belangenbehartiging in de

gezondheidszorg. Voor vragen, hulp of bemiddeling bij problemen, bel

(dagelijks van 19.00-20.00 uur) tel. 0313-421025, 0314-341275 of

(maandag t.e.m. vrijdag) 0314-326796.

Vrijwillige Thuiszorg, tel. 0314-335000, dagelijks van 9.00-10.00 uur en

van 18.30-19.30 uur en 24 uur per dag bereikbaar op nr. 06-52957677

Verloskundigen:
Gemeente Hengelo Gld:

Maatschap mevr. Klein - mevr. Geugies - mevr. Peulers,

tel. 0314-330589, b.g.g. Slingeland Ziekenhuis, tel. 0314-329160.

Gemeente Steenderen en Vorden:

mevr. Haggeman-Withaar, tel. 0575-441351

Pedicure
Y. Willemsen-Abbink, Toldijk, tel. 0575-451386

L. Evers-Jansen, tel. 0575-462515

H. Offenberg-Rosegaar. Keijenborg, tel. 0575-463435

M. Lukassen, tel. 0575-461457 (maandagmorgen)

Ina Wuestman, Vierakker. tel. 0575-527246

L. Erne Rutjes, tel. 0575-451013

Diëtiste
H. Zweerink-Stege, Bakermarksedijk 15, 7223 KJ Baak.

tel. 0575-441809. Voor afspraken tussen 13.00 en 14.00 uur.

Diabetes Vereniging Nederland
Telefonische hulpdienst: 033-4725083

Kinder- en jeugdtelefoon Achterhoek
Tel. 0314-665000, dagelijks bereikbaar van 16.00-19.00 uur.

Openingstijden Bibliotheek Hengelo Gld.
dinsdag 15.00-17.00 uur en 18.30-20.30 uur

woensdag 10.00-12.00 uuren 15.00-17.00 uur

vrijdag 15.00-20.30 uur

Openingstijden VVV Hengelo Gld.
maandag t/m zaterdag 10.(K)-16.00 uur

Openingstijden Wereldwinkel, Raadhuisstraat 4
donderdag 13.30-17.00 uur

vrijdag 10.00-12.00 uur en 13.30-17.00 uur

zaterdag 10.00-12.30 uur

Woningcorporatie "de Stiepel"
Dr. Grashuistraat 8, Zelhem tel. (0314) 62 61 26

Geopend voor algemene zaken maandag t/m donderdag van 8.30 tot

12.30 uur. Voor klachten tel. 0575-461400, telefonisch 's morgens

tussen 8.00-10.00 uur.



Met VarinR
weer natuurlijk scherp,

op allejafstanden.

wil er niet natuurlijk zien? Als een adelaar; goed. breed, diep

en altijd direct scherp. Waar u ook kijkt.
Heeft u voor lezen én voor veraf zien een bril nodig, dan geeft
Varilux u het natuurlijke zien terug. Door de zeer natuurlijke en

directe manier van kijken bieden Varilux brillenglazen u het onovertroffen
kijkcomfort dat geen enkel ander multifocaal glas u kan bieden.
•Bovendien krijgt u de unieke Varilux Tevredenheidsgarantie*.

Varilux glazen zijn te herkennen aan de lasergravering in het glas.

VARILUX
^V A N F S S t L O R

J U W E L I E R - O P T I C I E N
Spalstraat 15 Hengelo Gld. Telefoon (0575) 46 13 74

Braadsaucijzen
500 gram 5.85

Hamlappen
500 gram

Ruggebotjes
500 gram

14 dagen geldig

5.00

Onze eigengemaakte rookworst,
grof of fijn is er weer!

Slagerij Jan Stapelbroek
van eigen slacht naar toonbank

Hummeloseweg 3 - Hengelo Gld - Tel. 461258

Wij hebben voor u...

• Leilinden en leiplatanen

• Bolbomen Esdoorn, Prunus, Catalpa, Acacia

• Dakplatanen

• Rode en groene beuk voor hagen, van 50-175 cm

• Bosplantsoenen in 20 soorten

• Haagbeplanting coniferen, meidoorn, liguster, etc.

• Rozen in diverse kleuren, struik, stam, klim

• Haag- en sierconiferen

• Rhododendrons en andere groenblijvende planten

• Fruitbomen hoog, halfstam. struikvorm

• Ook voor een cadeaubon kunt u bij ons terecht

BOOMKWEKERIJ

TUINAANLEG

HOVENIERSBEDRIJF G.J.HALFMAN
Rondweg 2o • Hengelo (Gld) • telefoon (0575) 46 14 24

Aan het einde van deze pagina zijn
de meeste ME-patiënten al doodop.

Help zoeken naar de oorzaak.

Giro 373111 t.a.v. te Amsterdam

Voor uw
gezelligste feest
of receptie in
spetterende
disco-st

The most

originol

disco-party's.

Tel. 0575-463495
of 06-53362230

Heeft u iets te
vieren?

Vraag naar Mieke
of Erik Jansen

Party Centrum

De Kruisberg
0314-3241 23

In november

zijn de

CRUNCHETTES
net zo lekker als

anders maar wel

een stuk

voordeliger:

ƒ3,40 per doosje

WERELDWINKEL,
Raadhuisstraat 4

De kenners kennen 'm

woonMair

angekleed
staat netjes.

7

de meubels ook zijn, uw interieur is niet af ,Onder .

edtog-
 De

 Woonflair-specialist heeft Wn O *

en raa
i r <

mdecoraties voor de uitstraling die u vvv„,t '
 ( ) /

/<v f / ( ,

'"
VA\'

Raadhuisstraat 11-13 - Hengelo Gld - Tel. 0575-461469

voor 'n toekomst zonder complicaties

Diabetes (suikerziekte) kan leiden tot

complicaties, zoals bv nier-

aandoeningen. Onderzoek moet een

oplossing brengen voor diabetes.

Geef dit onderzoek dat extra zetje in

de rug. Voor 'n toekomst zonder com-

plicaties.

Diabetes Fonds Nederland,

Amersfoort. Tel: (033) 46 22 055.

€ '. Keurmerk voor verantwoorde
•" fondsenwerving en -besteding.

Geefsvoor
Gdiabetes

GIRO 5766

Chr. Gem. Koor/Soli Deo Gloria" Bekveld

dirigent Joop van Neck

Zang en Toneel
Uitvoering op Zaterdag 7 november bij Langeler

Na het zangprogramma opvoering van het blijspel

"Geen been om op te staan"
van J. Hemmink - Kamp

Aanvang 19.30
Entree 5.-, Donateurs gratis entree

CAFÉ HEEZEN VERLENGT CONTRACT
Gerrit Heezen heeft opnieuw het sponsorcontract met de S.V. Steenderen verlengd.

Voorheen was hij al vele jaren shirtsponsor van de A-junioren, maar het afgelopen seizoen speelden

devoetballers van hetderde elftal in het shirt van Heezen. Met ingang van dit seizoen zijn de A-junioren

van de S.V. Steenderen weer te bewonderen in de shirts van cafe-hotel-pension Heezen.

Op de foto ziet u tussen de spelers links staand, trainer Berry van de Berg en rechts leider Maikel Harmsen.

Geheel rechts staat sponsor Gerrit Heftzen, die als blijk van waardering een bos bloemen in ontvangst mocht nemen.



L I T I E
POLITIEBERICHTEN TEAM ZELHEM
(Hummelo en Keppel, Hengelo en Zelhem)
Van 13 tot en met 19 oktober 1998
Dinsdag 13 okt.: Op de Schooltinkweg te Zelhem vond een

aanrijding met materiële schade plaats tussen twee perso-

nenauto's. Op een met modder besmeurd wegdek gleed een

personenauto weg en botste tegen een tegenligger.

Een alarm bij een woning in Zelhem bleek loos te zijn.

Op de Dorpsstraat te Laag Keppel reden twee personen-

auto's bij de wegversmalling aldaar bij het tegemoetkomen

tegen elkaar. Materiële schade was het gevolg.

Bij een vrijstaande bejaardenwoning aan de Banninkstraat te

Hengelo werd een insluiping gepleegd. Een gouden halssie-

raad was de buit. De dader kwam binnen doordat de achter-

deur niet was afgesloten. Later bleek ook bij een tweede

woning een insluiping te zijn gepleegd. Hier mist men twee

sieraden.

De bestuurder van een personenauto kreeg de vordering om

aan te tonen dat de auto verzekerd was. Bij controle door de

Rijksdienst voor het Wegverkeer stond deze auto namelijk

als onverzekerd aangemeld.

Op de Rijksweg te Laag Keppel vond een aanrijding plaats

tussen twee personernauto's. Hierbij viel een gewonde.

Beide auto's reden in dezelfde richting en de tweede had te

laat in de gaten dat de eerste afremde. De inzittende van de

tweede auto klaagde over pijn in de nek.

Bij een woning aan de Sliekstraat te Hummelo werd inge-

broken. Aangezien de bewoners niet thuis waren, is niet pre-

cies bekend wat is weggenomen. De balkondeur op de eer-

ste verdieping was opengebroken.

Woensdag 14 okt.: Op de kruising Spalstraat-

Raadhuisstraat te Hengelo vond door het niet verlenen van

voorrang een aanrijding met materiële schade plaats tussen

twee personenauto's.

Op de kruising Doetinchemseweg-Stikkenweg te Zelhem

vond door het niet verlenen van voorrang een aanrijding

plaats tussen twee personenauto's, waarbij een gewonde

viel. De bestuurder van een van de auto's had hoofd- en

nekletsel. Diens tauto werd af gesleept.

Op de Waardeel te Drempt werd geprobeerd in te breken in

een woning. Bij elkaar werd aan drie deuren vernielingen

gepleegd. Men vermist nog niets.

Donderdag 15 okt.: Van een personenauto welke gepar-

keerd stond aan de Roggestraat te Hal Ie, werden twee ban-

den vernield door deze lek te steken. In dezelfde nacht is aan

de Haverstraat te Halle van een personenauto de buitenspie-

gel afgerukt en zijn enkele brievenbussen weggenomen.

Een vrachtauto welke reed over de Winkleskamp te Hengelo

verloor een emmer met lijm die over de weg leegliep.

Gelukkig was de lijm op waterbasis, waardoor de brandweer

deweg weer schoon kon krijgen.

Op de Rijksweg te Drempt reed een personenauto een hond

aan. Deze hond is later teruggevonden. De schade wordt via

de verzekering geregeld.

Een paar weken geleden werd melding gemaakt over het

signalement van een kangeroe in de omgeving Wolfersveen

te Zelhem. Deze kangeroe was iets te onvoorzichtig bij het

oversteken van de Ruurloseweg. Hij (of zij) werd aangere-

den en vond daar bij de dood.

Vrijdag 16 okt.: Uit de garage van een woning aan de

Nicolaasweg te Halle werd een herenfiets gestolen.

In de gemeente Zelhem werd een controle uitgevoerd op de

inhoud van degroene afvalbakken. Slechts hier en daar werd

plastic tussen het groenafval aangetroffen.

De eigenaren van deze bakken krijgen een schriftelijke

waarschuwing van de gemeente.

Op de Vordenseweg te Hengelo vond een aanrijding met

materiële schade plaats.

Op de Dorpsstraat te Hummelo vond een aanrijding met

materiële schade plaats.

Tijdens een snelheidscontrole op de Vordenseweg te

Hengelo werden 31 van de 512 bestuurders bekeurd. De

hoogste snelheid was 108 km/u waar 80 is toegestaan.

Op de Zutphenseweg te Hummelo vond een aanrijding

plaats met materiële schade plaats. Achter elkaar rijdend had

het tweede voertuig te laat in de gaten dat de voorste afrem-

de.

Getuigen kwamen melden dat zij hadden gezien dat een

kleine vrachtauto tegen een bij de smikkelbar te Zelhem

geparkeerd staande witte Honda Civic was gereden. Het

kenteken van de vrachtauto is bekend, echter de eigenaar

van de personenauto is niet bekend.

Zaterdag 17 okt.: Aan de Hengelosestraat te Keijenborg ging

het alarm af. He bleek een bedieningsfout te zijn.

Een alarm welke afging bij een bedrijf in Zelhem bleek loos

te zijn.

Zondag 18 okt.: Bij een woning aan de Dreef te Drempt

werd de brievenbuis gestolen.

Maandag 19 okt.: Een ludieke actie aan de Bergstraat te

Zelhem in verband met het bereiken van de leeftijd van 25

jaar, viel enigszins in het water, omdat de opblaaspop welke

daarbij werd gebruikt, werd gestolen.

Op de Doetinchemseweg te Zelhem vond een aanrijding

plaatswaarbij drie auto's waren betrokken. De auto's reden

achterelkaar. De voorste stopte om linksaf te slaan, de twee-

de stopte op tijd, maar de derde niet. De inzittende van een

van de auto's klaagde over last van de nek.

ALGEMENE INFORMATIE OVER DIABETES MEL-
LITUS(SUIKERZIEKTE)
Het lichaam heeft voortdurend energie nodig voor vitale

functies, waaronder vooral de hersenfuncties. Deze energie

wordt gehaald uit voeding. De belangrijkste energieleveren-

de voedingsstoffen zijn koolhydraten, vetten en eiwitten. De

koolhydraten worden door het lichaam omgezet in glucose

(soms ook nog wel bloedsuiker genoemd omdat het bloed

de glucose vervoert). De bloedglucosespiegel, de hoeveel-

heid glucose in het bloed, stijgt snel na een maaltijd of

drank vol koolhydraten (b.v. cola). Door de snelle stijging

van het bloedglucosegehalte wordt de panceras (alvlees-

klier) gestimuleerd om insuline af te geven. Insuline zorgt

ervoor dat de glucose door lever-, spier- en vetcellen wordt

opgenomen. De glucose wat niet meteen nodig is voor de

energievoorziening, wordt in de lever en spiercellen opge-

slagen als reservevoorraad.

Diabetes is een aandoening waarbij de alvleesklier geen of

te weinig insuline produceert. De glucose blijft in het bloed

rondzweven. Het lichaam voert dit overschot aan glucose af

via de urine. Omdat glucose vocht aan het lichaam onttrekt

krijgt de "beginnende" diabeet last van de verschijnselen

dorst en vaak plassen. Het lichaam kan ook niet beschikken

over de broodnodige energie, want de glucose zweeft

immers nog rond in de bloedbaan. Men krijgt dus ook last

van moeheid. Maakt de alvleesklier helemaal geen insuline

meer, dan wordt dit type l diabetes genoemd. Deze diabe-

ten moeten insuline spuiten. Omdat het meestal voorkomt

bij jeugdigen, wordt het ook wel jeugddiabetes genoemd.

Zij moeten hun leven lang insuline spuiten. In het geval dat

de alvleesklier te weinig insuline maakt of dat de lichaams-

cellen niet meer zo gevoelig zijn voor de insuline, wordt dat

type 2 diabetes genoemd. Dit komt voornamelijk voor bij

mensen ouder dan 40 jaar, vandaar de soms nog gebezigde

term ouderdomsdiabetes. Zi moeten tabletten slikken en

zich aan voedingsvoorschriften houden. Een deel van deze

groep moet uiteindelijk toch overgaan op het spuiten van

insuline. Met een zeer eenvoudige bloedtest kan de huisarts

al bepalen of iemand diabetes heeft. Met l druppel bloed

wordt het glucosegehalte gemeten. Afwijkende waarden

zijn reden voor nader onderzoek. Tijdige diagnostering van

diabetes is van groot belang, omdat het niet behandelen op

lange termijn de kans op complicaties als nierafwijkingen,

oogaandoeningen, hart- en vaatziekten en aantasting van de

zenuwbanen, aanzienlijk vergroot.. Ondanks de medicijnen

(het slikken van tabletten of het spuiten van insuline) en het

zich houden aan een dieet kunnen toch complicaties optre-

den als gevolg van diabetes. Collecte voor het Diabetes

Fonds Nederland van l t.e.m. 7 november.

MOGEN WE OP U REKENEN?
Op dinsdag 3 november organiseert de afdeling Hengelo

Gld van het Nederlandse Rode Kruis haar 50e bloedplasma-

avond. Mogen wij ter gelegenheid hiervan rekenen op uw

gouden gift? Uw bloed is van levensbelang voor mensen die

zonder dat bloed, geen normaal leven kunnen leiden. Met

name voor deze mensen is uw bereidheid een klein beetje

bloed af te staan vaak een levensreddende gouden gift. Maar

u kunt nog meer. Vraag dit keer eens of een familielid, col-

lega, vriend of vriendin mee wil gaan. Misschien wint u er

op die manier weer een donor bij. Uit naam van alle patiën-

ten die op dit bloed zijn aangewezen, alvast hartelijk dank.

Laten we samen van deze 50e bloedplasma-avond een gou-

den avond maken!

DAMMEN
Op de clubavond van 15 oktober speelden 3 teams van DCH

thuis. Dit door verschuiving van wedstrijden i.v.m. de

herfstvakantie. DCH l speelde tegen WDV uit Winterswijk

gelijk. Wel had DCH de beste kansen om te winnen, door-

dat E. Hoebijnk in een gewonnen stand remise liet lopen en

J. Heijink in een remise stand verloor. H. Vos maakte even-

eens de fout bij een afruil en verloor. Gewonnen werd er

door A. de Greef en invaller B, Rossel. Remise voor

A. Hoebink, G. Halfman en J. Vos.

DCH 2 speelde tegen DSD 2 uit Dinxperlo-Sinderen. Daar

er l speler te weinig was opgesteld van DSD 2 kreeg J.

Luiten een reglementaire winst op zijn naam. DCH schroef-

de de voorsprong al snel op door winst van G. Kreunen, H.

Zonnenberg en D. Walgemoet. Remise voor B. Harkink en

verloren werd er door J. Heuvelink. Eindstand DCH2 - DSD

2 9-3. ^

En tenslotte speelde ook DCH 3 thuis tegen DIOS 4 uit

Eibergen. En zij wonnen in verhouding met nog grotere cij-

fers door DIOS 4 opzij te zetten met 7-1. Alleen W.

Eijkelkamp moest remise toestaan, H. Tekelenburg, H.

Lansink en teamleider Y. Schotanus hadden weinig moeite

met hun tegenstander.

Onderlinge competitie: L. Koldenhof-A. Groot Kormelink

22-0, R. Beening-B. Goorman 0-2, J. Schabbink-G.

Botterman 2-0, H. Groeneveld-E. Brummelman 1-1, J.

Wentink-H. Dijkman 1-1

FILM HENGELO 2000
Zoals u weet gaan de oudheidkundige vereniging en vereni-

ging voor bedrijfsvoorlichting een film maken over de

gemeente Hengelo in het jaar 2000. Via eerdere berichten

hebben we u/reeds van het een en ander op de hoogte

gebracht. Verheugd zijn wij u nu te kunnen mededelen dat

we in onze plaatselijke Rabobank een partner hebben

gevonden die de financiën voor haar rekening neemt. Verder

wordt er volop aan het draaiboek gewerkt waarin de zgn.

rode draad moet zorgen dat de reeks onderwerpen ook een

verhaal vertellen. Als rode draad is er gekozen voor het

leven, wonen, werken in de landbouw. Vandaar uit kan de de

totale Hengelose samenleving in zijn totaliteit in (op) beeld

worden gebracht. Suggesties zijn nog steeds welkom. Het

adres is: D. Maalderink, Bruinderinkweg l te Hengelo Gld.

Na een dienstverband van ruim 42 jaar heeft onze adjunct directeur

DJ. Groot Wassink

te kennen gegeven m.i.v. 1 november as. van de VUT-regeling gebruik te willen maken.
In verband hiermee geven wij een afscheidsreceptie op vrijdag 30 oktober a.s tussen
15.00 en 19.00 uur in ons bedrijf aan de Kruisbergseweg te Hengelo Gld.

In verband hiermee is onze showroom op vrijdag ̂ oktober vanaf 14.00 uur gesloten.
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