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DE-RECLAME

't Kan niet op Speciaalzaak UITSLAG VERLOTING

in groentenen fruit 1 998

MARKTVERENIGING Hengelo Gld.

4 filetlapjesen 4 sauoxzen1 Ker';sltrag; 35*'329;‘;'; 4G'd- DE HOOFDPRIJZEN ZIJN
195 SHARHTR) GEVALLEN OP NO.
Lange Varkenshaas, 100 gr.,
]25 Groente en Fruitreclame: 1743 = 2756 " 3030 " 2232 = 1178
Gekookte runderlever, 100 gr. ;
95 Spaanse navel sinaasappels, Voor de overige prijzen gelieve u de
Pekelviees, 100 gr 2 nieuwe oogst, 20 stuks 5.98 trekkingsiijsten ta raadplegen.
Onze dagreklames: i i
Onge dogreklames: Kogelharde spruiten, 1 kic 1.98 -
VERSE WORST (fijn of grof) 500 gran ~ 4.95 d,
GEHAKT (half om half+kruiden) 500 gram 4.95 Rauwkostreclame: o
donderdag, vrijdag en zaterdag: ; Broccoli salade
SCHOUDERKARBONADE 500 gram 2.99 100 gram 0.98
fmax 2 kg per klant)
MALSE VARKENSLAPPEN 500 gram ~ 4.95 Hengelse mix
: 100 gram 0'98 Plakhorsterweg 8
K : Doetinchem 0314-33 28 51
sursiager i Type Kleur Jaar
P. VAN BURK geldig van 10 t.e.m. 14 november 4 L P o m o
e 106 1.1 Accent rood 3d 85
R'“hu#ﬁ";;;g_;sw i 205 1.1 XE rood 3d 89
' . 205 1.1 XL mint grijs 3d 80
Q?I}NEES INDISCH RESTAURANT 205 1.1 Accent wit 3d 93
Friesche Stogt8iti s (P e e s
riesche St e G.W. Ebbers : eige/m £ .
MoRE)) Hdadat T DE CHINESE MUUR | | 309 14 GRPlus wit 5d a1
m Hengelo Gid ] 405 16 GLS blauw dd 94
Tel. 0575-467225 Raadhuisstraat 1 405 1.9 GLX BRK Diesel  d/groen/m 96
*Hazenbut” Telefoon 0575-463722 Citroén BX 1.4 Cannes wit 91
Molenenk 2
Heeft voor u vele faciliteiten, zoals Hengelo Gid. 0575-46 19 47
% Pensionstalling, Weidegang Afhaalmenu Type Kieur ' Jaafr
% Verhuur van binnenbak en buitenbak _ 106 1.1 XN LMV rood 3d 92
% Verhuur van pony's, paarden en Friesche paarden keuze 3 soorten uit 12 gerechten 205 1.1 GE wil 5d 87
% Huifkarritten, en verhuur van kar en wagen _ : . _ 205 1.1 XE rood 3d 80
* Rijlessen, ook met Friesche paarden en buitenritten babi pangang - kip kerrie - foe yong hai ggg :-g gg d{gt;n;sfm gg gg
: st . g ' . : . . - wi
% Voor de kinderen zijn er minipony’'s om op te rijden tiap tjoy - ajam malakka - ule(?s me{‘kerr.;esaus 206 1.6 XRAUtormast il 84 o
Tevens kunt u voor de gezelligheid aankomen cha siu, koe loe yuk - saté - babi ketjap 205 1.8 Diesel Turbo 15"LMV d/grijs/m 3d a2
voor o.a. een kopje koffie kipviees met ananas - varkensviees met champignons 306 1.9 XND rood 3d 94
§ : . ’. 306 1.4 Belfort St.Bekr. groen/m 3d 96
met nasi, bami of witte rijst 309 14 XLProfil LMV grjsm  3d 90
voor 2 personen 309 1.9 XL Diesel wit 3d 9
405 1.6 GLI wil 4d 93
uvy U V V f29.- 405 1.6 grigm  4d 94
i @ £ «VaV. 605 2.0 SLI Open Dak etc. Ublauw/m  4d 92
4’ \_ﬂ afd. Hengelo Gid. Geldig van 11 nov. t.e.m. 19 dec. - niet op zondag Opel Kadett sedan 1.6 Life brons/m  4d 90
m Demo's
- d 106 1.4 XS blauwm  3d 98
organlseert ledere zondag van 17.00 - 20.30 uur 306 1.4 SX sl < o8
in ons restaurant 406 2.0 16V SV Aut. Cr. Contr. ete. Z/grijs/m 4d 98

een gezellige middag met de

“Bouwmeesters” Lopend buffet

sketsjes en liedjes J 21.50 per persoon
op woensdag 11 november a.s. : ‘ &
om 14.00 uur in “Ons Huis™. kinderen tot 12 jaar halve prijs.

. Telefonisch reserveren maandag t.e.m. zaterdag
Hartelijk welkom aan allen vanaf 60+. tel. 0575 - 463722.

Wie afgehaald wil worden kan bellen tel. 46 27 28 Lopend buffet door de weeks minimaal 8 personen.




Op Zondag 11 Oktober waren wij
25 jaar getrouwd

Wim & Hannie Ebbers

Samen hopen wij dit met onze
kinderen en U te vieren op

Zaterdag 14 November a.s.

U bent van harte welkom op onze
receptie van 14.30 tot 16.30 uur bjj

Friesche Stoeteri)
“De Hazenhut”

Hazenhutweg 1
7255 MN Hengelo (Gld)

FBRBBEEERELBRITFEIEEEIEHE

Op zaterdag 21 november a.s. zijn wij 40 jaar
getrouwd.

Johan en Dieneke Langwerden

Receptie van 15.00 tot 16.30 uur in Party-
Centrum Langeler, Spalstraat 5 te Hengelo Gld.

Heideweversweg la,
7255 LV Hengelo Gld.

FREEELEIVEVVTHEERELEEP

SBEVLEVVEERLE®
PRIRRIPLRIRLEP

Bedroefd om haar heengaan, doch dankbaar voor
alles wat zij voor ons is geweest, delen wij u mee
dat vrij plotseling is overleden mijn innig geliefde
vrouw, onze zorgzame moeder en oma

GERRITJE EIJERKAMP

echigenote van Berént Harmsen
* 12 december 1915 T 3 november 1998

B. Harmsen

L.W. Harmsen

W.C. Harmsen-Nicuwenhuis
Robert en Saskia

Yvonne en Ton

H. ten Arve-Harmsen

J.R. ten Arve

Ronald en Robina

Bernt Jan en Carlien

H. Harnmisen

LE. Harmsen-Leyendekker
Hessel

H.M. Harmsen en S.J.M. Bokkers
A.J. Harmsen-Veenendaal T
Bas en Rachel

Jeroen

Hengelo (Gld),
Hengelo (Gid),

Ruurlo,

Nijverdal,

Hengelo (Gld),

Aaltenseweg 10a,
7255 PG Hengelo (Gld).

De begrafenis heeft zaterdag 7 november plaatsgehad
op de Algemene Begraafplaats te Hengelo (Gld).

DE RECLAME

UITGAVE:

DRUKKERIJ WOLTERS

Regelinkstraat 16

Postbus 63, 7255 ZH Hengelo Gid

Telefoon 0575-461455, b.g.g. 462771

Telefax 0575-463521

Verschijnt dinsdags in:

Hengelo, Keijenborg, Velswijk (Zelthem),

Steenderen, Baak, Bronkhorst, Olburgen, Rha, Toldijk,
Wichmond-Vierakker en omstreken

De advertenties voor De Reclame dienen
donderdags voor 11.00 uur in ons bezit
te zijn! (Het kan voorkomen dat de krant
al voor 11.00 uur vol is, dan is plaatsing
onder voorbehoud!)

Gelieve hiermee rekening te houden.

Te Koop
Zelhemseweg 43, Hengelo (Gld).

Vrijstaande bungalow met schuur.

Gelegen op een schitterende locatie.

Indeling: entree/hal toilet, woonkamer met prach-
tig uitzicht, woonkeuken, douche, 3 slaapkamers.
Bouwjaar 1963. Grondopp. nu 1868 m2, per jan.
1999 3625 m2 door ruilverkaveling.

Aanvaarding per direct.

Voor inlichting bel, 0313-855133 / 0575-4649823

Zondag 15 november

GROTE BINGO |  [TEGELHANDEL
met vele geldprijzen MON BRU
Café-rest. “D’n Olde Kriet” - . -
Wichmond, tel. 0575-441285 Wand- &
Vioertegeis
Te koop Sanitalr
| trakior Fendt Farmer 2 DE g
| Traktorbak S
I verkruimelaar b
I ondergronder Lankhorsterstraat 12,
7255 L o (Gid.
| 2 sch. ploeg oy b o b
H. Bultman

tel. 0575-467327

In verband met de interne viering
van het 100 jarig Rabobankjubileum
zijn onze kantoren op donderdag

12 november a.s. vanaf 15.00 uur*
gesloten.

*Kantoor Wichmond is zoals gebrutkelijk vanal 12.30 vur gesloten

Rabobank
Graafschap-West
kantoren te:  Vorden, Hengelo, Steenderen

Baak, Keijenborg en Wichmond.

Kerk- en andere diensten
ZONDAG 15 NOVEMBER 1998
Remigiuskerk
Zondag 15 november 10.00 vur, ds. E. Noltus, Kindernevendienst

Goede Herder Kapel
Zondag 15 november 10,15 uur ds. A.B. Elben
Verzorgingscentrum “De Bleijke™

Vrijz. Herv. Kerk
Zondag |5 november 10.30 uur, ds. 1. de Jong. Bathmen
R.K. Kerk Hengelo Gid.
Zaterdag 14 november 19.00 vur, Eucharistieviering
Zondug 15 november 10.00 uur, Eucharistieviering
R.K. Kerk Keijenborg
R.K. Kerk Keijenborg: zaterdags om 19.00 vur Weekendviering;
zondags om 10.00 wur Hoogmis; woensdagsayonds 1930 wur
Rozenhoedje bidden; vrijdagavonds 19.30 wur Eucharistieviering.
Zorgeentrum Maria Postel: dinsdagsmorgens om 10.00 uur H. Mis;
dagelijks Rozenhoedje bidden om 18.30 dur. Zaterdags *s avonds
17.30 vur H. Mis
Weekenddienst doktoren
De weekenddiensten lopen van vrijdagmiddag 14.00 uur tot maan-
dagochtend 08.00 uur en is uitsluitend bedoeld voor spoedgevillen.
Op zaterdag- en zondagochtend wordt om 11.00 vur een vri)
spreekuur gehouden; U hoeft hiervoor dus niet te bellen!
Buiten het weekend spreekuur is het sterk aan te bevelen voor U komt,
eerst te bellen; de ants kan dan rekening houden met Uw kamst.
VRLIDAG 13 NOVEMBER - ZONDAG 15 NOVEMBER
dr. B.AM. Eijkelkamp, tel. (0575) 462262
Avond- en nachtdienst

De avonddienst loopt van 17.00 uur ‘s avonds tot de volgende
morgen O08.00 vur en is yitsluitend bedoeld voor spoedgevallen,
Maandag: dr. Eijkelkamp, Koldeweiweg 2, Keijenborg, tel. 462262
Dinsdag: dr. Koning, Kastanjelaan 1, Hengelo Gld, tel. 461266
Woensdag: dr. .Klein Horsman, tel. 464550
Donderdag: dr. Eyck, Kastanjelaan 7. Hengelo Gld, tel. 461277

Apotheek Hengelo Gld, Spalstraat 28, tel. 0575-461010
Openingstijden: maandag t.e.m. vrijdag 8.00 tot 18.00 uur, za,, zo,,
feestdagen 11.00-12.00 vur.
Spoed- en specialistenrecepten kunt v in het weekend en op feest-
dagen, buiten de openingstijden om 17.30 uur inleveren,
Buiten de bovengenoemde openingstijden dient u voor spoed-
recepten bij de apotheek aan te bellen. De dienstdoende persoon
neemt dan via de intercom (naast de deurbel) contact met u op.
Blijf daarom astublieft bij deze intercom wachten.
Diétiste: iedere donderdag van 14.00-16.00 vur.

DIERENKLINIEK HENGELO-KELJENBORG
A. R. J. van Ingen - H. J. Ormel - H. G. Salomons

Kampstraat 2 - 7255 XC Hengelo Gld. - tel. 0575-461420
Spoedgevallen: tel. 0575-461420
u wordt altijd doorverbonden naar de dienstdoende dierenarts,

Spreckuren gezelschapsdicren:
maandag v/m vrijdag 13.30-14.00 uur

muandag en donderdag 19.00-19.30 vur en op afspraak

Paardenspreekuur

maandag 19.00-20.00 uur en op afspruak

Diercnapotheek:

maandag tm vrijdag 08.30-17.00 uur

zaterdag 08.30-12.00 uur
Openingstijden Politichureau

maandag, woensdag en vrijdagmorgen 9.00 tot 12.00 uur
verder telefonisch bereikbaar tel. 0575-461230
Alarmnummer brandweer, ambulance, politie
Telefoon 1-1-2
Hulpdienst Hengelo en Keijenborg
Kontaktpersonen: Hengelo: Mw. R. Rijpkema, tel. 462439
en Mw.B. Schuerink, tel. 461828,
Keijenborg: Mw. A. Hakvoort, tel. 462317
en Mw. A van Aken,tel. 462627,

BEZOEK- EN OPPAS SERVICE YOOR OUDEREN (B.0.5.0.)
Kontakipersonen Hengelo: Mw. R. Rijpkema, tel. 462439
Keijenborg: Mw. A. Hakvoon, rel. 462317
Tafeltje Dekje:
Cotirdinator (¢ Hengelo: Mw. D. Bonenberg, tel. 463700
Voor Kejjenborg: Mw. A van Aken,tel. 462627
Informatie- en adviespunt voor Quderen
Kastanjelaan 11, Hengelo Gld. Spreekuur elke maandag van 11.00
ot 13.00 uur. Telefoon tijdens deze uren; (0575) 462345,
Netwerk Thuiszorg Nederland
24 uur per dag bereikbaar, (liefst bellen wssen 09.00 en 12,00 uur),
Zr. ). A. van den Heuvel - regio Midden-Ussel - tel. 0575-516463.
ZorgGroep Oost-Gelderiand
Kraamzorg, kruiswerk en gezinsverzorging. 24 uur per dag
bereikbuar via telefoonnummer 0900-8806 (22 ct/min)
Uitleen van verpleegartikelen en hulpmiddelen:
Thuiszorgwinkel Doetinchem, Amphionstraat 67, Doetinchem
Thuiszorgwinkel Zutphen, Laarstraat 15, Zutphen
Telefoon 0900-8806 (22 ct/min) .
- Mantschappelijk Werk voor de gemeente Hengelo (Gld);
Zutphenseweg le, Vorden, tel. 0575-552129
spreekuur maangag Um vrijdag 08.30-09.30 uur
- Maatschappelijk Werk voor de gemeente Steenderen:
1. F. Oltmansstraat 7, Steenderen, tel. 0575-451659
spreckuur maandag Um vrijdag 08.30-09.30 uur
- Maatschappelijk Werk Zelhem:
Stationsplein 12, Zelhem, tel. 0314-622151
spreekuur maandag tUm vrijdag 08.30-09.30 uur
Ned. Patiéntenver. (afd. Oude L)sselstreek)
Vereniging op chr. grondslag voor algemene belangenbehartiging in de
gezondheidszorg. Voor vragen, hulp of bemiddeling bij problemen, bel
(dagelijks van 19.00-20.00 uur) tel. 0313-421025, 0314-341275 of
(maandag t.e.m, vrijdag) 0314-326796,

Vrijwillige Thuiszorg, tel. 0314-335000, dagelijks van 9.00-10.00 uur en
van 18.30-19.30 uur en 24 uur per dag bereikbaar  op nr. (16-52957677
Verloskundigen:

Maatschap mevr. Klein - mevr. Geugies - mevr. Peulers,
tel. 0314-330589, b.g.g. Slingeland Ziekenhuis, tel. 0314-329160.
Gemeente Steenderen en Vorden;
mevr, Haggeman-Withaar, tel, 0575-441351
Pedicure
Y. Willemsen-Abbink, Toldijk, tel. 0575-451386
L. Evers-Jansen, tel. 0575462515
H. Offenberg-Rosegaar, Keijenborg, tel. 0575-463435
M. Lukassen, tel. 0575-461457 (maandagmorgen)
Ina Wuestman, Vierakker, tel. 0575-527246
L. Erne Rutjes, tel. 0575-451013
Diiétiste
H. Zweerink-Stege, Bakermarksedijk 15, 7223 KJ Baak,
tel. 0575-44 1809, Voor afspraken tussen 13.00 en 14.00 uur.
Diabetes Vereniging Nederland
Telefonische hulpdienst: 033-4725083
Kinder- en jeugdtelefoon Achterhoek
Tel. 0314-665000, dagelijks bereikbaar van 16.00-19.00 vur.

Openingstijden Bibliotheek Hengelo Gld.

dinsdag 15.00-17.00 uur en 18.30-20.30 uur
woensdag10.00-12.00 uur en 15.00-17.00 uur
vrijdag 15.00-20.30 uur

) Openingstijden VVV Hengelo Gld.
maandag t'm zaterdag 10.00-16.00 uur

Openingstijden Wereldwinkel, Raadhuisstraat 4

donderdng 13.30-17.00 uur
vrijdag 10.00-12.00 uur en 13.30-17.00 uur
zaterdag 10.00-12.30 vur

Woningcorporatie “de Stiepel”

Dr. Grashuistraat 8, Zelhem tel. (0314) 62 61 26
Geopend voor algemene zaken maandag Um donderdag van 8.30 (ot
12.30 uur. Voor klachten tel. 0575-461400, telefonisch ‘s morgens
tussen 8.00-10.00 uur.




KOFFIECONCERT BESTE MENSEN

De werkgroep Roemenié organiseert op 22 november een koffieconcert m.m.v. de formatie Bestye Mensen.
Enkele leden van de formatie speelden voorheen bij de muziekgroep Spdl. De klasse van deze groep was alom
bekend. Beste Mensen bestaat uit een groepje vriendelijke heren dat met hun muziek het publiek wil verma-

ken, wil ontroeren of een glimlach wil ontlokken.

Het door de groep zelf geschreven Nederlands talige repertoire grijpt terug op gewoon menselijk gedrag en
alledaagse gebeurtenissen onder het motto “overal zit muziek in™, Naast een flinke dosis humor en relative-
ringsvermogen is ook het samenspel met het publiek een belangrijk kenmerk. Vaak ontstaan onverwachte situ-
aties, die de sfeer alleen maar verhogen. Bij Beste Mensen staat het plezier in de muziek voorop en de mensen
in de zaal kunnen daarvan meegenieten als de groep op het podium staat. Het instrumentengebruik zoals akoe-
stisch gitaar, accordeon en mondharmonica zorgt er bovendien voor dat het geluidsniveau sympathiek voor de
gevoelige trommelvliezen blijft. Mede daarom komt Beste Mensaen het best tot zijn recht bij een luisterend
publiek. Het koffieconcert heeft plaats op zondag 22 november, aanvang 11.00 uur in party restaurant De Smid
in Keijenborg. De entreeprijs bedraagt inclusief een kop koffie f 7.50 (kinderen f 3.75). Kaarten in voorver-
koop verkrijgbaar bi) VVV Hengelo Gld, cafe *t Hoekje en party restaurant de Smid.

BUENHOF STRATENMAKERSBEDRUF

Grondwerken en bestrating

André Bijenhof

Tel. 0575 - 451944 / 0575 - 461136
06 - 53212132

COMITé KINDERPOSTZEGELS HENGELO VIERT FEEST
Het comité vindt al jaren zijn onderkomen in de Rabobank
te Hengelo Gld aan de Raadhuisstraat.

Dit jaar heeft het comité Kinderposrtzegels 3 jubilarissen.
Mevr. A. Jansen die al 35 jaar lid is en jarenlang codrdina-
trice was, mevr. R. Noordzij en mevr. M. Wolbrink die hun
25-jarig jubileum vieren. Woensdag 11 november wordt het
startsein gegeven door de 3 jubilarissern en de winnaars
van de kleurwedstrijd die het comité voor alle basisscholen
in Hengelo Gld gehouden heeft.

Naast de wraditionele kerstkaarten verkoopt het comité ook
gewone kaarten Alle kaarten zijn per stuk te koop voor 0.75,
|,— en 1.50 (met enveloppe).

Als je deze kaarten verstuurt laat je zien dat je hebt nage-
dacht over je keuze en dat je ook anderen steunt. Er worden
voorbereidingen getroffen om dit jaar ook zegels en wens-
kaarten te verkopen in de verzorgingscentra De Bleijke en
Maria Postel en de Rabobank te Keijenborg.

Het comité wil ook graag bednjven interesseren voor het
gebruik van kinderzegels en kerstkaarten. Alle bedrijven uit
de gemeente die bezocht zijn, hebben al voor een bedrag van
bijna f 3000.— besteld. Het comité hoopt dat dit jaar weer
mneer mensen hun  kaarten bij de stand van
deKinderpostzegels in de Rabobank kopen.

FANCY-FAIR UVV HENGELO GLD

Misschien dankzij het zonnetje dat in deze natte weken af en
toe om de hoek kwam kijken, verliep de fancy-fair naar
tevredenheid. Er werd goed gespeeld, gekocht en het was
gezellig.

Een positief geluid hierbij te noemen is dat de opbrengst dit
jaar niet weer is teruggelopen, er is zelfs een tikkeltje meer
binnengekomen. Voor de belangstelling en de medewerking
wordt dan ook een ieder hartelijk dank gezegd. Voor de vrij-
willigers alle lof. Zij hebben zich op velerlei terrein weer
verdienstelijk gemaakt. Samen werk - samen sterk!

Dit alles te bate van het ouderenwerk en ontspanning in de
gemeente Hengelo Gld. Om 17.00 uur werden de prijzen
van de verschillende onderdelen bekend gemaakt. Nog niet
afgehaalde prijzen zijn gevallen op no. 555 sokken, 684 kus-
sen, 614 kerstloper, 455 schilderij en een bon op no. 629, te
besteden bij partycentrum Langeler. De prijs van de levens-
middelenmand bedroeg f 101,97, Voor de prijzen kunt u
terecht bij mevr. van Dijke, Kastanjelaan 4.

DAMNIEUWS
Schoocldammen
Zes teams van de basisscholen uit Hengelo streden om het
schoolkampioenschap van 1998. Onder leiding van G.
Botterman werd de Piersonschool (team A) eerste, bestaan-
de uit Vincent Verheij, Nando Burghardt, Anton Alibekov en
Jorrit. Tweede werd het eerste team van de Bekveldse
school en dat waren Arno Schuerink, Daniélle Rouwen,
Alisse Hiddink en Vivian Fontijn. De andere teams werden
eveneens bedankt voor hun sportieve inzet. De twee finalis-
ten worden uitgenodigd om mee te doen aan de regiofinal
van de basisscholen op 19 dec. in Laren.
Onderlinge competitie:

L. Koldenhof-B. Rossel 1-1, H. Tekelenburg-J. Schabbink
1-1, J. Vos-H. Zonnenberg 2-0, E. Hoebink-J. Heijink 2-0,
H. Groeneveld-R. Beening 2-0, Y. Schotanus-B. Goorman
1-1, G. Halfman-A. de Greef (-2,
Standen:

Groep A: 1 A. de Greef 7-8, 2 E. Hoebink 4-7, 3 A,
Hoebink 6-6.
Groep B: | B. Harkink 6-9, 2 J. Heuvelink 5-8, 3 G.
Kreunen 4-6,
Groep C: 1 Y. Schotanus 8-11, 2 R. Beening 8-9, 3 L.
Koldenhof 7-8, 1. Schabbink 7-8.
Groep D: 1 B. Goorman 7-9, 2 E. Brummelman 5-7, 3 A.
Groot Kormelink 5-4.

10E SPEELGOED- EN BED- EN BUGGYBEURS
GROOT SUCCES

Zaterdag 31 oktober j.l. organiseerde speel-o-theek Dribbel
in voor de 10e maal de bed-, box- en buggybeurs, dit keer
gecombineerd met de speelgoedbeurs. De belangstelling
was overweldigend. Om 13.00 uur gingen de deuren open
en er stonden al rijen mensen buiten te wachten. Ruim 85%
van de ingebrachte artikelen was in no-time verkocht. Zaal
Wolbrink werd ons zeer gastvrij ter beschikking gesteld
voor deze gelegenheid, de grote ruimte was ook noodzake-
lijk vanwege de enorme inbreng van zowel baby-artikelen
als speelgoed en spelletjes. Blijkbaar is het niet alleen leuk
en gezellig zo"n beurs, maar voorziet het ook in een behoel-
te bij de bevolking van Hengelo en omstreken.

Nieuw Nieuw Nieuw

Duizenden buxus en beuken
van eigen kwekerij
tegen scherpe prijzen

Verkoop na tel. afspraak

hoveniersbedrijf
boomkwekerij

ANSEN

FOTOTIPS VOOR DE FEESTDAGEN ~
Feestdagen zijn al sinds jaar en dag een van de populairste
foto-onderwerpen, zo leert Nipo-marktonderzoek. Daarom
een aantal fototips.

Extra lichtigevoelige film. Tijdens de feestdagen kan elk
fototoestel best een steuntje in de rug gebruiken in de vorm
van een extra lichigevoelige film. Een 1SO 400 film in de
camera garandeert briljantere kleuren en maakt brandende
klaarsen en kerstverlichting beter zichtbaar op de foto's.
Bezitters van een cameras met zoomlens wordt een ISO 800
flim geadviseerd!

Overdag lampen aan. Doordat ook overdag alle schemer-
lampen aan te doen tijdens het fotograferen van een kerstin-
tericur op een van de komende feestdagen, ogen foto's
sfeervoller. Modeme fotocamera’s beschikken vaak over
een invulflits. (of fill-in). Deze flits geeft voldoende licht
voor een geslaagde foto, maar zorgt er tevens voor dataan-
wezig sfeerlicht niet worflt overstraald.

Mooie ogen. Om met minder licht toch goed te kunnen zien,
hebben mens en dier s avonds extra grote pupillen. Kijkt
degene die wordt gefotografeerd met deze grote pupillen
recht in de camera (en dus ook het flitslicht) dan heeft dat
vaak een foto met “rode ogen” tot gevolg. Om dat te voor-
komen beschikken veel camera’s over een rode ogen reduc-
tie. Eerst wordt een aantal kleine lichtrsignalen gegeven
voordat de echte lichiflits komt, waardoor de pupillen zich
vernauwen. Met een camera die niet over deze voorflits
beschikt, worden rode ogen fota’s vermeden door ‘s avonds
veel lampen aan te doen en degene die gefotografeerd wordt
niet recht in de camera te laten kijken. Rode ogen op
bestaande foto’s kunnen met een speciale retoucheerstift
onzichtbaar worden gemaakt,

Knallende vuurwerk foto's, Vuurwerk kan uitstekend wor-
den vastgelegd met een supergevoelige film, bijv. ISO 800
of 1000, Nadat de camera met deze film is gevuld wordt het
toestel op een statief geplaatst of met de lens naar de hemel
gericht op een stevige ondergrond gelegd: bijv. een auto.
Vervolgens wordt de langste belichtingstijd gekozen die het
fototoestel biedt en in twijfelgevallen biedt de gebruiksaan-
wijzing uikomst. Hoe langer de belichtingstijd des te meer
vuurpijlen komen er op de foto.

Zelf wenskaarten maken. Van kerst- en oud en nieuw foto's
kunnen heel eenvoudig wenskaarten gemaakt worden. Veel
fotozaken bieden de mogelijkheid om wensteksten in foto’s
te belichten, Van eerder gemaakte foto's waarvan het nega-
tief onvondbaar is kan de fotozaak zonder negatief extra
afdrukken van foto’s maken. Virtuele fototips op Internet.
Meer handige fototips voor de feestdagen, informatie over
fotogenicke evenementen en activiteiten tijdens de komen-
de feestdagen en natuurlijk ook veel fotonieuws vindt u op
de Internetsite www. fotoplaza. nl

uilenesterstraat 23
7256 KC Keijenborg
Tel. 0575-463801

HULKDIGINGSAVOND DUNSBORGERMARK

De afdeling Dunsborgermark van de bouw- en houtbond
FNV houdt op 14 nov, a.s, haar jaarlijkse huldigingsavond.
Onder het genot van een hapje en een drankje worden 16
leden gehuldigd, waarvan 12 die 25 jaar Iid zijn, 2 die 40
jaar lid zijn en | die 50 jaar lid is.

Dezeavond wordt gehouden in zalencentrum ‘t Witte Paard
te Zelhem en de aanvang is 20.00 uur.

Alle leden worden hiervoor uitgenodigd.




Klaas de Groenteboer
Speciale aanbieding

20 grote Mandarijnen f 5,'
of
30 kleine Mandarijnen f 5,~

J.K.B. Ondergoed
ALLEEN DEZE WEEK!!!

Jongens tricot pyjama
Normaal 19.95 NU 15.-

Heren tricot pyjama
Normaal 29.95  NU 25.-

Karin’s Kleding
Mooie chenile truien f 45.- maten M-L-XL
Colpully S-M-L-XL f 15.- 2 voor f25.-
Herfstjassen 3 kleuren nu f 45.-
Imitatie bontjassen nu f 98.-
Stretch workers (broeken) f 49.95 maat 36 t/m 46

Bij aankoop van £ 50.- sjaaltje kado.
Tot vrijdag, groeten Karin en Moeder.

3 minirollades
gevuld met groente en fruit

f 10.-

Wild konijn

Posiier per stuk f 10.75
HOFFMAN 2
s 10 Poten  f 10.-

Vrijdag 13 november Feestmarkt 6 jaar bestaan v/d Markt
Bij de Markt Bakker Steven de Graaf

Speciale Feest Aanbieding:

Speculaas Pakket:
4 Speculaasbrokken f 4.00
5 Speculaas gevulde koeken f 3.50
10 Speculaas Molens f 3.00
1 Zak Kruidnoten f 3.00
Normaal f 14.00
Nu als pakket f 10.00

En voor elk kind een Surprise

Bloemenhandel Roessink
Zelhem tel. 0314-641647

.

* Gemengde boeketten

p/bos 6.50 - 2 bos voor f 10.-
* Rozen div. soorten
p/bos 6.50 - 2 bos voor f 10.-

f S.-

* Kalanchoé p/stuk 3.50 - 2 voor

Damessokjes tijgermotief normaal 3 paar f 11.-
Nu of nooit 3 paar £8.50

Werksok Noors normaal 3 paar f 11.-
Nu 3 paar f 9.~

Wenskaarten normaal 5 voor f 5.-
nu 7 voor f5.-
Kerstkaarten 3.95
per doos 10 stuks
4 dozen f 10.-

KWALITEIT VOOR LAGE PRIJZEN
Telafoon 074 - 243 56 35

De Kaasplank, op de Markt
Vergeer Kaas
1 Kg Jong Bel. N.H. 11.95
500 gram Gouwenaar
minder zout of light } 6.95
minder zout en minder vet
100 gram brie (room) 1.55
3 metworst Renome of Kruidnagel 11.-

Er is weer ouderwetse Balkenbrij en Bakbloed- of Bakleverworst.
En onze lekkere Boerenyoghurt of Boerenkarnemelk.

Tot ziens op de Markt.

Elke vrijdag op de markt in

JAL
“HENGELO” #5
AANBIEDINGEN: B

Hollandse nieuwe 4voor f 10.-

Lekkerbekken (kabeljauw) 3 voor f 10.-

Huissalade 200gr. f 5.- :

Olburgen
Graag tot ziens, Pierre en Remco Jansen en Medewerkers  Ondercheid door kwatiteit

Marco Hagen
DROP- EN SNOEP EN CHOCOLADE

Aanbieding:

500 gr mix drop f 3.95
500 gr Haribo mix f 4.95
200 gr Pinda rotsjes f 3.75

Waar z¢ naar vragen /8 Snoep van Hagen/




Lekker voordelig

van uw eigen slijter

GLEN
TALLOCH

very old
scotch whisky

192°

MARKTPLEIN 5
Tel: 0575 - 451204

Café Heezen

STEENDEREN
Fax: 0575 - 450578

SAFART

Sxobc liqueur

1895

AR

krat pullen / pijpjes
vaste lage prijs

182°

KOFFIE-
KAATJE

coflee cream

SLIJTERIJ

*’ DE SMID
v

Kerkstraat 11, Keijenborg. Telefoon (0575) 46 12 93

Voor reparatie van uw
wasautomaat, koelkast of diepvries

BEL UIT DE WEERD

Zonnestraat 13, Hengelo (Gid.)
Tel. 0575-461806

Erkend rayonmonteur Candy Ned.
Candy voor Wassen Koelen Koken

... DParty Centrum
Hotel - Café - Restaurant

.De Krmsberg
NEYTONT 7,

;m" E:

Zaal 1 van 50 Um 350 personen
Zaal 2 van 20 t/m 120 personen
Zaal 2 met tuinserre/terras

Zaal 1 en 2 luchtbehandeling
Barbeque voor £80 personen
Invalide toilet

Diverse oud Hollandse spelen
Klootschietparcours

Ruime parkeergelegenheid
Prijsafspraak vooraf

Diverse diners - koffietafels
Hapjes buffetten

Diverse warme en koude buffetten
Gratis bruidsauto Rolls-Roys

U wordt gehaald en thuis gebracht

Eric en Mieke Jansen
Kruisbergseweg 172 - 7009 BT Doetinchem
Telefoon 0314 - 324123 - Fax 0314 - 363821

Programma Live Muziek

Zaterdag 14 november 1998:
Helloise en Lemon Crush

Zaterdag 19 december 1998:

Jan Rijbroek & Band

Nieuwjaarsmorgen Vrijdag 1 januari 1999:

Disco Black Knight

Zaterdag 23 januari 1999:

The Trockener Kecks

-

- S

N

Cadeau-Tip

Al uw
huisslachtingen
die in eigen bedrijf plaatsvinden

worden door ons pakkundig
digpvriesklaar gemaakt.

Dit alles naar ww wens

Inpaleken en invriezen behoord ook tot de mogelijkheden.

Kwaliteitsslagerij

Kelderman

Past. Thuisstraat 8 Keijenborg tel 461320

= geen lijm nodig

= sneller en netter werken

= startplaats zeif te kiezen

« richting van het plaatsen zelf
te kiezen

* geen ongewenste voegen meer

« verhoogde vochtweerstand

« recycleerbaar

« pas gelegde vioer onmiddellijk
te betreden

= tot 3 maal toe hermonteerbaar
* 10 jaar garantie op slijtvastheid

Dealir:

=.DISBERGEN

wmmgmnr:hlmg ! Iﬁma_ﬂfﬁ

Varsselseweqg 25,
7255 NN Hengelo Gid.
Telefoon 0575-461425




Mager runderbraadstuk

500 gram 7.95
Varkenslappen

500 gram 5.00
Hamburgers

per stuk 1 .00

14 dagen geldig

Onze eigengemaakte rookworst,
grof of fijn is er weer!

Slagerij Jan Stapelbroek
van eigen slacht naar toonbank

Hummeloseweg 3 - Hengelo Gld - Tel. 461258

Voor uw
gezelligste feest

HALFMAN B.V.

F e boomkwekerij
of receptie in tuinaanleg
spetterende hoveniersbedrijf

dISCO'ShII. Rondweg 2a - Hengelo Gid.

Tel. 0575-461424

The most
Ji original 'D'tl)uwringen
isco-party’s. volgens jouw
pary eig%n snllaak

Tel. 0575-463495
of 06-53362230

In Nepal worden van
natuurlijke
materialen

RUGZAKIJES
en opvouwbare
TASSEN gemaakt,
prachtig van kleur,
prettig om te dragen.

WERELDWINKEL,

Raadhuisstraat 4

lets voor de Sint?

JUWELIR

-
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POLITIEBERICHTEN TEAM ZELHEM

(Hummelo en Keppel, Hengelo en Zelhem)

van 27 okt. t.e.m. 2 nov. 1998

Lasergun

Sinds begin oktober is het politiedistrict Achterhoek in het
bezit van laserguns. Deze apparaten worden naast de bestaan-
de radarapparatuur nu overal in Nederland gebruikt. De laser-
gun heeft een bereik van 400 meter. Op het moment dat u de
pollitieman met lasergun opmerkt, is uw snelheid al vasige-
steld. Met de inzet van dit nieuwe apparaat hoopt de politic de
snelheid nog meer te kunnen terughrengen tot de wettelijke
maximum snelheden, Doe er uw voordeeel mee,
Snelheidsovertredingen kosten veel geld.

Op 23 oktober stond een rode Fiat Punto bij de oude Albent
Heijn aan de Raadhuisstraat te Hengelo. Nadat deze auto was
sangereden door een andere auto, heeft de veroorzaker een
briefje achtergelaten, Op dit briefje staat een telefoonnummer,
welke echter niet juist bleek te zijn. Het verzoek aan de ‘ver-
oorzaker' is dan ook om contact op te nemen met de politie.
Dinsdag 27 okt.: Aan de Burg. Rijpstrastraat te Zelhem werd
ingebroken bij een bedrijf. Bij elkaar werd voor f 7000.—
weggenomen aan sigarettten, koffier en parfum,

Een fiets welke was neergezet bij de bushalte te Zelhem werd
vernield. De beide banden werden lekgestoken en er werd een
gat in het zadel gestoken.

Bij de fietsenstalling van Zelos te Zelhem werd een fiets
gestolen,

Ten gevolge van het weer versperde een eikeboom de weg aan
de Oosterwijkweg te Zelhem. De boom werd opgeruimd door
de brandweer.

Op de kruising van de Hummeloseweg met de Zelhemseweg
te Hengelo vond een aanrijding met materigéle schade plaats.
De aanrijding werd veroorzaakt door het niet verlenen van
voorrang aan verkeer van rechts.

Op de Doetinchemseweg te Zelhem vond een aanrijding
plaats met materi€le schade. Bij het linksafslaan werd tege-
moerkomend verkeer niet voorgelaten.

Op de Torenallee te Hummelo was een tak uit de boom geval-
len, De tak werd aan de kant geschoven.

Woensdag 28 okt.: Aan de Kampstraat te Hengelo werd bij
een bedrijf ingebroken. Er werd ongeveer f 300.— weggeno-
men.

Een controle op de inhoud van grijze containers binnen de
gemeente Hengelo Iverde 17 waarschuwingen en | proces-
verbaal op,

Ook aan de Priesterinkdijk te Zelhem werd een boom opge-
ruimd.

Op de Kroezerijweg te Hengelo vond een aanrijding plaats,
waarbij een lichigewonde viel. Bij het tegenkomen van twee
personenauto’s moest egn van beiden zodamig uitwijken dat
hij in de berm terechtkwam, Hij botste hierbij tegen een
boom.

Donderdag 29 okt.: Op de Heidenhoekweg te Zelbem vond
een aannjding plaats. Door struikgewas zagen twee tegemoet-

komende personenauto’s elkaar te laat en botsten frontaal
tegen elkaar.

Een inwoner van Zelhem werd met een bekeuring van f
150.— naar huis gebracht. Hij was te dronken om op eigen
kracht naar huis te gaan.

Op de Ruurloseweg te Zelhem vond tussen twee personen-
auto’s een nanrijding met materiéle schade plaats. Een auto
welke stilstond om linksaf te slaan werd van achteren aange-
reden. -

Op de Dorpsstraat te Hummelo vond een aanrijding tussen
een personenauto en een bednjfsauto plaats. Achter elkaar rij-
dend moest de voorste afremmen en had de achterste dit te
laat in de gaten. Op dezelfde weg vond nagenoeg gelijktijdig
een soortgelijk ongeval plaats. In dit geval waren er drie
auto’s bij betrokken.

Op de Kruisbergseweg te Zelhem vond een aanrijding plaats
waarbij een gewonde viel. De bestuurder van een personen-
auto met aanhanger stak vanaf een uitrit het fietspad over onm
de rijbaan op te rijden. In verband met het verkeer op de rij-
baan moest hij stoppen, waarbij de aanhangwagen op het
fietspad stond. Een bromfietser reed er vervolgens tegenaan.
Op de Wassinkweg te Zelhem was een vrachtauto gekanteld
doordat de berm het gewicht niet meer kon dragen.

Vrijdag 30 okt.: Bij een snelheidscontrole op de Zomerweg
te Drempt werden 14 vn de 369 passanten bekeurd. De hoog-
ste snelheid bedroeg 114, waar 80 km/u is toegestaan.

Op de Torenallee te Hummelo vond tussen twee personen-
auto’s een aanrijding met materiéle schade plaats. Achter
elkaar rijdend moest de voorste afremmen en had de achterste
dit te laat in de gaten.

Op de Keppelseweg te Hummelo werd ingebroken bij een
woning. Het is nog niet bekend wat er 1s weggenomen, aange-
zien de bewoonster op vakantie is.

Op de Zomerweg te Drempt raakie een personenauto in de
slip, waarna hij op de kop in de sloot terecht kwam.
Zaterdag 31 okt.: Op de Meidoornstraat te Hengelo ontdekte
de eigenaar zijn gestolen honden weer.

Zondag 12 nov.: Op de Ruurloseweg te Zelhem vond een
aanrijding plaats tussen twee personenuuto’s. Achter elkaar
rijdend moest de voorste afremmen en had de achterste dit te
laat in de gaten,

Maandag 2 nov.: Op der Stikkenweg te Zelhem vond tussen
een vrachtauto en een personenauto een aanrijding met mate-
rigle schade plaats. De vrachtauto reed op de Stikkenweg ach-
teruit een raakte daarbij de daar achter staande personenauto.
Op de Dorpsstraat te Hummelo werd een damesfiets gestolen.
Op de St. Janstraat te Keijenborg werden twee lasghangende
takken verwijderd.

Op de kruising Meeneweg-Jan Steenstraal te Zelhem vond een
aanrijding plaats tussen twee personenauto’s. Het niet verle-
nen van voorrang vercorzaskte materiéle schade.

Bij een garagebedrijf te Zelhem werd geprobeerd een perso-
nenauto weg te nemen. Het bleef bij een poging, waarbij ver-
nielingen aan de auto werden gepleegd.

Bij een directiekeet aan de Landstraat te Halle werd gepro-
beerd in te breken. Een raam werd vernield en geprobeerd
werd het slot te vernielen..

NieuwsBrief
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Ski-Fitt vanaf 18 oktober 1998 bestaat er weer de
mogelijkheid om zich, bij sportcentrum AeroFitt, voor
te bereiden op de komende wintersport-vakantie,

De Ski-Fitt lessen worden elke zondag gehouden van
12.15 tot 13.30 uur en van 13.45 tot 15.00 wur,
Indien u verzekerd wilt zijn van een plaats schrijft u
zich dan vroegtijdig in,

Verbouwi NE Binnenkart wordt de fitness-zaal grondig
verbouwt, er zal behoorlijk wat ruimte bijkomen en er
worden ook weer nieuwe TechnoGym apparatuur
geplaatst, zowel cardio- als krachttoestellen.

Het Sportcentrum zal vanwege de vebouwing gesloten
zijn van 20-11-1998 Um 22-11-1998

Wi nterspektakel Op 13 december wordt er weer
een hele dag vol activiteiten georganiseerd voor leden en
niet leden. De deelname is gratis
Programma:

10.00 - 12.00 vur Landenspel (6 - 12 jaar)

12.00 - 12.30 uur Demonstatie Pump-Fitt en
Kinder-aerobic -~

12.30 - 17.00 uur Wereldsteden (12 - 99 jaar)

Outdoortraining <% Q|
Suitensporten

Mountainbike Toertochten sinnenkort kan
men via Sportcentrum AeroFitt deelnemen aan diverse
toertochten in de regio. Men vertrekt bij het sportcen-
trum, De kosten bedragen: f 2,50 p.p. voor het ver-
voer, f 10,- voor diegenen die gebruik maken van een
mountainbike van Sporicentrum AeroFitt en natuurlijk
het inschriffgeld van de tocht. Inschrijvingen per tocht
graag één week van tevoren.

Lichtenvoorde 8 nov. 40 km  vertrek 9.00 u.
Aalten 15nov.  45km vertrek B.45 .
Sinderen 29 nov 40 km  vertrek 9.00 u
Zelhem 6 dec. 25.45 km vertrek 9.00 u
Vorden 13dec. 40 km vertrek 9.00 u
Steenderen  20dec. 45 km vertrek 9.00 u.

Mountainbike op 't Zand iedere zondag
van 11.00 tot 12.30 uur. Veertrek bi) Sportcentrum
AeroFitt. Fletshuur f 10,-. Bent u zelf in het bezitt van
een mountainbike dan is de deelname gratis,

Fltt—Walklng Een sport voor ledereen, lekker bui-
ten in de natuur. ledere dinsdag- en donderdagavond
van 19.30 tot 21.00 uur, ledere zondag van 11.00 tot
12.30 uur. Vertrek bij Sportcentrum AeroFitt

Indoortfainning
binnensporten
Pump-Fitt bij AeroFitt? Natuurlijk!

Bij AeroFitt vindt je de meest gevarieerde aerobic /
Steps lessen. Nu ook met Pump-Fitt, het spierverster-
kende gedeelte in een aerobic / steps les. Met behulp
van Barbells, een lange stang met schijfjes met verschil-
lende gewichten, gaan we een training volgen waar
ledereen aan mee kan doen. De doelstelling is strakker
worden en niet breder.

Bel voor meer informatie, een afspraak of een gratis
proefies (0575) 46 50 01

Sportcentrum AeroFitt, In
ongedwongen sportief Fi’t!Vﬁk

sportcentrum -
AerokFite

Winkelskamp 5, 7255 PZ Hengelo Glid,
Telefoon (0575) 46 50 01 Fax (0575) 46 45 02
Email: aerofitt@tref.nl




WEGRACE-KLASSIEKER HAMOVE KOMT ER AAN!
Circuit *Varssel-Ring”™ te Hengelo Gld is zondag 25 april 1999 het
strijdioneel voor de wegrace-klassieker van Hamove

Het programma dat Hamove voor deze int. wegrace en Open
Nederlands Kampioenschap organiseert, bestaat uit de klassen 125
ce, 250 ce, 400 cc en de Supersport 600, een compuct programma,
waarbij voor de coureurs ruim tijd is ingeruimd voor de trainingen
op zaterdag 24 april. In het programma van zondag 25 april is voor
alle klassen een warm-up opgenomen en zijn de wedstrijden qua
tijd vitgebreid. Zondag 25 april 1999 wegraces op de “Varssel-
Ring™ met wedstrijden die borg staan voor spanning.

RONDREIS DOOR INDONESINDONESIE IN BIBLIO-
THEEK HENGELO GLD

Enkele jaren geleden maakie mevr. Pauline Niemeyer uit Didam
cen rondreis door Indonesié. Van die reis die langs en over vele
grote en kleinere eilanden ging, maakie ze een schitierende fotore-
portage. De hele maand november is deze fotoreportage te bezich-
tigen in de bibliotheek aan de Sterreweg te Hengelo Gld.. Aan de
hand van een overzichiskaart van Indonesié kan de tochtvan toen
nagereisd worden, want bij de foto’s wordt steeds een toelichting
gegeven. Een aantal sarongs complementeren de expositie, waar-
bij zoals gebruikelijk, ook een plaais is ingeruimd voor de boeken
en documenta’tie uit het bibliotheekbezit.

De bibliotherek is vrij toegankeleijk op de openingsuren,

STICHTING WELZIJN OUDEREN STEENDEREN

De handwerk- en pergamanogroep van de Stichting Welzijn
Ouderen Steenderen houdt op zaterdagmiddag 14 nov. as. weer
haar jaarlijkse bazar. Deze wordt gehouden in het woonzorgeen-
trum De Bongerd te Steenderen. Er worden op deze middag weer
diverse zelfgemaakie spulletjes te koop aangeboden zoals gebrei-
de sokken, truitjes, gehaaktre en geborduurde kleedjes, pannenlap-
pen, onderzetters, scharten , schildenijtjes enz. De gezelligheid
staat bij ons bovenaan, dus onder het genot van een kopje koffie of
thee, een keertje sloelen en een praatje maken. Kom dus ook.

NAJAARSCONCERT

Het koor van de Doetinchemse Bachvereniging en Sanclust uit
Steenderen geven een gezamenlijk najaarsconcert. Dit concent
vindt plaats op 14 november om 20.00 uur inde Catharinakerk te
Doetinchem en op 15 november om 15.00 vur in de Ned. Herv.
kerk te Steenderen. Solistische medewerking wordt verleend door
Esther Ebbinge, sopraan, Carla Schaap, alt, Andreas Gisler, tenor
en Frank Hermans, bas. Koor en solisten worden begeleid door het
orkest Flevoland en door Els Dijkerman, orgel. Het geheel staat
onder leiding van Paulki Yap.

BEJAARDENSOCIET ONS CONTACT STEENDEREN

Alle bejaarden in Steenderen en omgevibng worden uvitgenodigd
voar een kerstmiddag op woensdag 2 dec. as. in zaal “De Engel”
te Steenderen, aanvang 14.30 wur. Voor de pauze 2al mevr.
Hendriks uit Drempt nplrcilcn. Daarna zal de inwendige mens
worden versterkt. Een bijdrage in de kosten is f 15.— | e voldoen
bij de opgave. Tot 28 nov. a.s. is dit mogelijk bij Dinie Heezen. tel.
451334 of Ab Herfterkamp, tel. 451941,

DE DIETISTE INFORMEERT:

Het belang van vanati¢ in de voeding

Afwisseling in de voedselkeuze is belangrijk om alle voedings-
stoffen binnen te krijgen en de nsico’s op het innemen van schade-
lijke stoffen zo klein mogehijk te houden.

Het gaat mij nu even om het eerste aspect. Het valt mij op dat men-
sen sterk geneigd zijn volgens een vast stramien hun voeding te
kiezen. Dat is niet zo erg als het om volkorenbrood of halfvolle
melk gaat, maar het Kan op andere punten wel vervelende gevol-
gen hebben. Bijvoorbeeld bij de keuze van groenten en fruit, of
van viees en vleeswaren.

Drie keer per week sla eten klinkt heel gezond, madar is het niet. Er
zijn wel groenten te bedenken die beter van voedingswaarde zijn,
bijvoorbeeld koolsoorten, terwijl men met sla nog nitraal binnen-
krijgt ook. Heeft het dan zin om sla als voedingsmiddel maar te
mijden? Nee, zeker niet: op alle voedingsmiddelen is qua samen-
stelling wel wat aan te merken. Daarom is het goed om ons niet te
beperken tot enkele voedingsmiddelen, maar de keus zo ruim
mogehijk te maken. Niet alleen kip en rundvlees, maar ook eens
lams- of varkensvlees; vis maar ook peulvruchten. En niet uitshui-
tend prei, paprika en tomaat, maar ook kool, wortelen en blad-
groenlen,

Voor fruit geldt hetzelfde. Laat u inspireren door wat u in de win-
kel ziet bij het maken van uw keus. Knip receplen uil kranten en
tijdschrifien van groenten waarvan uzelf niet goed weet hoe u ze
lekker klaar kunt maken. Ook groenten met een *burgerlijk’ imago
zijn lekker, bijvoorbeeld andijvie, spruitjes, kool en wortelen.
Meer informatie:

Mevrouw E.F.M. Lamers, diétiste

ledere donderdagmiddag van 14.00 - 18.00 uur aanwezig in de
apotheck te Hengelo(Gld)

Gaarne vooraf een afspraak maken via tel. 0575 - 46 10 10.
Mocht u op donderdagmiddag verhinderd zijn, dan is in overleg
een ander tijdstip bespreekbaar

De eerste twee algemene voedingsadviezen zijn gratis

Val op, fiets verlicht.
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Veilig rijden heb je zelf in de hand

Het is weer zover, de dagen worden korter. Het is nog don-
ker als je naar school of je werk fietst. En ook ‘s avonds
onderweg naar de sportvereniging is de zon al lang verdwe-
nen. Het is noodzakelijk bij schemer of donker altijd met
licht te fietsen, zodat je zichtbaar bent voor automobilisten
en andere verkeersdeelnemers. Want dat valt tegen zonder
licht op je fiets.

Dat fietsverlichting noodzakeklijhk uis dat laten de cijfers
zien. Fietsers maakten in 1997 éénvijfde van alle verkeers-
coden uit. 242 fietsers verloren het leven bij een ongeval,
Bijna een kwart van deze fietsers fietste in het donker.

De smoezen om geen verlichting te voeren zijn bekend.
Smoes I: Mijn licht is stuk. Fietsverlichting is helaas kwets-
baar en gaat daardoor snel stuk. Dat is geen reden om hele-
maal geen licht tegebruiken. Fietsverlichting is eenvoudig te
repareren, bijna iedereen kan het zelf. In het artikel hier
staan wat tips om je eigen verlichting te repareren. Voor iets
meer geld kun je verlichting kopen van goede kwalitiet die
minder snel stuk gaat. Er bestaat ook losse batterij verlich-
ting die je mee naar binnen kunt nemen.

Smoes 2: Het is licht genoeg op straat. Een andere grote
smoes is dat verlichting niet nodig is omdat het licht genoeg
is op straat. Uit onderzoek van Stichting Wetenschappelijk
Onderzoek Verkeersveiligheid blijkt dat 80% van de fiets-
ongevallen gebeuren op wegen waar straatverlichting
brandt. Die fietslamp blijft dus echt nodig.

Smoes 3: De politie controleert toch niet. De politie contro-
leert wel. Een groot fietsverlichtingsproject gaat in novem-
ber van start en dat betckent dat de politie in vijf grote gebie-
den in Nederland zeer intensief op yerlichting gaat controle-
ren. Die gebieden worden in dit artikel genoemd. Ook in de
rest van Nederland maak je kans op een boete wanneer je
licht niet brandt. Dan is repareren echt goedkoper. De poli-
tie gaat intensief controleren in vijf grote poitieregio’s en
wordt ondersteund door een voorlichtingscampagne. De
controles beginnen half november en lopen de hele winter
door. De politie controleert voornamelijk op belangrijke
fietsroutes, bijvoorbeeld van en naar school

werk of openbaar vervoer. Maar ook tijdens koopavonden,
bij (sport)verenigingen of op weg naar het café. Voordat de
controles starten wordt vooral in de vijf regio’s gedurende
twee weken zoveel mogelijk bekendheid gegeven aan de
controles. Fietsers komen er dan met een waarschuwing af
en krijgen de gelegenheid hun verlichting te repareren.
Speciaal hiervoor ingezette promotieteams delen folders uit
en er staan borden langs de weg die je helpen herinneren aan
fietsverlichting. Een spotje op tv geeft landelijke bekend-
heid aan de actie.

Om de verkeersveiligheid (van fietsers) te vergroten zijn hel
ministerie van Verkeer en Waterstaat en het Verbond van
Verzekeraars dit fietsverlichtingsproject gestart onder de
noemer Veilig rijden heb je zelf in de hand. Zij werken hier-
in samen met de partners Veilig Verkeer Nederland,
BOVAG, RAI, ANWB. de ENFB, de politie en hel
Openbaar Ministerie.

Maar niet alleen de overheid. de branche en de fietser moe-
ten hun aandeel leveren om fietsen in Nederland veiliger te
maken. Er ligt ook een taak voor de automobilist.
Automobilisten gedragen zich anders op de weg dan fiet-
sers, vooral bij slecht weer. Maar niet iedere automobilist
realiseert zich dat. Zo wijkt de fietser voor een obstakel of
plas alijd uit naar links (omdat rechts de stoeprand is), ter-
wijl de auto alleen voor obstakels uitwijkt (naar links enfof
rechts), maar voor plassen niet. De fietser kijk niet zover
voor zich uit als de antomobilist doet, maar meestal alleen
vlak voor de fiets. De ver voor zich vitkijkende aiutomobi-
list is dan stomverbaasd dat de fietser hem niet heeft zien
aankomen. Bij regen en duisternis kijkt de fietser nog dich-
terbij dan anders. De fietser die ophoudt met trappen slaat
doorgaans af en de hoofdbewegingen van de fietser zeggen
iets over de richting waarin hij zal afslaan. Als automobilis-
ten zich daarvan meer bewust zijn, worden ongevallen waar-
bij een fietser gewond raakt misschien wel voorkomen.

De politie gaat dezewinter op fietsverlichtin controleren in
de provincie Drente, den Haag en omstreken, de gemeenten
Baarn, Bunschoten, Eemnes en Soest nabij Utrecht, het
Gooi, Zeeland in en rond de gemeenten Middelburg,
Vlissingen , Goes en Oostburg. Maar ook in de rest van
Nedcerland maak je deze winter meer kans op een boete
zonder brandende fietsverlichting.

De boete voor fietsen zonder licht is  30.— per licht dat het
niet doet en f 50.- voor beide lichten. Fietsers jonger dan 16
jaar betalen de helft. Met ingang van | januari 1999 worden
deze bedragen mogelijk verhoogd.

Tips voor een veilige fietsverlichting.

Wees zorgvuldig met bedrading. Leg de bedrading zorgvul-
dig aan met zoveel mogelijk plakkers en leg de draden zo
strak mogelijk langs het frame. Gebruik eventueel speciale
strips die bij de fietsenmaker te koop zijn. Bij het vasizetien
van de bedrading is het belangrijk de draad bij bewegende
delen als stuur en wielen precies zoveel speling te geven als
nodig is. Let op of de draad bijvoorbeeld niet klem komt te
zitten bij de asmoeren van het achterwiel.

Bij roest op de verbindingsschroefjes en moeren zijn er pro-
blemen te verwachten. Roest onderbreekt de stroomkring.
De oplossing is om twee-aderig draad te gebruiken. Dan
loopt de stroom zowel op de heen als op de terugweg door
een draadje. Pas op: niet alle dynamo’s zijn geschikt voor
twee-aderig draad.

De koplamp heeft meer stroom nodig dan het achterlicht.
Brandt een van beide niet meer, dan megt het resterende
lampje alle stroom verwerken. Het achterlicht kan daar niet
tegen en zal snel doorbranden. Vervang een kapot voor-
lampje daarom zo snel mogelijk.

Dynamo’s moeten vaker vervangen worden dan de meeste
mensen denken. Let op als een dynamo doorroest of zwaar-
der gaat wappen. Een nieuwe is dan de enige goede oplos-
Sing.

Om slijtage te voorkomen moet de dynamo recht worden
bevestigd ten opzichte van de wielas en de band. Staat de
dynamo te ver van de band af, dan raakt de dynamo alleen
met de bovenkant de band en zal gaan slippen of janken. De
lichtopbrengst loopt dan sterk terug of de verlichting doet
het helemaal niet meer.

Val op, fiets verlicht.
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Vellig ripden hab je toll in de hand

Nog geen Kerst gevoel?

Toch ligt de nieuwe Intercard-collectie nu
al bij ons ter inzage want uw kerst- en
nieuwjaarskaarten bestelt u nu.

DRUKKERI| WOLTERS

Regelink 16 - Hengelo Gid.
tol, 0575461455 / fax 0575463521




Een verzorgde toekomst
Zorg is straks niet meer zo zeker

Nederland vergrijst. Duardoor tullen in de toekomst meer mensen langer pebruikmaken van voorzieningen toals
thuiszorg en verpleeghulzen. Dat kost gebd. Maar er s ne al niet genoeg gedd om in de buidige rorghehoefte 12
voorzien: in zeven van de tien gevallen wordt niet de 2org gegeven die nodig is. Het is oowaarschijnlijk dat de
magtxchappij in de toekomst wél het geld kan opbrengen om jedereen voldoende sorg te geven, Deskundigen
adviscren dan ook om op tijd iets extra’s voor uzelf te regelen, Alleen dan bent u echt verzekerd van zorg.

e s ) e T ) Pastr o s g

Zo lang mogelik i je eypen
s Blijven wonen i cen
wleaal voor veel senioren en
mapkormend senioren. Het
et bij deze tijd, waarn
mensen geer op bun privacy
gesteld zign. Bn bet kan
makkelijker dan vioeger,
dioirdat e pudene van nu
relatiel vitaal en gezoad
Toch gant bet vk met
helemnal zonder hulp. Veel
thusswonende ouderen doen
ecn beroap op biproorbeeld
thuisaeg of wijkverpleging

“Devizr dbe wevgrigming s e
huidige pecondieidsnng
viraks i teml hosar

AWBZ wordt smaller

Dese voorgieningen koslen
de mastschappij weliswoar
geld, maar veel minder dan
wanneer pederen massaal o
vernorgingshminen gaan
wonen. Om die redon 18 ook
the overheid voorstander van
langer thitis wonen, Door de
sterke vergriging kan de
averheid echier niet
garanderen dut e in de
twoeckomst voldoende geld w
onn alle burgers de moeg e
goven die oo nodig hebben
Chgr it wmscrpyent Besiont o1
evn hassvonrzicning vour
bijrondere xoeg. In bet knder
van de Alpemens Wet
Bippondere Jiekiekosicn
{AWRZ) heefi iwedéreen
recht op (onder meer)
thuiszorg, gezinszorg, of
opname ) een verpleegluis

Maar deskondigon

verwachien dat op lermin
sleeids meer snoren svg
bunen de AWHZ paan
villen of verder gelimiteend
wortden

Lange wachilijsten

Jan Tormy, divecieur van
thuicrorgorganiitie NTN
(Netwerk Thuissorg
Nederlund), 2egt dagrover:
"Het is een duidelijie zaak
dat dosie de vergrijring de
Tmifige gerondheidarorg
straks, pabetaalhaar . Ook
organisaties en politici die
vinden dit de overhesd oen
totale 2ocgplichi beeft,
moeten dil tocgeven. Na al
is de zorg flink perant-
soenverd. Er bestsan lunge
wachtiijsten en in 2even van
de tien pevallen wordt met
de BOER PeReVeT Wirvoor
ccn indicatie hestaat.™

Es is mog geen reden voor
pamick, denkt Torny, Hij
verwacht op dil moment dal
er wel con AWBZ-hasis
biijft bestann. “Maary die zal
sterk uitgeklood gijn. Dus
wic met heide benen op de
promi] staal en zeker wil zijn
van gu:d.c 2oy straks jpaat
il 1ets voor aichzell

regelen.”

Vier procent groei nodig
De ANBO, de bond v
vijitipplussers met ciica
200,100 Jovken. dringt i) de
politick am op veel mees
anmdochl voor foty aan
ouderen. Dere organesitic
hiemert erop dint de overheid

voor jedereen cen afdormic

rorgpakict moet
peranderen. Maar ook de
ANBO staat met beide
henen op de grond en
rwijfch eraan of er
verundering komt in de
situarie. Woordvoender
Frank van der Ax: “De
overhend stoekn nanr o
o te wemig peld in groer,
In het meuwe repeerakkoond
wordt witgegnan vilo twee i
dne prcent loename van de
rorgeapaciteil. Yolgeny ons
moel dal snimanl vier
procent Zijn, puor om de
siijgende vinag vp ke
vangen. Dus nog niel cons
om de wachilipten weg le
werken!™

“Onge fomgere leden
A W regelon weor
hun inide day.

Vourzieningen dicht bij
huks
Uit ondersoek onder
ANBO-leden blijkt dat
vijfrigplussen vooral
hechten wan slleriel voortie-
ningen dichibij huis. Nasht
pEnneorg en verpleging
hebben 2e behoefic aan
i jwomrhosld sen
hoidnchappen-beromgservice
on aln & UIh"I'll.ll!f‘ll'j!.'l
vour allerlel zonpdensten
Vian der Aa: " Aln de
overhen] mensen wil
wtnnkeren om langer tham
e Bilijvet wonen, dan moct
re daartoe ook de mogeliph-
heid baeden, Piar gebewst nu
miet. Het lukt niet eem om

pudoren de 2org te geven

waar ze volpens de AWBZ
gewoon recht op hebben.”

Regel jels extra’s!

De ANBO weet dut de
huidige generatic cuderen
weinig pelegenheid hoeft
om 2elf extra sorg n e
kopen. “Ruim 30 procent
van de huishoadens met een
aanvallend pensioen
ontsangl minder dan 1 400,
bruto per maand bovenop de
AOW en nog ecnis twintig
procent munder don [ 800,
meldt Vian der Aax. “Die
hiishoudens kuanen dus
niet veel doon om han
sitiiate ti vorbeteren, Ovize
jorigere keden adviseren wij
echier om jets extra's e
regelen, in welke voem dan
ook Wie de kans heell moet
dar zeker doen.”

Nu denken voor later

Met de neus op de feiten

Janny van der Kaap (53), woonachtig in de provincie Utrecht, zorgt al bijna drie jasr dagelijks een panr nurtjes
voor haar 79-jurige moeder., “Ze heelt een beroerte gehad,” vertelt Janny, “Gelukkig is ze or weer redelijk
bovenop gekomen, magr helemaal selfstandig wonen gaal niet meer. Vader beell niet meer. De wijkverpleegster
komt elke ochiend cen vurtje, maar dat is duidelijk nict genoeg. Het zou denk ik snel hergafwaarts gaan met
mioeder, als ik niet elke dag even lungs zou gaan. Ik werk niet en heb er gelukkig genocg tijd voor.™ Junny's man
Eduard (58) is ambtenzar en gaat over teee jaar in de YUT.

Door de situstie wannn haar
mioeder vorkeert, s Janny
med de oeus op de feien
godrukt, "1k ben mu pesy
goed gaan denken over anzr
otide dag™, regt ze. “Eduand
en ik hebben twee kinderen
Onze dochter woont en
workl in Frankrijk en onne
roon draait lanpe werkdagon
als urivt. Al Edoard of ik
of wij allebei, later torg
nodig bebben, dan wil ik
niet dal de Kindeten och
dupr verannwoordelijh voor
mpeten voelen. Zij hebben
hin eigen leve en dat hooet
ook 2o, Maar als ik de
wijkverpioegaier 10 ou en
i b, (dan kuinnen wij er
aver M) jsar met op rekemen
dat de overhied alles wel zal

regelen. Tepen die tid njn
er m veel ouderen, "

Afankelijk
lanmy beelt behoclte aan

oo good advies over
mamicren om zoker ke Zijn
wan porg Loter. “Namowrijk
hiebben we straks con
aamvaliend pensioen, Maar
dat 15 ook bedoeld om i dit
huis e bunnen blijven
wonen. En we doen sinds
CEN paar i mee wan #o'n
beleggingsplan . Edisrd
vimdt manehijk dat wij ook
g moeicn profiteren van
e goede coonomie. Ik vind
it wed spanmend hoor, raar
ik wpeel liever op reker

Ik vrmag me af of er eem
verzekiering bestar die cen

stukje exim pong deka,
bovenop de gewone zickte-
kostesversekening, Zodat we
et niet hedemaal van de
AWHZ mocten hebben

Je moet er toih niet jdon
denken dat je straks van de
buurvrouw afhankelijk
bt

durey v e o AN o i e (TR

Ingrijpende gevolgen .
Vergrijzing en sociale zekerheid

De gemiddelde leeftijd van de Nederlandse bevolking stijgt. Met andere woorden: er komen relatiefl steeds meer ouderen. Dit noemen we
‘vergrijeing’. Bovendien worden mensen door de betere leefomstandigheden tegenwoordig onder dan vroeger. Samen worden die
verschijnsclen sangeduid als “dubbele vergrijring’. De gevolgen hiervan voor de sociale zekerheid en de gerondheldsaorg zullen logrijpend

moet |

djn. Een kleh groep
Na de Twedde Wereldoorlog
werden er in ons land veel
kinderen goeboren. Dere
"halyy Boomen” naderen
lantgraam maar seket de
pensioengerechtigde leeftiyd
Do de geboortenbeperking
sinds de jaren “30 hebben i)
2l minder Kinderen

gekregen dan hun ouders
Het pevolg hiervan is dat
oudcren oen stoods groter
decl van de bevolking ghan
voarmen. In oyfers
witgedrukt: mesen nu en het
jans 2020 peemt het asntil
vijfenrestigplussers met 55
procent e De groep

Steeds meer annkomend senioren zijn zich ervan bewust dat het niet reéel is om uit te gaan van ‘recht op gratis zorg” wanncer zij ouder zijo.
Zij besluiten samen mel een verzekeraar bun eigen tekerheld te crefren, naast het basispakket van de overheid (de AWBZ).

Nietemin hebben
verrekeraars nog naawelijks
polissen ontwikkeld die
direct inspelen op de
grociends behoefie aan zorg.
Een positieve uitsondering
duarop vormt OHRA
Verzekenngen en Bank
Groep in Arshem. Deze
maatschappi) hoeft het
ZorgThuin Keuze Plan in het
leven gerocpen met
meerdere producten voor
extra xorg voor later. Ingrid
Hoogendijk, project
manager ielehome care van
OHRA, vindt het logisch dat
een verzekeraar dif doet
“We zijn toch juist
versekesanr om samen med
de klant wooruit te kijken
Dit plun past bovendien
perfect bij de anndacht die
OHRA hecft voor rorg.”

Grote flexibiliteit
“ledereen in anders en ook
ieders omstandigheden rijn
venchillend,” zegt Ingnd

Hoogendijk. “Niemand weet
van Jevoren hoeveel zorg hij
of gzij op latere leefiid nodig
heeft. Duarom hebhen we e

wemman |

o on !

Zie voor ndressen pagina 2 in de Gouden Gids.

naur pestreefd het Zorg Thuis
Keuze Plan 10 flexibel
mogelijk te maken om het
precies af e kunnen
sicmmen of de persoonlijie
situatie. Dat s geiuke,
dankzij drie varianien, die
oak onderfing te combwneren
%ijn.”

B ZorgThuis Zekerhedy
Polis

Bij betaling van een
maandelijise premic worden
de kosten voor extra hulp of
morg vergoed , ot een door
de verzckerde van tevoren
gekoven maximaal bedrag

B ZovgpThuix Groeiroute
Dit is een lijfrente

of spuarplan, wanrmee
gespaand wordt voor

cen asnvulling op het

inkomen dat, op het

S VOOr oen grotene groep gaan zorgen.,

mensen van 20 1ot 65 jaar
(de “heroepsbevalking ')
groeit m die periode met
dlechis 6 procent

Solidaritelisheginse!

Wi hebben in Nederland cen
wiclsel van goede vociale
VNN ieninjen, Wairvan
lederoen gobruik meg

maken, Dit mgenanmde
‘omslagsiclel’ is gebasoernd
op solikeeiten. Omslag wil
idam ook regpon dat iederven
die cen mkomen heelt,
premie afilasgt voor de
mensen die op darzlfcle
moven! pecht hebben op een
vergoeding . bijvoorbeeid

voor ouderenting. Het w

dus ¢en muisverstand e
denken dat de promies due
jemand jarenlang afdragt,
worden opgespaurd voor
deze persoom zell! Door de
vergriprmg moct de komende
decennia cen steeds kleinere
froep werkenden onder
andere de ouderenzong van
cen sioeds groef® poop
oudoren gnan beliostigen

Speciule verzehering
Werkenden van mi hetalen
vid de AWEBY-promie voor
de thitiszorg ¢ de verpleeg-
en verrongiagshuuen van
. In welke vorm dere
voorzieningen straks blijven
besitnan, weet niemand

™

Maar cen axntal wipigingen
Tigt woor de hand: de eigen
bipdrage gast omhoog, de
wachitipden worden langer,
bet santal uren rorg gast
omlaag, ensovourt

Wie dit loest en cirva 40 jaos
of cuder s, zal van dese
vocuitzichien miet vrolik
warden. Veel mensen
orinteren oich dasrom op
con speciale verackering. dic
direct zorg garandepnt ofwel
con bedrag uitkeen waarvan
rovg kon wopden ingokocht”
Dt 15 det enige manker om
verzekerd o cin van qorg
en munder afhunkelijk van
AWRYZ of kmderen cn
hisren

“Geld geeft vrijheid”

Dat zegt Nico van Scheijndel, directeur van De Semioren Adviseur: een landelijke
arganisatie die mensen lussen de 50 en 100 jaar op slleciel gebleden adviseert en
voor hen bemiddelt. “Let wel: ik bedoel niet dat geld gelukkip maakt™, 20 licht Van
Scheijodel dijn vitspraak toe, “Maur ont 2elll te kunnen bepalen hoe je leven er
laker witziet, moet je kunnen kiczen. En er vall alleen bets te kiezen als je voor jezell
Minanciele ruimte gecreéerd hebe.”

De Semoren Advisenr kmjgt
vragen over {thu o,
vermhermgm, verkoop of
AUNPILSITIE VAN WONIDEEN,

sl

dat bet nodig s, aangewend
kan worden voor de

lmancienng van 2o,

B ZorgThuis Flevibel
Huiskrediet

Bij acute hebioefte aan norg
wordl dexe bekostipd il de
vaak forse overwaanke van
et ergen hus van de
verzekerde

Om een 20 compleet
mogelijh pakke! e bieden,
heeft OHRA dere polissen
pekoppeld san de diensten
van de 2l bestaande OHRA
Zowgeemmale. Dere regell,
bemididell en adviseernt op
Tt gebicd van zorg.
Daamaast kunoen
verzekenden deelnemen aan
preventieve om geaondbiends-

i

emeovoont. Van Scheimdel
“Vier juar geleden werd in
de politiek geopperd dut
over aanvuliende
petsioenen wciale prenues
pebeven rouden worden
Dat heeft gewerkt abs “eye-
opener” . De oudedagsvoor-
Hening wis inecns net
meer ro xeker als mensen

dachien. Sindudien krijgen
we dmar vocl vragen over ™

Vrijwilligers

Al oud directeur van een
verzorgingshuis kent Van
Scheipndel de problemen
walr senionen mee te jsken
krijgen maar al te gosd.

andere manier om die 20y
toch voor elkusr te krijgen
Meestal lukt dat, maar
daarbij woedt vaak cen
bervep gedaan op vrijwil.
ligers. Terwijl bet makie-
hjker is als mensen zelf cen
stukje financiéle zekerheid
hehben opgebouwd.™ Aan

i Y.

Bijna alle probk hebb
ripdelings e maken met
pekd, ~“Wanneer iemand ons
belt en zegl dat hij of zij e
wernig thutszorg krijit, dan
Eaan wij op pock naar cen

L " unt P W P e O oAt g

bevorderende g s

L

hij om 20'n regeling tijdig e
treffen, voordst de premmies
de pan uitrijzen.

Niet investeren

Voor senioren in het
algemeen geldt dat het
belangrijk is om het
vermogen liquide te houden.
“Niet investeren, maar
beheren,™ 2cpt Van
Scheijndel. “"Men kan
bijvoorheeld de whande van
cen eipen huis e gelde
maken. (lok een lijfreote-
constroctie is vaak geschikt
om als biffer voor de oude
dag te dienen. Nu denken
voor luter.”
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HKM - Zegelaktie

Het is weer zover. de Hengelose en Keijenborgse winkeliers pakken weer uit. Het is weer tijd voor

de welbekende HKM- zegelactie, die van start gaat op maandag 16 november. Dit jaar kunt u weer

vele prijzen winnen. Tijdens het winkelen in Hengelo en Keijenborg krijgt u bij uw aankoopbedrag
de gratis HKM-zegels. 1 zegel bij besteding van vijf gulden. Bij de supermarkten ontvangt u bij

besteding van iedere tien gulden een zegel. De zegels plakt u op de daarvoor bestemde opplakvellen
en deze kunt u inleveren bij de blauwe HKM bussen: Hengelo: Spalstraat 25; Raadhuisstraat 21;

Ruurloseweg 52. Keijenborg: Kerkstraat 20.
De volle opplakvellen kunt u inleveren tot 8 december 19.00 uur.

In totaal zijn er drie trekkingen:

Dinsdag 24 november * Dinsdag 1 december * Dinsdag 8 december

Per trekking zijn er de volgende prijzen te winnen:

175 HKM-waardebonnen t.w.v. f 10.-
1 Hoofdprijs t.w.v. f 250.-

Na de laatste trekking volgt er tijdens de slotavond op 15 december bij Hotel
Leemreis te Hengelo nog een geweldig prijzenpakket n.l.

25 waardebonnen t.w.v. f 50.- tot f 100.,-

en de SUPERPRILIS

F 1000,-

aan HK M-waardebonnen.




Voorwoord

Graag heet het gemeentebestuur van
Hengelo Sint Nicolaas en zijn gevolg
wederom van harte welkom in de
gemeente. Zijn feestelijke binnenkomst is
telkenjare weer een gezellige bijeenkomst
vooral voor de jongeren, omdat zij al
reikhalzend uitzien welke verassingen de
Sint nu weer voor hen heeft meegebracht.

Het gemeentebestuur zal alles in het werk stellen om het verblijf
van de Goedheiligman zo aangenaam mogelijk te maken, daarbij
geruggesteund door het bestuur van de H.K.M.

De H.K.M. organiseert ook dit jaar weer een zeer aantrekkelijke
winkelaktie, waardoor het winkelen in Hengelo en Keijenborg
wel erg aanlokkelijk wordt gemaakt.

Deze aktie wordt onder uw bijzondere aandacht gebracht.

De Sint wordt gaarne gastvrijheid verleend in onze gemeente.
Een ieder wordt een heel plezierige Sint Nicolaastijd toegewenst.

De burgemeester van Hengelo,
Mr. A W.J. van Beeck Calkoen.

Pakjesavond in aantocht.

Zodra de klok verzet wordt, worden de
dagen donker. Denk daarbij het gure weer
en de sfeer van het najaar stormt zo de huis-
kamers binnen. Ook Sint Nicolaas, verge-
zeld met zijn trouwe Pieten, komt in het
najaar ons land verwelkomen. Op 21
november eert hij Hengelo en Keijenborg
met een bezoek. De Hengelose en Keijenborgse winkeliers heten
hem uiteraard van harte welkom. de winkeliers zullen ervoor zorgen
dat de inkooppieten zullen slagen met het inkopen van kado’s die op
vele verlanglijstjes gewenst worden. Tevens zullen de winkels weer
een sfeervolle uitstraling hebben. Ook op zondag 29 november kun-
nen de inkooppieten aan de slag tijdens de koopzondag.

Centraal staat natuurlijk de welbekende HKM-zegelactie.
Inkooppieten die hun aankopen in Hengelo en Keijenborg doen,
maken zo ook nog kans op fantastische prijzen.

Wij als bestuur van de HKM wensen u cen gezellige en sfeervolle
tijd toe.

Namens het bestuur,, met groeten van de Sint,

Fred Hofman
voorzitter HKM.,

Sint Nicolaas in Hengelo en Keijenborg

Sint Nicolaas eert dit jaar ook Hengelo en Keijenborg
weer met een bezoek. Op 21 november start de intocht
om 13.30 uur bij Maria Postel in Keijenborg. Daarna
komt Sint Nicolaas vergezeld met zijn trouwe Pieten
naar Hengelo en wel om 15.00 uur bij garage Herwers
aan de Hummeloseweg. De intocht wordt muzikaal
bijgestaan door muziekvereniging Crescendo en drum-
band E.M.M. De Pieten zullen tijdens de intocht zor-
gen voor het uitdelen van lekkernijen. Burgemeester
A.W.J. van Beeck-Calkoen zal Sint Nicolaas en zijn
pieten welkom heten bij het gemeentehuis.

Route intocht Keijenborg: Start bij hoofdingang Maria
Postel aan de Koldeweiweg, Past. Thuisstraat, St
Janstraat, Teubenweg, Poelsweg, Hengelosestraat,
Kerkstraat, Past. Thuisstraat bij Maria Postel is het
einde van de intocht in Keijenborg.

Route intocht Hengelo: Start bij garage Herwers aan
de  Hummeloseweg, Spalstraat,  Kerkstraat,
Raadhuisstraat, Banninkstraat, Rozenhoflaan, St.
Michielsstraat, Spalstraat, Raadhuistraat bij het
gemeentehuis alwaar de Burgemeester, Sint Nicolaas
en zijn gevolg van harte welkom zal heten.




)[R ARIORDT ‘N FEEST
ER IS GEWEEST

Bij Harmsen Vakschilders
brengt de winterschilder u
nog eens

EXTRA
KORTING

Vraag meer informatie!

HARMSEN

VAKSCHILDERS 4‘\

.a-'

HOME

Zzlhermeweg 21 Hengelo Gid
Tel. (0575) 46 40 00

<
a

Accountantskantoor

Th. J. Sloot b.v.

L

Dienstverleners op het gebied van

accountancy, belastingzaken,
bedrijfsbegeleiding en
computerverwerking.

Hengelo Gld. Tramstraat 4 7255 XB 0575-461391

Ulft Middelgraaf 40a 7071 WT 0315-640480

f Waarborginsta"ateur\

installatiebedrijf ARENDSEN

Voor al uw: ¥ Loodgieterswerk

*# Dak/Zinkwerk

# Foliedaken

*# Elektrische installatie’s
# C.V. installatie’s

# Gas/water installatie’s
#* Zonneboylers

expert ARENDSEN

Rijk gesorteerd in:  : Radio/TV

* Hifi

# Video

* Koelen/Vriezen ki
# Wassen/Drogen

# KL Huishoudelijk

# CD’s

Raadhuisstraat 14 - Hengelo Gid.
Tel. 0575-462511 - Fax 0575-463089

die weten wel wat Sint ze ma

Kinderen hoeven niet lang tg dg' j n,

Kieftendorp 11
Hengelo Gid
Tel. 0575-467278

Slotb@fom

ACCESSOIRES

nspnﬁ l( u«'llf‘HlNG HENGELD WD

W /4
ROOLEGAARDE

Sport&Mode I/

SPALSTRAAT 13 - HENGELO GLD

Wlsscl

Wlnkelskamp 1 - Hengelo Gid.
Telefoon 0575-464360 (b. g.g. 464581). Telefax 0575-464812

Voor al uw tractoren en landbouwmachines

N
We New Holland

blue line-dealer
T

Reparatie en produktie van
hydraulische slangen.




“Ik betaal mijn aardewerk
niet meer in peseta’s,
maar In euro’s.”

: wbc g haalt detertacotta

t'l;eﬂ voor zin tuincentr

met containers tegelijk uit Spanje

Wie als ondernemer veel zaken

doet mat Europese landen, 2al per

1 januarl a.s veal profijt hebben

van de suro, Want ook al wordt de

furo pas in 2002 de belangrijlste

- Europese munt, In 1999 kunt u hier~

De rekening-courant van de Rabobank. Betalen en ontvangen in euro’s.

Rabobank

Graafschap- West _

Nu ook bij ons verkrijgbaar:

Ritsen
Garen
Kleinvak-artikelen
Applicaties
Knielappen
Borduurpakketten
Zakdoeken '
Handdoeken
Theedoeken

Alle materialen om zelf
wenskaarten te maken.

Wolshop en Hobbyhuis

REGELINK

Raadhuisstraat 5 - Hengelo Gld.
Tel. 0575-462266

Kerstkaarten +
Nieuwjaarskaarten

Van uw eigen negatieven.
Verschillende teksten mogelijk.
Minimale afname 10 stuks.

Prijs per stuk incl. envelop 0.85

Winter films
3 films 24 + 3 opname 200 54

voor 17.95

voor de donkere dagen
3 films 24 + 3 opname 400 4

wor 18.95
Fotostudio Hans Temmink

Spalstraat 10 Darpsstraat 20
7255 AC Hengelo Gid 7251 BB Vorden
(0575)-462386 (0575)-552812

Voor kwaliteit en service

Dit 1s

1: i'l'1 f
&l een greep i

uit onze
veie
"Wie zoet
18,7
Qan-

| biedingen |

JUWELIER-OPTICIEN
Spaistrast 15 Hengelo Gid Telelnon 10575) 48 13 74

Gouden dromen komen vit bij uw juwelier! |l

Ze willen er zijn,

jonge mensen, oude mensen,
sportieve mensen aan onze gezellige

BAR

Voor uw feesten en partijen hebben wij
beschikbaar onze

mooie, grote zaal 250 mensen
Informeert U eens.

JAN EN LENIE WOLBRINK

Bleekstraat 3 - Tel. 0575-461340
café - bar - zaal

clublokaal voetbalver. "PAX"

W | )
Sinterklaas
Geschenken
Geschenken
Geschenken
Geschenken
Geschenken
o

DE Reg SPANNEVOGEL

Ruurloseweg 2 - Hengelo Gid - tel. 0575-461484
\s o

SLAGERI1J
RATERINK

~1 Raadhuisstraat 10
Y Hengelo (Gld.)
Tel. 0575-461301

ROLLUIKEN...

‘s zomers in huis lekker koel
‘s winters behaaglijk warm
inbraakpreventie

* servicegericht en prijsbewust
vrijblijvend bezoek of offerte

* demonstratie in onze showroom
* ook reparatie
ROMAZO-lid

@M DISBERGEN
.. zonwering wonlnglnﬂchtij;_;

Varsselseweg 25 - 7255 NN Hengelo Gid.
Tel. 0575-461425

*

-




KOOPZONDAG

29 november

Hengelo Gld

o winkels d 29
mb g p d 1100 t t
17oo

DONDERDAG
3 december

EXTRA
KOOPAVOND




% HKM Kids-festival

Sint Nicolaas heeft voor de kinderen in
Hengelo (Gld) en Keyenborg een leuke
kleurplaat in deze krant gezet.Als je deze
op een leuke manier inkleurt, dan maakje
kans op een leuke prijs. Je moet weleven
je naam, adres en leeftijd invullen, zodat
Sint Nicolaas weet waar de eventuele
prijs heen moet.Je kunt de kleurplaat
inleveren bij: BoekhandelWolters

*De Drievetol

*De Read Shop

De kleurplaat moet voor 3 decernber
ingeleverdzijn.

Veelsucces!

Naam:
Adres: B ool 0T
Leeftijd:

— e

priizen beschikbaar gesteld door:

) %DE omeveroL Y FERDAGSOY

WOLTERS BOEKHANDEL < Bonvrie







Oh kom toch eens kijken,
Hoe ik daar mijn auto zet.
Alles gekregen van ...........

SINTERKLAAS én

ALBERT HEIJN
HENGELO

blijven op de kleintjes letten!!!

RIANT PARKEREN

Alle dagen in de aanbieding.

WIM VAN ONNA

KAPSALON

Haarmode voor mannen

Kerkstraat 7, Hengelo (Gld)
Tel. 0575-461718

VOOR UW
RELAT\EGESCHENK

KEIJENBORGS
KRUUT

ribrs &
Bereid uit de best
geselecteerde krmdgn
Kenmerkend d
zachte s_maak
harmonie.

oor Z\n

SLIJTERW

DE SMID

575-461293

@ Semnima i )

KApPSALON MEMELINK

Kadotip:
Kappersbon

voor dames en heren

Vordenseweg 5
\ Hengelo Gld.

N Y, Tel. 0575-461278
e |

Idee van Jos Herwers.

Soepel overschakelen
op Nissan Micra met automaat.

De N-CVT is de zeer geavanceerde volkomen traploze
automaat van Nissan. Soepeler en comfortabeler dan welke
automaat dan ook, zeker in z'n prijsklasse. In de stad en in de
file rijden is opeens ontspannend. Want uw linker voet heeft
rust. En u kunt beide handen rustig aan het stuur houden.
Terwijl de Nissan Micra toch al bekend staat om z'n zeer
comfortabele, ruime en stille interieur. Zodat iedereen er op
z'n gemak in zit. Ongeacht z'n lengte’

Minstens zo rustgevend is de tijdelijke korting van f 2000.-
op de N-CVT automaat bij een nieuwe Micra. Telt u daar nog
eens z'n zeer zuinige karakter bij dan zijn er ruim voldoende

redenen om snel eens een soepele proefrit te komen maken.

Nissan Micra N-CVT vanaf f 24.745,-

Nu bij ons: de Nissan Micra N-CVT met maar

liefst een voordeel van: 2 ooo
.f . y

Think about it.

Algebiewid: Mesan Mhora GX. Er m ol sen Micra N-CVT vanad | 34.745,- {sctieprgsl, o¢ m ol sen Micrs vanal | 21668
Commenteradvienprys inthaed ATW on BPM, arclunsel rerweyderngobydiages e kosten rgldear mabhen
Het actwsanbod op de Micrs H-CVT geldt 1ot en met 31 docember 1668 (uinrste regmiratiedatum). 3 Jasr of 100.000 km
alge=ene garanbe Wisgingen brebaslitan

Autobedrijf Jos Herwers Hengelo

Hummeloseweg 10, 7256 AH Hengelo (G.), Tel. (0575) 46 22 44

Kom nu naar Herwers, uw team van Autospecialisten!




Sint is bij ons in de winkel geweest,
dat was een geweldig feest.
Hij heeft hier een mand
vol cadeautjes neergezet

dat belooft voor de kinderen

heel veel pret.
Bij aankoop van een artikel

uit onze zaak,
grabbelt ieder kind altijd raak.

L]

WOLTERS
BOEKHANDEL

Spalstraat 14 - Hengelo Gld.

kinderen tot 12 jaar

>

goed idee

Kappers-kadobon

Dames- en Herenkapsalon

Gerard Lurvink

Ruurloseweg 16
Hengelo Gid.
tel. 461264

De openingstijden zijn:
Maandag: 13.00 tot 17.30 uur

dinsdag: 8.00 tot 18.00 uur
woensdag: B8.00 tot 18.00 uur
donderdag: 8.00 tot 20.00 uur
vrijdag: 8.00 tot 18.00 uur
vanaf 18.00 tot 20.00 uur
zonder afspraak
ke, zaterdag: 8.00 tot 15.00 uur 3

E‘AN DE WARME BAKKER - VAN DE WARME BAKKE
z Bericht van Sint Nicolaas:

Bakkerij Bruggink

RAADHUISSTTRAAT 19 - TEL. 461358
HEERLLIK

E ! AVONDJE?

GA NAAR DE BAKKER
DIE MAAKT VOOR U:

ALLES UIT EIGEN BAKKERW:

Boterletters en -staven
Speculaas: poppen, gevuld en
dikke stukken

Taai Taail, roomborstplaat
Marsepein en chocoladeletters
Speculaasbrokken

P.S. VROEGTWDIGE
BESTELLINGEN
KUNNEN BEZORGD J
WORDEN i

AXDIVE INWHVM 30 NVA - HIXDIVE SNHVYM 30 NV

WILT U EEN

VAN DE WARME BAKKER - VAN DE WARME BAKKER - VAN DE WA
FNHVYM 30 NVA - HIXNVE SNHVYM 30 NVA - HIXDIVE SWHYM 30 NYA

[+
>

Mode Mode Mode
Dames stretchbroeken

merken: - Mac
-BC

- Lapagayo
- Kenny's

in alle kleuren en motieven tot maat 50

Schroder Mode

Hengelo Gid.

"Billy” Staafmixer

~ Nieuw, opvallend design staafmixer.

- Sterke 170W motor.

- Voor pureren, mengen, hakken en malen.

- Met "oortjes’ om "Billy” aan de muur te
hangen.

- Kleur: ivoor met oranje accenten.

f 59,--

Spalstraat 8 - Hengelo Gid - Tel. 0575-461280
-

WeEnters

Speciale Sinterklaas aanbieding
Foto Polaroid Camera

De toekomst in beeld.

duidelijk en scherpe zoeker
volautomatische camera

ISO range 100 tot 400

rode ogen reductie

1 jaar garantie

incl. batterijen, film, riem en tas

Superactieprijs f 109.-

. & & 2 » »

Vakfotografie Hans Temmink

Spalstraat 10 Dorpsstraat 20
7255 AC Hengelo Gid 7251 BB Vorden
(0575)-462386 (D575)-552812

Voor kwaliteit en service




Post voor Sinterklaas.

Zoujij Sinterklaas weleen brief willen
schrijven? Wil jij hem weleen leuk verhaal
schrijven, of een leuke tekening
toesturen? Heb jij misschien iets leuks
voor éénvan zijnPieten te schrijven?
Nou, dat kan! Hier onder staat het adres
van Sinterklaas. Verras hem maar eens en
misschien verrast hij jou dan ocok!!!

Sinterklaas
Sinterklaashof
Postbus 99710
5670 NA Nuenen

Ruim gesorteerd in chocolade-
en banketletters en andere
St. Nicolaasaanbiedingen

Ruurloseweg 52 - Hengelo Gld. - Tel. 0575-461392

Ook voor kerstpakketten in standaard
en naar eigen keus.

HONDA  NIEUW EN GEBRUIKT

MET NAJAARSKORTINGEN

= ~
A‘j\/’;\

SPECIALE PRIJZEN

Haarden & Kachels

= "y
~f SR Kooksets
2 ] g . | - ’
7 .C](-O(’(é/(’- ® Restaurant Alle topmerken: Verkoop, verhuur, GERO ..... Tafelcassettes
Ador A.S., Etesia, Stiga, Reparatie en slijpinrichting
Spalstraat 1 - 7255 AA HEN.GESLI:?ELII!) Honda. Mitsubishi, Alpina, van alle merken machines en SOLA ssais TﬂfElcassettes
s m::»leEoon 0575-361252 Carraro, Husqvarma, Woll, warktuigen voor bos, land, tuin,
Yamaha, enz. weg, park n camping Deelnemer St. Nicolaasaktie
O h Hakselaars, Bladblazers en -zuigers
, Fa. JANSEN-SMID

kom er eens kijken!

b | 0 1] e s e

BRANDERHORSTERWEG 5 - KEWENBORG

Bleekstraat 1 - Hengelo Gid.
Tel. 0575-461360

TELEFOON 0575-462026

-~

(:}’ roothod i I

rchting

vy rne

L= >

"

Raadhuisstraat 11-13 - Hengelo Gid - Tel. 0575-461458

* Grenen en teak meubelen
* Vloerbedekking

* Gordijnen

* Kussens

* Cadeau-artikelen

* Glaswerk

* Kaarsen

* En nog veel meer.....

kom vrijblijvend binnen kijken en
maak in deze lange winteravonden
uw interieur sfeervol!




St. Nicolaas maakt zijn | een echte delicatesse

keuze 00k bij en dat proef je =
LEEMREIS 2t

HH Dagelijks vers uit eigen bakkerij.
Uw SI “ter Heerlijke letters, staven en
Hengelo Gid. Bereid van echte roomboter,
zuivere amandelspijs en verse
Rulm gesor‘eerd in amandelen.

©

wijn en gedistilleerd &
Gazelle Piet Pelle jongens 24" van 599.- voor 480.- m ".%A

Enkele van onze Sint Nicolaas aanbiedingen:
Gazelle Piet Pelle meisjes 22" van 489.- voor 395.- aechte bakker
Batavus Barcalona trommel 3 versn. van 999.- voor 750.- H kk l

Gazelle Tour de France dames trommel 7 versn. van 1289.- voor 999.- e e ma n
Union Superstyle heren trommel 3 versn. van 896.- voor 698.- Raadhuisstraat 35 - Hengelo Gid.
Amigo City Bike heren 18 versn. van 675.- voor 499.- Tel. 0575-461200
Reverence Trekkingfiets D+H 6 versn. van 548.- voor 449.-

an nog veel meer. Ook 3 wislers en steps, tassen enz.

Sigma sport computers 3 functies f 24.75

Fletsspecialist Zweverink lekink 8, Hengelo Gld. Tel. 462888

Zaterdagsmiddags en ‘s maandags hele dag gesloten

.
Maak Uw wonen

gezelliger met

sfeervolle

VERLICHTING

ELECTRA —
BESSELINK xo0s
HUISHOUD De grootste keuze kado'sin:

Hoek Raadhuisstraat-Banninkstraat - Hengelo Gid. * IWZERWAREN
L . Tel.0575-461215 ) * GEREEDSCHAPPEN
* MACHINES
* TUINARTIKELEN
-l ( GROOT KORMELINK * LADDERS en TRAPPEN
@ brillen en contactienzen * SLEUTEL-SERVICE
Hengelo G. Spalstraat 27 - Tel. 0575-461771
* DOE-HET-ZELF ARTIKELEN

Leuke Sinterklaas-kado’s:

Bril-etuis - Brillenkoordjes - Contactlensdoosjes - BANNINKSTRAAT 4

Loepen - Leesglazen - Kant en klare leesbrillen. 7255 AW HENGELO GLD
it TELEFOON 0575 - 461220

Akties in leesbrillen geheel op uw ogen 2 J

aangepast t/m 31 december 1998.

Al meer dan 10 jaar

HOFLEVERANCIER van SINTERKLAAS




* overhemden * truien * sweatshirts * t-shirts * jacks * sjaals * handschoenen * stropdassen

mode-

kado’s

* dasspelden * manchetknopen * pyama's * badjassen * boxershorts * cord. broeken * jeans * etc. etc.

MANNENMODE
L E b .

Spalstraat 7-9 - Hengelo Gld. - tel. 0575-461383

Ldah

Woensdag 2 december 1998
van 18.00 - 20.00 uur.
St. Nicol:_aasavond bij de Edah

Vanaf vrijdag 27 nov. t.e.m. dinsdag 1 dec. kunnen
kinderen tot 9 jaar hun schoentje inleveren.

Openingstijden:

Maandag t/m Donderdag van 8.00-20.00 uur
Vrijdag van 8.00-21.00 uur
Zaterdag van 8.00-16.00 uur

Edah

G. BOTTERMAN BV

Raadhuisstraat 53 - 7255 BL Hengelo Gld. - Tel. 0575-462000

Regelink’s Speciaalzaak
Verf - Glas - Behang

Keuze uit 7000 kleuren in
- Hoogglans
- Zijde glans
- Muurverf
- Beitsverf
- Professionele buitenverven enz.

Behang: - Eijffingen
- Sanders
-R.enD.

Raadhuisstraat 40 - 7255 BN Hengelo Gid.
Tel. Speciaalzaak 464765
Tel. Schildersbedrijf 461655

s s aepls

AUTOBEDRIJF

Banninkstraat 24 - 7255 KE Hengelo Gid
Telefoon (0575) 46 12 62. Fax (0575) 46 10 94

) Bedderntiod

* Uw Peugeot dealer

* Alle merken occasions
met leeuwekeur garantie

* Leasing

* Financiering

* Erkend schadeherstel

* Originele accessoires
en onderdelen

Plakhorstweg 8 o Molenenk 2
7008 AT Doetinchem ES 7255 AX Hengelo (G)
tel. 0314-332851 PEUGEOT tel. 0575-461947
fax 0314-332317 fax 0575-462161

De winkelligt weer vol met
leuke Sint Nic olaas kado

N

-]

Duiven - Hengelo (Gld) - Wehl-Zelhem

REGELINK
Schildersbedrijf ..

I —
ERKEND SCHILDERS -
*El EN AFWERKINGSBEDRIJF

Ook
Winterschilder

voor al uw schilderwerk

Raadhuisstraat 40 - 7255 BN Hengelo (Gid.)
Telefoon 0575-461655 - Telefax 0575-461190




