
no. dinsdag november 1998

Eindeloos genieten
van kalfsvlees

kalfsschnitzels O25
100 gr. M

Kalfsconfetti, 100gr.,

Duitse Biefstuk, ± /50 gr., per stuk ó~

Rundergehakt, / kilo.
995

Onze dagreklames:
maandag, dinsdag en woensdag:
VERSE WORST {fijn of grof} 500 gram 4.95
GEHAKT (half om half+fcruidenj 500 gram 4.95

donderdag, vrijdag en zaterdag:
SCHOÜDERKARBOJVADE 500 gram 2.99
(max 2 kg per klant)

MALSE VARKENSLAPPEN 500 gram 4.95

Keurslager

P. VAN BURK
Raadhuisstraat 7 - Hengelo Gld.

Tel. 0575-461269

Speciaalzaak
in groenten en fruit

K

m
Klein

Kerkstraat 6 Hengelo Gld.
Tel: (0575) 46 10 54

Groente en Fruitreclame:

Grote witte of rode kool,
per stuk 0.98

Stoofperen, 3 kilo of

Zoete Appels, 3 kilo 5.98

Rauwkostreclame:
Confetti salade
100 gram

Kerrie salade
100 gram

0.98

0.98
geldig van 17 t.e.m. 21 november

G R O E N S P E C l A L l S T

Hoveniersbedrijf en kwekerij

tuinadvies
ontwerpen
aanleg
onderhoud
sierbestrating
kwekerij

Kervelseweg 23
7255 BE Hengelo Gld
Telefoon (0575) 46 2619

HALFMAN B.V.
boomkwekerij

tuinaanleg
hoveniersbedrijf

Rondweg 2a - Hengelo Gld.
Tel. 0575-461424

Brillen
waarmee je
gezien mag

worden

10% -20% -30%
40% - 50% Korting

Op:
Rohde - Verhulst - JJ - Durabel

Rieker - van Lier - Brakkies
en vele andere merken

Vanaf medio februari op een nieuw adres:
Raadhuisstraat 27 Hengelo Gld.

(t.o.v. gemeentehuis)

Schoenmode Hermans
Past. Thuisstraat 8

Keijenborg
tel: 0575 -461669

Nog geen kerstgevoell
Tbch ligt de nieuwe Intercard-

collectie nu al bij ons ter in/a ge, want
uw kerst- en nieuwjaarskaarten

bestelt u nu.

Vooral de originaliteit,
kwaliteit en het grote aanbod

/uilen u aanspreken.

Nu met unieke kaarten voor
WWF en Amnesty International.

Intercard Kaarten:
Het visitekaartje van uw bedrijf.

DRUKKERIJ WOLTERS
Regelinkstraat 16 - Hengelo Gld.

tel. 0575-461455 / fax 0575-463521

Kerstkaarten +
Nieuwjaarskaarten

Van uw eigen negatieven.
Verschillende teksten mogelijk.
Minimale afname 10 stuks.

Prijs per stuk incl. envelop U-OÏ7

Winter films
3 films 24 + 3 opname 200 ASA

VOOI l 4H%/O

voor de donkere dagen

3 films 24 + 3 opname 400 ASA

voor l O-%/O

Fotostudio Hans Temmink
Spalstraat 10
7255 AC Hengelo Gld
(0575)-462386

Dorpsstraat 20
7251 BB Vorden

(0575)-552812

Voor kwaliteit en service



Voor al uw kaarten, belangstelling, maar ook uw
medeleven tijdens zijn ziekte en bij het afscheid van
mijn lieve man, onze zorgzame vader en opa

Benny Klein Gotink

willen wij u hartelijk dank zeggen.

Kitty Klein Gotink-de Vries
kinderen en kleinkinderen

Hengelo Gld, november 1998.

In de maanden november en

december '90 diverse
aanbiedingen in leuke

leesbrillen: montuur incl.
glazen op uw eigen sterkte

compleet vanaf ƒ 99,-*

*Zie voorwaarden in onze winkel.

GROOT KORMELINK
brillen en contactlenzen

Hengelo G. Spalstraat 27 - Tel. 0575-461771

U I T E R W E E R D
D R U K W E R K

de

m Uiterweerd drukwerk v.o.f.
• Kampstraat 13, 7255 XC Hengelo Gld.
« Telefoon (0575) 46 38 18, fax (0575) 46 50 88

Voor reparatie van uw

wasautomaat, koelkast of diepvries

BELUITDEWEERD
Zonnestraal 13, Hengelo (Gld.)
Tel. 0575-461806

Erkend rayonmonteur Candy Ned.

Candy voor Wassen Koelen Koken

Wilt u lid worden van de
ijsvereniging "Steintjesweide"?

Als U zich voor 1 december 1998 opgeeft
betaalt U voor de gezinskaart ƒ 25,-.
Na 1 december 1998 ƒ 35.-.

Persoonlijk lidmaatschap (voor 1 december
1998 18 jaar geworden) ƒ 12,50.
Na 1 december 1998 ƒ 22,50.

U kunt zich opgeven bij het bestuur,
dhr. B. Deunk, tel. 462946
mevr. N. Hendrix-Timmerman, tel. 463908.

UITGAVE:
DRUKKERIJ WOLTERS
Regelinkstraat 16
Postbus 63, 7255 ZH Hengelo Gld
Telefoon 0575-461455, b.g.g. 462771
Telefax 0575-463521
Verschijnt dinsdags in:
Hengelo, Keijenborg, Velswijk (Zelhem),
Steenderen, Baak, Bronkhorst, Olburgen, Rha, Toldijk,
Wichmond-Vierakker en omstreken

De advertenties voor De Reclame dienen
donderdags voor 11.00 uur in ons bezit
te zijn! (Het kan voorkomen dat de krant
al voor 11.00 uur vol is, dan is plaatsing
onder voorbehoud!)
Gelieve hiermee rekening te houden.

Voor AUTORIJLES

AAD LOONEN
Rozenhoflaan 29 - Hengelo Gld
telefoon 0575-461845

Wij lessen in Peugeot 306 turbo diesel.

Te koop

cirkelzaag, houten zaagbok,

schilderij kerk Wichmond,

tel. 0575 441341.

Opruiming Opruiming

Kinderkleding

Manouk Mode

26 november

8.30 - 14.00 uur
Bij Suzanne Kok

Zelhemseweg 12a, Hengelo Gld.

De Koffie staat klaar.

TECELHANDEL
SIMON DE BRUIN

Wand- A
Vloertegels
Sanitair

Lankhorsterstraat 12,
7255 LC Hengelo (Gld.)

Tel. 0575 - 464064

Kerk- en andere diensten
ZONDAG 22 NOVEMBER 1998

Remigiuskerk
Zondag 22 november 10.00 uur, ds. E. Noltus, D.J. Rekswinkel,
ds. A.B. Elbert, viering HA/l/k, kindernevendienst, mmv de Cantorij

Goede Herder Kapel
Zondag 22 november 10.15 uur. jeugddienst

Verzorgingscentrum "De Bleijke"

Vrijz. Herv. Kerk

R.K. Kerk Hengelo Gld.
Zaterdag 21 november 19.00 uur, Caeciliafeest Woord en Communiedienst
Zondag 22 november 10.00 uur, Advent Woord en Communiedienst

R.K. Kerk Keijenborg
R.K. Kerk Keijenborg: zaterdags om 19.00 uur Weekendviering;
zondags om 10.00 uur Hoogmis; woensdagsavonds 19.30 uur
Rozenhoedje bidden; vrijdagavonds 19.30 uur Eucharistieviering.
Zorgcentrum Maria Postel: dinsdagsmorgens om 10.00 uur H. Mis;
dagelijks Rozenhoedje bidden om 18.30 uur. Zaterdags x s avonds
17.30 uur H. Mis

Weekenddienst doktoren
De weekenddiensten lopen van vrijdagmiddag 14.00 uur tot maan-
dagochtend 08.00 uur en is uitsluitend bedoeld voor spoedgevallen.
Op zaterdag- en zondagochtend wordt om 11.00 uur een vrij
spreekuur gehouden; U hoeft hiervoor dus niet te bellen!
Buiten het weekend spreekuur is het sterk aan te bevelen voor U komt,
eerst te bellen; de arts kan dan rekening houden met Uw komst.

VRIJDAG 20 NOVEMBER - ZONDAG 22 NOVEMBER
dr. N.J.C. Eyck, tel. (0575) 461277

Avond- en nachtdienst
De avonddienst loopt van 17.00 uur 's avonds tot de volgende
morgen 08.00 uur en is uitsluitend bedoeld voor spoedgevallen.
Maandag: dr. Eijkelkamp, Koldeweiweg 2, Keijenborg, tel. 462262
Dinsdag: dr. Koning, Kastanjcluan l , Hengelo Gld, tel. 461266
Woensdag: dr. .Klein Horsman, tel . 464550
Donderdag: dr. Eyck, Kastanjelaan 7, Hengelo Gld, tel. 461277

Apotheek Hengelo Gld, Spalstraat 28, tel. 0575-461010
Openingstijden: maandag t.c.m. vr i jdag S.(M) tot 18.00 uur. /a., zo.,
feestdagen 11.00-12.00 uur.
Spoed- en specialistenrecepten kunt u in het weekend en op feest-
dagen, buiten de openingstijden om 17.30 uur inleveren.
Buiten de bovengenoemde openingstijden dient u voor spoed-
recepten bij de apotheek aan te bellen. De dienstdoende persoon
neemt dan via de intercom (naast de deurbel) contact met u op.
Blijf daarom astublief t bij de/e intercom wachten.
Diëtiste: iedere donderdag van 14.(K)-16.(K) uur.

DIERENKLINIEK HENGELO-KEIJENBORG
A. R. J. van Ingen - H. J. Ormel - H. G. Salomons

Kampstraat 2 - 7255 XC Hongdu Gld. - tel . 0575-461420
Spoedgevallen: tel. 0575-461420
u wordt altijd doorverbonden naar de dienstdoende dierenarts.
Spreekuren gezelschapsdieren:
maandag t/m vrijdag
maandag en donderdag
Paardenspreekuur:
maandag
Dierenapotheek:
maandag t/m vrijdag
zaterdag

13.30-14.00 uur
19.00-19.30 uur en op afspraak

l l M K ) - 2 ( ) . ( X ) u u r en op afspraak

08.30-17.00 uur
08.30-12.00 uur

Openingstijden Politiebureau
maandag,woensdag en vrijdagmorgen 9.00 tot 12.00 uur
verder telefonisch bereikbaar tel. 0575-461230

Alarmnummer brandweer, ambulance, politie
Telefoon 1-1-2

Hulpdienst Hengelo en Keijenborg
Kontaktpersonen: Hengelo: Mw. R. Rijpkema, tel. 462439

en Mw.B. Schuerink, tel. 461828.
Keijenborg: Mw. A. Hakvoort, tel. 462317

en Mw. A van Aken,tel. 462627.

BEZOEK- EN OPPAS SERVICE VOOR OUDEREN (B.O.S.O.)
Kontaktpersonen Hengelo: Mw. R. Rijpkema, tel. 462439
Keijenborg: Mw. A. Hakvoort, tel. 462317

Tafeltje Dekje: *v
Coördinator te Hengelo: Mw. D. Bonenberg, tel. 463700
Voor Keijenborg: Mw. A van Aken,tel. 462627.

Informatie- en adviespunt voor Ouderen
Kastanjelaan 11, Hengelo Gld. Spreekuur elke maandag van 11.00
tot 13.00 uur. Telefoon tijdens deze uren: (0575) 462345.

Netwerk Thuiszorg Nederland
24 uur per dag bereikbaar, (liefst bellen tussen 09.00 en 12.00 uur).
Zr. J. A. van den Heuvel - regio Midden-IJssel - tel. 0575-516463.

ZorgGroep Oost-Gelderland
Kraamzorg, kruiswerk en gezinsverzorging. 24 uur per dag
bereikbaar via telefoonnummer 0900-8806 (22 ct/min)
Uitleen van verpleegartikelen en hulpmiddelen:
Thuiszorgwinkel Doetinchem, Amphionstraat 67, Doetinchem
Thuiszorgwinkel Zutphen, Laarstraat 15, Zutphen
Telefoon 0900-8806 (22 ct/min)
- Maatschappelijk Werk voor de gemeente Hengelo (Gld):

Zutphenseweg Ie, Vorden, tel. 0575-552129
spreekuur maandag t/m vrijdag 08.30-09.30 uur

- MaatschappelijkAVerk voor de gemeente Steenderen:
J. F. Oltmansstraat 7, Steenderen, tel. 0575-451659
spreekuur maandag t/m vrijdag 08.30-09.30 uur

- Maatschappelijk Werk Zelhem:
Stationsplein 12, Zelhem, tel. 0314-622151
spreekuur maandag t/m vrijdag 08.30-09.30 uur

Ned. Patiëntenver, (afd. Oude IJsselstreek)
Vereniging op chr. grondslag voor algemene belangenbehartiging in de
gezondheidszorg. Voor vragen, hulp of bemiddeling bij problemen, bel
(dagelijks van 19.00-20.00 uur) tel. 0313-421025, 0314-341275 of
(maandag t.e.m. vrijdag) 0314-326796.
Vrijwillige Thuis/org, tel . 0314-335000, dagelijks van 9.00-10.00 u u r e n
van 18.30-19.30 uur en 24 uur per dag bereikbaar op nr. 06-52957677

Verloskundigen:
Gemeente Hengelo Gld:
Maatschap mevr. Klein - mevr. Geugies - mevr. Peuters,
te l . 0314-330589. b.g.g. Slingeland Ziekenhuis, tel . 0314-329160.
Gemeente Steenderen en Vorden:
mevr. Haggeman-Withaar , tel. 0575-441351

Pedicure
Y. Willemsen-Abbink, Toldijk. tel. 0575-451386
L. Evers-Janscn, tel . 0575-462515
H. Offenberg-Rosegaar, KeijiMiborg. t e l . 0575-463435
M. Lukassen. tel. 0575-461457 (maandagmorgen)
Ina Wuestman, Vierakker, tel. 0575-527246
L. Eme Rutjes, tel. 0575-451013

Diëtiste
H. /weermk-Stege, Bakermarksedijk 15. 7223 KJ Baak.
tel. 0575-441809. Voor afspraken lussen 13.00 en 14.00 uur.

Diabetes Vereniging Nederland
Telefonische hulpdienst : 033-4725083

Kinder- en jeugdtelefoon Achterhoek
Tel. 0314-665000. dage l i jks bereikbaar van 16.00- 19 . (K) uur.

Openingstijden Bibliotheek Hengelo Gld.
dinsdag 15.00-17.00 uur en 18.30-20.30 uur
woensdag 10.00-12.00 u u r e n 15.(X)-17.0() uur
vrijdag 15.00-20.30 uur

Openingstijden VVV Hengelo Gld.
maandag t/m zaterdag 10.00-12.30 uur

Openingstijden Wereldwinkel, Raadhuisstraat 4
donderdag 13.30-17.00 uur
vrijdag l ().(X)-12.00 uur en 13.30-17.00 uur
/aterdag 10.00-12.30 uur

Woningcorporatie "de Stiepel"
Dr. Grashuistraat 8, Zelhem tel. (0314) 62 61 26

Geopend voor algemene zaken maandag t/m donderdag van 8.30 tot
12.30 uur. Voor klachten tel. 0575-461400, telefonisch 's morgens
tussen 8.00-10.00 uur.



POËSIEWEDSTRIJD BIBLIOTHEEK HENGELO GLD
In samenwerking met alle basisscholen heeft de bibliotheek
in de maand oktober een poësie-tentoonstelling georgani-
seerd. Enthousiast hebben 142 kinderen hieraan meegewerkt
door het inleveren van een poësieversje tijdens de kinder-
boekenweek. Al deze inzendingen heeft iedereen in de bibli-
otheek kunnen lezen. Aan de ingeleverde werkjes is erg veel
werk besteed. Kinderen hebben de werkstukjes vaak enthou-
siast versierd met poësie-albumplaatjes of leuke tekeningen.
De bibliotheek heeft besloten de CBS Bekveld een extra
aanmoedigingsprijs toe te kennen, aangezien zeer origineel
en volgens de opdracht is gewerkt. Per school is een winnaar
gekozen uit de ingeleverde gedichtjes. Hierbij is vooral
gekeken naar originaliteit, de keus was erg moeilijk omdat
iedereen goed zijn best heeft gedaan.
De winnaars zijn: Karin van Beek, Milou Fontijn, Maik
Meulenbrugge, Marlies Raterink, Mustafa Sadree en Ellis
Stolwijk.
De winnende gedichtjes van de Poësiewedstrijd;

Karin van Beek
Mijn broer heet Jeroen
Hij is zo'n oen.
Hij kan het licht niet aan doen,
dus moetik het doen.

Milou Fontijn
Boeken, boeken en nog eens boeken.
Je gaat naar de bieb
ook al heb je griep
Je wilt graag een boek, maar dat is zoek.
Ik wil een boek van Paul van Loon
zei ik met hoge toon!
Eindelijk kwam er een mevrouw
ik heb een boek van Paul van Loon, zei ze gauw
Er kwam een hondje aan
dat kwam net terug van de maan.
Het hondje zei woef
ik wil een boek over een boef..
Ik zal even voor je kijken
misschien zijn er boeken die er op lijken.
Nee, ze zijn er niet
of wil je een boek over een soort lied.
Je moet maar gauw terug naar je planeet
want hier is het te heet!
Hij ging gauw naar zijn ruimtemobiel
dat zo opeens uit de lucht viel.
Het hondje liep naar zijn ruimtemobiel toe
maar hij zakte in, want hij was veels te moe.
Hij stond op en reed weg,
maar toe hij bijna bij moes was,
ging zijn mobiel kapot, wat een pech.
Dit gedicht blaas ik uit
zei een olifant met een vieze snuit!

Maik Meulenbrugge
Als het stil is, helemaal stil is
nergens meer geluid, alles weg, alles uit.
Hoot ik opeens een vliegtuig
van je blzzzrrieuwgrddst.
Als het stil is, helemaal stil is
hoor ik soms de computer in de klas
van je b i inn i i i i i i i i i iü .

Marlies Raterink
Ik zag een hondje bij de buren
door het raampje gluren.
Ik ging er op af
het hondje zei waf!
En op het gras
deed het een plas.
Zij moest aan mij wennen,
begon toen te rennen.
Toen pakte ze het botje,
het hondje heet Lotje.
Ik vind haar lief,
Lotje is mijn hartedief.

Mustafa Sadree
Angst!
Piet moet elke avond naar bed
dat vindt hij niet leuk,
want dat wordt hij gek
en krijgt jeuk.
Als hij in bed ligt hoort hij een knal
doe niet zo mal
denkt Piet
dan, dan hoort hij gekrak.
Die doet het op zijn gemak
de deur ging langzaam open
en zo viel hij langzaam in slaap
zo wist niemand hoe dat kwam bij Piet.

Ellis Stolwijk
Kinderboekenweek
Het is weer kinderboekenweek, wat een feest
een week waarin iedereen wat afleest.
Het onderwerp dit jaar is van rijm tot rap
dat geeft ons allemaal een pep.
Elke week naar de bieb
daarna thuis in de boeken verdiept.
De boeken hebben we uit in een wip
dan gaan we verder met een strip.
Boeken zijn voor mij een must
dan heb ik mijn rust.

WATERBEDRIJF GELDERLAND
In ons voorzieningsgebied leveren wij goed en betrouwbaar
drinkwater dat altijd aan wettelijke eisen voldoet. Binnen onze
visie staan klanten centraal en daarmee de kwaliteit van ons
product.
Misschien is hier één ding op aan te merken. En dat is de hard-
heid van ons water dat bij u uit de kraan komt. Voor de berei-
ding van ons drinkwater zuiveren we locaal opgepompt
grondwater. Deze grondstof wordt door pompstation Hengelo
't Klooster opgepompt in waterwingebieden. Omdat de kwa-
liteit van dat grondwater slechter wordt stijgt ook de hoeveel-
heid kalk die er inzit. Daarom is uw water hard, gemiddeld
15,2 Duitse graden (DH). Kalk is beslist niet ongezond of
vies, maar het kan bij verhitting van het drinkwater wel eens
als lastig worden ervaren (o.a. kaslkaanslag). Waterbedrijf
Gelderland gaat het probleem "hardheid" gericht oplossen.
Want het leveren van zacht drinkwater is onze prioriteit.
De renovatie van ons pompstation Hengelo 't Klooster nadert
zijn eindfase. Het pompstation wordt uitgerust met een ont-
hardings-installatie die uw drinkwater zachter maakt. Zover is
het nog niet. Het volledig inwerken van de installatie vraagt
tijd en aandacht. In week 46 wordt de onthardings-installatie
handmatig opgestart. Dit is de zogenaamde testfase, het is
daarom mogelijk dat u de komende periode drinkwater krijgt
met een wisselende hardheid welke varieert van 2,9 mmol/1 tot
12,5 mmol/1 ofwel 16° tot 8.5° DH (Duitse graden Hardheid).
Als alles volgens plan verloopt verwachten wij begin januari
1999 de testfase te hebben afgerond en de onthardings-instal-
latie definitief in gebruik te kunnen nemen. Het water kan dan
een constante hardheid van l,5mmol/l ofwel 8,4° DH. Wij
zullen u hierover via de Waterkrant en teletekst pagina 180
van TV Gelderland informeren.
Heeft u nog vragen? Bel dan gerust met onze afdeling
Klantenservice. Zij zijn bereikbaar onder telefoonnumer
0314-328555. Zij staan u graag te woord.

UW MIDDAG MET DE 'BOUWMEISTERS
Ter introduktie: ze komen uit Halle, de grootste "stad" uit de
Achterhoek en ze zingt door mekoar! Met stemmen en woor-
den. De ene was bouwvakker en de andere meester. Ze ont-
moeten elkaar jaren geleden. Praten samen, zongen samen en
ze zijn nog steeds bij elkaar. Een prachtigduo dat de mensen
een plezierig programma bood. Voor degene die een beetje
laat kwam zongen ze: Kom d'r in, zet je hoed af! Veel mooie
liedjes werden gebracht zoals ze zelf zeggen uit de oude doos,
in het Nederlands, dialect en buitenlands (Limburgs). Na de
pauze kwamen ze met een potpourri waarin veel bekende,
veelal niet meer gehoorde liedjes, o.a. Samen naar 't café. Aan
één stuk doorzingen, net als met breien, je moet geen steken
laten vallen of gatenen de liedjes maken, dan klinkt het niet
meer. Het ging er gezellig aan toe. Ook tijdens de "vakantie"
in Tirol, werd er naar hartelust gejodeld. De papklok van
negen uur 's avonds, ook in Hengelo Gld een bekend gegeven,
met de karnemelkse pap. "Anders kan ik niet
slapenN'.Herkenbaar. Tot slot nog liefdesliedjes met o.a. We
blijven altijd bij elkaar. Een succesvol optreden werd hiermee
besloten

Val op, fiets verlicht.

,NDAA
IS H AA-R LA
Kinderen horen in de klas, niet in de

fabriek. Word daarom Novib-donateur

voor f 12,50 per maand, dan steunt u de

strijd tegen kinderarbeid.

Bel 0800-1210:
dan kunnen binnenkort nog ƒ

N I
meer kinderen naar school. |\(

Veil ig r i jden heb je zelf in de hand

Aan het einde van deze pagina zijn
de meeste ME-patiënten al doodop.

Help zoeken naar de oorzaak.
Giro 373111 t.a.v. te Amsterdam

PASTOOR LAMMERS SLUIT HENGELOSE PERIODE AF
Oud vice-voorzitter F. B. Geurtsen benadrukte het humoris-
tisch tijdens de afscheidsreceptie van pastoor E. Lammers van
de St. Willibrordusparochie te Hengelo Gld.
U kwam als kapelaantje, nog onervaren, doch hier hebben wij
pastoor van u gemaakt. Het tekent de goede betrokkenheid van
de kerkganger bij het functioneren in de Hengelose periode
van 10 jaar. Zoals hij voor 10 jaar in Hengelo Gld de laak aan-
vaardde met het thema . In de voetsporen van Willibrord, was
dit ook bij de afscheidsdienst het onderwerp.
B i j het binnenkomen was een papieren loper over het gangpad
naar het altaar gelegd met daarop allerlei voetstappen terwijl
de jongste sehoolleerlingen elk een voet van karton droegen
met teksten die achter elkaar luidden: In de voetsporen van
Willibrord door de eeuwen heen. Aan de viering waarin pas-
toor Lammers voorging werkten mee deken ( leurts , pater
Nijrolder, de E. Noltus, diaken F. Robben akolieten en het
parochiekoor o.1.v. J. Idink. Dankbaarheid, waarmede hij na 17
jaar kapelaanschap in Tegelen in Hengelo Gld heeft mogen
werken en bouwen aan een levendige parochie gemeenschap
waar tallozen zich op allerlei manieren bij betrokken voelen.
Dhr. Geurtsen bood pastoor Lammers namens de parochie een
gloednieuw vervoermiddel, nl. een fiets aan. Op zijn oude t i e t s
heeft hij heel wat kilometers afgelegd om naast /.ijn werk in
Hengelo Gld ook voor te gaan bij diensten in Vierakker en
Baak. De opvolger van dhr. Geurtsen, dhr. J. Klooken bege-
leidde als de nieuwe vice-voorzitter de feestelijkheden.
Over de grenzen heen kijkend heeft pastoor Lammers veel
gedaan door het intens meebeleven van het oecumenisch werk.
Tezamen met de Hervormde gemeente is op tal van terreinen
van gedachten gewisseld. Voor pastoor Lammers was het een
gedenkwaardig afscheid, zowel tijdens de viering als op de
afscheidsreceptie in hotel Leemreis.



VRIJDAG Aktie Ruit Repareren/
Kenteken Graveren in Hengelo Gld

Kostenloos Voorruit Repareren en Ruit Inspecteren vanaf WA+
Een van elke drie sterren in voorruiten van auto's scheurt door, soms pas na langere tijd. Dat betekent
bij vervanging van de voorruit vaak een eigen risico van ƒ 300,- voor de eigenaar. Ook kan bij een ver-
plichte keuring de auto op een ster worden afgekeurd. Daarom is het beter om uw voorruit te laten repa-
reren. De Safe Sight Ruitreparatiemethode zorgt voor een nagenoeg verdwijnen van de ster en verder
doorscheuren wordt voorkomen. U rijdt weer veiliger. Indien u WA Plus, Casco of All Risk verzekerd
bent, is de sterreparatie voor u zonder kosten: de rekening wordt rechtstreeks bij uw verzekering inge-
diend. Bent u voor ruitschade verzekerd en wordt u doorverwezen naar een ruitschadespecialist, dan
kunt u ook bij Automark terecht. Wilt u voor de benodigde gegevens uw groene kaart meenemen?
Graveren noodzakelijk, auto-alarm aanbevolen!
Vandaag de dag is een startonderbreker alleen niet meer voldoende: uw auto staat zo op een trailer. Met
het gegraveerde kenteken in de ramen is uw auto echter onaantrekkelijk geworden, want bij eventuele
verkoop met valse papieren moeten alle ramen worden vervangen. Kenteken Graveren is de goedkoop-
ste preventie en de beste aanvulling op andere anti-diefstalmaatregelen. Van de gestolenauto's is 50%
een Opel of een Volkswagen. Graveren wordt aanbevolen door Politie, ANWB, Verzekeringen en de
Consumentenbond! Voor WA verzekerden heeft Automark een prima werkend auto-alarm: door de doe-
het-zelver binnen tien minuten te monteren of op een volgende auto over te plaatsen. Prijs slechts ƒ 219,-
Effectief en supersimpel. Twee draadjes aan de accu vastmaken (+ en -); klaar!! Het alarm werkt met
afstandsbediening. Vraag een vrijblijvende demonstratie!

AKTIE RUIT REPAREREN/KENTERKEN GRAVEREN
GRATIS VOORRUITINSPECTIE

Deze week houdt het snelle kwaliteitsteam van Automark, dat al 12 jaar in Nederland professio-
neel kentekens graveert, speciaal in Hengelo Gld. een Aktie Ruit Repareren/Graveren. Op uw ver-
zoek wordt uw voorruit ter plekke gratis door Automark geïnspecteerd en krijgt u een geheel vrij-
blijvend advies m.b.t. eventuele beschadigingen. Door de snelle werkmethode zijn er meestal
geen wachttijden en hoeft u geen afspraak te maken. Het aanbrengen van gravures kost slechts
enkele minuten, een ruitreparatie duurt een half uurtje en gebeurt vaak tegelijkertijd met het gra-
veren. Meldt u zich voor het Ruit Repareren of de Voorruitinspectie daarom direct bij de repara-
teur/graveur. Klaar terwijl u winkelt! Reparatie van de voorruit is voor WA Plus en All Risk verze-
kerden zonder kosten. Het graveren van het kenteken met NL kost ƒ 25,- per auto. Dit is inclusief
2 waarschuwingsstickers op de voorportieren. Voor 10,- extra kunt u een speciale reflectielaag
over de gravures laten aanbrengen (ook als deze al is gegraveerd), waardoor deze ook bij regen
en 's avonds bij weinig licht goed zichtbaar blijven. U kunt terecht op'vrijdag 20 november van
09.00 tot 17.30 uur op de parkeerplaats Sporthal 'De Kamp' aan de Sarinkkamp. Bij regen en/of
kou kunt U rustig in de auto blijven zitten.

LET OP DE GELE TENT VAN AUTOMARK

"Reflectielaag", "Automark", het "stop"logo, de kleur "geel", de 'Vorm tent" en "Safe Sight" zijn
gedeponeerde merken van Automark-Röst.

20 EEUWEN NEDERLAND EN DE NEDERLANDERS

Op 10 nov. j.l. is bij Waanders Uitgevers in samenwerking met het Rijksmuseum te Amsterdam een

nieuw verzamelwerk onder titel 20 eeuwen Nederland en de Nederlanders verschenen.

Unieke thematische opzet

20 eeuwen Nederland en de Nederlanders is een 52-delig verzamelwerk over de historie van ons

land en de mensen die er geleefd hebben. Vanaf de verschijning van de eerste aflevering op 10

november zal gedurende twee jaar lang elke 14 dagen een nieuwe aflevering uitkomen. Elke afle-

vering is volledig gewijd aan één thema. Naast een verhelderende inleiding bevat elk deel een aan-

tal hoofdstukken waarin alle belangrijke aspecten met betrekking tot het thema worden besproken,

mede aan de hand van tientallen treffende illustraties. Elk deel besluit met een kroniek, waarin de

lezer alle belangrijke data kan terugvinden. Omdat 20 eeuwen Nederland en de Nederlanders wordt

uitgegeven als naslagwerk worden er speciaal voor deze serie drie linnen verzamelbanden ver-

vaardigd.

Strijd tegen het water

De eerste aflevering van 20 eeuwen Nederland en de Nederlanders heeft als thema Strijd tegen het

water. Hiermee wordt meteen het meest wezenlijke onderwerp uit onze historie besproken. De

actuele ontwikkelingen van de laatset weken hebben opnieuw geleerd dat ons land simpelweg niet

zou bestaan zonder de voortdurende strijd tegen het zee- en rivierwater. Deze aflevering geeft op

heldere en pakkende wijze inzicht in de historische ontwikkelingen van dit gevecht en daarmee

staat dit nummer model voor de benaderingswijze van het hele verzamelwerk.

In samenwerking met het Rijksmuseum

De makers van 20 eeuwen Nederland en de Nederlanders hebben grote ervaring in het samenstel-

len van verzamelwerken. Eerder verschenen bij Waanders Uitgevers onder de titel Ach Lieve Tijd

meer dan 35 geschiedenissen van steden en streken in Nederland. Ruim 500.000 lezers denken met

veel plezier terug aan de heerlijk uren die deze serie hen bracht. 20 eeuwen Nederland en de

Nederlanders wordt uitgebracht in samenwerking met het Rijksmuseum te Amsterdam, de lance-

ring van de serie loopt parallel met de heropening van de afdeling Nederlandse Geschiedenis van

het Rijksmuseum door kroonprins Willem Alexander.

Verkrijgbaarheid •

De afleveringen van 20 eeuwen Nedeland en de Nederlanders zijn elke 14 dagen opnieuw in ca.

6000 boekhandels, kiosken en supermarkten verkrijgbaar voor f 7.95 (aflevering l kost ter kennis-

making f 4.95). Het is echter ook mogelijk via Media Expresse een abonnement op de serie te

nemen.

Lancering

De eerste weken na de verschijning zal 20 eeuwen Nederland en de Nederlanders op grootscheep-

se wijze worden gelanceerd. Het publiek zal kennis kunnen nemen vand de uitgave door honder-

den commercials op een groot aantal radiozenders en daarnaast advertenties en brochures in vele

publieksbladen.

5 JAAR VAKGARAGE
HANS SLOOT

******** GRATIS
WINTERINSPECTIE

Met medewerking van

GROOT KORMELINK
brillen en contactlenzen

Hengelo G. Spalstraat 27 • Tel. 0575-461771

gratis oogmeting

old timer show

ballonnen wedstrijd
voor de kinderen

vrijdag 20 november
van 9.00 tot 20.00 uur

zaterdag 21 november
van 9.00 tot 17.00 uur

YRKGRRAGE®

HANS SLOOT
Ruurloseweg 50 - Hengelo - Tel. 0575-461871

SAMEN OP DE GOEDE WEG

Kortingsweken bij

Tacx Schoenmode
Deze week: dames comfortschoenen

In de week van 17 november tot en met 21 november

25% korting
op dames comfortschoenen van de merken:

Durea - Ortho - Helioform - Verhulst - Jenny - Rieker

Tacx Schoenmode - Raadhuisstraat 27 - Hengelo (Gld.) - 2 (0575) 462547

Aan het einde van deze pagina zijn de meeste ME-patiënten al doodop,

Help zoeken naar de oorzaak. Giro 3 7 3 1 1 1 t.a.v. me fonds te Amsterdam
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POLITIEBERICHTEN TEAM ZELHEM
(Hummelo en Keppel, Hengelo en Zelhem)
van 3 tot en met 9 november 1998
Deze week is het aantal aanrijdingen (17) binnen het gebied
van team Zelhem weer opvallend hoog. Wat hier de oorzaak
van is, is niet bekend. Mogelijk heeft het weer er mee te
maken.
Dinsdag 3 nov.: Bij een snelheidscontrole aan de Rijksweg
te Hoog Keppel reden 22 van de 510 passanten te hard. De
hoogste snelheid bedroeg 77, waar 50 km/u is toegestaan.
Een inwoner van Hengelo meldde aan het bureau een scha-
de. Aan de Raadhuisstraat te Hengelo was hij tegen een
lichtkleurige Renault 5 gereden. Nadat de bestuurder zijn
boodschappen had gedaan en terug kwam was de Renault al
weggereden. Mocht men zich als eigenaar van deze Renault
herkennen, kan men kontakt opnemen met de politie.
Een loshangende tak over de Veldhoekseweg te Veldhoek
werd door de provincie verwijderd.
Bij een winkel in Zelhem ging het alarm af. Gelukkig was
deze loos.
Woensdag 4 nov.: Bij een supermarkt te Hengelo werd
ingebroken. Men kwam via het dak binnen. Er werden rook-
waren en scheermesjes weggenomen voor een totaalwaarde
van f 22.000.—.
Een inwoner van Halle belde over een verdachte auto op de
Marssestraat aldaar. Het bleek echter te gaan om een
muziekliefhebber die een rustige plek had opgezocht om
naar de autoradio te kunnen luisteren.
Op de Halseweg te Zelhem vond een aanrijding plaats met
materiële schade. Achter elkaar rijdend had de tweede per-
sonenauto te laat in de gaten dat de eerste afremde om links-
af te slaan.
Donderdag 5 nov.: Op de kruising van de Zelhemseweg
met de Sliekstraat vond een aanrijding plaats waarbij een
gewonde viel. De bestuurder van een personenauto reed
tegen een fietser, die daarbij gewond werd. De fietser had
het rode verkeerslicht genegeerd.
Op de Rijksweg te Laag Keppel vond een aanrijding met
materiële schade plaats. Der bestuurder van een vrachtauto
reed vanaf de parallelweg de Rijksweg op en zag daarbij het

verkeer van rechts te laat. Een bestuurder die op dat moment
uit een uitrit kwam rijden, werd ook door de vrachtauto
geraakt.
Vrijdag 6 nov.: Op de Dorpsstraat te Halle vond een aanrij-
ding plaats waarbij een gewonde viel. Bij het linksaf slaan
liet een personenauto een tegemoetkomende bromfietser
niet voorgaan.
Op de kruising van de Rondweg met de Wichmondseweg te
Hengelo vond een aanrijding met materiële schade plaats.
Achter elkaar rijdend had de derde personenauto te laat in de
gaten dat de tweede afremde omdat de eerste stilstond om
linksaf te slaan. De tweede auto werd van achteren aangere-
den en botste hierna tegen de eerste. De eerste auto moest
worden afgesleept.
Een inwoner van Hengelo werd betrapt op het plegen van
winkeldiefstal. Hij kreeg een bekeuring van f 240.—.
Aan de Zelhemseweg te Hengelo werd een struik in de ach-
tertuin van een woning op vakkundige wijze afgesnoeid. Het
hout van deze plant (een cornoelje) wordt veel gebruikt in
bloemstukjes.
Bij een controle van de groene afvalcontainers kregen twee
inwoners van Hengelo een bekeuring van f 100.— omdat er
onrechtmatig afval in de container zat.
Op de kruising van de Zelhemseweg met de Sliekstraat te
Hummelo vond een aanrijding plaats waarbij een gewonde
viel.
Op de Dorpsstraat te Hummelo vond een aanrijding plaats
tussen twee personenauto's. In eerste instantie reed een van
de partijen door, maar hij meldde zich de volgende dag.
Op de Nieuwsteeg te Zelhem vond een aanrijding met mate-
riële schade plaats. Bij het achteruitrijden werd een andere
personenauto geraakt.
Op de kruising Doetinchemseweg/Achter de Hoven vond
een aanrijding plaats waarbij in totaal 4 auto's betrokken
waren. Vanaf de Achter de Hoven verleende een personen-
auto geen voorrang aan een uit de richting Doetinchem
komende personenauto. Deze schoot daardoor het trottoir op
en kwam tot stilstand tegen een daar geparkeerde personen-
auto. Deze personenauto schoot tegen een andere personen-
auto en tegen een aldaar staande sierbank.
Tijdens de districtelijke motorsurveillance werden 5 bekeu-
ringen uitgereikt terzake het gebruik van de gordel, het
laten verlopen van de APK, het mogelijk niet verzekerd zijn
van de personenauto en te lange lading.

Zaterdag 7 nov.: Op de kruising Halseweg-Vincent van
Goghstraat vond een aanrijding met materiële schade plaats.
Het niet verlenen van voorrang zorgde ervoor, dat twee per-
sonenauto's beschadigd raakten.
Op de kruising Doetinchemseweg-Haitinkweg te Zelhem
vond tussen een tractor en een personenauto een aanrijding
plaats met materiële schade. Hetzij sloeg de tractor linksaf,
terwijl hij werd ingehaald, de personenauto haalde links in,
terwijl richting was aangegeven naar links door de tractor.
Zondag 8 nov.: Op de Hummeloseweg te Laag Keppel
kreeg een bestuurder van een vrachtauto plotseling te maken
met een overstekende ree. Hij kon het dier niet meer ont-
wijken. De ree liet bij de klap het leven.
Tijdens de motorsurveillance werden 4 bekeuringen uitge-
reikt ter zake het rijden zonder geldig rijbewijs, het hebben
van een kind voor in de auto zonder beveiliging en het par-
keren op een invalidenparkeerplaats zonder voorzien te zijn
van een kaart daarvoor.
Op de kruising van de Sliekstraat met de Zelhemseweg vond
een aanrijding plaats waarbij twee gewonden vielen.Op het
moment van de aanrijding werkten de verkeerslichten niet.
De bestuurder van een personenauto reed de kruising op en
raakte daarbij net een passerende auto. Deze auto draaide
om zijn as en kwam op de weghelft van tegemoetkomend
verkeer terecht. Daar raakte hij een derde personenauto.
Beide gewonden werden overgebracht naar het ziekenhuis.
Alle drie auto's werden afgesleept.
Op de Zelhemseweg te Hummelo ter hoogte van de
Horstweg werd een hond aangereden door een personen-
auto. De hond liep hierna weg. De eigenaar meldde zich de
volgende dag.
Maandag 9 nov.: Bij een openbaar gebou^v aan de Halle
Heideweg te Halle werd geld weggenomen. Tijdens de ope-
ningsuren deed men een greep irr een geldpotje. Er werd f
720.— weggenomen.
Op de Ruurloseweg te Zelhem vond een aanrijding plaats
met materiële schade. Bij het wegrijden reed de bestuurder
van een vrachtauto tegen een hem van achteren naderende
bedrijfsauto.
Op het Moldershofken te Zelhem werd een heren mountain-
bike gestolen.
Bij een snelheidscontrole op de Rijksweg te Hoog Keppel
werden 8 van de 352 bestuurders bekeurd. De hoogste snel-
heid was 64 waar 50 km/u is toegestaan.

OPBRENGST COLLECTE BRANDWONDEN STICHTING
In de week van 25 t.e.m. 31 oktober 1998 kwamen de col-
lectanten weer langs de deur in Hengelo Gld. Mede namens
de plaatselijke collecte-organisator dankt de Nederlandse
Brandwonden Stichting collectanten en gulle gevers voor
het mooie bedrag van f 3574,20 dat bijeen werd gebracht.
Met dit geld kan verder gewerkt worden aan het verbeteren
van de behandeling van brandwonden, maar ook aan het
voorkomen daarvan.

DAMNIEUWS
Jeugdammen. Na het schoolkampioenschap van de basis-
scholen uit Hengelo, is het Jeugdammen weer begonnen op
de maandagavond van 18.30 tot 19.30 uur in de kantine van
de EDAH aan de Raadhuisstraat. Elke jeugdige speler is daar
van harte welkom. Er wordt daar een onderlinge competitie
gespeeld en er wordt geoefend op zetten en speelwijze.
Uitslag Ie ronden: Allissa Hiddink-Nando Burghard 0-2,
Daniëlle Riuwen-Sander Hofs 0-2, Niels Derksen-Vincent
Verheij 0-2, Anton Alibekov-Stein Holland 2-0, Vivian
Fontijn-Arno Schuerink 0-2.
Bondscompetitie. DCH l speelde uit tegen VADAC uit
Varsseveld en verloor daar met 9-7. Ook dit keer zat het
DCG helemaal niet mee, want er werden op verschillende
borden onnodig punten verspeeld. Verloren werd er door J.
Vos, A. Hoebink en J. Heijink. Remise voor H. Luimes, G.
Halfman en H. Vos en gewonnen werd er door onze sterke
jeugdspelers E. Hoebink en A. de Greef. DCH l blijft op de
8e plaats staan in de Ie klasse Oost.
In Ulft ging het 2e team onderuit met 9-3 tegen UDC. Alleen
invaller W. Eijkelkamp wist te winnen en H. Zonnenberg
behaalde nog een punt. G. Kreunen, J. Heuvelink, J. Luiten
en B. Harkink verloren. DCH 2 zakt hierdoor van de Ie naar
de 4e plaats in de 2e klasse.
DCH 3 behaalde de 4e overwinning door thuis DEZL 3 uit
Laren te verslaan en blijft aan kop in de 3e klasse. Dit door
winst van H. Tekelenburg en H. Lansink. Remise voor W.
Eijkelkamp en verlies voor Y. Schotanus.
DCH 4 deed het thuis eveneens goed in de 3e klasse door te
winnen van DOG 2 uit Almen. Hier zorgden L. Koldenhof,
J. Schabbink en H. Goeneveld voor de winstpartijen. R.
Beening verloor. DCH 4 klom van de 7e naar de 5e plaats in
de 3e klasse.
Tenslotte wist DCH 5 thuis te winnen van BDV 3. Winst
was hier voor A. Grpoot Kormelink en G. Botterman.
Remise voor E. Brummelman en verloren werd er door H.
Dijkman. DCH 5 steeg hiermee l plaats en staat nu 5e in de
4e klasse van district Oost Gelderland.

KLEDINGACTIE MENSEN IN NOOD
De kledingactie voor Mensen in Nood die op 16 en 17 okto-
ber in Hengelo Gld is gehouden, heeft 1800 kilo kleding
opgebracht. Mensen in Nood wil iedereen die daar aan heeft
bijgedragen hartelijk danken. De vrijwilligers zijn van plan
om ook het volgend jaar (in dezelfde periode) een kleding-
inzameling te organiseren voor Mensen in Nood. Om de
actie ook dan weer tot een succes te maken, vragen wij
iedereen om vanaf nu alweer kleding hiervoor te bewaren.

KLACHTENAVOND LEDEN FNV
De bouw en houtbond FNV afd. Dunsborgermark houdt op
dinsdag 24 nov. 1998 haar maandelijkse klachtenavond.
Deze wordt gehouden in Zelhem en wel in De Brink,
Stationsplein 10. Het duurt van 19.30 tot 20.30 uur. Alle
leden die vragen of klachten hebben kunnen hier terecht en
worden te woord gestaan. Ook niet-leden kunnen komen
met vragen en ook zij worden te woord gestaan.

HENGELOSE HENGELSPORTVER. HHV HULDIGT
KAMPIOENEN
Tijdens de jaarlijkse feestavond op 7 november heeft de
Hengelose Hengelsportver. HHV haar kampioenen gehul-
digd.
Jeugd: l Martijn te Stroet, 2 Stefan Hermans, 3 Sander
Vrielink.
Senioren: l G. Weustenenk, 2 D. GFotink, 3 H. Hermans.
Dames: l Gerda Doornink, 2 Lizette Hermans, 3 Jenny
Ankersmit.

HAMOVE TOURING ORGANISEERT AVOND
In de molen aan de Varssel-Ring organiseert Hamove Touring
op donderdagavond 19 nov. een avond waarop Sjaak Lucassen
komt vertellen over een motorreis die hij gemaakt heeft.
In mei 1995 vertrok Sjaak Lucassen in z'n eentje voor een
motorreis, die drie jaar zou duren en ruim 160.000 km op de
teller bracht. De tocht voerde niet alleen over mooie geplavei-
de wegen maar ook dwars door de meest onherbergzame
gebiedeen o.a. in Rusland, Japan, Maleisië en Indonesië.
Hij legde de reis af op een Honda 900 Fireblade, waarbij hij
zelf de koffersets had ontworpen en de nodige aanpassingen
aan de motor had aangebracht. Over zijn reis, waar hij ook de
nodige dia's heeft gemaakt, kan hij uiteraard veel vertellen en
daarom heeft Hamove Touring Sjaak lucassen uitgenodigd
deze reisverhalen eens te komen vertellen.Een ieder is van
harte welkom en de aanvang is 20.00 uur. Naast de vele dia's
brengt hij ook de motor mee waarop de reis heeft plaatsge-
vonden.

BOEKENMARKT IN BIBLIOTHEEK HENGELO
GLD
Heeft u thuis nog een paar, of een stapel of misschien wel
een of meer dozen boeken staan of liggen? Of wilt u alzo
lang de boekenkast of de zolder opruimen? De bibliotheek
wil in haar Open Huis tijdens de kerstmarkt op 13 december
a.s. ook een 2e hands boekenmarkt houden. De opbrengst
daarvan is bestemd als aanvulling op het budget voor nieuw
aan te schaffen boeken.
Om voor deze markt naast de in de loop van de tijd afge-
schreven boeken een aantrekkelijk aanbod bij elkaar te bren-
gen, doen personeel en vrijwilligers een beroep op de mede-
werking van inwoners van Hengelo, die de bibliotheek een
warm hart toedragen, om hun voor hen overtollig geworden
boekenbezit af te staan. Als u de boeken zelf kunt brengen
kunt u ze tijdens de openingsuren afgeven bij de bibliotheek.
Desgewenst kunnen ze ook worden opgehaald. De biblio-
theek aan de Sterreweg 14 (tel. 463920) is geopend op:
dinsdag van 15.00 tot 17.00 uur en van 18.30 tot 20.30 uur,
woensdag van 10.00 tot 12.00 uur en van 15.00 tot 17.00 uur
en vrijdags van 15.00 tot 20.30 uur.

REIS NAAR KERSTMARKT IN NEUENKIRCHEN
Commissie Ouderenbeleid zoekt deelnemers
Dondertdag 27 aug. j.l. werd met een tweetal bussen een reis
ondernomen naar Neuenkirchen in Duitsland. Neuenkirchen
is de partner gemeente van Hengelo Gld. Deze reis was
georganiseerd door de commissie Ouderenbeleid van de
gemeente Hengelo Gld. Doelgroep was 55-plussers.
Aangezien er in het drukke programma van die dag te wei-
nig tijd overbleef voor de bezoekers om uitgebreid kennis te
maken met het fraaie centrum van Neuenkirchen, ontstond
er een nieuw plan.
De commissie heeft voorgesteld om begin december een trip
te organiseren naar de kerstmarkt in
Neuenkirchen. Op dit moment zijn er nog niet voldoende
aanmeldingen voor tenminste l bus vol. Inlichtingen zijn te
verkrijgen bij de afdeling Welzijn van de gemeente (J.
Lübach, tel. 461541).
Opgave kan ook geschieden bij mevr. A. Berendsen, tel . 46
1326, mevr. A. Beunk, tel. 461479, dhr. Th. Gerrits, tel.
462263, dhr. B. Grotenhuys, tel. 461885.
I.v.m. de nodige voorbereiding is een snelle opgave
gewenst. De plaats Neuenkirchen is een bezoek waard.



VAKGARAGE OCCASIONS

FiatTipo 1994 blauw
VW Golf CL 1993 rood
VWVentoCL 1994 do-blauw
Hyundai H100 1995 wit
FiatPuntoGOS 1995 donkerrood
Mazarati 1989 grijs
Alfa Romeo GTV 1981 rood
OpelKadett 1990 grijs
Ford Escort 1.4 1991 wit
Fiat TipoDGT 2.0 1991 met. grijs
Fiat Panda 1000 CL 1989 wit
Saab 900 Turbo 1982 blauw
SeatMarbella 1993 grijs met.
OpelKadett 1989 grijs/beige

Peugeot 405 station 1990 grijs
Ford Sierra LPG 1991 wit
Fiat Uno Turbo 1987 zwart
SeatMarbella 1998 rood
VWGolf 1982 blauw
Volvo 940 GL 1991 do-rood
Alfa Romeo 155 2L TD 1993 groen-met.
Fiat Punto 4 drs 1994 rood
Lancia Dedra TD, Airco 1994 groen met.
Suzuki Alto 1987 wit
Nissan Florida 1989 grijs met.
Suzuki Trooper 28 TD 1990 grijs met.

Motor Yamaha XV 750 1993 zwart

VAKGARAGE

HANS SLOOT
Ruurloseweg 50 - Hengelo - Tel. 0575-461871

o/? de goede weg

DE DIËTISTE INFORMEERT:
Voeding, vet en vaten
Wat is goed en wat kunnen we beter laten?
Gelukkig hoeven we niet machteloos af te wachten of we er mee te maken krijgen. Een gezonde
manier van leven en eten helpt de kans op een hartinfarct bijvoorbeeld verkleinen. Die gezonde
leef- en eetgewoonten verkleinen ook de kans op bepaalde andere ziekten zoals kanker. Maar,
door alle verschillende voedingsadviezen besluiten veel mensen om er gewoon niet meer op te
letten. 'Is het voor het ene goed, dan is het voor het andere slecht' en 'je mag tegenwoordig niks
meer' zijn veel gehoorde argumenten. Natuurlijk staat het onderzoek niet stil en de ene onder-
zoeker beweert iets wat de ander weer ontkent, dat hoort er blijkbaar bij. Om het niet moeilijk te
maken beperk ik mij tot adviezen waaraan op dit moment geen deskundige twijfelt.

Beperk verzadigd vet
Een overmaat aan verzadigd vet in de voeding verhoogt het cholesterolgehalte in het bloed, het
slechte cholesterol wel te verstaan. Maar ja, ziet u aan de buitenkant van een levensmiddel of en
hoeveel verzadigd vet erin zit? En hoeveel is te veel? Grofweg kun je stellen dat je een heel eind
in de goede richting bent door bij zuivelproducten, dus ook bij kaas en bij vlees en vleeswaren,
zoveel mogelijk de magere soorten te kiezen. Kies ook één of twee keer per week vis in plaats
van vlees. Vis is meestal niet zo vet. Vis die wel vet is, bevat grotendeels onverzadigd vet en dat
is juist goed voor hart- en bloedvaten. Bovendien blijkt dat het vet in vis het ontstaan van bloed-
stolsels helpt voorkomen. Kies als broodsmeersel een product dat uit de koelkast smeerbaar is.
Dat laatste is een teken dat er veel onverzadigd vet in zit.

Gezond gewicht
Overgewicht, vooral als het vet uw middel als verblijfplaats heeft uitgekozen, verhoogt het cho-
lesterol-gehalte, maar dat niet alleen. Het heeft ook een ongunstige invloed op uw bloeddruk.
Wanneer is uw gewicht te hoog? Officieel bent u te zwaar als het volgende rekensommetje bij u
een getal boven de 25 oplevert. Een gezond gewicht levert een getal tussen de 20 en 25 op.
De formule is als volgt: uw gewicht in kilo's: (uw lengte in meters x uw lengte in meters).
Voorbeeld: u bent 1.73 en weegt 66 kilo. Dan ziet het er als volgt uit: 66: (1.73 X 1.73) = 22. Als
u een getal boven de 25 krijgt is uw gewicht te hoog (tenzij u erg sportief bent en dus veel kilo's
spierweefsel hebt). Voor uw lichamelijke gezondheid zou wat minder wegen beter zijn, maar dat
gaat niet bij iedereen op voor de geestelijke gezondheid. Overweeg de voor- en nadelen daarom
zorgvuldig voordat u besluit iets aan uw gewicht te doen. Ook een paar kilo minder i-s al zinvol,
laat u dus niet ontmoedigen als u 20 kilo moet afvallen om op het 'officieel' gezonde gewicht te
komen. Met vier of vijf kilo's minder bewijst u uzelf ook al een dienst

Voldoende groenten en fruit
Er komt steeds meer wetenschappelijk bewijs dat groenten en fruit beschermend werken tegen
het ontstaan van kanker en hart- en vaatziekten. Het verlagen van het cholesterolgehalte in het
bloed verkleint de kans op een beroerte (herseninfarct) niet. Ruim gebruik van groenten en fruit
maakt die kans wel kleiner. Het advies luidt: minimaal 200 gram groenten en twee porties fruit
per dag, maar meer mag ook. Het hoeft niet omslachtig te zijn; diepvries groenten, vruchtensap
en dergelijke tellen net zo hard mee voor die 200 gram groenten en twee porties fruit.

Vezels ook belangrijk
Vezels haalt u uit groenten en fruit. En door te kiezen voor volkoren brood en pasta, zilvervlies-
rijst en peulvruchten als bruine bonen en capucijners, krijgt u er nog meer van binnen. Bepaalde
vezels helpen het cholesterolgehalte verlagen. Andere zijn weer extra gunstig voor een goede
darmwerking, bovendien verkleinen ze het risico op kanker.

• t K ZO N
HEKELAAN

KLEINE
ERTJES?

De ene polis is de andere niet Ook al lijkt dat in eerste opslag wel zo.

Details en voorwaarden maken het verschil. Als NVA-assurantie-adviseur

zorgen we ervoor dat de risico's die u wilt verzekeren door de juiste polis

worden gedekt En mocht u onverhoopt een beroep doen op de polis, dan

staan wij aan uw kant bij de afwikkeling van de schade.

Memel]
BelÉe
Assurantiën en financiële diensten
Spalstraat 1 1 Hengelo Gld.Tel. (0575) 46 15 21

Hoe gevaarlijk is een ei?
De bekende eidooier en ook het stukje lever bevat vrij veel cholesterol. Om die reden zijn we er
misschien te huiverig voor (gemaakt). Uit onderzoekerf naar onze Nederlandse eetgewoonten
blijkt dat de hoeveelheid cholesterol die we met ons eten binnen krijgen best meevalt. We hoe-
ven dus niet al te krampachtig te doen over een keer een eitje extra. En van een stukje gebakken
lever met uitjes hoeft u zich niet ongemakkelijk te voelen. Overdrijven is natuurlijk niet goed,
maar waar geldt dat nou niet voor? We kunnen meer winst voor onze gezondheid halen uit het
omlaag brengen van de hoeveelheid verzadigd vet in ons eten.

Let op zout
Zout past niet in het rijtje cholesterol verhogende of verlagende voedingsstoffen. Toch mag een
stukje daarover niet ontbreken. Zout kan namelijk bloeddrukverhogend werken. En via die weg
een belasting voor uw hart- en bloedvaten vormen. Probeer er zuinig mee te zijn, vervang het
door kruiden en specerijen. Soep met minder zout flauw? Maak 'm extra pittig met verse rode
pepers of lomboks. Het overgrote deel van het zout dat we binnen krijgen, halen we uit kant-en-
klaar producten zoals sauzen en soepen. Grijp er daarom niet te vaak naar.

Stoppen met roken?
Dat roken een gewoonte is die veel nare gevolgen kan hebben, hoeft niemand u te vertellen.
Soms is angst voor gewichtstoename een reden om er niet mee op te houden. Kijken we alleen
naar het effect op de gezondheid, dan is drie of vier kilo meer wegen verreweg te verkiezen
boven doorpaffen. Maar er is natuurlijk ook nog de esthetische kant. Want zeg nou zelf, een fris-
se adem, geen gele nicotine vingers en een frissere uitstraling, dat is esthetisch gezien toch ook
wat waard? Mocht het met het gewicht uit de hand lopen, dan kunt u altijd contact opnemen met
de diëtist.

Alcohol met mate
Voor een bescheiden alcoholgebruik bestaat meestal geen bezwaar. Voor de dames zijn twee
glaasjes en voor de heren drie glaasjes per dag verantwoord. Meer drinken kan zowel negatieve
invloed hebben op uw bloeddruk, de hoeveelheid vet rond uw middel en de hoeveelheid trigly-
ceriden (vetten) in uw bloed. Als u al geplaagd wordt door één van deze extra risicofactoren is
het verstandig nog minder alcohol te gebruiken.

Tot slot
Waarom zou u zich speklapjes ontzeggen, wandelingen gaan maken, de sigaret afzweren als er
toch pilletjes zijn om het cholesterolgehalte te verlagen? Gezonde voeding is niet alleen goed
voor uw cholesterolgehalte, het pakt ook andere risicofactoren aan zoals bloeddruk en gewicht.
Het ondersteunt het effect van de tabletten (als die nog nodig zijn). Bovendien bieden gezonde
eet- en leefgewoonten bescherming tegen meer ziekten dan alleen tegen die het gevolg van een
hoog cholesterolgehalte kunnen zijn. Tot slot, ze leveren u geen ongewenste bijwerkingen op en
maken dat u waarschijnlijk met minder medicijnen toe kunt.

Meer informatie

M w. E.F.M. Lamers, diëtiste

ledere donderdagmiddag van 14.00 - 18.00 uur aanwezig in de apotheek te Hengelo(Gld)
Gaarne vooraf een afspraak maken via tel. 0575 - 46 10 10.

Mocht u op donderdagmiddag verhinderd zijn, dan is in overleg een ander tijdstip bespreekbaar
De eerste twee algemene voedingsadviezen zijn gratis



Steentje op voorruit gehad? Auto beveiligen?

VRIJDAG DRIVE-IN STER REPAREREN/
KENTEKEN GRAVEREN IN HENGELO GLD

HARTVERWARMENDE BREI-AKTIE
Wat kun je restjes wol prachtig omtoveren in lekker warme sjaals, mutsen, wanten en sok-
ken. Wat zijn er al veel mensen druk in de weer geweest. Begin december vertrekt er weer
een vrachtwagen naar Roemenië, dus wie nog wil breien voor de allerarmste kinderen, het
kan nog. Uiterlijke inleverdatum 28 nov. a.s. 't Lijkt er op dat we weer veel kerstpresentjes
kunnen maken. Vooral sokken hebben we nodig. Een financiële bijdrage is ook welkom, we
kunnen daarmee zelf aanvullen wat nog ontbreekt. Stichting COEH Hengelo Gld, rek.nr.
3274.52.714 o.v.v. brei-aktie.

Kosteloos voorruit repareren en ruit inspecteren vanaf WA+
Een barstje of een sterretje in je voorruit zal in veel gevallen, ook na langere tijd,
door gaan scheuren. De winter komt eraan: bevriezend vocht in de ster doet door
uitzetting de ruit verder barsten. Plak daarom altijd eventuele sterren af met een
stukje cellotape! Doorscheuren betekent vrijwel zeker vervanging van de voorruit
en dus ook het betalen van eigen risico aan de verzekeraar. Bij een APK keuring kan
de auto op een ster worden afgekeurd. Het is daarom beter om de voorruit te laten
repareren. De Safe Sight Ruitreparatiemethode zorgt veelal voor een nagenoeg ver-
dwijnen van de ster en verder doorscheuren wordt voorkomen. Uw zicht is verbe-
terd: u rijdt weer veiliger. Indien u WA Plus, Casco of All Risk verzekerd bent is
sterreparatie voor u vrijwel altijd zonder kosten en zonder eigen risico. De rekening
wordt door de reparateur rechtstreeks bij uw verzekering ingediend. Bent u voor

ruitschade verzekerd en wordt u doorverwezen naar een ruitschadespecialist, dan
kunt u ook bij Automark terecht. U moet voor de juiste verzekeringsgegevens wel
uw groene kaart meenemen.

Autodiefstal stijgt schrikbarend:
autoalarm ook voor WA verzekerden aanbevolen
Na een korte periode van teruggang worden er weer meer auto's gestolen, vaak

oudere auto's en voor 50% betreft het een Opel of een Volkswagen. Een starton-
derbreker is niet meer voldoende. Politie, ANWB, verzeekeringen en de
Consumentenbond bevelen daarom het kenteken graveren aan: zeer goedkoop en
effectief. Van een gestolen auto met gravures in alle ruiten moet men alle ramen ver-
vangen om hem door te kunnen verkopen, want op de (valse) papieren staat een ver-
keerd kentekennummer. Voor WA verzekerden heeft Automark een prima werkend
zelfinbouw autoalarm: eenvoudig binnen 10 minuten te monteren of op een vol-
gende auto over te plaatsen. Prijs slechts f 219.—. Effectief en supersimpel. Twee
draadjes aan de accu vastmaken(+ en -) klaar!. Het alarm werkt met afstandsbedie-

ning. Vraag een vrijblijvende demonstratie.

Aktie op de parkeerplaats van sporthal De Kamp aan de
Sarinkkamp. Gratis voorruitinspectie
Dezeweek houdt het snelle kwaliteitsteam van Automark, dat al 12 jaar professio-
neel kentekens graveert, speciaal in Hengelo Gld een aktie ruit repareren/graveren.

Op uw verzoek wordt uw voorruit ter plekke gratis door Automark geïnspecteerd en
krijgt u een geheel vrijblijvend advies m.b.t. eventuele beschadigingen. Door de
snelle werkmethode zijn er meestal geen wachttijden en hoeft u geen afspraak te
maken. Het aanbrengen van gravures kost slechts enkele minuten, een ruit reparatie
duurt een half uurtje en gebeurt vaak tegelijkertijd met het graveren. Meldt u zich
voor het ruit repareren of de voorruitinspectie daarom direct bij de reparateur/gra-
veur. Klaar terwijl u winkelt. Reparatie van de voorruit is voor WA Plus en All Risk
verzekerden zonder kosten. Het graveren van het kenteken met NL kost f 25.— per
auto. Dit is inclusief 2 waarschuwingsstickertjes op de voorportieren. Voor f 10.—
extra kunt u een speciale reflectielaag over de gravures laten aanbrengen (ook al is
deze ingegraveerd), waardoor dat ook bij regen én 's avonds bij weinig licht goed
zichtbaar blijven. U kunt terecht op vrijdag 20 november van 9.00 tot 17.30 uur op
de parkeerplaats bij sporthal de Kamp aan de Sarinkkamp te Hengelo Gl;d. Bij rege-

nen/of kou kunt u rustig in de auto blijven zitten.

Hermien Hiddink,
Jo Lubbers.
Rinie Disbergen,
Dorie Tolkamp,
Marijke Hilderink,
Wolwinkel Regelink,

Vordenseweg 5 8,
Zuivelweg 18,
Varsselseweg 25,
Pastoriestraat 30,
Kerkstraat 1 1 ,
Raadhuisstraat 5.

Hengelo,
Hengelo,
Hengelo,
Keijenborg,
Keijenborg,
Hengelo

tel. 46223S
tel. 463150
tel. 461425
tel. 462923
tel. 461293

ANBO AFD. HENGELO BESTAAT 10 JAAR
In november zal het 10 jaar geleden /.ijn dat de afd. Hengelo Gld van de ANBO werd opge-
richt. Tevens is het dan precies een jaar geleden dat de afdelingen Hengelo Gld en
Steenderen werden samengevoegd. Dit feit zal worden herdacht op 18 november met een
ledenbijeenkomst, voorafgegaan door een (kleine) receptie. Een en ander vindt plaats in
Steenderen en wel in zaal De Engel aan de Dorpsstraat, aanvang 14.00 uur.

HANDTEKENINGEN SENIORENTAXI NAAR GEMEENTEBESTUUR
Op l oktober 1998 vond in sporthal De Kamp in Hengelo Gld een manifestatie plaats in het
kader van de landelijke Dag voor de Ouderen. Bij gelegenheid van die manifestatie hebben
de Ouderenbonden ANBO, afd. Hengelo Gld/Steenderen en de KBO Hengelo een snelle
handtekeningenactie ondernomen. De handtekeningen dienden ter ondersteuning van de
volgende stellingname: De Ouderenbonden ANBO Hengelo/Steenderen en KBO Hengelo
betreuren het besluit tot stopzetting van de financiering Seniorentaxi in Hengelo. De
Ouderenbonden zijn tevens van mening dat onvoldoende aandacht is besteed aan een ver-
gelijkend onderzoek naar de kwaliteit van dienstverlening, zoals die verstrekt wordt door de
locale seniorentaxi (van firma Lammers) en het regionale taxisysteem Mobimax. Het resul-
taat van de bliksemactie wasruim zeventig handtekeningen. Saillant detail is daarbij dat
ongeveer tien handtekeningen naderhand binnenkwamen via het lokale bondsorgaan van de
ANBO, de Anbode. Een dergelijke reactie is zelden te verkrijgen, waaruit geconcludeerd
mag worden dat de Seniorentaxi de ouderen van Hengelo na aan het hart ligt. He pakket
handtekeningen is het gemeentebestuur ter hand gesteld, met het verzoek goede nota te
nemen van dit signaal.
De betrokken ouderenbonden zijn verder van mening dat het de gemeente Hengelo tot eer
zou strekken dit signaal zo serieus te nemen dat alsnog besloten wordt het vergelijkend
onderzoek uit te voeren. Uitgangspunt zou dan kunnen zijn een prijs-kwaliteits vergelijking,
waarbij m.b.t. de kwaliteit vooral gelet zou dienen te worden op het serviceniveau van de
twee betrokkern uitvoerende ondernemingen.

VAKGARAGE HANS SLOOT BESTAAT 5 JAAR
Vakgarage Hans Sloot aan de Ruurloseweg te Hengelo Gld bestaat 5 jaar en dat is een reden
vooreen feestelijke aankleding van de jaarlijks gratis uitgevoerde winterinspectie. Wat voor
winter het ook wordt, het is toch goed om uw auto te laten inspecteren. Regelmatig onder-
houd is een noodzaak voor iedere auto. Een goed afgestelde auto verbruikt minder brand-
stof, vervuilt minder het milieu en rijdt betrouwbaarder en langer. In de winter zijn de
omstandigheden een stuk zwaarder door de lage temperaturen, gladheid en pekel. Een win-
terinspectie is dus geen overbodig luxe. Bij vakgarage Hans Sloot kan men dit gratis laten
uitvoeren op vrijdag 20 en zaterdag 21 november. De auto wordt dan op 20 punten gecon-
troleerd. Ook kan men zelf enkele maatregelen treffen ter voorkoming van problemen.
Enkele tips:
- Sloten en scharnieren met olie inspuiten, olie verspreiden door met de sleutel een

aantal keren rond te draaien in het slot.
- Voorkom vastvriezen van afdichtrubbers door ze in te smeren met speciaal rubbervet

of talkpoeder.
- Zorg dat uw banden minimaal 4 mm profiel hebben, als u onder winterse omstandigheden

gaat rijden.
- Trek de handrem bij langdurig parkeren bij vorst niet aan.
- Blokkeer de auto of zet hem in de versnelling.
Naast de winterinspectie is er nog meer te beleven bij vakgarage Hans Sloot. Opticien Groot
Kormelink is aanwezig met apparatuur om een oogmeting te laten uitvoeren. Diverse oldti-
mers staan tentoongesteld, voor de kinderen een ballonnenwedstrijd en voor iedereen is er
koffie met wat erbij, want al 5 jaar is vakgarage Hans Sloot altijd vertrouwd dichtbij.

UITSLAG KNAAK LOTERIJ JANTJE BETON
De Lachen voor 'n Knaak Loterij van Jantje Beton die dit jaar ook in Hengelo Gld werd
gehouden, bleek opnieuw een groot succes. Ook P.C. basisschool Ds. J. L. Pierson deed mee
aan deze grootscheepse actie. Dankzij alle familie, vrienden en bekenden die loten kochten
kan de Piersonschool de spaarpot voorde aanschaf van nieuwe speeltoestellen vullen. Op 29
okt. j.l. is de officiële trekking verricht door een notaris. De winnende lotnummers van de
Lachen voor 'n Knaak loterij in Hengelo Gld zijn:
8e prijs no. 2307322, l le prijs no. 220 5924, l Ie prijs no. 2306924, 12e prijs no. 2205382,
13e prijs no. 2205638.Bent u één van de prijswinnaars? Vul dan snel de achterzijde van het
lot in en stuur het op in een ge f ankeerde envelop naar het Nationaal Jeugdfonds Jantje
Beton. U krijgt dan uw prijs zo spoedig mogelijk thuisgestuurd. Alle prijzen blijven
opvraagbaar tot 29 okt. 1999.
Er zijn in totaal meer dan l miljoen loten verkocht door alle deelnemende basisscholen en
jeugdclubs. De helft van de opbrengst hiervan mogen zij zelf houden voor hun eigen activi-
teiten. De andere helft gaat naar Jantje Beton en wordt besteed aan projecten als trapveldjes,
school/buurtspeelplaatsen, jongeren ontmoetingsplaatsen en andere speelplekken voor kin-
deren in de buurt.
Namens Jantje Beton en de kinderen van de Ds. J. L. Piersonschool hartelijk dank voor de
deelname.



EEN PAGINA TIPS VOOR WINTERSE FEESTDAGEN

Cadeautjes inpakken met de handen vrij
Voor menigeen is het inpakken van cadeautjes elk jaar weer een haastig karwei. In de
drukte van de feestdagen is het tóch al zo moeilijk om voor iedereen het juiste
geschenk te vinden, en dan moet het er ook nog perfect uitzien. Wat oogt immers ver-
rassender dan een geschenk in folie of fraai pakpapier, voorzien van linten of een strik?

Voor het maken van zo'n kunstwerkje

heb je bij voorkeur wel de handen vrij,

want dan lukt het aanzienlijk beter. En

dat probleem is nu opgelost. Geen gedoe

meer met ongelijke stukjes aan de tafel-

rand, geen gezoek meer naar het begin

van het rolletje... Want sinds kort zijn er

kant-en-klare Scotch™ Plakband Strips

die één voor één uit een hand- of

bureaudispenser kunnen worden

getrokken. De ene strip is er nog niet uit,

of de andere is alweer klaar voor

gebruik.

*
De strips zijn verkrijgbaar in zowel hand-

als bureaudispensers. De handdispenser

is voorzien van een elastische draagband

die u om uw hand of pols doet, en dus

ideaal bij het inpakken van cadeaus en tal

van andere plakkarweitjes waarbij voor-

taan altijd één of twee handen vrij zijn.

De stevige bureaudispenser is vooral

een uitkomst voor de ontelbare keren

dat we even snel een stukje plakband

nodig hebben. Ook hier geldt: één plak-

stripje eruit trekken en de volgende zig-

zagt er meteen achteraan. De handdis-

penser past trouwens (mét draagband!)

naadloos in de fraai vormgegeven

bureaudispenser. Navulverpakkingen

bevatten drie pakjes van elk 75 plak-

bandstrips.

gesneden plakbandjes kun je pakken en

bevestigen zonder een schaar te gebrui-

ken. Vouw het papier dat overblijft licht-

jes in de vorm van een muizentrappetje.

Plak daarna het begin van de waaier vast.

FLES MET HARMONICAVORM

Pak de handige bureau- of handdispenser

met kant-en-klare plakbandstripjes zodat

je tijdens het inpakken de handen vrij

hebt. Rol de fles in een stuk papier dat

twee keer zo lang is als de fles.Vouw het

papier aan de onderkant om en bevestig

Cadeautip: speciale aanbiedingen met

Scotch plakbandstrips en dispensers

treft u aan bij alle Bruna, De Boekelier,

Bijenkorf en Vroom & Dreesmann filia-

len, bij de postwinkels in het postkantoor

en bij de kantoorvak- en boekhandels.

Of kijk op het internet:

www.3M.com\n/\topestr/ps

(per / november a.s.)

De feestdagen zijn weer in aantocht en

dat betekent dat er vele cadeautjes zul-

len worden uitgewisseld.Verras je vriend,

vriendin, familie of kennis dit jaar extra

met een origineel ingepakt cadeau.

Hieronder volgen enkele originele inpak-

tips

BOL INPAKKEN

Plaats het cadeau precies in het midden

van een vel papier. Zorg ervoor dat de

zijkanten elkaar raken als ze om de

ronde vorm worden gevouwen. Knip

vervolgens de hoeken van het vel af.

Maak daarna het papier aan één kant

glad rond het bolvormige cadeau en pro-

beer daarbij de plooien op ongeveer

dezelfde plaats te laten uitkomen.

Tip: Plak elke drie plooien vast met Scotch

Plakband Strips. Deze voorgesneden plak-

bondstrips in de handige handdispenser

maken het mogelijk dat je je handen vrij

hebt met inpakken.

Trek het papier strak om de bol heen en

laat alles netjes op elkaar aansluiten. Maak

het kunstwerkje af met wat kleurige linten

of papierstroken bovenop.

FLES IN WAAIERVORM

Leg de fles diagonaal op het papier en rol

deze tot aan het midden. Sla het papier

aan de onderkant om en bevestig haar

met Scotch Plakbandstrips. Deze voor-

l l

het met vporgesneden plakbandstrips.

Bevestig ook een plakbandstripje aan de

zijkant. Maak daarna van het papierge-

deelte dat boven de fles uitsteekt een

muizentrappetje en plak dit over de hals

van de fles heen naar beneden toe vast.

Plak eventuele extra versieringen ook

met de plakbandstrips vast.

GEZIEN WORDEN IN DONKERE DAGEN

Het najaar betekent: 's morgens later

licht en 's avonds vroeger donker. Voor

alle 'langzame' verkeersdeelnemers, én

zeker voor schoolkinderen, is het van

levensbelang dat ze beter zichtbaar zijn

in schemer en duister.Want voetgangers,

fietsers en bromfietsers zijn en blijven

kwetsbaar, vooral onder slechte weers-

omstandigheden.

Vandaar dat kinderkleding steeds vaker

is uitgerust met lichtweerkaatsende

Scotchlite™ materialen van 3M.

Overdag merk je er niets bijzonders aan,

behalve dat jacks, regenjasjes, haarban-

den, schooltassen en bodywarmers

opvallen door grappige logo's en opval-

lende streepmarkeringen. Maar als de

schemering valt, beginnen ze al op veilige

afstand licht te weerkaatsen. Dat maakt

Invallend licht

Glasparel

kinderen in het donker tot opvallende

verschijningen die door automobilisten

moeilijk over het hoofd kunnen worden

gezien.

Scotchlite wordt ook toegepast in kle-

ding van wegwerkers, hulpdiensten, in

jogging-attributen, op fietsbanden (zij-

wielreflectie) en op verkeersborden. Het

heeft onder slechte en donkere weers-

omstandigheden

een zeer waar-

schuwend effect.

De folie licht hel-

der op zodra het

wordt beschenen.

Dat komt omdat

ontelbare minus-

cule .glaspareltjes

het licht naar de

bron (bijvoorbeeld

de koplampen van

een auto) terug-

kaatsen, zelfs als

die zich op grote

afstand bevindt.

Kinderkleding en accessoires met

Scotchlite-materialen zijn herkenbaar

aan het label. De nieuwste kleding is o.a.

verkrijgbaar bij C&A in heel Europa

('Bodyguard Collection') en de accessoi-

res bij o.a. Perry Sport, Intersport, Sport

2000 en andere sportzaken in

Nederland en in België o.a. bij Colruyt,

Veritas, Decathlon en Auto 5.

Vlekkenvrij de feestdagen door
Roomboter, speculaasspijs, kalkoen of

rode wijn maken lelijke vlekken. Wie

heeft er géén vervelende ervaring mee

op kleding, tafellaken of woningtextiel?

Maar vocht, vlekken en vuil hebben zel-

den een kans als uw kledingstukken,

gestoffeerde meubels, gordij-

nen en tafellakens regelma-

tig worden nabehandeld

met Scotchgard™ vezelbe-

schermer in spuitbussen.

Je ziet het niet, je ruikt het

niet, je voelt het niet. Maar deze <

textielspray creëert wel een

bescherming die niet alleen waterafsto-

tend maakt, maar ook voorkomt dat de

vezels worden aangetast door vuil en

vettige substanties.

Gewoon meteen wegdeppen met een

absorberende doek (niet wrijven!), en

het onheil is geweken. Vocht en gemor-

ste vloeistoffen blijven als druppels op

het textieloppervlak parelen, zodat ze

gemakkelijk kunnen worden verwijderd.

De spuitbussen zijn voorzien van een

speciale reliëfdriehoek voor blinden en

slechtzienden, zodat verwisseling met

andere spuitbussen kan worden voorko-

men. Scotchgard vezelbescherming is

ook ideaal voor tuintextiel, regenjacks,

skikleding en niet te vergeten die feeste-

lijke stropdas... U kunt Scotchgard

Vezelbeschermer kopen in spuitbussen

voor leder en textiel (400 ml) bij veel

stomerijen, drogisterijen en woningstof-

feerderijen.

WARM BLIJVEN ALS HET KOUD IS

Teruggekaatst Ncht

Je altijd behaaglijk warm voelen, onge-

acht de gevoelstemperatuur of het

weertype. Dat kan met Thinsulate™

warmte-isolatie in de voering van uw jas,

handschoenen, winterstappers, sport- en

wintersportkleding. Dit materiaal ademt

zo goed dat u geen klam gevoel krijgt bij

een behoorlijke lichamelijke inspanning,

ook bij een lange afdaling of bij de ijzig

koude wind die we in Nederland zo

goed kennen. Het materiaal is vederlicht,

dus is er volop bewegingsvrijheid.

Warmte-isolerende materialen worden

al jarenlang toegepast in vele typen

sport- en wintersportkleding, werkkle-

ding, duikerspakken, schoenen, slaapzak-

ken, dekbedden, enzovoort. En sinds kort

ook in overjassen, sportieve jacks en

(ski)handschoenen.

Thinsulate bestaat uit microvezels van

polyester en polypropyleen die twintig

keer dunner zijn dan een haartje. Die

vezels houden vol-

doende lucht vast

om - ook na reini-

ging van het kle-

dingstuk - een

perfecte isolatie-

laag te vormen

tegen kou en

wind, net zoals de

pelzen of de veren

van dieren dat in

de natuur doen.

Naargelang de

toepassing wor-

den door de fabri-

kanten verschillende typen en samen-

stellingen gebruikt. Maar ze zijn alle

vederlicht en voelen zeer zacht en com-

fortabel aan, waardoor ze geen enkele

lichaamsbeweging afremmen. Een bijko-

mend voordeel is dat Thinsulate nauwe-

lijks transpiratievocht absorbeert door-

dat het maximaal 1% van z'n gewicht in

vocht vasthoudt (ter vergelijking: wol

18%, katoen 10%).

Het materiaal is niet voor zelf-maak-

mode verkrijgbaar. U herkent de met

Thinsulate uitgevoerde producten aan

het bekende zwart-rode label.


