
no. dinsdag B december 199B

'n Lekker
kerstpakketje van

er

shoarmapakket
500 gr. shoarmavlees, 5 broodjes

en 750 gr. saus, samen voor 9
60

Kalkoenschnitzels, 700 gr.

225
- , - - - . . .

Varkenshaas, 500 gr., T~

Onze dagreklames:
maandag, dinsdag en woensdag:

VERSE WORST (fijn of grof) 500 gram 4.95

GEHAKT (half om half+kruiden) 500 gram 4.95

donderdag, vrijdag en zaterdag:
SCHOUDERKARBOJVADE 500 grom
(max 2 kg per klant)

2.99

MALSE VARKENSLAPPEJV 500 gram 4.95

Keurslager

P. VAN BURK
Raadhuisstraat 7 - Hengelo Gld.

Tel. 0575-461269

Speciaalzaak
in groenten en fruit

Kerkstraat 6 Hengelo Gld.
Tel: (0575) 46 10 54

Groente en Fruitreclame:

Zuurkool, 500 gram 0.98

Zoete Clementine's,
20 voor 5.98

ledere dag een andere
salade in de reclame.

Wilt u weten welke,
kom dan een kijkje nemen

bij ons in de winkel.

Geldig van 8 t.e.m. 12 dec.

Café

Restaurant

Slijterij

Spalstraat 1 - 7255 AA HENGELO GLD

Telefoon 0575 46 12 52

Nu 1,5 liter

Finale bier
v/d Grolsch
voor ƒ19.98

1 liter Florijn
jonge jenever

ƒ 20.95

KER/T ACTIE
BIJ AANKOOP VAN

FL 3O,OO AAN

KER/TKAARTEN
ONTVANGT U EEN

GRATIJ KER/TMAN

T.W.V. FL. 9,95

-O

^ THEREADSHOP'
Bonvrie

Duiven - Hengelo (Gld) - Wehl - Zelhem

Bij uw kerstdiner thuis
'n goed glas wijn

Koop het bij
uw Slijter

"LEEMREIS"
Tel. 0575-461274

CAS/ONS
Plakhorsterweg 8

Doetinchem 0314-33 28 51

Type
106 1.1 Accent

205 ^.&XR Diesel
205 1.1 XE
205 1.1 XE
205 1.1 XL mint

306 1.4 XN 5d
306 1.4 SL sedan 4d

309 1.4 GR Plus

405 1.6GLXBRK
406 1.8ST16vLPi

Kleur
rood

blauw
rood
blauw
grijs

zwart
d/rood

wit

d/blauw/m
d/groen/m

Molenenk 2
Hengelo Gld. 0575-46 19 47

Type Kleur
106 1.1 XN LMV3d rood

205 1.9 GTI Orig.Holl Orig.Sch.D. 3d wit

306 1.4XR5d wit
306 1.4 Etoile C.V. St.bekr. Tr.h o.d 5d rood

309 1.4 XR Comfort 3d grijs.m
309 1.9 XL Diesel 3d wit

405 1.6 Airline break st. bekr. c.v. 5d groen/m

Partner 1.9 Diesel Combi St.bekr. 2d wit

DEMO'S

106 1.4XS3d 07-98
406 2.0 16v sv Aut. cr.contr. etc. 4d 10-98

Jaar

95

87

89

90

90

93

95

91

92

96

Jaar
92

90

94

94

90

91

96

96

W i j z i jn
*tijd£ns d(2 k^rstmarkt

Spalstraat 7-9 Hengelo (G.) Tel. 0575-461383 •-*
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]c Op zondag 20 december 1998 zijn wij 25 jaar getrouwd.

* Wij willen dit niet onopgemerkt voorbij laten gaan en
J!, houden daarom een receptie van 14.30 tot 16.30 uur in

3 Party Centrum "Langeler" Spalstraat 5, Hengelo (Gld).

88»

fife>
Gerrit en Mientje Pelgrum

Lankhorsterstraat 2

7255 LB Hengelo (Gld).

^ Wij bedanken iedereen voor de belangstelling en de steun
, in welke vorm dan ook die Ben tijdens het verblijf in

c<to Amerika voor een operatie mocht ontvangen.

«88
<§s Fam. Bouwens

<§8 Hengelo Gld, december 1998 S§>
«§8 Sg>
*###******#***##***#****

Wij willen u hartelijk bedanken voor de vele blijken
van medeleven die wij mochten ontvangen na het
overlijden van mijn innig geliefde vrouw, onze lieve
moeder en oma

Christina Memelink-Maalderink

G.J. Memelink
kinderen en kleinkinderen

Hengelo Gld, december 1998

u.v.v.
afd. Hengelo Gld.

Kerst
een ster

een geboorte
een kind

te Bethlehem.

Uitnodiging voor de kerstviering op
donderdag 17 dec. a.s. om 14.00 uur
in Partycentrum Langeler.

Wie afgehaald wil worden kan bellen:
tel. 462728

Maak de feestdagen
extra gezellig

en haal een

B O R R E L

W l J N T J E
vanHERFKENSinhuis!

Want U weet het toch,
onze kwaliteit is prima.

Prettige feestdagen worden u gewenst door

HOTEL HERFKENS
Z.-E.weg 64 - BAAK - Tel. 0575-441252

Bestellingen worden thuisbezorgd.

OOK BIJ ONS, OP BESTELLING

heerlijke SALADES
Diners in diverse prijsklassen

Kerstavond 8.00 uur gesloten
1e Kerstdag gesloten
2e Kerstdag geopend

UITGAVE:

DRUKKERIJ WOLTERS

Regelinkstraat 16
Postbus 63, 7255 ZH Hengelo Gld
Telefoon 0575-461455, b.g.g. 462771
Telefax 0575-463521
Verschijnt dinsdags in:
Hengelo, Keijenborg, Velswijk (Zelhem),
Steenderen, Baak, Bronkhorst, Olburgen, Rha, Toldijk,
Wichmond-Vierakker en omstreken

De advertenties voor De Reclame dienen
donderdags voor 11.00 uur in ons bezit
te zijn! (Het kan voorkomen dat de krant
al voor 11.00 uur vol is, dan is plaatsing
onder voorbehoud!)
Gelieve hiermee rekening te houden.

Voor reparatie van uw
wasautomaat, koelkast of diepvries

BELUITDEWEERD
Zonnestraal 13, Hengelo (Gld.)
Tel. 0575-461806

Erkend rayonmonteur Candy Ned.

Candy voor Wassen Koelen Koken

Kerstbomen groen

diverse maten,

en blauw tot l .50 m

H. Zweerink, Baker-

marksedijk 15 Baak,

tel.nr. (0575)441809

Gevraagd oppas voor
ma, di.mo. en wo

(2,5 dag) in de week, baby

van 4 mnd. per 4-1-99.

Brieven onder No. 49

bureau De Reclame

Hondenschool
"Klein Weetink"

begint weer met de

nieuwe cursussen op

zaterdag 16 januari 1999.

Inlichtingen en/of opgave.

Lucia Mullink 0314-642361

Ap Peters 0314-641436.

Kerk- en andere diensten
ZONDAG 13 DECEMBER 1998

Remigiuskerk

Zondag 13 december 10.00 uur, ds. E. Noltus, kindernevendienst
Goede Herder Kapel

Zondag 13 december 10.15 uur. ds. C.v.Dorp
Verzorgingscentrum "De Bleijke"

Zondag 13 december 10.00 uur ds. A.B. Elbert, viering H. Avondmaal
Vrijz. Herv. Kerk

R.K. Kerk Hengelo Gld.

Zaterdag 12 december 19.00 uur. Eucharistieviering
Zondag 13 december 10.00 uur. Woord- en Communiedienst

R.K. Kerk Keijenborg

R.K. Kerk Keijenborg: zaterdags om 19.00 uur Weekendviering;
zondags om 10.00 uur Hoogmis; woensdagsavonds 19.30 uur
Rozenhoedje bidden; vrijdagavonds 19.30 uur Eucharistieviering.
Zorgcentrum Maria Postel: dinsdagsmorgens om 10.00 uur H. Mis;
dagelijks Rozenhoedje bidden om 18.30 uur. Zaterdags xs avonds
1 7.30 uur H. Mis

Weekenddienst doktoren

De weekenddiensten lopen van vrijdagmiddag 14.00 uur tot maan-
dagochtend 08.00 uur en is uitsluitend bedoeld voor spoedgevallen.
Op zaterdag- en zondagochtend wordt om 1 1 .00 uur een vrij
spreekuur gehouden; U hoeft hiervoor dus niet te bellen!
Buiten het weekend spreekuur is het sterk aan te bevelen voor U komt,
eerst te bellen; de arts kan dan rekening houden met Uw komst.

VRIJDAG 11 DECEMBER - ZONDAG 13 DECEMBER

dr. B.A.M. Eijkelkamp, tel. (0575) 462262

Avond- en nachtdienst

De avonddienst loopt van 17.00 uur 's avonds tot de volgende
morgen 08.00 uur en is uitsluitend bedoeld voor spoedgevallen.
Maandag: dr. Eijkelkamp, Koldeweiweg 2, Keijenborg, tel. 462262
Dinsdag: dr. Koning. Kastanjelaan l , Hengelo Gld, tel. 461266
Woensdag: dr. .Klein Horsman, tel. 464550
Donderdag: dr. Eyck, Kustanjeluun 7, Hengelo CJld, tel, 461277

Apotheek Hengelo Gld, Spalstraat 28, tel. 0575-461010

Openingstijden: maandag t.e.m. vrijdag 8.00 tot 1 8. (K) uur, /.a., /o.,
feestdagen 1 1. (K)- 1 2.00 uur.
Spoed- en specialistenrecepten kunt u in het weekend en op feest-
dagen, buiten de openingstijden om 17.30 uur inleveren.
Buiten de bovengenoemde openingstijden dient u voor spoed-
recepten bij de apotheek aan te bellen. De dienstdoende persoon
neemt dan via de intercom (naast de deurbel) contact met u op.
Blijf daarom astublieft bij deze intercom wachten.
Diëtiste: iedere donderdag van 14.00-16.00 uur.

DIERENKLINIEK HENGELO-KEIJENBORG

A. R. J. van Ingen - H. J. Ormel - H. G. Salomons
Kampstraat 2 - 7255 XC Hengelo Gld. - tel. 0575-461420

Spoedgevallen: tel. 0575-461420
u wordt altijd doorverbonden naar de dienstdoende dierenarts.
Spreekuren gezelschapsdieren:

maandag t/m vrijdag
maandag en donderdag
Paardenspreekuur:

maandag
Dierenapotheek:
maandag t/m vrijdag
zaterdag

13.30-14.00 uur
19.00-19.30 uur en op afspraak

19.00-20.00 uur en op afspraak

08.30-17.00 uur
08.30-12.00 uur

Openingstijden Politiebureau

maandag, woensdag en vrijdagmorgen 9.00 tot 12.00 uur
verder telefonisch bereikbaar tel. 0575-461230

Alarmnummer brandweer, ambulance, politie

Telefoon 1-1-2
Hulpdienst Hengelo en Keijenborg

Kontaktpersonen: Hengelo: Mw. R. Rijpkema, tel. 462439
en Mw.B. Schuerink, tel. 461828.

Keijenborg: Mw. A. Hakvoort, tel. 462317
en Mw. A van Aken.tel. 462627.

BEZOEK- EN OPPAS SERVICE VOOR OUDEREN (B.O.S.O.)

Kontaktpersonen Hengelo: Mw. R. Rijpkema, tel. 462439
Keijenborg: Mw. A. Hakvoort, tel. 462317 ^

Tafeltje Dekje:

Coördinator te Hengelo: Mw. D. Bonenberg, tel. 463700
Voor Keijenborg: Mw. A van Aken.tel. 462627.

Informatie- en adviespunt voor Ouderen

Kastanjelaan 11, Hengelo Gld. Spreekuur elke maandag van 11.00
tot 13.00 uur. Telefoon tijdens deze uren: (0575) 462345.

Netwerk Thuiszorg Nederland

24 uur per dag bereikbaar, (liefst bellen tussen 09.00 en 12.00 uur).
Zr. J. A. van den Heuvel - regio Midden-IJssel - tel. 0575-516463.

ZorgGroep Oost-Gelderland

Kraamzorg, kruiswerk en gezinsver/orging. 24 uur per dag
bereikbaar via telefoonnummer 0900-8806 (22 ct/min)
Uitleen van verpleegartikelen en hulpmiddelen:
Thuiszorgwinkel Doetinchem, Amphionstraat 67, Doetinchem
Thuiszorgwinkel Zutphen, Laarstraat 15, Zutphen
Telefoon 0900-8806 (22 ct/min)
- Maatschappelijk Werk voor de gemeente Hengelo (Gld):

Zutphenseweg l c, Vorden, tel. 0575-552129
spreekuur maandag t/m vrijdag 08.30-09.30 uur

- Maatschappelijk Werk voor de gemeente Steenderen:
J. F. Oltmansstraat 7, Steenderen, tel. 0575-451659
spreekuur maandag t/m vrijdag 08.30-09.30 uur

- Maatschappelijk Werk Zelhem:
Stationsplein 12, Zelhem, tel. 0314-622151
spreekuur maandag t/m vrijdag 08.30-09.30 uur

Ned. Patiënten ver. (afd. Oude IJsselstreek)

Vereniging op chr. grondslag voor algemene belangenbehartiging in de
gezondheidszorg. Voor vragen, hulp of bemiddeling bij problemen, bel
(dagelijks van 19.00-20.00 uur) tel. 0313-421025, 0314-341275 of
(maandag t.e.m. vrijdag) 0314-326796.

Vrijwillige Thuiszorg, tel. 0314-335000, dagelijks van 9.00-10.00 uur en
van 18.30-19.30 uur en 24 uur per dag bereikbaar op nr. 06-52957677

Verloskundigen:

Gemeente Hengelo Gld:
Maatschap mevr. Klein - mevr. Geugies - mevr. Peulers,
tel. 0314-330589, b.g.g. Slingeland Ziekenhuis, tel. 0314-3291 f,O.

Gemeente Steenderen en Vorden:
mevr. Haggeman-Withaar, tel. 0575-441351

Pedicure

Y. Willemsen-Abbink, Toldijk, tel. 0575-451386

L. Evers-Jansen, tel. 0575-462515
H. Offenberg-Rosegaar, Keijenborg, tel. 0575-463435

M. Lukassen, tel. 0575-461457 (maandagmorgen)
Ina Wuestman, Vierakker, tel. 0575-527246
L. Erne Rutjes, tel. 0575-451013

Diëtiste

H. Zweerink-Stege, Bakermarksedijk 15, 7223 KJ Baak,
tel. 0575-441809. Voor afspraken tussen 13.00 en 14.00 uur.

Diabetes Vereniging Nederland

Telefonische hulpdienst: 033-4725083
Kinder- en jeugdtelefoon Achterhoek

Tel. 0314-665000, dagelijks bereikbaar van 16.00-19.00 uur.

Openingstijden Bibliotheek Hengelo Gld.

dinsdag 15.00-17.00 uur en 18.30-20.30 uur
woensdag 10.00-12.00 uur en 15.00-17.00 uur
vrijdag 15.00-20.30 uur

Openingstijden VVV Hengelo Gld.

maandag t/m zaterdag 10.00-12.30 uur

Openingstijden Wereldwinkel, Raadhuisstraat 4

donderdag 13.30-17.00 uur
vrijdag 10.00-12.00 uur en 13.30-17.00 uur
zaterdag 10.00-12.30 uur

Woningcorporatie "de StiepeP'

Dr. Grashuistraat 8, Zelhem tel. (0314) 62 61 26
Geopend voor algemene zaken maandag t/m donderdag van 8.30 tot
12.30 uur. Voor klachten tel. 0575-461400, telefonisch 's morgens
tussen 8.00-10.00 uur.



EEN PAGINA TIPS VOOR WINTERSE FEESTDAGEN

Cadeautjes inpakken met de handen vrij
Voor menigeen is het inpakken van cadeautjes elk jaar weer een haastig karwei. In de

drukte van de feestdagen is het tóch al zo moeilijk om voor iedereen het juiste

geschenk te vinden, en dan moet het er ook nog perfect uitzien. Wat oogt immers ver-

rassender dan een geschenk in folie of fraai pakpapier, voorzien van linten of een strik?

Voor het maken van zo'n kunstwerkje

heb je bij voorkeur wel de handen vrij,

want dan lukt het aanzienlijk beter. En

dat probleem is nu opgelost. Geen gedoe

meer met ongelijke stukjes aan de tafel-

rand, geen gezoek meer naar het begin

van het rolletje... Want sinds kort zijn er

kant-en-klare Scotch™ Plakband Strips

die één voor één uit een hand- of

bureaudispenser kunnen worden

getrokken. De ene strip is er nog niet uit,

of de andere is alweer klaar voor

gebruik.

De strips zijn verkrijgbaar in zowel hand-

als bureaudispensers. De handdispenser

is voorzien van een elastische draagband

die u om uw hand of pols doet, en dus

ideaal bij het inpakken van cadeaus en tal

van andere plakkarweitjes waarbij voor-

taan altijd één of twee handen vrij zijn.

De stevige bureaudispenser is vooral

een uitkomst voor de ontelbare keren

dat we even snel een stukje plakband

nodig hebben. Ook hier geldt: één plak-

stripje eruit trekken e.n de volgende zig-

zagt er meteen achteraan. De handdis-

penser past trouwens (mét draagband!)

naadloos in de fraai vormgegeven

bureaudispenser. Navulverpakkingen

bevatten drie pakjes van elk 75 plak-

bandstrips.

gesneden plakbandjes kun je pakken en

bevestigen zonder een schaar te gebrui-

ken.Vouw het papier dat overblijft licht-

jes in de vorm van een muizentrappetje.

Plak daarna het begin van de waaier vast.

FLES MET HARMONICAVORM

Pak de handige bureau- of handdispenser

met kant-en-klare plakbandstripjes zodat

je tijdens het inpakken de handen vrij

hebt. Rol de fles in een stuk papier dat

twee keer zo lang is als de fles.Vouw het

papier aan de onderkant om en bevestig

Cadeautip: speciale aanbiedingen met

Scotch plakbandstrips en dispensers

treft u aan bij alle Bruna, De Boeke/ier,

Bijenkorf en Vroom & Dreesmonn filia-

len, bij de postwinkels m het postkantoor

en bij de kantoorvak- en boekhandels.

Of kijk op het internet:

www.3M.com\nl\tapestrips

(per l november a.s.)

De feestdagen zijn weer in aantocht en

dat betekent dat er vele cadeautjes zul-

len worden uitgewisseld.Verras je vriend,

vriendin, familie of kennis dit jaar extra

GEZIEN WORDEN IN DONKERE DAGEN

Het najaar betekent: 's morgens later

licht en 's avonds vroeger donker. Voor

alle 'langzame' verkeersdeelnemers, én

zeker voor schoolkinderen, is het van

levensbelang dat ze beter zichtbaar zijn

in schemer en duister.Want voetgangers,

fietsers en bromfietsers zijn en blijven

kwetsbaar, vooral onder slechte weers-

omstandigheden.

Vandaar dat kinderkleding steeds vaker

is uitgerust met lichtweerkaatsende

Scotchlite™ materialen van 3M.

Overdag merk je er niets bijzonders aan,

behalve dat jacks, regenjasjes, haarban-

den, schooltassen en bodywarmers

opvallen door grappige logo's en opval-

lende streepmarkeringen. Maar als de

schemering valt, beginnen ze al op veilige

afstand licht te weerkaatsen. Dat maakt

invallend licht

Glasparei

kinderen in het donker tot opvallende

verschijningen die door automobilisten

moeilijk over het hoofd kunnen worden

gezien.

Scotchlite wordt ook toegepast in kle-

ding van wegwerkers, hulpdiensten, in

jogging-attributen, op fietsbanden (zij-

wielreflectie) en op verkeersborden. Het

heeft onder slechte en donkere weers-

omstandigheden

een zeer waar-

schuwend effect.

De folie licht hel-

der op zodra het

wordt beschenen.

Dat komt omdat

ontelbare minus-

cule glaspareltjes

het licht naar de

bron (bijvoorbeeld

de koplampen van

een auto) terug-

kaatsen, zelfs als

die zich op grote

afstand bevindt.

Kinderkleding en accessoires met

Scotchlite-materialen zijn herkenbaar

aan het label. De nieuwste kleding is o.a.

verkrijgbaar bij C&A in heel Europa

('Bodyguard Collection') en de accessoi-

res bij o.a. Perry Sport, Intersport, Sport

2000 en andere sportzaken in

Nederland en in België o.a. bij Colruyt,

Veritas, Decathlon en Auto 5.

Teruggekaatst licht

met een origineel ingepakt cadeau.

Hieronder volgen enkele originele inpak-

tips

BOL INPAKKEN

Plaats het cadeau precies in het midden

van een vel papier. Zorg ervoor dat de

zijkanten elkaar raken als ze om de

ronde vorm worden gevouwen. Knip

vervolgens de hoeken van het vel af.

Maak daarna het papier aan één kant

glad rond het bolvormige cadeau en pro-

beer daarbij de plooien op ongeveer

dezelfde plaats te laten uitkomen.

Tip: Plak elke drie plooien vast met Scotch

Plakband Strips. Deze voorgesneden plak-

bandstrips in de handige handdispenser

maken het mogelijk dat je je handen vrij

hebt met inpakken.

Trek het papier strak om de bol heen en

laat alles netjes op elkaar aansluiten. Maak

het kunstwerkje af met wat kleurige linten

of papierstroken bovenop.

FLES IN WAAIERVORM

Leg de fles diagonaal op het papieren rol

deze tot aan het midden. Sla het papier

aan de onderkant om en bevestig haar

met Scotch Plakbandstrips. Deze voor-

het met voorgesneden plakbandstrips.

Bevestig ook een plakbandstripje aan de

zijkant. Maak daarna van het papierge-

deelte dat boven de fles uitsteekt een

muizentrappetje en plak dit over de hals

van de fles heen naar beneden toe vast.

Plak eventuele extra versieringen ook

met de plakbandstrips vast.

Vlekkenvrij de feestdagen door
Roomboter, speculaasspijs, kalkoen of

rode wijn maken lelijke vlekken. Wie

heeft er géén vervelende ervaring mee

op kleding, tafellaken of woningtextiel?

Maar vocht, vlekken en vuil hebben zel-

den een kans als uw kledingstukken.

gestoffeerde meubels, gordij-

nen en tafellakens regelma-

tig worden nabehandeld

met Scotchgard™ vezelbe-

schermer in spuitbussen.

Je ziet het niet, je ruikt het

niet, je voelt het niet. Maar deze

textielspray creëert wel een

bescherming die niet alleen waterafsto-

tend maakt, maar ook voorkomt dat de

vezels worden aangetast door vuil en

vettige substanties.

Gewoon meteen wegdeppen met een

absorberende doek (niet wrijven!), en

het onheil is geweken. Vocht en gemor-

ste vloeistoffen blijven als druppels op

het textieloppervlak parelen, zodat ze

gemakkelijk kunnen worden verwijderd.

De spuitbussen zijn voorzien van een

speciale reliëfdriehoek voor blinden en

slechtzienden,- zodat verwisseling met

andere spuitbussen kan worden voorko-

men. Scotchgard vezelbescherming is

ook ideaal voor tuintextiel, regenjacks,

skikleding en niet te vergeten die feeste-

lijke stropdas... U kunt Scotchgard

Vezelbeschermer kopen in spuitbussen

voor leder en textiel (400 ml) bij veel

stomerijen, drogisterijen en woningstof-

feerderijen.

WARM BLIJVEN ALS HET KOUD IS
Je altijd behaaglijk warm voelen, onge-

acht de gevoelstemperatuur of het

weertype. Dat kan met Thinsulate™

warmte-isolatie in de voering van uw jas,

handschoenen, winterstappers, sport- en

wintersportkleding. Dit materiaal ademt

zo goed dat u geen klam gevoel krijgt bij

een behoorlijke lichamelijke inspanning,

ook bij een lange afdaling of bij de ijzig

koude wind die we in Nederland zo

goed kennen. Het materiaal is vederlicht,

dus is er volop bewegingsvrijheid.

Warmte-isolerende materialen worden

al jarenlang toegepast in vele typen

sport- en wintersportkleding, werkkle-

ding, duikerspakken, schoenen, slaapzak-

ken, dekbedden, enzovoort. En sinds kort

ook in overjassen, sportieve jacks en

(ski)handschoenen.

Thinsulate bestaat uit microvezels van

polyester en polypropyleen die twintig

keer dunner zijn dan een haartje. Die

vezels houden vol-

doende lucht vast

om - ook na reini-

ging van het kle-

dingstuk - een

perfecte isolatie-

laag te vormen

tegen kou en

wind, net zoals de

pelzen of de veren

van dieren dat in

de natuur doen.

Naargelang de

toepassing wor-

den door de fabri-

kanten verschillende typen en samen-

stellingen gebruikt. Maar ze zijn alle

vederlicht en voelen zeer zacht en com-

fortabel aan, waardoor ze geen enkele

lichaamsbeweging afremmen. Een bijko-

mend voordeel is dat Thinsulate nauwe-

lijks transpiratievocht absorbeert door-

dat het maximaal 1% van z'n gewicht in

vocht vasthoudt (ter vergelijking: wol

18%, katoen 10%).

Het materiaal is niet voor zelf-maak-

mode verkrijgbaar. U herkent de met

Thinsulate uitgevoerde producten aan

het bekende zwart-rode label.



Magere runder braadstuk

500 gram 7.95

Dik bevleesde ribben

500 gram 3.50

Magere varkenslappen

500 gram 5.00

14 dagen geldig

Onze eigengemaakte balkenbrij
en rookworst is er weer!

Slagerij Jan Stapelbroek
van eigen slacht naar toonbank

Hummeloseweg 3 - Hengelo Gld - Tel. 461258

DAMES- EN

HERENSLIPS

Geldig voor olie modellen en kleuren
van l l/m 31 december 1998.

3 SLOGGI

Schröder
Mode

Hengelo Gld.

Party Centrum
Hotel - Café - Restaurant

„De Kruisberg
M

Zaal l van 50 t/m 350 personen
Zaal 2 van 20 t/m 120 personen
Zaal 2 met tuinserre/terras
Zaal l en 2 luchtbehandeling
Barbeque voor ±80 personen
Invalide toilet
Diverse oud Hollandse spelen
Klootschietparcours
Ruime parkeergelegenheid
Prijsafspraak vooraf
Diverse diners - koffietafels
Hapjes buffetten
Diverse warme en koude buffetten
Gratis bruidsauto Rolls-Roys
U wordt gehaald en thuis gebracht

Eric en Mieke Jansen
Kruisbergseweg 172 - 7009 BT Doetinchem

Telefoon 0314-324123 - Fax 0314 - 363821

De gehele maand

december '98> diverse

aanbiedingen in leuke
leesbrillen: montuur incl.

glazen op uw eigen sterkte

compleet vanaf ƒ 99,-*

*Zie voorwaarden in onze winkel.

GROOT KORMELINK
brillen en contactlenzen

Hengelo G. Spalstraat 27 - Tel. 0575-461771

PHILIPS Reflex Act ion
scheerapparaat
• Driedimensionaal
scheersysteem • Zeer
geluidsarm • 9 instelbare
scheerstanden voor per-
soonlijk scheercomfort
• Opklapbare
trimmer/tondeuse
• Type HQ 5425
• Adviesprijs: f 219,-

Winters
Spalstraat 8 - Hengelo Gld - Tel. 0575-461280

KOMT, KIJKT EN
ZIET WAT

VISHANDEL
"HENGEL"
U BIEDT!!

Raadhuisstraat 51 b (Molenhoek) - 0575-463460

WIJ KUNNEN MET DE KERSTDAGEN BIEDEN

verse vis
Tong/Filet - Sliptong - Tongschar
Zalm - Zalmforel - Forel - Tarbot
Kabeljauwfilet - Schol Krab
Kreeft - Haring

kantklare vis
Gerookte zalm - Ger. paling/filet
Hollandse garnalen
IJSIandse garnalen
Gerookte forel/filet
Gerookte heilbot/filet
Salades zelf gemaakt
Zalmsalade - Huzarensalade
Krabsalade
Tonijn-, garnalen-, haring-, mosselsalade

Tevens verzorgen wij ook

visschalen met vishapjes
v.a. ƒ 50,00

met o.a. gerookte zalm, haring, garnalen enz.

Ook verzorgen wij uw

opgemaakte kerstsalades

WIJ WENSEN U

Prettige feestdagen

DERKSEN l
• w i D e •

FASHION

Alleen

deze week

20% korting

op de

NOONE

ELSE
collectie
Tot ziens bij

Dick en Annelies Helmink

Spalstraat 32 7255 AC HENGELO Gld.

Telefoon (0575) 461884

BIJENHOF STRATENMAKERSBEDRIJF

Grondwerken en bestrating

André Bijenhof

Tel. 0575 - 451944 / 0575 - 461136
06-53212132

Te koop:

Renault Mégane Scénic 1.6, 18.234 km
rood, april 1998, ƒ 35.250,- incl.

VW Golf station 1.9 diesel, 107.123 km,
rood, jan. 1995, ƒ 23.900,- incl.

VW golf SDI 1.9 CL Millestone Diesel
64.342 km, rood, febr. 1997, ƒ29.950 incl.

Opel Astra 1.7 T. Diesel, Stationcar,
169.645 km, wit, nw. LM velgen+banden,

okt. 1994, 18.900.-incl.

Mitsubishi L200 T.Dsl, 4 x4, 1.5 cabine,
51.005 km groen, container, trekhaak,

mrt. 1995, 28.500.- incl.

VW Golf CL diesel, 157.234 km, rood,
april 1994, 18.500.- incl.

Al deze auto's zijn incl. btw met Bovag
garantie en in perfecte staat. N.A.P.

aanwezig. 1 ste eigenaar.

Garage Eugelink
Z.E. weg 113 - 7223 DB Baak

Tel. 0575-441448.



L I T I E

POLITIEBERICHTEN TEAM ZELHEM

(Hummelo en Keppel, Hengelo en Zelhem)

PERIODE VAN 24 NOV. T.E.M, l DEC. 1998

Mistverlichting, wanneer wel en wanner niet? Nog altijd
bestaan er miosverstanden over het gebruik van de mistver-
lichting op de auto. Vaak worden de mistlichten gebruikt als
de weersomstandigheden daar geen aanleiding toe geven.
Even de zaakjes op een rij. De mistvoorlichten mogen alleen
worden gebruikt bij mist, sneeuwval of bij regen, die het
zicht ernstig belemmert, het mistachterlicht mag alleen
gebruikt worden bij mist of sneeuwval met een zicht van
minder dan 50 meter. Om te weten wat voor extra verlich-
ting op uw auto is gemonteerd, moet u kijken naar het glas
van de betreffende lampen. Als daar een code F of B in staat,
betreft het mistverlichting, welke alleen bij bovengenoemde
omstandigheden mag branden.
Dinsdag 24 nov.: Bij een snelheidscontrole op de Rijksweg
te Drempt werden 234 van de 1180 passanten bekeurd. De
hoogste snelheid bedroeg 67 km/uur binnen de kom.
Op de Sliekstraat te Hummelo vond een aanrijding plaats
met materiële schade. Van twee achter elkaar rijdende per-
sonenauto's meende de voorste dat er een dier uit de berm
de weg op kwam lopen. Hij remde af tot stilstand, waarna de
tweede auto er achterop botste.
Woensdag 25 nov.: Aan de Ruurloseweg te Hengelo werd
uit de voortuin van een woning een lampebol ontvreemd.
De bol werd later teruggevonden aan de Sarinkkamp. Daar
was met deze bol een ruit vernield.
Op de Ruurloseweg te Hengelo reed een bestuurder van een
bedrijfsauto rechtdoor, terwijl de weg een bocht naar l inks
maakte. De auto kwam in de sloot terecht en moest worden
uitgetakeld. De bestuurder bleek bijna 4 maal de toegestane
hoeveelheid alcoholhoudende drank te hebben genuttigd.
Zijn rijbewijs is ingevorderd en proces-verbaal wordt opge-
maakt.
Op de kruising van de Ruurloseweg met de Wolfersveenweg
vond een aanrijding met gewonde plaats tussen traktor en
een personenauto. De traktor verleende geen voorrang.

omdat de remmen dienst weigerden. De bestuurder van de
traktor bleek niet in het bezit van een trekkerrijbewijs. De
bestuurster van de auto werd overgebracht naar het zieken-
huis.
Donderdag 26 nov.: Op de kruising van de Halle Heideweg
met de Aaltenseweg te Halle vond een aanrijding plaats tus-
sen een vrachtauto en een bromfietser. De vrachtwagen ver-
leende geen voorrang aan de bromfietser. De bromfietser
raakte licht gewond
Aan de Spalstraat te Hengelo werd uit een modewinkel kle-
ding weggenomen. De daders zijn diezelfde dag in
Doetinchem aangehouden.
Op een parkeerplaats in Zelhem vond een aanrijding plaats
met materiële schade. Bij het uitdraaien raakte de bestuurder
een geparkeerd staande auto.
Op de Halseweg te Halle brandde een kraan, welke werd
gebruikt voor graafwerkzaamheden geheel uit. De oorzaak
is niet bekend.
Bij een snelheidscontrole op de Rijksweg te Laag Keppel
werden 31 van de 756 passanten bekeurd. De hoogste snel-
heid bedroeg 76 km/uur binnen de bebouwde kom.
Op de Heidenhoekweg te Zelhem ontstond een uitslaande
brand bij een boerderij.
Bij een school in Halle ging het alarm af. In de school bleek
dat een aantal lokalen geheel op de kop waren gezet door . .
. ... rommelpieten.
Vrijdag 27 nov.: Op de Rondweg te Hengelo reden twee
scooters bij het tegenkomen tegen elkaar. Een van de
bestuurders raakte gewond maar kon na behandeling weer
naar huis.
Op de Dorpsstraat te Hummelo vond een aanrijding plaats
met materiële schade. Achter elkaar rijdend had te tweede te
laat in de gaten, dat de eerste afremde.
Zaterdag 28 nov.: Op de Markt te Zelhem werd een snor-
fiets, merk Tomos, kleur bruin, gestolen.
Op de Doetinchemseweg te Zelhem brandde een personen-
auto volledig uit.
Tijdens een onderzoek is gebleken, dat een 7-tal jongeren
zich in de periode van een aantal jaren schuldig hebben
gemaakt aan diverse kleine diefstallen uit een kleedkamer in
Halle. Alle jongeren zijn doorverwezen naar het Bureau Halt
voor een alternatieve vorm van straf.

Aan de Thorbeckestraat te Zelhem brandde het kleedkamer-
gedeelte van de gymzaal volledig uit. Tijdens het onderziek
is gebleken dat brandstichting niet uitgesloten mag worden.
Bij deze brand werd overigens een horloge gevonden. De
politie wil graag in kontakt komen met de eigenaar.
Zondag 29 nov.: geen bijzonderheden.
Maandag 30 nov.: De bromfiets welke op de Markt te
Zelhem was gestolen, is weer terecht. De bromfiets bleek
weer teruggeplaatst te zijn door iemand.
Een fiets welke werd gestolen aan de Stationsstraat werd
100 meter verderop vernield teruggevonden in een tu in .
De bestuurder van een personenauto zat op de
Doetinchemseweg ter hoogte van de Stikkenweg al rijdend
een huis te bewonderen. Toen hij weer naar de weg keek,
zag hij op het laatste moment een personenauto die voor
hem reed, linksaf slaan. Hij reageerde in een flits door naar
rechts te sturen en schampte daarbij een lantaarnpaal.
Op de Kruisbergseweg te Hengelo stond een personenauto
met pech volledig onverlicht half op de weg. Een andere
personenauto reed de auto van achteren aan.
Op de Koningsweg te Hengelo raakte de bestuurder van een
personenauto bij een uitwijkbeweging de macht over het
stuur kwijt en reed tegen een boom. De man moest uitwij-
ken omdat een dier de weg overstak. De auto moest worden
afgesleept.
De bestuurder van een personenauto op de Halle Heideweg
mocht zijn auto laten staan omdat hij te veel gedronken
had.Tegen hem is proces-verbaal opgemaakt.
Dinsdag l dec.: Een inwoner van Hummelo had een strnf
opgelegd gekregen in de vorm van het schoonmaken van
een bushalte welke hij voorzien had van grafitti De jongen
heeft zich aan de afspraak gehouden.
Een uit de Kruisberg ontsnapte gevangeneSs in Zelhem aan-
gehouden. Nadat hij een fiets had gestolen, probeerde hij
spullen uit een auto weg te nemen. Toen dit niet lukte omdat
de eigenaar hem in de gaten had, nam hij op een ander plaats
een bestelbus weg, welke hij na ongeveer een kilometer rij-
den weer parkeerde. De man werd uiteindelijk bij de sport-
hal in Zelhem aangehouden. Na verhoor is de man weer
overgedragen aan de gevangenis.

VRIJWILLIGERS IN HENGELO GLD VERKOPEN

KINDERPOSTZEGELS EN KAARTEN

Circa 13 vrijwilligers in Hengelo Gld zijn op 30 november
begonnen met de verkoop van de nieuwe serie kinderpost-
zegels niet als thema Feest. Daarnaaste verkopen zij ook een
uitgebreide kollektie kerst- en wenskaarten. De opbrengst
van de kinderpostzegelaktie gaat naar meer dan 1000 pro-
jecten voor kinderen in binnen- en buitenland, die in moei-
lijke omstandigheden verkeren. In 1997 was dit 17 miljoen
gulden.
De verkoopstand van het plaatselijk comité in Hengelo Gld
is te vinden in de Rabobank, Raadhuisstraat te Hengelo Gld
en is geopend van maandag t.e.m. vrijdag van 9.00 tot 12.30
uuren van 13.15 tot 17.00 uur t.e.m. 21 december 1998.
De waarden van de serie Kinderpostzegels is 80 + 40 cent.
Naast het velletje Kinderpostzegels de serie, verkopen de
vrijwilligers een uitgebreide collectie wenskaarten.

KERSTCONCERT IN KEIJENBORG

Zondag 20 dec. a.s. zal er in de kerk van St. Jan de Doper te
Keijenborg een kerstconcert worden gehouden. De aanvang
is bepaald op 15.30 uur.
Het dames- en herenkoor van deze parochie heeft voor deze
gelegenheid de medewerking van de volgende koren: chr.
Zelhems mannenkoor, jongerenkoor De Keijrakkers en
popkoor The Key's. Er wordt een grote opkomst verwacht
en de toegang is gratis

Ook in 1999 opvoering musical in Hengelo Gld

BIJBELBOEK JAKOB IN BEELD

De Bijbel houdt miljoenen mensen over de gehele aardbol al
eeuwen in haar aandacht.
Om het woord van de Bijbel nog actueler te maken en nog
meer tot de verbeelding te laten spreken, zijn er ook musi-
cals vorm gegeven.
De oecumenische werkgroep in Hengelo Gld is er in 1998 in
geslaagd om met de opvoering van de musical Ester veel
belangstellenden aan zich te binden.
Het enthousiasme van de medespelenden heeft doorgewerkt
zodat het plan is uitgewerkt om in 1999 wederom een musi-
cal op te voeren, ditmaal over Jakob.
Als data zijn vastgesteld 17, 18 en 19 sept. 1999 Als regis-
seur gaat optreden Bas Wisselink, terwijl het muzikale en
zanggedeelte voor rekening komt van Gerrit Wolsink.
Om het geheel te verduidelijken zal de werkgroep op 17 dec.
a.s. in Ons Huis uitleg over een en ander geven. Men kan
zich als medewerkende opgeven. Informatie bij Jolanda
Koning, 0575-461201 of Gerrit Wolsink, tel. 0575-461788.

KERSTBINGO SUPPORTERSVER. PAX

Woensdag 16 dec. a.s. organiseert de supportersver. Pax de
jaa r l i j k se kerstbingo in het clubgebouw van Pax, aanvang
20.00 uur. Er zijn weer fraaie prijzen te verdienen en tot
slot wordt een superronde gespeeld. Ook niet-leden zijn van

harte welkom.

VERENIGING VOOR VEILIG VERKEER NEDER-

LAND AFD. HENGELO

Regionale snelheidsactie Je krijgt spijt als je te hard rijdt

In het kader van deze actie heeft de afdeling Hengelo Gld
van Veilig Verkeer Nederland in november 1998 weer enke-
le malen een snelheidscontrole uitgevoerd op de weg
Hengelo Gld-Vorden.
Van de 1410 passerende voertuigen werd de snelheid geme-
ten. Daarbij bleek dat 135 voertuigen (9,6%) harder reden
dan de toegestane 80 km/uur. 43 voertuigen (3%) reden har-
der dan 86 km/uur en 9 (0,6%) reden harder dan 100 km/uur.
De hoogste snelheid die werd gemeten bedroeg 119 km/uur.

KERST IN KABOUTERLAND

In zorgcentrum De Bleijke is een tentoonstelling ingericht
met als thema Kabouterland. Deze tentoonstelling is opgezet
door de dames die op activiteitencentrüm De Boerderij in
Zelhem poppen maken.
De gezichtjes, handjes en voeten van de kabouters zijn van
zelfhardende klei gemaakt. Het lijfje en de kleding worden
gemaakt van diverse soorten stof en leer. Het is vrij arbeids-
intensief, gemiddeld wordt er tien weken aan een pop
gewerkt. De paddestoelen die tussen de kabouters staan
opgesteld zijn ook allemaal handwerk. Om een frame van
ijzerdraad wordt papier en band gewikkeld, daaroverheen
komt klei. Na het drogen worden ze geschuurd en geschil-
derd. Voor de afwerking hebben sommige dames boen was in
plaats van verf gebruikt. Dit levert ook een erg mooi resul-
taat. Vanaf maandag 14 dec. heerst er Kerstsfeer in kabou-
terland. De dames werken erg hard om hun kerstkabouter op
tijd af te hebben. Hun leidster, Christien te Stroet, heeft er
alle vertrouwen in dat het lukt. De materialen die de cursis-
ten gebruiken om een kerstsfeer te creëren brengen ze zelf
mee. Dat varieert van een poppenslee tot een auto vol den-
negroen.
De poppenmaaksters hopen dat het een leuke tentoonstelling
wordt en dat veel mensen naar hun creaties komen kijken.
De tentoonstelling is voor iedereen vrij te bezichtigen, dage-
lijks van twee tot vijf uur in zorgcentrum De Bleijke,
Beukenlaan 37, Hengelo Gld.

DAMMEN

Jeugd: Stein Holland-Nando Burghardt 1-1, Vivian Fontijn-
Vincent Verheij 0-2, Nando Burghardt-Arno Schuerink 2-0.
Stein Holland-Sander Hofs 2-0, Anton Alibekov-Niels
Derksen 2-0, Danielle Rouwen-Sander Hofs 0-2, Daniellc
Rouwen-AntonrAlibekov 2-0.
Stand: l Stein Holland 8-12, 2 Vincent Verheij 6-11, 3
Nando Burghardt 7-7.
Huisdamtournooi
Onlangs werd het huisdamtournooi gehouden waarbij een
lid van DCH samen met een huisdammer speelt en zo samen
een koppel vormt. In totaal deden er 24 spelers mee die in 3
groepen van 8 spelers tegen elkaar speelden. Na 3 ronden
kon de stand*worden opgemaakt in de verschillende groe-
pen.
Groep A l S. Hoebink en E. Hoebink 6-12, 2 H. Hulshof en
J. Heijink 6-8
Groep B 1/2 E. Weustenenk en J. Luiten 6-8, E. Schuerink
en E. Brummelman 6-8
Groep C l J. v. Mourik en H. Luimes 6-9, 2 A. Mentink en
A. Groot Kormelink 6-6, R. Walgemoet en D. Walgemoet 6-6.
Het volgende tournooi wat DCH organiseert is het kerst-
sneldamtournooi dat op dinsdag 22 december wordt gehou-
den in clublokaal 't Hoekje Spalstraat l te Hengelo Gld.
Aanvang van het tournooi is om 19.45 uur. Een ieder die
hieraan wil mee doen is van harte welkom. Voor inlichtingen
kunt u bellen naar wedstrijdleider H. Vos, tel. 461113.

GESLAAGD

Op 21 november j.I. slaagden wederom enkele leden van de
chr. muziekver. Crescendo uit Hengelo Gld voor hert
muziekexamen. Het waren Arjen Jolink voor trombone A
45,5 pt, Bennie Jolink voor bastuba A 50 pt, Ingrid Nijland
voor mellofoon B 44 pt.
De vereniging is op zoek naar leden voor de malletband
(repetitie op donderdagavond) en een tamboer-meaitre.
Wanner u interesse heeft, neem dan kontakt op met Gerlanda
Zweverink, tel. 4617091.

KERSTZANG - KONTAKTAVOND 'DE LOFSTEM'

De chr. gem. zangver. De Lofstem uit de Wittebrink Zelhem
houdt op dinsdag 15 dec. a.s. een zang-kontaktavond in
advents- en kerstsfeer in de Lambertikerk te Zelhem.
Aan deze avond weken naast de Wittebrinkse zangver., de
volgende gastkoren mee: dameskoor Kunstgenot Zelhem,
gem. zangver. Wozaneto Zelhem en het Werenfriduskoor uit
Westervoort. De aanvang van deze avond is om 20.00 uur,
de kerk is open vanaf 19.30 uur. Aan de uitgang wordt een
collecte gehouden ter bestrijding van de onkosten.



Kom zondag 13 dec. onze gezellig ingerichte winkel bezoeken
Ook staan wij op de Kerstmarkt met vele kaarsen.

•«
Raadhuisstraat 11-13- Hengelo Gld -Tel. 0575-461469

U zult versteld staan hoeveel ideeën

U hier op doet.

Vooral veel kaarsen, kado's en
kerstartikelen.

Ook alles op het gebied van de inrichting
van uw woning met gratis advies.

Koopzondag
13 december OPEN!

HARMSEN
IJZERWAREN

GEREEDSCHAPPEN

MACHINES

Banninkstraat 4 - Hengelo (Gld.)
Tel. 0575-461220

De leden van de

Kerstmarktcommissie

heten een ieder van

harte en ieder van

harte welkom op de

Kerstmarkt.

Ook de deelnemende

zaken aan de open

Zondag 13 december

heten hun cliënten

van harte welkom.

NB bij
TOIWRINGENKUSSEN

CADEAU..

HALFMAN B.V.
boomkwekerij

tuinaanleg
hoveniersbedrijf

Rond weg 2a - Hengelo (ïld.
Tel. 0575-461424

Bij aankoop van een paar Aajer
trouwringen krijgt u dit fraai
geborduurde kussen cadeau.

Met uw eigen tekst en troewdatum
erop gebordtwnfi

J U W E L I E R - O P T I C I E N HARMSEN
IJZERWAREN

GEREEDSCHAPPEN

MACHINES

Banninkstraat 4 - Hengelo (Gld.)
Tel. 0575-461220

Voor de Kerstdagen
en Oud-Nieuwjaar
^ salades

r • ) groot en
W_ klein moet
*BI je bij

"LEEMREIS"
zijn

"Bestel Tijdig"
Tel. 0575-461274

•MAN
«IMCIAUtT

*•**•• hMM|

Kervelseweg 23 - Hengelo Gld. - tel. 0575-462619

BERICHT VOOR

LEKKERBEKKEN

Mascao chocoladerepen
tijdelijk in prijs verlaagd.

diverse smaken, al of niet
gevuld.

WERELDWINKEL

Raadhuisstraat 4.

Kenners kennen 'm

Brillen
waarmee je
gezien mag

worden

J U W E L I E R - O P T I C I E N
ft >*«nff»la OW T«Moon (OSTtl M 1) 74

TEGELHANDEL
SIMON DE BRUIN

Wand- A
Vloertegels
Sanitair

Lankhorsterstraat 12,
7255 LC Hengelo (Gld.)

Tel. 0575 - 464064

Voor uw
gezelligste feest
of receptie in
spetterende
disco-stijl.

The most

originol

disco-party's.

Tel. 0575-463495
of 06-53362230

District Gelderland
VOGELSHOW EXOKAN

met meer dan 2100 vogels
in sporthal "DE KAMP" in Hengelo Gld.

don: 17 dec van 20.30 tot 22.00 uur
vrij: 18 dec. van 10.00 tot 21.00 uur
zat: 19 dec van 10.00 tot 21.00 uur
zon: 20 dec van 10.00 tot 16.00 uur

met grote verkoopklasse vogels

zat. 19 dec om 20.00 uur
trekking verloting.

KERSTBOOMVERLICHTING
voor Binnen en Buiten
(diverse uitvoeringen)

BESSELINK
ELEKTRO INSTALLATIEBEDRIJF

Hoek Raadhuisstraat-Banninkstraat
Hengelo Gld - Tel. 0575-461215



DISTRICTS TENTOONSTELLING 1998 IN HENGELO GLD
Vogelver. Exokan uit Hengelo Gld organiseert dit jaar de districts tentoonstelling

van Gelderland in sporthal De Kamp. De aanleiding voor deze grote tentoonstel-

ling is het 40-jarig jubileum van Exokan. Als Hengelose vereniging van vogel-

vrienden werd Exokan op 17 november 1958 opgericht.De initiatiefnemers waren

en 5-tal enthousiaste vogel liefhebbers. De eerste vogelshow werd gehouden op 13

januari 1959. In de beginjaren waren er 12 leden bij Exokan. Dit aantal is in de loop

der jaren opgelopen tot ruim 90 leden nu. Bij het district Gelderland zijn ongeveer

90 afdelingen aangesloten, ook is er een gedeelte van Flevoland, zoals Lelystad ,

Biddinghuizen en Swifterbant bij Gelderland ingedeeld.

Onder de ingezonden vogels zal een grote variatie aan soorten, rassen en kleursla-

gen zijn in de ongeveer 90 hoofdgroepen. Het totaal aantal vogels dat ingezonden

is, ligt ruim boven de 2100. Deze zijn weer onderverdeeld in zangkanaries, kleur-

kanaries, vorm en postuur kanaries, tropische vogels, Europese cultuurvogels, gras-

parkieten, grote parkieten en dwergpapagaaien.

Er zijn ongeveer 100 vogels door de jeugd Gelderland ingezonden.

De vogels worden op dinsdag 15 december ingebracht en op woensdag 16 decem-

ber beoordeeld en gekeurd door en 30-tal keurmeesters, afkomstig uit geheel

Nederland.

Voor de bezoekers is de tentoonstelling geopend op donderdag 17 dec., vrijdag 18

en zaterdag 19 dec. van 10.00 tot 21.00 uur, zondag 20 dec. van 10.00 tot 16.00 uur.

Dit vele moois is te zien in sporthal De kamp te Hengelo Gld. De hal is rolstoel-

vriendelijk en een grote verkoopklasse ontbreekt evenmin.

OPEN HUIS - BOEKENMARKT IN BIBLIOTHEEK

HENGELO GLD TIJDENS DE KERSTMARKT
Tijdens de kerstmarkt op zondag 13 december heeft de bibliotheek haar deuren voor ieder-
een wijd openstaan Binnen wordt die dag een tweedehands boekenmarkt gehouden: afge-
schreven boeken en boeken ter beschikking gesteld door particulieren worden aantrekkelijk
geprijsd, verkocht. Een leuke aangelegenheid om voor de komende feestdagen iets te lezen
in huis te halen, terwijl van de opbrengst nieuwe boeken voor de bibliotheek aangeschaft
kunnenworden.
Nog geen lid? Op 13 december kunt u gratis een proefabonnement (geldig tot l februari
1999) laten maken, en leiden wij u rond om wegwijs te maken.
We laten u ook zien hoe van een boek na heel veel lezen nog op een andere manier genoten
kan worden. Kerstboeken in alle genres kunnen bekeken worden, op de video wordt een
kerstfilm gedraaid en er is wat te drinken in kerststijl. Bestuur, personeel en vrijwilligers
heten u op 13 december van harte welkom.

AKTIE VOOR BEHOUD REGELINKLAAN
Talrijke wandelaars hebben met intens genoegen een ommetje gemaakt door de
Regelinklaan te Hengelo Gld, een mooi stukje natuur ter plaatse. De laan behorend bij het
landgoed 't Regelink is wel openbaar te gebruiken door het publiek als wandelroute. Daar
wat bomen een gevaar dreigden te gaan worden, werd een mogelijkheid tot kappen over-
wogen. Dit leidde tot opmerkingen en protesten vanuit de gemeenschap, maar ook tot posi-
tieve reacties om de eigenaar te ondersteunen in het onderhoud. De vereniging tot
Natuurbehoud Achterhoek heeft zich opgeworpen om te voortouw in een aktie tot behoud
van de Regelinklaan te nemen. Op korte termijn is er overleg gevoerd met de
Bomenstichting over de staat van de aanwezige bomen (285 stuks). Het merendeel is nog in
goede staat . Een 20-tal bomen zal verwijderd moeten worden i.v.m. de veiligheid.
Het advies dat de vereniging Natuurbehoud Achterhoek dan ook geeft is, dat de laan voor de
toekomst behouden moet blijven. Er is een kostenberaming gemaakt voor het onderhoud van
de bomen voor de komende 10 jaar en dat beloopt circa f 26,500,—, omgerekend ongeveer
f 100.— per boom. Wanneer het totaalbedrag van de kosten isgehaald wordt er een beheers
contract opgemaakt met de eigenaar. De nieuwe aanplant die er moet komen wordt betaald
door de provincie. De vereniging zal aan sponsorwerving gaan doen . Alle bomen worden
geregistreerd. Voor iedere geadopteerde boom wordt een certificaat uitgereikt, met plaatsbe-
paling van de boom. De heer Siebelink van de vereniging Natuurbehoud verstrekt vrijblij-
vend inlichtingen.
Het correspondentie-adres is: Haitinkweg 8, 7021 KB Zelhem, tel. 0314-621429.

Henk Wullink en Jan Peter Ooms gaan er voor!

RECORD FIETSTOCHT VANAF

ST. PETERSBURG (RUSLAND
Zo in de wandelgangen tijdens de kermis 1998 te Hengelo Gld kwam het ter sprake. De
Fietstocht. De wens van Henk Wullink, oud-inwoner van Hengelo Gld, om nog eens een
record afstand op de fiets af te leggen. Henk, thans woonachtig in Doorwerth, vond in Jan
Peter Ooms een gewillig toehoorder. Na enig overleg werd de afspraak gemaakt om in 1999
een fietstocht te houden vanaf St. Petersburg in Rusland naar Hengelo Gld. De fietsers
hopen voor hun tocht nog sponsors te kunnen aantrekken. Inl.: 0575-461981.

HEROPENING

SPORTCENTRUM AEROFITT

Op deze foto staat een deelnemer van ieder team op de loopband als onder-

deel van de wedstrijd.

Zaterdagavond 28 november vond er in sportcentrum Aerofitt aan de

Winkelskamp te Hengelo Gld een sportieve happening plaats.

Die avond vond de officiële heropening plaats na een uitbreiding die had

plaatsgevonden. Bennie Jolink, de zanger van Normaal nam de taak op zich

om de opening te verrichten en daarna werd er op verschillende toerstellen in

het sportcentrum een onderlinge wedstrijd gehouden tussen spelers van BVO

De Graaschap, PAX en het wegrace-team v^n Torleif Hartelman met Torleif

Hartelman, Gerwin Wijs en Erwin Plekkenpol.

Verschillende mensen kwamen Remge Vink en Wilma Reugebrink felicite-

ren met de heropening van hun mooie sportcentrum.

Remge Vink feliciteert

Erwin Plekkenpol met de prima

prestatie die hij leverde voor het

team van Torleif Hartelman.

De diëtiste informeert:
In de maanden december en januari zal er in de apotheek te Hengelo extra aandacht besteed worden aan voeding.
Voeding speelt een grote rol in ons leven. We eten om in leven te blijven en ook omdat het lekker en gezellig is.
We weten ook dat voeding een rol kan spelen bij het ontstaan van allerlei volksziekten en we realiseren ons dan ook
wel dat we gezond moeten eten. In de apotheek vindt U talrijke brochures over goede voeding en tevens recepten
voor de komende feestdagen.
Waaruit bestaat een goede voeding?

Een goed samengestelde voeding bevat de volgende producten:

(Volkoren)brood en volkerengraanproducten;
Aardappelen, rijst of macaroni, met een voorkeur voor zilvervliesrijst en volkorenmacaroni;
Groenten, zowel rauw als gekookt;
Fruit en vitamine C-rijk vruchtensap;
Melk en melkproducten met een voorkeur voor de halfvolle en magere soorten;
Kaas, liefst de wat magere soorten: 20+ kaas-30+ kaas-40+ kaas, cottage cheese, hüttenkase
Vlees, vleeswaren, vis, kip, ei of een vegetarische vervanging. Ook hier hebben de magere soorten de voorkeur; (
vlees: rundvlees, mager varkensvlees, wild en gevogelte/ vleeswaren: magere ham, kipfilet, casselerrib, filet ame-
ricain, fricandeau, rookvlees, rosbief/ vis:kabeljauw, schol, wijting, tonijn, zalm)
Margarine en halvarine rijk aan meervoudig onverzadigde vetzuren;
Drinkvocht.

Hiervan heeft een volwassene gemiddeld de volgende hoeveelheden nodig om de behoefte aan de dagelijkse hoeveel-
heid voedingsstoffen, zoals eiwitten, vetten, koolhydraten, vitamines en mineralen te dekken:

Brood 175-250 g (ca. 5-7 sneden);
Aardappelen 150-250 g (ca. 3-5 stuks) of 75-125 g rijst of macaroni;
Gekookte vaste groenten zoals worteltjes of bloemkool 150 g
Slinkgroenten zoals spinazie of andijvie 500 g (totaal 3-4 groentelepels) of
Rauwe groente ca. 50-100 g;
Fruit, 2 stuks van bijvoorbeeld appels, sinaasappels of peren of

200 g klein fruit zoals aardbeien, bessen, frambozen, of
2 dl vers vruchtensap;
Ca. 3-4'/2 dl melk en/of melkproducten (2 glazen);
20-40 g kaas (ca. 1-2 plakjes);
100 g vlees, vis of kip, rauw gewogen en 15-30 g vleeswaar (ca. 1-2 plakjes);
15 g margarine (ca. l eetlepel) voor bereiding van de warme maaltijd en 25-35 g halvarine voor op brood, dun
gesmeerd;
l 1/2 liter drinkvocht, bijvoorbeeld water, thee, koffie, bouillon.

Deze hoeveelheden vormen een goede basisvoeding. Als u daarbij voldoende variatie aanbrengt in de diverse groepen
voedingsmiddelen, krijgt u alle voedingsstoffen binnen die u dagelijks nodig hebt. Naast deze noodzakelijke voedings-
middelen die bij elkaar nog geen 1400 kcal leveren, is er voldoende ruimte voor bijvoorbeeld een glas frisdrank, een
biscuitje, een paar snoepjes of andere lekkernijen.

Gezond vermageren
Bent U ontevreden over Uw gewicht en bent U vastbesloten iets aan Uw gewicht te doen in 1999?
Prima! Maar doe dit wel verantwoord.
Het is beslist niet gemakkelijk om een gezond gewicht te bereiken en dit vervolgens te handhaven.

De vermageringstherapie kent twee belangrijke onderdelen:
1. Een gezond eetgedrag met een goed energie beperkt dieet ( vanaf 1000 kcal. per dag met als resultaat een gewichts-
verlies van een 1/2 -lkg per week)
2. Voldoende lichaamsbeweging .

Voor mensen met behoorlijk overgewicht of mensen die al vaker een afslankpoging hebben ondernomen kan het
Modifast Lijn en Leefprogramma een uitkomst zijn. Ook daarover vindt U informatie in de apotheek.

Meer informatie:

Voor meer informatie of extra ondersteuning bij het vermageren kunt U een afspraak maken in de apotheek,
ledere donderdagmiddag van 14.00u tot IS.OOu is de diëtiste aanwezig in de apotheek. Gaarne vooraf een afspraak
maken via tel.: 0575 461010. De eerste twee algemene voedingsadviezen zijn gratis



13 dec. - vattaf ïf. 00 uur
Naast de winkelopenstelling is er een KERSTMARKT op twee lokaties: rondom de Welkoop in de Spalstraat en

op het plein hoek Raadhuistraat Kerkstraat. Ook dit jaar is een KERSTAKTIE aan dit thema verbonden. Met de
MIDWINTER stempelkaart dingt U mee naar de hoofdprijs: een REIS-CHEQUE ter waarde van f 500,-

beschikbaar gesteld door RABOBANK Graafschap West.

HOE WERKT DEZE AKTIE: De MIDWINTER stempelkaart wordt huis aan huis verpreid. Wanneer U
een aankoop doet die vermeld staat op de kaart krijgt U een stempel. Er zijn 5 stempels nodig om

\

nee te dingen naar de hoofdprijs.

^ m ^ INLEVERING: De stempelkaart met minimaal 5 stempels kunt U
inleveren bij de info-stand op de kerstmarkt bij de Welkoop, dat
kan tot uiterlijk 16.00 uur.

V
TREKKING: De trekking van de hoofdprijs vindt plaats bij CafË Bar
DE EGELANTIER tijdens een afsluitend HAPPY HOUR van 16.00 tot
17.00 uur.

KERSTMARKT: Er is een levende kerststal. De Jongeren Werkgroep
PtOPrnpnil ornonicoort Ho Monnoloco ti-oU-7aan Uamr»iooncr»hï»r>_

pen. Als U daar niet warm van wordt, dan zijn er kerstvuren
die daar wel voor zorgen. Op de 'anglaufbahn kunt U al

vast aan uw wintersportconditie werken onder vak-
** kundige leiding van Aerofitt. Zijn Uw spieren los

genoeg, dan kunt U dat bewijzen op de mechanische
stier van de Landelijke Rij-vereniging. De kramen met kerstartikelen, gl hwein, warme snacks en

oliebollen zullen bijdragen aan een sfeervolle kerstmarkt.

DUBBELDEKKER: Met deze bus kunt U gratis rijden van het industrieterrein molenenk, via
de kerstmarkten naar de molenhoek en weer terug. De ENGELSE DUBBELDEKKER zal

stoppen bij diverse bushaltes. De bushaltes zijn herkenbaar aan borden met het MID-
WINTER KOOPZONDAG logo.

OPTREDENS: Het zangkoor Reborn zal als rondtrekkende groep op meerdere
lokaties een optreden met sfeervolle kerstliederen ten gehore brengen. Al
met al is een bezoek aan de MIDWINTER koopzondag zeker de moeite

waard.

KERSTMARKT



Friesche Sto

De

"Hazenhut"

G. W. Ebbers

Hazenhutweg 1 b

Hengelo Gld.
Tel. 0575-467225

Heeft voor u vele faciliteiten, zoals

* Pensionstalling, Weidegang
* Verhuur van binnenbak en buitenbak
* Verhuur van pony's, paarden en Friesche paarden
* Huifkarritten, en verhuur van kar en wagen
* Rijlessen, ook met Friesche paarden en buitenritten
* Voor de kinderen zijn er minipony's om op te rijden

Tevens kunt u voor de gezelligheid aankomen
voor o. a. een kopje koffie

Voor AUTORIJLES

AAD LOONEN
Rozenhoflaan 29 - Hengelo Gld
telefoon 0575-461845

Wij lessen in Peugeot 306 turbo diesel.

G R O E N S P E C I A L I S T

Hoveniersbedrijf en kwekerij

***KERSTBOMEN***
ZEER MOOIE KWALITEIT

van EIGEN KWEKERIJ

Groene Kerstboom
Blauwe Servische Spar
Korea Spar
Nordman Den

** gezaagd * wortel * kluit * pot **

alle kopers van een kerstboom mogen
GRATIS kerstgroen uitzoeken, zoals
Hulst, Coniferengroen, Skimmea, enz.

zolang de voorraad strekt.

VERKOOP ELKE DAG vanaf 9 uur.

Kervelseweg 23
7255 BE Hengelo Gld
Telefoon (0575) 46 2619

Welke metselaars hebben het

helemaal in de vingers?

In de regio Hengelo/Zelhem zoeken we een
ploeg oll-round metselaars, vakmannen die
alles aan kunnen. Bel overdag voor meer
informatie

Of bel 's avonds na 18.00 uur met de heer
M. Eekelder, tel. (0544) 37 56 76.

A kt ie
Schiesser

T-shirts, ronde + v-hals

2 voor 29.95.

Mini Herenslips, 3 voor 25.

SingIets wit, 2 voor 24.-

Slips wit, taille 2 voor 22.-

Sloggi

Dames + Herenslips

4 halen 3 betalen

Ten Cate

Damesslips

4 halen 3 betalen

bij

J.P. Oltmansstraat 2 Steenderen,
Tel. (0575)451264

sportcentrum

Winkelskamp 5, 7255 PZ Hen
Telefoon (0575) 46 50 01 Fax 15 02

Email: aerofitt@trc

Nieuwsflits

sportcentrum AeroMtt
Winterspektakel Tijdens de kerstmarkt in

Hengelo Gld. op 13 december, organiseren wij het

'Winter-Wereld-Spektakel'. De toegang is gratis en

voor iedereen, dus ook voor niet-leden.

Het programma ziet er als volgt uit.

10.00 - 12.00 uur Landenspel (6 - 12 jaar)
12.00 - 12.30 uur Demonstratie Pump-Fitt

en Kinder-aerobic

12.30 - 17.00 uur Wereldsteden (12-99 jaar)

Je zult de hele wereld rond moeten reizen en de
verschillende wereldsporten moeten beoefenen om je

missie te volbrengen.

Vervoer Speciaal tijdens de kerstmarkt rijdt er een gratis
pendel-bus tussen het dorpscentrum en het industrie-

terrein van Hengelo Gld.

AUTO BEDRIJF

D.Langwerden

1984

1991

1989

1990

1995

1995

1995

1992

1994

1989

Citroen 2CV, mooi blauw
Peugeot 205, 3 deurs "rood
Volvo 440 DL, 5 deurs 1.7 rood
Opel Kadett, 3 deurs 1.6i grijs
Opel Astra sedan 4 deurs 1.6i groen met.
Opel Astra GLS, 5 deurs 1.6i groen met.
Opel Astra Station 1.7 TD wit
Opel Astra Station 1.7 D wit
Suzuki Swift Automaat 1.0 grijs met.
Opel Kadett 3 deurs rood

'

Bovag-lid Bovag garantie

A.P.K. keuringsbedrijf
Erkend inbouwbedrijf van SCM-TNO goedgekeurde
autobeveiligingssystemen.
Ruitreparaties zonder verlies van eigen risico.
Voor al uw reparaties en onderhoud.
Verkoop nieuwe en gebruikte auto's

Lankhorsterstraat 28 - WICHMOND
Tel. 0575-441621

Voor al

uw familie DRUKKERIJ WOLTERS

Ki-i:Minl».li :i:il K, . Hl MI:, l.. (.1(1.

IM. II575-4AI455 fax O57S-4h.<52l

Zondag 13 december koopzondag
van 11.00 tot 17.00 uur

Raadhuisstraat 11-13 Hengelo Gld.
Telefoon (0575) 46 14 69

DEÜjSPANNEVOGEL
M E U B E L - E N T A P 1 J T E N H U I S

Ruurlqseweg 2 Hengelo Gld.
Telefoon (0575) 46 14 84

Lubbers
•wonen Of'01 apen

organa
LUBBERS

slaapkamers

Raadhuisstraat 45 Hengelo Gld.
Telefoon (0575) 46 46 00

De Hengelose meubelzaken: ruim 8000 m
2
 woonplezier



Hotel ~ Café - Restaurant
Zalencentrum

,De Kruisberg"
Kruisbergseweg 172 - 7009 BT Doetinchem - Tel. 0314-324123

Afhalen: 24 dec. van 14.00 t/m 17.00 uur
26 dec. van 12.00 t/m 14.00 uur
31 dec. van 14.00 t/m 17.00 uur
01 jan. van 12.00 t/m 14.00 uur

1e Kerstdag gesloten

rijk gegarneerd met zalm-paling-haring,

gevulde eieren, ham enz. ƒ 9.00 p.p.

Zalmsalade rijk gegarneerd ƒ11 .50 p.p.

U kunt ook zonder visgarnering bestellen!

Puddingen
Aardbeien bavarois, Chipolata, Hemelse modder ƒ 5.00 p.p.

l.v.m. nieuwbouw restaurant

1e en 2e Kerstdag
Kerstdiner vanaf 16.00 uur

Alleen op Reservering

Prettige
feestdagen

FLORYN
jonge
jenever

FLORYN
citroen
brandewijn
gratis winkelwagenmunt

15.'45

DlSARONNO
amaretto

95

BERTHELOT
graves
superieures

95

OELAFORCE
port
ruby en white

13'95

aanbiedingen galdig tot 3 januan 1999

Kerkstraat 11, Keijenborg. Telefoon (0575) 46 12 93

root
assortiment

kaarsen rtikelen

voor binnen
en buiten

lever uw zelfgemaakt
kerststukje bij ons in op
zaterdag 12 december.

De mooiste 3
ontvangen eenbij aankop van f 25,

aan kerstartikelen

GRATIS
een Kerst CD

(zolang de
voorraad strekt)

DE GROEN EN DOEN WINKEL

OP Spalstraat 37 - Hengelo

Tel. 0575 - 461713



Grand café

vrijdag 11 - zaterdag 12
en zondag 13 december

Karaoke weekend

Zondag 13 dec. tijdens de Kerstmarkt serveren wij va.
16.00 uur een dag schotel:

Varkenshaas in roomsaus + div. groente en aardappel
garnituur.

ƒ17.50
(snel, makkelijk en voordelig)

Tijdens de prijsuitreiking van de HKM Kerstmarkt actie:

Happy Hour
(van 17.00 tot 18.00 uur)

Natuurlijk vindt u ons ook op de kerstmarkt samen
met Hotel - Café - Rest. Leemreis.

De kaarten Silvesterparty liggen nu voor u klaar.

Wij wensen u een plezierige Kerstmarkt.

Spalstraat 44 - 7255 AD Hengelo Gld. - tel. 0575 463778

Deze week spetterende aanbiedingen bij

Edah Botterman

Op onze groente-afdeling:

Komkommer
per stuk holl. kl.1

van 1.69 voor

0.98

Edah port
diverse smaken
fles a 750 ml.

nu met Edah-card
van 8.95 voor

7.61
Ook wij staan op de kerstmarkt

op zondag 13-12-1998.

Komt allen naar de gezelligste

kerstmarkt in de achterhoek

Nu extra voordelig:

Verse
braad worst
1 kilo, van 11.90 voor:

6.98

Op onze vleeswaren/kaas-
afd.:

Jonge kaas
1 kilo van 11.98 voor

9.98

aanbiedingen geldig van ma. 07-12 t/m za. 12-12-1998.
drukfouten onder voorbehoud.

ROOZEGAARDE
Sport&Mode

SPALSTRAAT 13 • HENGELO GLD

EROP UIT

ROND DE

FEESTDAGEN?

Natuurlijk met zo'n

leuke Afrikaanse rug-

zak achterop, er kan

veel in en hij staat nog

leuk ook!

In de dure december-

maand hebben wij de

prijs wat vriendelijker

gemaakt.

WERELDWINKEL

Raadhuisstraat 4.

Lopers kennen 'm

Najaarsuitvoering
Hengelose Toneel Vereniging

Donderdag 10 en Zaterdag 12 dec.
Opgevoerd wordt het blijspel:

"Een erfenis vol verrassingen"
Geschreven door Herman van der A.

Aanvang 20.00 uur. Zaal open 19.00 uur.
Entree ƒ 6.-

Kaarten zijn in de voorverkoop bij Boekhandel
Wolters, zaal Langeler, tel. 461212, café Wolbrink

en alle leden van de H.T.V.

Tevens zijn wij op zoek naar
vrouwelijke spelers tussen 18 en
30 jaar die het dialect beheersen.

Inlichtingen: tel. 0314-622087

VUURWERK OP CD-ROM
Gratis CD-Rom met vuuróerkdemontraties.

Voor iedere klant bij aankoop van "Professional Style" vuurwerk of

andere Special Space Powder producten.

Lees de informatie op onze VUURWERK-folder.

etyett

DE DRIEVETOL
speelgoed en hobby

Spalstraat 29 Hengelo Gld. Tel. (0575) 46 38 28 <

Ook op Internet te bezichtigen, http://www.breeschoten.nl

Te koop:

Kerstbomen - in diverse maten van klein tot groot
gezaagd of met wortel

Servische sparren - (biauw) in pot of met kimt

AbieS - in soorten met kluit

Boomkwekerij - Tuinaanleg - Hoveniersbedrijf

G.J. HALFMAN bv
Rondweg 2a - Hengelo Gld - Tel. 0575-461424



Kooptips voor jarenlang fietsplezier
Bij de aankoop van een nieuwe fiets is de verleiding groot op het

gevoel af te gaan. Temidden van de blinkende modellen in de spe-

ciaalzaak dwalen de gedachten snel af. U ziet uzelf al wegracen

- schijnbaar moeiteloos trappend, de wind in het haar, een zonnige

dag - op dat flitsende exemplaar in de etalage, met alles erop en eraan.

Wat wilt u nog meer? Even afdalen naar de aarde, helaas, want een

weloverwogen keus leidt tot jarenlang fietsplezier.

Nederland fietsland nummer 1
Nederland telt evenveel fietsen als mensen. Nergens in Europa is het

fietsbezit in verhouding tot het aantal inwoners zo hoog als in Neder-

land. In totaal telt Nederland 16,5 miljoen fietsen! In het fietsbezit

wordt ons land op de voet gevolgd door Denemarken, want voor elke

tien fietsen zijn er daar elf berijders. Duitsland is een goede derde op

de Europese ranglijst met een gemiddelde van tien fietsen op dertien

inwoners. Spanje scoort slecht op de Europese ranglijst, want daar

zijn gemiddeld tien fietsen op elke 57 inwoners (bron: RAI).

Gezamenlijk trapten we in Nederland vorig jaar zo'n 13,5 miljard kilometers weg! Dat
lijkt heel veel, maar gemiddeld fietsen we per persoon per dag drie kilometer. Afstanden
tussen de één en de tweeënhalve kilometer zijn het meest gebruikelijk (41,8 procent
van de fietsritjes), maar voor afstanden tot vijf kilometer draaien Nederlanders de hand
ook niet om (30,6 procent). Is de afstand langer dan 7 „5 kilometer, dan pakken we door-
gaans liever de bus of de auto (bron: CBS).

De woon-werkfiets
Steeds meer mensen zijn de files en de parkeerproblemen beu en pakken de fiets naar
het werk. Dat bespaart zowel ergernissen als brandstofkosten en bovendien blijft de
conditie op peil. Van alle nieuw verkochte fietsen in 1997 wordt meer dan de helft.
52 procent om precies te z i j n , gebruikt om van en naar werk of school te fietsen
(bron:NNS). Hr zijn tegenwoordig veel comfortabele modellen verkrijgbaar, waarmee
de woon-werkafstand vlot is afgelegd. Fietsen naar het werk is er ook fiscaal een stuk
aantrekkelijker op geworden. Niet zo vreemd dus dat er sinds de invoer van fiscale
regelingen in 1996 al zo'n 3().(KK) bcdrijfsfietsen zijn verkocht!

Fiets veilig de winter in
Er is geen seizoen waar de fiets zo van te lijden heeft als de winter.

Nat weer, sneeuw en ijs vormen een aanslag op uw tweewieler en

daarmee op uw veiligheid. Een kleine onderhoudsbeurt is doorgaans

voldoende om de fiets tegen weer en wind te beschermen, want

dankzij technische verbeteringen is de hedendaagse fiets onder-

houdsarm. Een paar tips.

Maak eerst de fiets goed schoon met een
warm sopje. Daarna goed afnemen met
een droge doek. Let daarbij vooral op de
onderdelen dicht bij het wegdek.die heb-
ben het meest te lijden van vocht en vu i l .
De hoogwaardige a fwerk ing van
moderne f i e t s e n maakt een poetsmid-
clel voor het frame overbodig. Voor
bescherming van de lak en verhoging
^an de wateralstotendheid volstaat een
v loe iba re was in spray vorm. Deze is
snel en gemakkeli jk aan te hrcnv.cn.
Goede v e r l i c h t i n g is van levensbelang
als de dagen weer korter worden. Aan-
scha t van ha logeenkoplampen is het
overwegen waard, want die gaan niet
gauw s tuk . Voor ex t r a ve i l i ghe id is een
achterlicht op batterijen ideaal: dan bent
u ook z ich tbaar als u s t i l s t a a t .
Besteed verder in de win ter extra aan-
dacht aan de vei l igheid van de remmen
Ki|k of ze goed werken en vervang even
tueel de remblokjes.
Vooral bi j F ie tsen met een open kei
t i n g k a s t is het verstandig af en toe de

ketting schtx>n te maken. Daarvoor hoeft
de kett ing er niet meer per se afgehaald
te worden. Lr zijn speciale apparaatjes
met kettingreiniger verkrijgbaar om de
kett ing schoon te maken terwijl deze
gewoon op z'n plek blijft zitten. Daarna
smeren met kettingolie of tcflonspray.
Kijk bij de banden met name of het pro-
fiel nog voldoet. Ju is t h i j nat t igheid en
vriesweer geven afgesleten banden kans
op slipgevaar.
'Last hut not least', zorg dat uzelf vol-
doende beschermd bent legen de kou.
Speciale fietskleding van waterdicht ,
maar ademend materiaal is tegenwoor
dig volop verkrijgbaar en erg gerieflijk!
Informeer hiernaar b i j uw t ï c t s v a k h a n -
del. Len drie lagen systeem van een licht
hemd. een t r u i en een jas /it p r e t t i g en
beschermt overhel algemeen voldoende
tegen n ie t al te extreme kou Let bij de
aanschaf \ a n kleding ook op de reflec-
terende w e r k i n g . Immers, gezien wor -
den is vooreen fietser de belangr i jks te

veiligheidsmaatregel.

Het aanbod in de speciaalzaak is overwel-
digend. Toch valt het maken van een keuze
best mee, mits u niet overeen nacht ijs gaat.
De belangrijkste overweging bij de aanschaf
van een tweewieler is het gebruiksdoel. Moet
u dagelijks een flink stuk naar uw werk
fietsen, gaat u op fiets vakantie naar de
Pyreneeën, of komt de fiets alleen voor een
zondags tochtje de schuur uit? Zoveel doel-
einden, zoveel typen en modellen.
Voor alledaags gebruik zijn er de stevige
en duurzame 'rechtop'-modellen. Deze
zijn comfortabel en rustig qua besturing.
Meestal hebben ze een kettingkast, jas-
beschermer, verlichting, stevige bagage-
drager en zijn ze geschikt om kinderzitjes
aan te bevestigen.

Hybride en randonneur
Sneller en wendbaarder dan het oerde-
gelijke 'rechtop'-model zijn de zoge-
noemde hybridefietsen, die in de jaren
'90 de markt veroverden. Ze zijn daarom
geschikter voor sportieve tochten. Maar
hybridefietsen worden eigenlijk overal
voor gebruikt, want ze combineren eigen-
schappei. ^an racefiets, mountainbike en
alledagfiets. Verwant aan de hybridefiet-
sen zijn de 'randonneurs'. Dit zijn ideale
vakantiefietsen, want ze zijn gebouwd
om lange afstanden mee af te leggen en
u kunt er veel bagage op kwijt.
Grote bekendheid geniet de mountainbike.
Oorspronkelijk ontworpen voor onverharde
wegen en bergroutes, kenmerkt de moun-
tainbike (ook wel ATB genoemd) zich door
de dikke velgen en banden, en het stevige
frame. Vanwege de dikte lopen de banden
wat zwaarder. De meeste modellen zijn niet
standaard uitgerust met verlichting, reflec-
toren, spatborden en bagagedragers. Dat
geldt wel voor de stadsversie van de ATB:
de 'citybike' is speciaal voor dagelijks
gebruik.

Snelheid
Voor puur sportief gebruik zijn er de race-
modellen. Lichte materialen, dunne vel-
gen, smalle zadels, gebogen stuur en veel
versnellingen (14 tot 24) maken de race-
fiets bij uitstek geschikt voor snelheid. Om
begripsverwarring te voorkomen: de
'echte' racefiets is er speciaal voor wed-
strijdrijders. Andere sportieve rijders
maken liever gebruik van een sportmodel
met iets dikkere, stevigere velgen. Ook
zadel en stuur zijn aan te passen aan uw
wensen.

Houding en maat
Niet alleen het gebruiksdoel, ook de hou-
ding is van belang. Die is afhankelijk van
de vorm van het frame en verschilt dus
sterk per type fiets. Zorg tevens dat de fiets
'op maat' is: een kwalitatief hoogwaardige
fiets kan de gebruiker nog altijd zadel-,
nek- of rugpijn bezorgen als de maat niet

juist is. Uw vakhandelaar kan voor u de
juiste framehoogte berekenen en let ook
op de afstelling van het stuur en de zadel-
hoogte.

Is het type fiets eenmaal bepaald, kijk en
vergelijk dan goed het aanbod. Duur-
zaamheid en comfort van een rijwiel

worden in hoge mate bepaald door de
kwal i t e i t van de onderdelen! Zo op het ix>g
is er soms weinig verschil in de p r i j s k l a s
sen. Laat u daarom goed voorlichten door
de vakhandelaar. Een fiets met duurzame,
kwal i ta t ief hoogwaardige onderdelen is
een investering waar u nog jarenlang plezier
aan zult beleven.

Wie, watf waar
in fietsenland
We stappen weer massaal op de fiets naar werk, school en winkel en
ook het recreatief fietsgebruik groeit sterk. Geen wonder dat ons land
een groot aantal organisaties en stichtingen telt, dat zich hard maakt
voor de fiets. Wie doet wét in fietsenland?

ANWB, Postbus 932(K), 2509 BA Den
Haag, tel. (070) 314 50 77.
De vereniging ANWB behartigt voor
haar leden de belangen op het gebied
van recreatie en toerisme. Daarnaast
geeft zij voorlichting, onder andere door
uitgave van (gratis) ledenbrochures over
fietsaankoop en onderhoud en het jaar-
boek Fietsen.
Fietsersbond enfb, Postbus 2828,3500
G V Utrecht, tel. (030) 291 81 71.
De Fietsersbond vertegenwoordigt met
name de dagelijkse fietsers door lande-
lijk en plaatselijk het verkeersbeleid te

Fiets
TIP

beïnvloeden via overleg, publiciteit en
actie. Leden krijgen /csrnaal per jaar
het tijdschrift Vogelvrije Fietser. Extra
service is de Fietsbellijn, tel. (030)
291 81 00, voor consumentenvragen
over de fiets, toebehoren. dienstverlening
en aanverwante /.aken. ,_
Nederlandse Toer Fiets Unie, Postbus
326, 3900 AH Veenendaal, tel. (0318)
52 1421 .
Koepelorganisatie van plaatselijke toer-
fietsclubs. Verstrekt onder meer over-
zichten van f ietsevenementen en is u i t -
gever van het blad ToerFiets Magazine,
l'ietsvakantiewinkel, Spoorlaan 19,3445
AE Woerden, tel. (0348) 42 1844.
Reisbureau voor f iets vakan t i e s f i n
Nederland en buitenland) en speciaal-
zaak voor fietsroutes- en kaarten.

Herfsttocht langs ECO-boerderijen

Zin in een mooie fietstocht door het
herfstlandschap? In Zuidwest-Drcnthe
is een prachtige route uitgezet. De veer-
tig kilometer lange tocht toont de
schoonheid van het jaargetij in \er-/

schillende landschappen: heide- en
veengebied, loofbos en uitgestrekte wei-
landen. Naast enkele toeristische trek
pleisters (Vledderen Frederiksoord)
gaat de route door Wapserveen, Kal-
lenkote en Doldersum en passeert daar-
bij vier ecologische boerenbedrijven.
Een gids met de routebeschrijving en
aanvullende informatie over de ECO-
boerderijen is verkrijgbaar bij de VVV
in Vledder (0521) - 38 14 33 en bij het
NS station te Steenwijk. Vanaf station
Steenwijk bereikt u het startpunt van
de route in een kwartiertje. De gids kost
2 JSO gulden.

Koop meer dan
een frame...
Veel kopers letten bij het uitzoeken
van een fiets alleen op de vorm van
het frame, de breedte van de banden,
het merk van de fiets en de juiste
kleuren. Maar in wezen zijn het vooral
de technische onderdelen van een
fiets, die het onderscheid bepalen in
veiligheid, duurzaamheid, onderhoud
en bedieningsgemak, bijvoorbeeld.
Shimano heeft voor alle niet-race-
fietsen en niet-mountainbikes een spe-
ciale onderdelengroep ontwikkeld:
NEXAVE. Deze onderdelengroep
staat garant voor comfortabel fietsen,
veiligheid, duurzaamheid en bedie-
ningsgemak. Weinig onderhoud en
veel plezier dus!

Nederland koopt bij de vakhandel
Per jaar worden *-: •.. Neuerland meer dan een miljoen nieuwe fietsen

verkocht! Het liefst kopen we die nieuwe fiets bij de gespecialiseerde

vakhandel, zo blijkt uit marktonderzoek (bron: RAI). Daar is immers alle

kennis in huis om tot een goede keuze te komen. Dat mag ook wel, want

voor een nieuwe fiets geven we gemiddeld meer dan 700 gulden uit.

Van de 1,3 mi l joen f i e t sen die in 1997
werden verkocht , is het overgrote deel
( 1 . 1 miljoen) b i j de fietsenhandelaar aan-
geschaft . Kopen bi j een van de 3000
vakhandels die Nederland ri jk is. betekent
y.ocde i n f o r m a t i e , service en k w a l i t e i t . De
vakhandelaar kan alle h u l p bieden b i j he l
maken v a n een goede keuze.

De Shimano Service ( 'enters /i|ii zulke
\ a k h a n d e l a r e n . Verspreid over Nederland
en België z i j n er z e v e n t i g deskundige
f i e t s e n h a n d e l a r e n die z i c h onder de
Shimano - v lag hebben geschaard. "Klanten
\ a n ilc Service ( 'enters k u n n e n n a t u u r l i j k
lekenen op gedegen informatie en ser\ icc.
Als w e r e l d w i j d opererende onderdelen
f a b r i k a n t zorgen we ervoor dat al onze
dealers op de hoogte z i j n van de laats te
technische o n t w i k k e l i n g e n " , aldus Lnk
N a b e r m a n . woordvoerder v a n Sh imano
Benelux.


