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**$*•* CLAM
Vier op 'n rij,

gratis saus erbij

•xr.

varkensoesters
bij aankoop van 4 stuks

gratis bakje saus, per stuk 250

12kip met 4 poten, In braodzok

3 biefstukken,

vleeswarentrio: gegrild spek.
leverkaas, gebraden rosbief, l 95
C/00 gram per soort), samen O ~

Onze dagreklames: maandag, dinsdag en woensdag:

VERSE WORST (fijn ofgrqfl 500 gram 4.95

GEHAKT (hatfom half+kruiden) 500 gram 4.95

donderdag, vrijdag en zaterdag:

SCHOUDERKARBONADE 500 gram 4.95

MALSE VARKEJVSLAPPEJV 500 gram 4.95

Keurslager

P. VAN BURK
Raadhuisstraat 7 - Hengelo Gld. .

Tel. 0575-461269

IKfr Hengelose
Toneelvereniging

Voorjaarsuitvoering
op zaterdag 8 en 15 april

Opgevoerd wordt het blijspel
"Meerderjarig en volwassen"
geschreven door Theo Akkermans.

Party centrum Langeler te Hengelo Gld.
aanvang 20.00 uur. Zaal open 19.00 uur.

Bakkerij Bruggink
RAADHUISSTTRAAT 19 - TEL. 461358

Weekaanbieding:
(maandag 27 maart t/m zaterdag 1 april)

Appelkruimelvlaai (s
van 12.95 voor ƒ 10.95

HET VOORDEEL
SPAT ER VAN AF!

WATERDICHTE
CONTACTDOOS
Spatwaterdichte contactdoos met goed
afsluitende deksel.

Enkel Dubbel

595 Q9
• as/ 7.

95

HARMSEN
IJZERWAREN - GEREEDSCHAPPEN - MACHINES
Bannlnkstraat 4 - 7255 AW Hengelo (Gld.) - Tel. 0575-461220

CHR. MUZIEKVERENIGING J\§^

(^———-—^^ CRESCENDO
HENGELO GLD. \J3P .̂

Voorjaarsuitvoering

op zaterdag 1 april a.s.
in sporthal "De Kamp".

aanvang 20.00 uur,

zaal open 19.30 uur

entree ƒ 5.-, donateurs vrije toegang.

Sensationele Tuinplantenverkoop!

Openingsaanbieding.

2 st. Japanse Sierwilgjes op 100 cm stam

2 st. Treurkatjes op 120 cm stam

2 st. Bolconiferen op 100 cm stam

2 st. Rhododendron en azalea in 18 soorten

Alles 2 stuks ƒ 25,-

En nog veel meer voor tuin en bloembak.
Verkoop start woensdag 29 maart 2000.

Boomkwekerij Groothandel

Menkhorst
Beekstraat 3a 7255 KS Hengelo Gld.

Telefoon (0575) 45 25 31.

Speciaalzaak
in groenten en fruit

Klein
Westland

Kerkstraat 6 Hengelo Gld.
Tel: (0575) 46 10 54

Rauwkostreclame: ^

konings salade
250 gram 2.98

confetti salade
250 gram 2.98

dinsdag - woensdag - donderdag:

Hollandse kas andijvie,

Nicolai aardappels,
zak 2,5 kilo

gesneden rode kool,
zak 500 gram

*•

vrijdag - zaterdag:

Granny, nieuwe oogst, 2 kilo

mooie bloemkool, per stuk

2.98

1.25

0.98

5.98

2.50

Voor af uw

Hotel - Café - Rest.

'LEEMREIS
55

Door toegenomen werkzaam-

heden zijn wij op zoek naar een

Horecamedewerker m/v
wisselende werktijden

enige ervaring gewenst

Sollicitatie te richten aan:
Hotel - Café - Rest

Leemreis
t.a.v. R. Visser
Spalstraat 40, 7255 AD - Hengelo Gld.
telefoon (0575) 46 12 74



<$ Dankbaar en blij zijn wij met de geboorte van
$2 onze dochter

<§3
33
$

*

Ilse *llï>c &
Wilhelmina Anna $>

Ilse is geboren op 20 maart 2000,
c<to weegt 4180 gram bloot en is 55 cm groot. gj,
$ 8$
cgg De trotse ouders zijn: ^
$3 Rudie en Nancy Schennink-Besselink É$
$ $>
$ Michelstraat 26a, $>
<& 7021 LV Velswijk.

Tel.nr. 0314-641664
9J3 C&

Petekind van Rob Besselink

eo co co «s oa cï> oo o» os cc oo ets cS? aS «? oo 00 cC? <S? co oS ao co co

Voor uw belangstelling en medeleven tijdens de ziek-
te en na het overlijden van mijn lieve man en onze
lieve zorgzame vader

Derk Willem Hendrikus Olthof

zeggen wij u hartelijk dank.

Voor ons was het een grote steun te weten dat hij
door zovelen gekend en gewaardeerd werd.

D. Olthof-Groot Roessink
en kinderen

Hengelo (Gld), maart 2000.

mmmmnnminmimit * * t t * r '

REPARATIE
van alle merken elektrische apparatuur zoals
TVfs; VIDEO's;AUDIO's enz

In - en verkoop van nieuwe en gebruikte apparatuur.
Installatie en onderhoud van satelliet systemen

l Sirius Systems Service |
Zelhemseweg 24, Hengelo gld

Tel.0575-46 21 20;mob.06-53 78 43 73;fax.0574-46 20 15
Open; ma.-vr. 13.30-18.30 Zat. 10.00-13.00

Dinsdag gesloten.

U I T E R W E E R D
D R U K W E R K

« Uiterweerd drukwerk v.o.f.

* Kampstraat 13, 7255 XC Hengelo Cld.

* Telefoon (0575) 46 38 1 8, fax (0575) 46 50 88

14 dagen geldig

Mals runderbraadstuk

500 gram

Hamlappen
500 gram

Gevulde kipfilet
met champignons per stuk

8.95

5.00

2.75
Openingstijden: Woensdag 8.00 -12.30 uur

Donderdag 8.00 -18.00 uur,

Vrijdag 8.00 - 20.00 uur - Zaterdag 8.00 -15.00 uur

Slagerij Jan Stapelbroek
van eigen slacht naar toonbank

Hummeloseweg 3 - Hengelo Gld - Tel. 461258

Kerk- en andere diensten
Remigiuskerk

Zondag 2 april 10.00 uur, ds. E. Noltus, Jeugdkerk, kindernevendienst
Goede Herder Kapel

Zondag 2 april 10.15 uur, ds. A.B. Elbert
Verzorgingscentrum "De Bleijke"

Vrijzinnig Hervormde Kerk
Zondag 2 april 10.30 uur ds. C.F.J. Antonides, Terborg

R.K. Kerk Hengelo Gld.
Zaterdag l april 19.00 uur, Eucharistieviering
Zondag 2 april 10.00 uur. Eucharistieviering

R.K. Kerk Keijenborg
R.K. Kerk Keijenbofg: zaterdags om 19.00 uur Weekendviering;
zondags om 10.00 uur Hoogmis; woensdagsavonds 19.00 uur
Rozenhoedje bidden; vrijdagavonds 19.00 uur Eucharistieviering.
Zorgcentrum Maria Postel: dinsdagsmorgens om 10.00 uur H. Mis;
dagelijks Rozenhoedje bidden om 18.30 uur. Zaterdags vs avonds
17.30 uur H. Mis

Weekenddienst doktoren
De weekenddiensten lopen van vrijdagmiddag 14.00 uur tot maan-
dagochtend 08.00 uur en is uitsluitend bedoeld voor spoedgevallen.
Op zaterdag- en zondagochtend wordt om 11.00 uur een vrij
spreekuur gehouden (in de praktijk van de dienstdoende arts);
U hoeft hiervoor dus niet te bellen!
Buiten het weekend spreekuur is het sterk aan te bevelen voor U komt,
eerst te bellen; de arts kan dan rekening houden met Uw komst.

VRIJDAG 31 MAART- ZONDAG 2 APRIL
dr. Koning, Kastanjelaan l, Hengelo Gld, tel. 461266

Avond- en nachtdienst
De avonddienst loopt van 17.00 uur 's avonds tot de volgende mor-
gen 08.00 uur en is uitsluitend bedoeld voor spoedgevallen.
Maandag: dr. Eijkelkamp, Koldeweiweg 6, Keijenborg, tel. 462262
Dinsdag: dr. Koning, Kastanjelaan l, Hengelo Gld, tel. 461266
Woensdag 29 maart: dr. Van de Beek, praktijk dr. Eijkelkamp
Woensdag 5 april: dr. Koning
Donderdag: dr. Eyck, Kastanjelaan 7, Hengelo Gld, tel. 461277

Apotheek Hengelo Gld, Spalstraat 28, tel. 0575-461010
Openingstijden: maandag t.e.m. vrijdag 8.00 tot 18.00 uur, za., zo.,
feestdagen 11.00-12.00 uur.
Spoed- en specialistenrecepten kunt u in het weekend en op feest-
dagen, buiten de openingstijden om 17.30 uur inleveren.
Buiten de bovengenoemde openingstijden dient u voor spoed-
recepten bij de apotheek aan te bellen. De dienstdoende persoon
neemt dan via de intercom (naast de deurbel) contact met u op.
Blijf daarom astublieft bij deze intercom wachten.
Diëtiste: iedere donderdag van 14.00-16.00 uur.

DIERENKLINIEK HENGELO-KEUENBORG
A. R. J. van Ingen - H. J. Ormel - H. G. Salomons

Kampstraat 2 - 7255 XC Hengelo Gld. - tel. 0575-461420
Spoedgevallen: tel. 0575-461420
u wordt altijd doorverbonden naar de dienstdoende dierenarts.
Spreekuren gezelschapsdieren:
maandag t/m vrijdag
maandag en donderdag
Paardenspreekuur:
maandag
Dierenapotheek:
maandag t/m vrijdag
zaterdag

13.30-14.00 uur
19.00-19.30 uur en op afspraak

19.00-20.00 uur en op afspraak

08.30-17.00 uur
08.30-12.00 uur

Openingstijden Politiebureau
maandag,woensdag en vrijdagmorgen 9.00 tot 12.00 uur
verder telefonisch bereikbaar tel. 0575-461230

Alarmnummer brandweer, ambulance, politie
Telefoon 1-1-2

Hulpdienst Hengelo en Keijenborg
Kontaktpersonen: Hengelo: Mw. R. Rijpkema, tel. 462439

en Mw.B. Schuerink, tel. 461828.
Keijenborg: M w. A. Hakvoort, tel. 462317

en Mw. A van Aken.tel. 462627.

BEZOEK- EN OPPAS SERVICE VOOR OUDEREN (B.O.S.O.)
Kontaktpersonen Hengelo: M w. R. Rijpkema, tel. 462439
Keijenborg: Mw. A. Hakvoort, tel. 462317

Tafeltje Dekje:
Coördinator te Hengelo: Mw. M. Harmsen, tel. 461678

Voor Keijenborg: Mw. A van Aken, tel. 462627.
Netwerk Thuiszorg Nederland

24 uur per dag bereikbaar, (liefst bellen tussen 09.00 en 12.00 uur).
Zr. J. A. van den Heuvel - regio Midden-IJssel - tel. 0575-516463.

ZorgGroep Oost-Gelderland
Kraamzorg, kruiswerk en gezinsverzorging. 24 uur per dag
bereikbaar via telefoonnummer 0900-8806 (22 ct/min)
Uitleen van verpleegartikelen en hulpmiddelen:
Thuiszorgwinkel Doetinchem, Amphionstraat 67, Doetinchem
Thuiszorgwinkel Zutphen, Laarstraat 15, Zutphen
Telefoon 0900-8806 (22 ct/min)
- Maatschappelijk Werk voor de gemeente Hengelo (Gld):

Zutphenseweg Ie, Vorden, tel. 0575-552129
spreekuur maandag t/m vrijdag 08.30-09.30 uur

- Maatschappelijk Werk voor de gemeente Steenderen:
J. F. Oltmansstraat 7, Steenderen, tel. 0575-451659
spreekuur maandag t/m vrijdag 08.30-09.30 uur

- Maatschappelijk Werk Zelhem:
Stationsplein 12, Zelhem, tel. 0314-622151
spreekuur maandag t/m vrijdag 08.30-09.30 uur

Ned. Patiëntenver, (afd. Oude LJsselstreek)
Vereniging op chr. grondslag voor algemene belangenbehartiging in de
gezondheidszorg. Voor vragen, hulp of bemiddeling bij problemen, bel
(dagelijks van 19.00-20.00 uur) tel. 0313-421025, 0314-341275 of
(maandag t.e.m. vrijdag) 0314-326796.
Vrijwillige Thuiszorg, tel. 0314-335000, dagelijks van 9.00-10.00 uur en
van 18.30-19.30 uur en 24 uur per dag bereikbaar op nr. 06-52957677

Verloskundigen:
Gemeente Hengelo Gld:
Maatschap mevr. Klein - mevr. Geugies - mevr. Peulers,
tel. 0314-330589, b.g.g. Slingeland Ziekenhuis, teL 0314-329160.
Gemeente Steenderen en Vorden:
mevr. Haggeman-Withaar, tel. 0575-441351

Praktijk voor fysiotherapie en manuele therapie "Jentha"
Voor afspraken tel. 0575-464440
Beatrixlaan 4, Hengelo - Koldeweiweg 2, Keijenborg

Pedicure
L. Evers-Jansen, tel. 0575-462515
H. Offenberg-Rosegaar, Keijenborg, tel. 0575-463435
M. Lukassen, tel. 0575-461457 (maandagmorgen)
Ina Wuestman, Vierakker, tel. 0575-527246
L. Erne Rutjes, tel. 0575-451013

Diëtiste
H. Zweerink-Stege, Bakermarksedijk 15, 7223 KJ Baak,
tel. 0575-441809. Voor afspraken tussen 13.00 en 14.00 uur.

Diabetes Vereniging Nederland
Telefonische hulpdienst: 033-4725083

Kinder- en jeugdtelefoon Achterhoek
Tel. 0314-665000, dagelijks bereikbaar van 16.00-19.00 uur.

Openingstijden Bibliotheek Hengelo Gld.
dinsdag 15.00-17.00 uuren 18.30-20.30 uur,
woensdag 10.00-12.00 uur en 15.00-17.00 uur, vrijdag 15.00-20.30 uur

Openingstijden VVV Hengelo Gld.
met ingang van 3 april 2000 zijn de openingstijden:
maandag t/m zaterdag van 10.00 tot 16.00 uur

Stichting Commissie Oost Europa Hengelo Gld.
ledere eerste maandagavond van de maand vanaf 19.00 uur kunnen
mensen goede gebruikte kleding inleveren op het volgende adres:
Fam. Dinkelman, Beijerinkdijk l in Hengelo Gld.

Woningcorporatie "de Stiepel"
Dr. Grashuistraat 8, 7021 CL, Zelhem.

Het kantoor is geopend: 8.30 tot 12.30 uur en 13.00 tot 16.30 uur
Reparatieverzoeken kunnen telefonisch gemeld worden van

maandag tot en met vrijdag tussen 8.00 en 12.30 uur op
tel.nr. (0314) 62 61 40. Overige zaken: tel. (0314) 62 61 26

HALFMAN B.V.
boomkwekerij

tuinaanleg
hoveniersbedrijf

Rondweg 2a - Hengelo Gld.
Tel. 0575-461424

Zondag 2 april
GROTE BINGO

met vele geldprijzen
Café-rest. "D'n Olde Kriet"

Wichmond, tel. 0575-441285

Hoveniersbedrijf en kwekerij

tuinadvies
ontwerpen
aanleg

onderhoud
sierbestrating
kwekerij

Kervelseweg 23
7255 BE Hengelo Gld
Telefoon (0575) 46 2619

Gevraagd:
hulp in de huishouding

plm. 3 uur per week
G. Abbink,

tel (0575) 46 34 15

Te koop geslepen glas-
platen uit drogisterij,
2e hands boeken etc.
tel (0575) 46 12 97

Te Koop: grote skelter
merk Berg, met

duo zit en aanhanger,
tel. (0575) 46 10 64.

UITGAVE: DRUKKERIJ WOLTERS
Regelinkstraat 16

Postbus 63, 7255 ZH Hengelo Gld
Telefoon 0575-461455, b.g.g. 462771
Telefax 0575-463521
Verschijnt dinsdags in:
Hengelo, Keijenborg, Velswijk (Zelhem),
Steenderen, Baak, Bronkhorst, Olburgen, Rha,
Toldijk, Wichmond-Vierakker en omstreken

De advertenties voor
De Reclame dienen
donderdags voor 11.00 uur
in ons bezit te zijn!
(Het kan voorkomen dat de krant al voor 11.00 uur

vol is, dan is plaatsing onder voorbehoud!)

Gelieve hiermee rekening te houden.



Zelfs wie midden In de stad woont, merkt het. Het licht wordt intenser, het

groen Is weer frisser. Er zijn fluitende vogels, vrolijke mensen, de eerste

vlinders. Weg met de winterse depressies. Een heel nieuw groeiseizoen

staat onhoudbaar voor de deur. Dat wordt genieten, in de tuin en op het

balkon. Het is weer lente!

DEZE PLANTEN MAG U NIET MISSEN

Vaste plant van het jaar 2000

A ls je zo'n titel krijgt, moet je wel erg

mooi zijn. Sedum'Matrona' is een

fantastische vaste plant. Zet deze schitte-

rende 'Hemelsleutel' dit voorjaar al in de

tuin. Geniet van het opschieten van de

sterke rode stengels en het bruinrood-

groene blad. Komende zomer volgt er

een stroom van kleine, magnifiek roze

bloemen die pas eind september

ophoudt. Maar dat is niet alles: er komen

massa's vlinders op af. Zelfs de uitgebloei-

de schermen zijn uiterst decoratief. Laat

ze gewoon zitten. Van deze plant heeft u

echt twaalf maanden lang plezier.

Rustgevend:

een stukje heidetuin

H
eidetuinen vormen een rijk spel met

vormen, kleuren, hoogten en bloeitij-

den. Er komt steeds meer belangstelling

voor, want een stuk heidetuin werkt net zo

rustgevend en onthaastend als een

Japanse tuin. Behalve water en zwerfste-

nen past er een rijk scala van planten in.

Zoals kardinaalsmuts (Euonymus fortunei),

dwergmispel (Cotoneaster), zuurbes

(Berberis thunbergii 'Atropurpurea Nana'),

kleine Rododendron's en besdragende,

bodembedekkende dwergstruiken als vos-

sen bes (Vacdnium vitis-idaea) en bergthee

(Gaultheria) en allerlei conifeertjes. Maar

ook veel heidesoorten natuurlijk. Een

prachtige winter- of voorjaarsheide is Erica

cameo 'Myretoun Ruby'. Deze heidpsoort

groeit op alle soorten tuingrond, zuur of

niet zuur. Ze bloeit van februari tot in april.

Diep-wijnrood en met donkergroen blad

aan kruipende takjes. Hoger dan 20 cm

komt zij niet. Een heidetuin is ieder seizoen

anders, maar een genot voor het hele jaar.

Al was het alleen al vanwege de geur!

Voorjaar: de tuin verwennen

P lanten halen hun voedsel uit de

grond. Om de planten ook dit jaar

goed te laten groeien, moet u de grond

in uw tuin verbeteren met veel organi-

sche stof. Het tuincentrum heeft de zak-

ken compost, koemest en tal van andere

producten voor bodemverbetering al

voor u klaar staan. Het voorjaar is er dé

tijd voor.

ONDERZOEK
TOONT AAN:

• Dat een heerlijke sfeer in de tuin

het allerbelangrijkst is.

• Dat aan bestrating vrijwel even-

veel wordt besteed als aan plan-

ten.

• Dat de tuin steeds meer als echte

leef- en relaxruimte wordt

gebruikt.

V _

LEKKER WERKEN

IN DE LENTETUIN

Coniferen na het

planten goed verzorgen

Sommige soorten coniferen kunnen

het beste in april worden geplant.

Dat zijn o. a. slangenden (Araucaria),

ceders (Cedrus), schijncipres (Chamaecy-

paris), Japanse cipres (Cryptomeria),

parasolden (Sdadopitys) en scheerlings-

den (Tsuga). Ze hebben zeker de eerste

weken na het planten extra verzorging

nodig. Met name regelmatig besproeien

en watergeven is heel belangrijk. De

wortels moeten zich op de nieuwe plek

nog ontwikkelen en werken in het begin

nog niet optimaal, vandaar.

HET G R A S

GROEIT WEER

Mos in het gazon

Mos heeft een verstikkende werking

op gras. Het geeft lelijke bruine

plekken. De drie belangrijkste oorza-

ken zijn:

• te kort maaien;

• te weinig voeding in de grond;

• te weinig direct zonlicht.

Met speciale gazon-herstelsets kunt u

een normaal grasveld weer prima in

orde krijgen. Volg het stappenplan -;>

en geniet van het snelle, egaal groe-

ne resultaat. Als schaduw het (blij-

vende) probleem is, kunt u ook dat

oplossen met het speciaal ontwikkelde

nieuwe graszaad voor schaduwgazons.

Welke maaier is geschikt?

De handmaaiers voldoen voor gazons

tot 100 m2, daarboven is een motor-

maaier een betere keus. U heeft dan de

keuze uit messenkooimaaiers (met zo'n

draaiende cilinder voorop) en cirkelmaai-

ers (met een ronddraaiend mes eronder).

Er zijn rijdende en zwevende (op een

luchtkussen) typen. De laatste werken

heel licht, maar zijn lastig op hellingen.

Elektrische maaiers werken vrij geruisloos,

maar maai nooit over het snoer! Accu-

maaiers kennen dat probleem niet. Voor

Vraag: Hoe kan ik het beste

clematis planten?

Clematissen houden van een 'koele

voet' en een 'warm hoofd'. De mees-

te groeien liefst in de halfschaduw. Zet ze

nooit in de drup en zorg voor schaduw

op de grond, bijv. door vóór de wortels

een lage heester te planten. Plant clema-

tissen schuin en diep in (zeker 30 cm van

de stengels onder grond), richting klim-

steun. Alle soorten clematis klimmen met

fijne bladstengels. Daarom moeten ze

een dunne klimsteun krijgen. Gaas bijv. of

netten, trellies of betonijzer. Heeft u ook

een tuinvraag? Schrijf naar dit blad!

MEER WETEN?
Kijk op internet bij

Tuinweb.nl

Kleur doet meer
dan u denkt...
Veel in ons gedrag wordt bepaald

door invloeden waar we ons nauwe-

lijks van bewust zijn. Kleur is een van

die invloeden. We kunnen kleuren,

mooi of lelijk vinden, maar alle kleu-

ren hebben een uitwerking op onze

gezondheid en ons welbevinden,

ledere kleur heeft zijn eigen golf-

lengte die via de ogen naar onze

hersens gaat. Die reageren daarop

met heel fijne verschillen in de

afscheiding van hormonen. Binnen

enkele seconden nadat we een kleur

waarnemen, reageren wij daar dus

chemisch en psychologisch op.

Groen geeft rust, rood activeert en

geeft energie, blauw wekt onze

intuïtie, geel bevordert het denken

enz. Omring u dus ook in de tuin

met de kleuren die u nodig heeft...

V >

Niet te kort maaien

Fijn siergazon kunt u het beste op

3,5 cm hoogte maaien. Voor speel

gazon (het meest gebruikt) is 4 cm

het beste, tijdens droogte zelfs 6
1 cm. Wie te kort maait, maait de

groeikernen uit de grasplanten.

Met als gevolg een slechtgroei-

end en dun gazon. Stel de

maaihoogte dus goed af.

gazons tot een oppervlakte van 500 m2 is

dit een goede oplossing. Benzine-motor-

maaiers geven grote bewegingsvrijheid,

maar maken wat meer herrie. Voor grote

gazons zijn zitmaaiers fantastisch. Vergeet

ook het andere maaigereedschap niet:

trimmers voor lastige plekken en kanten-

stekers. Tenslotte kunt u bij de motor-

maaiers uit twee maaisystemen kiezen:

maaien en gras afvoeren (en dus ook

meer mesten) of het gras tijdens het

maaien fijn verpulveren en als meststof

laten liggen.

STRUIKEN OM

VAN TE SMULLEN

Smaak is het nieuwe element in de

tuin. Voeg het toe, naast kleur en

geur. Smaak is rijk, romantisch en maakt

de tuin compleet. Naast kruiden en

planten met eetbare bloemen, zijn bes-

dragende heesters eigenlijk onmisbaar

in de totale tuincompositie. Veel

bijna vergeten heesters worden

weer helemaal herontdekt als sier-

struiken met een geweldig

extra: smaak. Zeker hees-

ters met eetbare bessen

horen gewoon in de

siertuin thuis en veel.

ervan kunnen gemak-

kelijk in potten op het

balkon groeien. Daar snoep

je de vruchten net zo lekker weg.

Een klinkerpaadje maken:
stap-voor-stap

1. Graaf de vruchtbare bovengrond

af op de plek waar u het pad wilt

maken (aan elke kant 10 cm bre-

der dan het pad wordt). Gebruik

die goede grond ergens anders

in de tuin.

3. Nu de grond verdichten (met een

trilmachine (te huur!) het zand

laten inklinken). Daarna met een

plank (met de opsluitranden als

basis) het zandbed afvlakken of

'afreien'.

5. Veeg vulzand over de bestrating

en goed tussen de stenen. Het

hele pad nogmaals aantrillen

(met de trilmachine). Laat het

vulzand voorlopig liggen en

veeg het zo nu en dan na, zodat

alle open ruimten tussen de ste-

nen goed worden gevuld.

DENK OOK

Water trekt leven aan

Het is verbazingwekkend hoeveel leven

zelfs een klein stukje water in de tuin

aantrekt. U krijgt veel meer vogels in de

tuin, maar ook libellen en andere insec-

ten, kikkers, salamanders en allerlei kleine

zoogdieren die er komen drinken. Zelfs

op het balkon is een mini-vijver mogelijk

en ook daar zult u zich verwonderen over

het rijke leven dat zo'n waterwereldje ver-

oorzaakt. En dan hebben we het nog niet

eens over de enorme variatie aan schitte-

rende vijverplanten die er is.

Welk water voor de vijver?

R egenwater - liever niet, zeker niet als

basisvulling. Het is vaak te zuur en

bevat soms te veel zware metalen. Dat is

giftig als het zich in een vijver ophoopt. U

krijgt al regenwater genoeg in de vijver.

Grondwater - kan, maar de kwaliteit ver-

schilt sterk per streek. Soms is het te zuur

of bevat erg veel ijzer. Grondwater is ook

zuurstofarm. Leidingwater - het enige

goede alternatief. Niet te hard en niet te

zuur, met voldoende zuurstof en zonder

hinderlijke verontreinigingen. Het vijver-

water is na het vullen nog steriel. Het

moet nog tot leven komen. Dat kan door

er de juiste micro-organis-

men in uit te strooien. Die

zijn in vloeibare of

gedroogde vorm te

koop en zorgen voor

een perfect verloop van de

natuurlijke stofwisselings-

processen in de vijver.

Zonder dat wordt het

niets of duurt het veel te

lang voor uw vijver goed

functioneert.

2. Vul de geul (het cunet) met scherp

rivierzand. Breng langs de kanten

opsluitranden aan (betonnen banden

of rijtjes klinkers). Iets onder het

niveau waarop de klinkers komen, dat

is goed voor de regenwaterafvoer.

4. Nu kunt u de klinkertjes tussen de ran-

den op het zand 'straten'. Altijd dicht

tegen elkaar en versprongen ten

opzichte van elkaar. D t̂ geeft het

beste 'verband' (er zijn allerlei legpa-

tronen mogelijk). Om gaten langs de

randen te vullen, de stenen doormid-

den slaan. Werk op de stenen voor u

uit, dus niet met uw knieën op het

zand.

JVE

Watergentiaan, een juweel

Een van de mooiste vijverplanten is een

in Nederland inheemse (maar zeldza-

me) soort, de watergentiaan (Nymphoides

peltata). Hij wortelt op de vijverbodem en

heeft, net als waterlelies, min of meer

rond en drijvend blad. De bloemen (juni-

juli) zijn heel apart, kleiner dan waterlelies,

maar felgeel en op 10 cm hoge steekjes

boven water. De watergentiaan groeit in

water van 20 tot 100 cm diep en kan dus

zelfs in een minivijver staan.

iTïïl
Zet vijverplanten met drijvend blad

(waterlelies bijv.) nooit in de drup

van een fontein of waterval. Daar

kunnen ze niet tegen.

Door schade

en schande . . .

Moeten uw nieuwe terraste-

gels in cement worden

gelegd? Denk er dan aan dat u de

voegen tussen betonnen tegels

nooit (als bij plavuizen) mag

inwassen. Zo'n ingewassen

betontegelterras krijgt u nooit

meer schoon. Daar blijft altijd een

nare cementsluier op achter. En

dat is doodzonde van de schitte-

rende tegels (ook met natuur-

steen- en antieke effecten) die nu

te koop zijn. U moet de tegels

invoegen met vrij droge cement.



\borjaar:
tijd voor uw tuin

VRUCHTBOMEN

CONIFEREN

LAANBOMEN

ROZEN

VASTE PLANTEN

SIERHEESTERS

COMPOST

TUINTURF

BOOMSCHORS

VIJVERGROND

GAZON GRASZAAD

VELDKE1EN

OOK VOOR EEN KADOBON

KUNT U BIJ ONS TERECHT

Boomkwekerij - Tuinaanleg - Hovenierbedrijf

HALFMAN
Rondweg 2a - Hengelo Gld.

Tel. 0575-461424

Vlaai van de Week

tiramisu
vlaai

ƒW,-
echte bakker

Hekkelman
Raadhu isstraat 35 - Tel. 0575-461200

HENGELO (Gld.)

Hondeschool
"Klein Weetink"

te Velswijk begint de
nieuwe cursussen weer op

maandag 17 april. Ook
behendigheid en fly-ball

Inlichtingen en opgave:
Lucia Mullink 0314-622361

Ap Peters 0314-641436

TEGELHANDEL
SIMON DE BRUIN

Wand- A
Vloertegels
sanitair

Lankhorsterstraat 12,
7255 LC Hengelo (Gld.)

Tel. 0575 - 464064

AANBIEDINGEN

31 maart en 1 april

Verse worst, 1 kilo 9.98

2.80

volgens Keijenborgs recept!!!

Biefstuk 100 gram

Vleeswaren:

Boterham worst 1 oo gram 1.29

Gebr. kipfilet 100 gram 2.59

PS. onze paasbestellijst ligt voor u klaar

Let op! Wij zijn geopend

vrijdags van 9.00 tot 19.30 uur
zaterdags van 8.30 tot 12.30 uur

Heeft u vragen of wilt u een bestelling

doorgeven, bel dan vóór vrijdags

tel. (0572) 32 1703

Slagerij

Wim van der Kolk
Pastoor Thuisstraat 9 - Keijenborg - (0575) 46 13 20

4 gekruide

Runderschnitzels ƒ 10.00

Saté schnitzels 5 halen 4 betalen

100 gr. Berliner ƒ 1.49

SLAGERIJ
RATERINK
Raadhuisstraat 10
Hengelo (Gld.)
Tel. 0575-461301

Uw dichtstbijzijnde
Register Vakbekwaam Opticien

en wij betalen het
eerste jaar voor u!

Alléén als u bij uw

(RVO) opticien een bril

koopt, is ie voor een

klein bedrag 2 jaar lang

verzekerd. Tegen schade

en diefstal.

GROOT KORMELINK
Hen en contactlenzen

(m)

Spalstraat 27, 7255 AB Hengelo (Gld.), Telefoon (0575) 46 17 71

Voor AUTORIJLES

AAD LOONEN
Rozenhoflaan 29 - Hengelo Gld

telefoon 0575-461845

Wij lessen in Peugeot 306 turbo diesel.

Voor reparatie van uw
wasautomaat, koelkast of diepvries

BEL UIT DE WEERD
Zonnestraal 13, Hengelo (Gld.)
Tel. 0575-461806

Erkend rayonmonteur Candy Ned.
Candy voor Wassen Koelen Koken

Zondag 2 april geopend, kom gezellig bij ons winkelen!

Sfeervol kleurenpalet
van natuurlijke tinten

In-betwee
Koenraad
karnerhoog,
50% polyest
50% katoen,
280 cm hoog
ƒ69,95

De nieuwe Woonflair sfeercombinaties zijn
inspirerend en bieden de ruimte om volop te
combineren. Bijvoorbeeld met 'Naturel Bruin':
kleuren met een natuurlijke en vriendelijke sfeer
voor het eigentijdse interieur.

Vinyl parket
ijzersterk woon-
kamer vinyl,
leverbaar in
9 kleurstellingen,
400 cm breed
ƒ149,-

woonMatn

HALFMAN B.V.
boomkwekerij

tuinaanleg
hoveniersbedrijf

Rondweg 2a - Hengelo Gld.
Tel. 0575-461424

Klokken voor
ieder interieur

J U W E L I E R O P T I C I E N
SotlM'UI 19 Hn<g«o CM TMIoon 104751 44 13 74
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POLITIEBERICHTEN TEAM ZELHEM
(HUMMELO EN KEPPEL-HENGELO-ZELHEM)
Periode 14 maart. te.m. 20 maart 2000
Het mooie weer breekt weer aan en veel mensen trekken met de auto erop uit om ergens te
gaan wandelen. Wij willen u een paar tips geven voor een onbezorgd dagje uit, zodat veel leed
voorkomen kan worden. Sluit uw auto af als u onderweg uw voertuig verlaat, ook tijdens een
rust pauze. Laat niet iedereen die voorbij komt zien wat u allemaal aan mooie spullen in de
auto heeft, denk ook aan de afneembare front van de radio. Leg dat uit zicht. Draag geld en
waarde papieren altijd bij u in een handtas of bodysafe. Zet uw auto wanneer dat mogelijk is
op een bewaakte parkeerplaats en anders op een openbare parkeerplaats.
Dinsdag 14 maart:
- Geen bijzonderheden.
Woensdag 15 maart:
- In Hengelo aan de Raadhuisstraat is 's morgen tussen 9.00 en 9.30 uur een felblauwe Giant-

damesfiets met 7 versnellingen gestolen.
- Tijdens een snelheidscontrole tussen 12.00 en 14.15 uur op de Rijksweg te Hummelo reden

van de 969 passanten, 9 bestuurders te hard. Één van de bestuurders kwam met een vaart van
106 km/h voorbij suizen, terwijl 80 km/h is toegestaan.

- 's Morgens vond er door een voorrangsfout op het kruispunt Kruisbergseweg met de
Hengelosestraat een aanrijding plaats. Hierbij is één van de bestuurders met nekklachten per
ambulance naar het ziekenhuis gebracht.

Donderdag 16 maart:
- Een automobiliste reed 's morgens over de Hummeloseweg in Zelhem, komende uit de rich-

ting Hummelo. Haar tegenligger verleende geen voorrang en sloeg linksaf de inrit naar de
parkeerplaats, van de Rabobank in. Hierdoor ontstond een frontale aanrijding met nodige
schade.

Vrijdag 17 maart:
- Geen bijzonderheden.
Zaterdag 18 maart:
- In Drempt is 's nachts uit de aanbouw van een woning een nieuwe HR verwarmingsketel van

het ATAG blauwe engel ontvreemd.
- Aan de Sarinkkamp te Hengelo werden bij meerdere personenauto's de buitenspiegels ver-

nield.
- Bij een inwoner van Zelhem is een damesfiets, van het merk Gazelle Impala uit een tuinhuis

ontvreemd.
Zondag 19 maart:
- Geen bijzonderheden
Maandag 20 maart:
- Een inwoner van Enschede zorgde 's middags voor een enorme ravage op de

Doetinchemseweg te Zelhem. De bestuurder reed buiten de bebouwde kom met hoge snel-
heid over de weg en kwam met zijn personenauto in de berm. Hierbij raakte hij een paar
bomen en verloor een gedeelte van zijn lading. Zonder hiervan melding te doen vervolgde
de bestuurder zijn weg. Later werd de auto zonder bestuurder in de omgeving van
Uzervoorde aangetroffen. De bestuurder is inmiddels bekend en deze zaak is in onderzoek.

- Bij een inwoner van de gemeente Zelhem is in de woning een beeld aangetroffen dat in de
winter van 1993-1994 was ontvreemd. Het beeld had bij een bewoner van de Betuwe in de
tuin gestaan op het moment, dat de huidige bezitter zich aan een strafbaar feit heeft schuldig
gemaakt. Deze persoon deed vrijwillig afstand van het beeld, dat zal teruggegeven worden
aan de rechtmatige eigenaar.

Saskia Visscher.

DIACONIE VAN DE NED. HERV. KERK TE HENGELO
Het is inmiddels een goede traditie dat gemeenteleden in de tijd rond Pasen in de gelegenheid
worden gesteld om een groet te sturen aan gevangenen overal ter wereld. Het betreft gewe-
tensgevangenen, politieke gevangenen en ter dood veroordeelden. Dit jaar zijn er ook adres-
sen van Nederlanders die in het buitenland gevangen zitten. Tenslotte zijn er ook adressen bij
van predikanten die werkzaam zijn in de Nederlandse gevangenissen. Het is de bedoeling dat
zij de kaarten uitdelen aan vreemdelingen die gevangen zijn gezet. Ze zijn niet verdacht of
veroordeeld voor een vergrijp.
Het betrefd gevangenen in o.a. Senegal, Zambia, Zimbabwe, Peru, USA, Filipijnen en Zuid-
Korea, en Nederlandse gevangenen in USA, Duitsland, Engeland, Hongarije, België,
Frankrijk, Peru, Marokko, Cuba, Panama en Japan.
Ook dit jaar kunnen er weer kaarten worden verstuurd voorzien van een gedicht. Op de ach-
terzijde van de kaart staat de volgende tekst: Wij gedenken met Pasen de opstanding van onze
Heer Jezus Christus. In deze dagen zijn onze gedachten en onze gebeden met U. U bent niet
vergeten. Houdt goede moed!
Vanaf zondag 2 april kunt u deze kaarten kopen voor de paasgroetenactie in Remigiuskerk en
in de Goede Herder Kapel.
Ze zijn voor ƒ l,- per stuk te koop na de dienst.

HOMO-CAFÉ SHANS
Café SHAns, het homocafé van Stichting Homoseksualiteit Achterhoek, Simonsplein 12 te
Doetinchem, organiseert op vrijdag 7 april een casinoavond. Vanaf 21.00 uur kan iedereen een
gokje wagen aan diverse tafels. Hou je niet van gokken? Het café is ook gewoon geopend.

VRIJWILLIGERS TERMINALE ZORG (VTZ) HENGELO-KEIJENBORG GAAT
OFFICIEEL VAN START
Op woensdag 12 april a.s. gaat om 14.30 uur in het gemeentecentrum "Ons Huis" de vrijwilli-
gers Terminale Zorg (VTZ) Hengelo-Keijenborg officieel van start. Op deze bijeenkomst zal
mevr. Paula Matla (consulent trainer Landelijk Steunpunt VTZ) een korte inleiding geven over:
De kwaliteit van de terminale zorg. Mevr. Dora Koning (coördinator in Winterswijk, Aalten en -
Lichtenvoorde) zal vertellen over het werk van de vrijwilligers in de terminale zorg. Als afslui-
ting kunt u onder het genot van een drankje en een hapje kennismaken met de vrijwilligers, coör-
dinatoren en het bestuur van de VTZ Hengelo-Keijenborg.
Namens de werkgroep VTZ
mevr. Ria Rijpkema (coördinator Hengelo), tel. 462439
mevr. Agnes Hakvoort (coördinator Keijenborg), tel. 462317.

START ASSERTIVITEITSTRAINING VORDEN
Binnenkort verzorgt het Algemeen Maatschappelijk Werk in Vorden weer assertiviteitstrai-
ning. U kunt deelnemen aan de training als u:
- het moeilijk vindt contacten te leggen en/of te onderhouden;
- vaak "ja" zegt terwijl u "nee" bedoelt;
- de complimenten die gemaakt worden snel wegwuift omdat u denkt dat die ander het

niet echt meent;
- snel over u heen laat lopen;
- uw eigen mening altijd minder belangrijk vindt dan de mening van een ander;
- last heeft van dit gedrag en dit wilt veranderen.
U kunt in de training leren:
- contacten te leggen;
- "nee" zeggen zonder u schuldig te voelen;
- met kritiek om te gaan en complimenten te accepteren;
- aandacht voor uzelf te vragen;
- niet meer over u heen laten lopen;
- voor uw eigen mening uit te komen.
De groep komt gedurende tien bijeenkomsten bijeen. Er kunnen tien personen deelnemen.
De groep straat in principe open voor alle inwoners van de gemeenten Vorden, Hengelo,
Steenderen en Zelhem U kunt zich op eigen initiatief aanmelden. Na de aanmelding zal een
intake-gesprek plaatsvinden om te beoordelen of de groep geschikt voor u en andersom.
Belangstellenden kunnen zich aanmelden bij Bep Lovink, maatschappelijk werker te
Vorden. Zij is telefonisch bereikbaar op maandag-, woensdag- en donderdagochtend van
9.00 - 9.30 uur onder telefoonnummer 0575-552129. Op werkdagen is er (ook telefonisch)
spreekuur van 8.30 - 9.30 uur. Het Algemeen Maatschappelijk Werk in de gemeente Vorden
wordt verzorgd door de Zorggroep Oost Gelderland.

BURGERS VAN HENGELO
Zich gesteund wetend door ruim 900 gezinnen hebben mevrouw Veenhuis en de familie Ormel
schriftelijk bezwaar aangetekend bij Provinciale Staten tegen de vaststelling van het bestem-
mingsplan Koepelberg door onze gemeenteraad. Dit bestemmingsplan maakt, zoals u ongetwij-
feld zult weten, de bouw van een burgemeesterswoning op die plek mogelijk. Voordat het
bestemmingsplan rechtskracht krijgt, moet provinciale Staten daaraan haar goedkeuring geven.
Daarbij baseert zij zich op het advies van de Provinciale Planologische Commissie (PPC).
Tijdens een hoorzitting van de PPC op 20 januari j.l. hebben mevrouw Veenhuis en de heer
Ormel hun argumenten die beschreven waren in de eerder ingediende bezwaarschriften, uitge-
breid mondeling kunnen toelichten. Naast de argumenten van de bezwaarmakers baseert de PPC
haar advies ook op eigen onderzoek, gericht op planologische aspecten.
Vóór 16 mei moet de provincie een uitspraak doen over het bestemmingsplan, waarbij zij, zoals
eerder gezegd, haar uitspraak baseert op het onderzoek van de Provinciale Planologische
Commissie. Wij hebben er het volste vertrouwen in dat de provincie geen gemeentelijk gesjoe-
mel accepteert en daarom een negatief advies zal uitbrengen. Mocht dit niet zo zijn, dan zullen
we de stap naar de Raad van State zeker overwegen!
Naast de argumenten op planologisch gebied vinden we dat de gemeenschap er bij een mogelijk
verkoop van de grond aan de burgemeester er financieel wel érg bij inschiet. Het is te gek voor
woorden dat enerzijds het CDA accoord gaat met de verkoop van de grond voor een vrienden-
prijs en aan de andere kant met het vrijwillig groen-onderhoud komt, als alternatief om de dorps-
kas te spekken. Straks krijgen de inwoners van Hengelo nog een oproep van het CDA om in het
kader van het vrijwillig groen-onderhoud de bomen op de Koepelberg te komen rooien, gekop-
peld aan de vraag een kruiwagen zand mee te nemen om het perceel op te hogen. Overigens, ver-
standig van de heer Eijkelkamp om tijdens de laatste gemeenteraadsvergadering te vragen wat
als maaiveld wordt gehanteerd; één Berg lijkt ons wel genoeg.
Wat betreft de uitspraak van de Provincie is het vooralsnog afwachten., We hopen dat de pro-
vincie de mening van een groot deel van de inwoners van Hengelo deelt. Hoopgevend is in ieder
geval dat de heer Kamminga, onze Gelderse Commissaris van de Koningin, naar de inwoners van
zijn provincie wil luisteren om. wat genoemd wordt, de kloof tussen politiek en samenleving te
dichten (Gelders Dagblad, 11 maart). Lijkt ons niet onverstandig gezien het feit dat hij zich bij
zijn eerder genomen besluit alleen op gemeentelijke gegevens heeft gebaseerd.
Hoewel er alle aanleiding toe is om het geloof in de politiek te verliezen, blijven wij vertrouwen
in een positieve afloop van onze zaak. Democratie en gerechtigheid moeten de peilers zijn van
onze samenleving. Daar vechten we voor!
M.R.H. Veenhuis-Woltering, Bleekstraat 5, 7255 XZ Hengelo Gld
E.J. G. Lubbers, Ruurloseweg 36, 7255 DJ Hengelo Gld
F.C. Hofman, Raadhuisstraat 67, 7255 BL Hengelo Gld

55-PLUSSERS, OPGELET
Op vrijdag, 14 april a.s. van 14.00 tot 16.00 uur komt rijschoolhouder Maalderink weer in De
Bongerd. Het onderwerp is ditmaal:
"OUDEREN EN VERKEER".

Wilt u iets weten over verkeersregels?

Weet u precies waneer u voorrang hebt?

Kent u de nieuwe verkeersborden wel?

Vindt u bepaalde situaties lastig?

Dhr. Maalderink zal al uw vragen beantwoorden. Iedereen is van harte welkom.
Stichting Welzijn Ouderen

KONINGINNEDAG 2000 OP 29 APRIL
Ook dit jaar zal er een optocht zijn. Er is geen vast thema. Iedereen is vrij in de keuze van zijn
onderwerp. Wie met een versierde wagen met thema komt krijgt STARTGELD. Net als andere
jaren zien wij graag groepjes kinderen of individuelen op een leuke manier meedoen aan de
optocht. Wagens van te voren opgeven (463026). Van harte welkom. Verenigingen uit Hengelo
kunnen op Koninginnedag met een kraam op het feestterrein gaan staan, men kan bijv. iets gaan
verkopen of de bezoekers spelletjes laten doen. Elk initiatiefis welkom. Op deze manier kunnen
ze een aardige cent voor hun verenigingskas verdienen. Wie interesse heeft kan kontakt opnemen
met de heer A.J. van der Velde (tel. 463026). Zo spoedig mogelijk opgeven. De kinderspelen zijn
elk jaar een succes en dat is mooi, want kinderspelen horen bij Koninginnedag. Maar,.er dreigt
een tekort aan medewerkers bij de kinderspelen. Een uurtje hulp bij de kinderspelen, dat moet
toch kunnen. Helpt u mee? Bel dan even C. van Staalduinen, tel. 463984. Ook dit jaar is er op
Koninginnedag een Dart-tournooi. Deelnemers moeten minimaal 13 jaar zijn en maximaal 18
jaar. Men kan zich opgeven bij Herbert Hekkelman, de Echte Bakker. Daar liggen deelname for-
mulieren klaar. Het touwtrektournooi voor basisschool leerlingen gaat dit jaar weer door.
Deelname formulieren zijn op school verkrijgbaar.



NIEUWS VAN DE JEUGDRAAD SPECIAAL

VOOR JONGEREN VANAF ± 13 JAAR!

Wat doe jij op zondagmiddag?
Heb je soms ook zo'n landerig gevoel op die middag? En zou je best eens iets leuks en zins-
vols willen doen, maar weetje niet wat? Vind jij het ook leuk om met leefdtijdsgenoten te
discussiëren, heb je ook wel eens vragen of ben je nieuwsgierig naar wat een ander denkt
over. een onderwerp? Is de zondagse kerkdienst niets voor jou, maar ben je wél benieuwd
naar wat het geloof voor jou in jouw leven kan betekenen?

voor als je 12, 13 jaar en ouder bent. . .

maar een zondagmiddag . . .

maar iemand vertelt iets uit zijn leven . . .

maar eigentijdse (pop)muziek . . .

maar zelf actief meepraten en doen . . .

maar een colaatje en gezellig kletsen . . .

Dan is er nu iets voor jou . .

geen veel-te-vroege zondag ochtend . . .

geen lange preek . . .

geen orgelspel en psalmen . . .

geen uurlang stilzitten en mond houden . .

geen koffiedrinken na afloop . . .

kortom:

een 4-ing 4 you...!
Een viering for you, voor jou, voor ons allemaal, voor als je jong bent of je jong voelt.
Kom ook, neem je vriend of vriendin mee en kom eens een keer kijken!
Eindelijk een leuke besteding van je zondagmiddag! Eindelijk een alternatief voor de
gewone kerkdienst. De eerste keer is op zondag 2 april, we beginnen om 16 uur in het
kleine kerkje aan de Banninkstraat.
Meer informatie bij de jeugdouderling van de NH kerk, Evert Schuerink, Hofstraat 40.

PAASVUUR BAAK
Net als ieder jaar ontsteekt de stichting "Open Jeugd- en Jongerenwerk Baak" op Eerste Paasdag
haar grote paasvuur. Deze happening vindt plaats op de Paasweide aan de Bonte Koeweg te Baak
Naast het warme vuur kan dit jaar ook worden genoten van de klanken van het dweilorkest "94
1/2". uiteraard is er het één en ander te eten en te drinken. De paashaas zal over het terrein hup-
pelen en de kinderen voorzien van paaseitjes.
De opbrengst wordt gebruikt voor het organiseren van diverse activiteiten voor de Baakse Jeugd.
Na afloop zorgt de rockformatie Silhouette voor een groot feest in Zaal Herfkens.

VIENNE BUITINK JUDO KAMPIOENE OOST NEDERLAND
Zaterdag 4 maart stonden in sporthal de Haverkamp te Markelo ruim 100 judoka's, afkom-
stig van de sterkste judoscholen uit 3 provincies op de mat. De beste judoka's
uit Oost Nederland konden zich hier selecteren voor het Nederlands kampioenschap dames
en heren tot 15 jaar die op 18 maart in sporthal Merwestein te Nieuwegein zullen plaats-
vinden. De 12-jarige Vienne Buitink uit Ruurlo, een aantal weken terug nog 2e bij de dames
20 jaar in de klasse 48 kgh, maakte haar favorietenrol helemaal waar.
Vienne de oudste dochter van de Ruurlose judoleraar Leo Buitink, versloeg achtereenvol-
gens met ippon (voortijdige beslissing d.m.v. perfect uitgevoerde techniek) Tamara
Pallancaöie uit Enschede, Mariko Boerdijk uit Zwolle en in de finale ging ook Suzanne van
Hulst van judover. IJsselmeert voortijdig met ippon van de mat.
Bij de heren, 15 jaar, kwam de 11-jarige Job Jansen uit Hengelo Gld in de lichtste klasse,
34 kg, in de finale door een fraaie ippon winst op Elco Wolff van sportschool Bijsterbosch
uit Heerde. Job, vorige week nog winnaar in Beuningen bij de jongens tot 12 jaar,
verloor nu de finale met ippon van de 13-jarige Ronald Gijsberts, uitkomend voor Kleinhuis
uit Zutphen.

DAMNIEUWS
In de ve en laatste ronde van de bondscompetitie van Oost Gelderland komen alle teams per
klasse bijeen om deze laatste ronde tegelijk te spelen.
Dit geeft soms een extra sfeer zoals in de Ie klasse die in Eibergen speelde, waar in die laat-
ste ronde de kampioen pas bekend werd. DCH l dat een punt liet liggen tegen DIOS 2 en
tegen DZW, kwam daar niet meer voor in aanmerking. Doch de laatste wedstrijd werd
gewonnen en zij eindigden (met slechts 2 punten van de kampioen DIOS 2) op de 3e plaats
in de Ie klasse van O.G. Tegen WDV in Eibergen werd het 7 keer onbeslist, nl. J. Vos, A.
Hoebink, E. Hoebink, J. Heijink, G. Halfman, H. Zonnenberg en H. Luimes. H. Vos werd
de matchwinnaar van deze wedstrijd. In de topscorelijst van Oost Gelderland staat A.
Hoebink 9e met 9-12 en H. Vos 12e met 9-11.
Het 2e en 3e team speelden hun laatste wedstrijd in de 2e klasse in Ulft. En in deze laatste
ronde konden zij teven uitvechten wie zich het hoogste wist te plaatsen. Op papier had
DCH3 kans, want zij moesten tegen hekkesluiter BDV 2, welke zij wonnen met 7-5, door
winst van W. Eijkelkamp en H. Lansink. Remisie voor R. Beening, H. Goeneveld en Y.
Schotanus. Helaas kreeg L. Koldenhof geen punt mee. DCH 2 moest tegen de no. l, tot dat
moment de gastheer, UDC. En dat zij kampioens aspiraties hadden, bewezen zij, want UDC
won met 10-2. Alleen R. Hesselink wist zijn partij te winnen, maar B. Harkink, G. Kreunen,
H. Zonnenberg, J. Luiten en H. Tekelenburg gingen onderuit. Hierdoor eindigde DCH 3, 2
plaatsen hoger dan DCH 2. DCH 3 werd 6e met 9-8, DCH 2 8e met 9-6. G.x Kreunen behaal-
de de meeste punten voor DCH 2 en staat 9e op de ranglijst van O.G. met 9-11, H.
Zonnenberg 15e met 9-10. Teamleider van DCH 3 Y. Schotanus, behaalde zelf van het 3e
team de meeste punten nl. 9-10.
Het 4e team speelde in Beltrum zijn laatste wedstrijd van dit seizoen tegen VADAC 2.
Teamleider gaf het voorbeeld door als eerste te winnen. Maar alleen A. Groot Kormelink
kon daar nog een punt aan toevoegen. J. Wentink en B. Goorman moesten het onderspit del-
ven. In de 4e klasse , waar DCZ 2 uit Zevenaar kampioen werd, eindigde DCH 4 als 9e met
9-4. J. Schabbink saat op de 7e plaats van de lijst in de 3e klasse met 7-10.
DCH 5 speelde niet in de laatste ronde, omdat zij vrij waren, maar stegen een plaats omdat
de concurrentei niet won. Zij staan nu 2e met 8-8, evenals WDV 2, maar DCH 5 heeft meer
bordpunten. H. Dijkman behaakde de meeste punten voor DCH 5, nl. 6-9. maar ook inval-
ler B. Rossel die bij de meeste teams wel eens inviel, deed een goede bijdrage aan DVCH
5 door een score van 4-7.

VVV
Hengelo Gld.

Gewijzigde Openingstijden
Met ingang van maandag 3 april 2000 zijn de openingstijden

Maandag t/m zaterdag van 10.00 uur tot 16.00 uur.

MONUMENTALE REGELINKLAAN GERED
Goed nieuws! Het Regelinklaantje met haar imposante rijen prachtige eiken en beuken blijft
de komende jaren gelukkig voor Hengelo behouden. Bijna was het te laat geweest; de
gemeente Hengelo had de eigenaar de kapvergunning voor de honderden bomen al verleend.
Daarmee zou het al zo verschraalde Hengelose landschap alweer een karakteristiek element
armer zijn geworden en de inwoners van Hengelo een stuk openbaar groen.
Door tussenkomst van de Vereniging Natuurbehoud Achterhoek (VNA) keert het tij voor de
Regelinklaan. De Boom adoptie actie in samenwerking met Radio Ideaal slaat aan bij de
burgers en bedrijven. De collectebussen, opgesteld in diverse plaatselijke supermarkten,
dragen en steentje bij en ook de actie op en van De Bleijke. De animo is zo groot dat de
VNA het aandurft om eind vorig jaar en vasrgelegd in een beheercontract met de eigenaar,
het beheer van de laan en dus het onderhoud ervan voor 10 jaar met een mogelijke verlen-
ging van 5 jaar op zich te nemen. Tot nu toe heeft de VNA tot een bedrag van f 14.600.-
aan toezeggingen binnengekregen en inmiddels het overgrote deel ook ontvangen. De
inhoud van de bussen is nog niet geteld. Tot ieders tevredenheid heeft de firma C. A.Beckers
uit Westervoort intussen het moeilijke (achterstallige) onderhoudswerk aan de huizenkant
uitgevoerd, kosten f 9450.- Waar noodzakelijk is gekapt en heeft herplant plaatsgevonden
met subsidie van de provincie. Met de school IPC Groene Ruimte uit Arnhem is een onder-
houdscontract afgesloten (totale kosten f 6000.-). Zij neemt het overige achterstallige
bomenonderhoud op zich en zal jaarlijks waar nodig het normale onderhoudswerk aan de
bomenlaan uitvoeren. Verder komt een eventuele opbrengst vasn het vrijgekomen snoeihout
ook ten goede aan de Regelinklaan. Het snoeihout (meestal in stukken van l m) is op te
halen, graag op korte termijn in verband met het vogelbroedseizoen, voor een tientje per m3.
Even melden en afrekenen bij mevr. Hannah Kool (bestuurslid VNA) aan de Hofstaat 38
(naast de Regelinklaan). De VNA hoop op verdere steun vanuit de bevolking en bedrijven
om het resterende bedrag (ca. f 940.—) plus een kleine reserve, bij elkaar te krijgen. U kunt
uw bijdrage overmaken naar het rekeningnummer 93.61.52.001 van de VNA bij de VSB
Doetinchem onder vermelding van Regelinklaan. Adopteert u een boom voor f 100.—, dan
bent u meteen eenjaar gratis lid van de VNA. Voor inlichtingen kunt u tijdens kantooruren
altijd bellen met Wim Siebelink, voorzitter VNA op telefoonnummer 0314-621429.
Het laantje blijft openbaar toegankelijk. U bent van harte welkom een kijkje te komen
nemen in de gerenoveerde laan. De natuur, de bomen en volgens kenners, de aanwezige
vogels, maken uw bezoek de moeite waard. Tot slot bedankt de VNA iedereen die heeft en
nog zal bijdragen aan het slagen van de actie tot behoud van de Regelinklaan.

DIALECTDIENST
Op zundag 2 april is d'r in de Herv. Karke in Barchem een Samen Op Weg dialectdienst. Ut
begunt urn 7 uur 's aovens. Wie-j hopt da'j allemaole naor dizzen dienst in 't dialect kont kom-
men, want: Wie-j neugt ow uut! Dat is dan ok metene ut thema van d'n dienst. Veurganger is Ds.
Hans Hinkamp uut Lechtenvoorde, Diny Hiddink Dijkman uut Lochem werkt ok met.

SPEELGOED - EN BED - BOX - BUGGYBEURS
Op zaterdag 8 april a.s. organiseert speel-o-theek "Dribbel-in" voor de 12-de maal de speel-
goedbeurs, ook nu gecombineerd met de bed-, box- en buggy beurs. De te verkopen spullen kun-
nen worden ingeleverd op zaterdag 8 april van 9.30 tot 11.00 uur De beurs wordt gehouden in
zaal Wolbrink, Bleekstraat 3 te Hengelo Gld. Voor evt. inlichtingen kan men bellen met 463871.

MERVO ZAALVOETBAL TEAM IN HET NIEUW

Door Ambiance zonwering Bestosol Zutphen werd het Mervo zaalvoetbal team in nieuwe
tenue's gestoken. De voetballers zijn heel blij met hun nieuwe outfit en bedanken de spon-
sor hiervoor dan ook heel hartelijk.
Op de foto boven staan van links naar rechts: Johan Nijenhuis, René Nijenhuis, Wilbert
Janssen, Jeroen Janssen, Martin Scheffer en André Hiddink.



BIJZONDER VOORJAARSCONCERT CANCLUST
Op 8 april a.s. kunnen liefhebbers van koormuziek op niveau genieten van een bijzonder
conmcert. Dan verzorgt het koor Sanclust uit Steenderen in de Antoniuskerk te
Kranenburg een voorjaarsconcert, dat op 9 april herhaald wordt in de Antoniuskapel van
de Gasthuiskerk in Doesburg.
Onder leiding van de jonge, talentvolle dirigent Gijs Leenaards worden ondermeer werken
van Vivaldi en Monteverdi uitgevoerd. Koormuziek van grote schoonheid, die op beide
lokaties voortreffelijk tot zijn recht komen.
Sanclust, opgericht in 1919, bestaat uit ruim 40 koorleden uit Steenderen en wijde omtrek.
Het koor legt zich sinds het begin van de jaren tachtig toe op muziek uit de 17e en 18e
eeuw, voornamelijk de renaissance en barok. Daarnaast worden ook romantische en niet-
kerkelijke stukken uitgevoerd.
Het koor streeft, gestimuleerd door dirigent Gijs Leenaards en zijn voorgangers, naar een
hoge graad van perfectie en zuiverheid en is de laatste tien jaar gegroeid tot een opmerke-
lijk niveau.
Het voorjaarsconcert heeft twee hoogtepunten: het Gloria van Vivaldi (1685-1741), dat
bestaat uit twaalf delen, met grote contrasten in de muziek, van uitbundig tot ingetogen en
van vrolijk en bijna dansend tot emotioneel en ernstig en de vierstemmige a capella
gezongen mis (Messa a quatro voci da cappella, 1650) van monteverdi.
Als solisten voor dit concert terden op de alt-mezzo Desirée en Esther Putter, sopraan, die
als solist te horen is geweest in koorwerken van Rossini, Mendelssohn en Purcell.
Tijdens deze uitvoering zingen zij ondermeer enkele duetten van de Italiaanse componist
Carisimi (1605-167740. Het adhoc muziekensemble dat het Gloria van Vivalde begeleidt
bestaat uit strijkers, hobo en continuo en staat onder leiding van Halldies Ronning.
Zaterdag 8 april in de Antoniuskerk on de Kranenburg (bij Vorden), aanvang 20.00 uur
Zondag 9 april in de Antoniuskapel van de Gasthuiskerk in Doesburg, aanvang 15.30 uur.
Toegang f 15.-, voorverkoop f 12.50 bij VVV Vorden en bij reservering: 0575-553222,
552542 of 451917.

MARKTVERENIGING WIL HENGELO BLIJVEN PROMOTEN
Mede door het tot standkomen van een gebouw op het evenemententerrein De Hietmaat te
Hengelo Gld', dat samen beheerd wordt met de Koninklijke Harmonie Concordia is er voor
de marktvereniging nog meer gelegenheid Hengelo Gld. te promoten. De diverse paarden
stamboeken welke de Achterhoekse plaats hebben uitgekozen als locatie voor hun keurin-
gen, zodoende meer comform en doelmatigheid worden geboden. De organisatie van deze
keuringen blijft natuurlijk wel veel inspanning en financiële offers vragen. Daarom wil het
bestuur op zoek gaan naar subsidies en sponsoring, om daarmede de keuringen en mark-
ten, als promotiemiddel voor Gelders Hengelo te kunnen waarborgen.
Tijdens de ledenvergadering van de Marktvereniging in café restaurant 't Hoekje, vroeg
voorzitter A. van Ingen, mede namens z'n bestuurscllega's ten volle aandacht daarvoor.
Nog onlangs werd door de groep Gemeente Architecten in Gelderland een bijeenkomst
belegd in het gebouw "De Hietmaat" om aan de diverse gemeentelijke ambtenaren te laten
zien wat er al zo tot stand kan komen in een eendrachtige samenwerking zoals is aange-
toond met het resultaat vol overleg tussen de Koninklijke Harmonie "Concordia" en de
Marktvereniging. De exploitatie van het gebouw is in handen van "Concordia". De diverse
paarden-verenigingen en de Marktvereniging betalen dan een vast bedrag per gebeurtenis.
Een speciale stichting waakt over de naleving van de opgestelde reglementen en rechts-
gang. Voor de nu meer dan honderdjarige Hengelose Marktvereniging en andere openbare
belangen (helaas geen koninklijk predicaat, zoals de harmonie) wacht er weer een druk
seizoen. De evenementenkalender, welke jaarlijks wordt uitgegeven bij de jaarvergadering
medio maart, bevat een keur aan aktiviteiten.

JAN LANTERS ERELID PC HENGELO

Tijdens de druk bezochte ledenvergeadering van de Hengelose Ponyclub werd de aftreden-
de secretaris Jan Lanters tot erelid van de vereniging beoemd. Dit vanwege zijn grote inzet
als bestuurslid en secretaris van de club. Jan Lanters verzorgde 10 jaar het bestuurs-, en
het wedstrijdsecretariaat, hierbij van harte ondersteund door zijn vrouw Tress. Heel veel
van hun vrije tijd hebben zij de afgelopen jaren aan de Ponyclub gewijd. Naast het secre-
tariaatswerk zette Jan zich ook voor 10% in bij alle andere aktiviteiten van de Ponyclub,
zoals b.v. jaarlijkse concours op de Hietmaat en de Kerstaktie.

Op de foto: Jan en Trees Lanters ontvangen oorkonde erelidmaatschap van voorzitter Henk Harmsen.

dl uw

DE DIËTISTE INFORMEERT
Nitraat in groenten

Nitraat komt van nature in alle soorten groente voor. Het is niet direct schadelijk voor
de mens, tenminste niet in de hoeveelheden die normaal in onze voeding zitten.
In ons lichaam wordt een deel van het nitraat uit onze voeding omgezet in nitriet, dat
schadelijker is dan nitraat. Ook kunnen bacteri%on een deel van het nitraat in groente
omzetten in nitriet, al voordat we de groente eten.
Als we niet de kans willen lopen om een ongezonde hoeveelheid nitriet in ons
lichaam te krijgen, dan zijn er dus twee dingen belangrijk:
matig zijn met groentesoorten waarin veel nitraat zit
De bacteriën geen kans geven.

Het Voedingscentrum adviseert het volgende om de hoeveelheid nitraat in de voeding
te beperken:
* Eet gevarieerd. Wissel groente rijk aan nitraat af met groente arm aan nitraat. Dat

wil zeggen: gebruik niet meer dan tweemaal per week een maaltijd-portie groente
(gekookt of rauw) dat veel nitraat bevat.

* Eet in de winter - van december tot en met februari - liever geen verse spinazie of
raapstelen omdat deze soorten dan vaak een zeer hoog nitraatgehalte hebben
Diepvriesspinazie kan in die periode wel worden gegeten, want hiervoor wordt
zomerspinazie gebruikt. Het blijft echter wel een nitraatrijke groente. Bewaar verse,
nitraatrijke groente in de koelkast en niet langer dan twee dagen.

* Verwijder verlepte delen van groente.
* Gebruik geen groentenat van nitraatrijke groente voor het maken van soep of saus,

omdat bij het koken van groente een deel van het nitraat in het kookwater overgaat.
Bewaar geen restjes gekookte nitraatrijke groente; juist bij langzaam afkoelen,
onvoldoende gekoeld bewaren en opnieuw opwarmen kan nitriet ontstaan.

* Gebruik diepvriesgroente volgens de gebruiksaanwijzing; bewaar van nitraatrijke
soorten geen resten.

* Geef kinderen beneden de zes maanden geen nitraatrijke groente. Potjes babyvoe-
ding zijn gewoon bruikbaar, want deze groente is speciaal geteeld met een laag
nitraatgehalte. Gebruik de restjes niet meer.

Groentesoorten die veel nitraat bevatten:

andijvie koolrabi
raapstelen spinazie

bleekselderij pakso
rode bieten spitskool

chinese kool postelein
alle soorten sla venkel

Groentesoorten die weinig nitraat bevatten:

asperges
savooienkool

aubergine
schorseneren
bloemkool
snij bonen
boerenkool

sperziebonen
broccoli
spruiten

dopervvten

tomaten
knolselderij
tuinbonen

komkommer
uien

paprika
witlof
prei

witte kool
rode kool
wortelen

Kasgroente in de winter bevat vaak meer nitraat dan dezelfde groente in de zomer.
Dat komt omdat planten in donkere maanden het opgenomen nitraat uit de (kunst)-
mest niet zo snel kunnen verwerken.
Groente van het seizoen eten is dus een goede keus. Bij biologische teelt, herkenbaar
aan het EKO-keurmerk, worden geen kunstmest en chemische bestrijdingsmiddelen
gebruikt. In EKO-groente zit soms minder nitraat, maar niet altijd. Dat hangt ook van
de soort groente af.

Meer informatie:
Voor meer informatie kunt U terecht bij de diëtiste
ledere donderdagmiddag van 14,00-16.00 uur is zij aanwezig in de apotheek te
Hengelo (Gld)
Gaarne vooraf even een afspraak maken (tel: 0575-461010)
Het consult is gratis.

MobiMax ^



Huis (her)inrichten:
hoe pakje dat aan?
Een huis betekent voor de meeste Nederlanders veel meer dan een

dak boven het hoofd. Ons klimaat maakt dat we gemiddeld tachtig

procent van onze vrije tijd binnenshuis doorbrengen. Daarom beste-

den we veel zorg en aandacht aan de inrichting van ons huis. Doe-

het-zelfprogramma's en tijdschriften over wonen zijn niet voor

niets zo populair in ons land! Vele Nederlanders verwelkomen elke

aanleiding om een kamer, keuken of meteen het hele huis

(opnieuw) in te richten.

Verhuizen is de meest voor de hand lig-
gende reden om opnieuw in te richten. Vol-
gens het CBS zijn wij Nederlanders ook
redelijk 'verhuislustig'. Mannen verande-
ren gemiddeld 8,1 keer in hun leven van
woning en vrouwen zelfs 8,5 keer! Maar
er zijn ook genoeg andere redenen te
bedenken om eens een frisse wind door
uw huis te laten waaien. Zoals gezinsuit-
breiding, of juist het feit dat de kinderen
het huis uit gaan. Misschien zijn de meu-
bels of is de stoffering aan vervanging toe.
Of bent u gewoon uitgekeken op uw oude
interieur en wilt u eens wat anders.
Het kiezen van een nieuw interieur is uiterst

persoonlijk, maar er zijn wel trends
in te ontdekken. De belangrijkste trend van
het moment is eigenlijk: alles mag en alles
kan. Dit biedt u enerzijds de mogelijkheid
een privé-paradijsje te creëren, dat perfect
aansluit bij *uw woonwensen. Aan de
andere kant loopt u het risico door de
bomen het bos niet meer te zien. Daarom
is het handig een leidraad te hebben. Voor
een vakkundig advies op maat kunt u een
binnenhuisarchitect inschakelen. Maar u
kunt ook uw eigen plan trekken. Dit kost
meer tijd, maar het is ook een stuk goed-
koper. Talrijke boeken over het interieur
en binnenhuisarchitectuur kunnen u op

Schoonmaken
Schoonmaken is niet een van de meest tot de ver-

beelding sprekende aspecten van het (her)inrich-
ten van een huis . Maar het is wel b e l a n g r i j k !

Schoonmaakklussen die beslist vóór aanvang
van hel "echte werk" moeien plaatsvinden: oud

behang verwijderen, de muren vet- en slot-
vr i j maken, gordijnen en lampen afhalen.

Houd de kamer t i jdens de werkzaamhe-
den zoveel mogel i jk slof- en verlspetter

vrij. Nadat het karwei is geklaard, kun-
nen de meubels en andere s p u l l e n

( t e rug) in de kamer. Een uitgelezen
moment om deze ook meieen
schoon te maken. Voor het zwaar-
dere schoonmaakwerk 'op hoogte'

taat u het stevigst en comfortabelst op een Steddy of Dou-
blé Decker huishoudtrap. Voor de k le ine schoonmaak-
klusjes is het buitengewoon handig a l t i jd een Gianl bij
de hand ie hebben, het lichtste en compactste tweelreeds
huishoudtrapje van Altrex.

weg helpen, u vertellen waar u op moet
letten, tips geven en leuke ideeën aan de
hand doen.
Enkele populaire titels zijn: 'Van woon-
huis tot droomhuis, een basisboek voor
binnenhuisarehitectuur', van Hans Slim

(uitgeverij Trion, ca. 50 gulden), 'Prak-
tische interieurideeën' van Stewart en
Sal ly Walton (Zuidboek producties, ca.
40 gulden) en 'Sfeer in huis' van Judith
Wilson, (uitgegeven door Ariadne Wonen,
ca. 40 gulden). ^

Trucs die aan ruimte 'winnen'
• een grote spiegel aan de muur doet de ru imte groter l i j k e n :
• veel verschil lende kleuren maken de kamer k l e i n e r e n voller. Heeft u meubels

in fel le k leuren dan doet u er goed aan om de wanden hij \oorkeur in een lichte
en neutrale k l eu r te schi lderen of te behangen:

• n i e t al leen de kleur van ver f heeft een r u i m t e l i j k effect: verf met glans maakt
een kamer o g e n s c h i j n l i j k groter, matte verf heeft het tegenovergestelde effect:

• lamhriser ing maakt een hoge. smalle ru imte breder en lager:
• het/elfde effect bereikt u door het plafond en de muren vanaf de deurhoogle in

een donkerder l i n t ie schilderen.

De achtergrond op
de voorgrond
De tijd dat we vrijwel alle muren enthousiast met Rauhfaser houtve

zelbehang beplakten, al dan niet opgefrist met een lik verf, ligt de-

finitief achter ons.

We hebben de keus uit honderden soorten
en kleuren behang en verf. De trends vol-
gen elkaar in snel tempo op. Van reliëfbe-
hang naar lambrisering, van natureltinten
naar uitbundig oranje en kanariegeel. De
rode draad l i jk t te zijn: alles kan en de
muur mag best op de voorgrond treden.
Wees echter wel voorbereid op het effect
dat een 'uitbundige' muur op het totaal-
plaatje kan hebben!
Muren en het plafond vormen de achter-

grond van het interieur. Afhankelijk van
kleur en dessin kunnen ze het meubi la i r
fantastisch tot zijn recht laten komen, maar
ook geheel in het niet laten vallen. Wees
daarom voorzichtig met kleur, motief en
effecten. Bedenk ook van tevoren of de
muur nog een speciale functie krijgt. Een
verzameling prenten komt het best tot haar
recht op een muur die geverfd of behan-
gen is in een lichte en neutrale kleur. Dit
is ook een goede ondergrond voor boe-
kenplanken.

Precisiewerk
Verven en behangen zijn bij u i t s tek doe-
het-zelfklussen, die je over het algemeen
snel onder de knie hebt. Het blijft echter
precisiewerk. Ga dus niet staan'balance-
ren op een wankele stoel. Dit ziet u gega-
randeerd terug in het resultaat. Bovendien
loopt u het gevaar uw evenwicht te ver-
liezen en te vallen. Een stevige en veilige
huishoudtrap als de Doublé Decker van
Altrex is dan ook aan te raden. Afgeronde
treden en een kniebeugel op een hoogte
van 60 cm maken de Doublé Decker
prettig in het gebruik. Een dubbele
trede onder het bovenste platform
biedt optimaal stacomfort. Anti-
slipvoetjes zorgen ervoor dat de
trap niet gaat glijden. Heel handig

is dat op de Doublé Decker een
gereedschapshouder en een
emmerhaak zijn bevestigd.

Het ladderbordes is ideaal als u langdurig op dezelfde sport van een trap of ladder

staat. Bijvoorbeeld bij het witten van het plafond of het monteren van een zolder-

trap. Het ladderbordes past op elke ladder en is veilig in het gebruik.

Woodytrex maakt zolder

toegankelijk
Een zolder of vliering kan uitstekend dienstdoen als bergruimte. Het

is er droog en donker en de spullen staan niemand in de weg. Helaas

zijn veel zolders alleen te bereiken via een wankele ladder en een

krap luik. Dit maakt dat de (berg)ruimte op veel zolders onbenut blijft.

Gelukkig is biereen oplossing voor in de
vorm van de Woodytrex, een eenvoudig Ie
monteren driedelige zoldertrap van Alt-
rex. De zoldertrap is verkrijgbaar in twee
uitvoeringen: de Woodylrex Budget en de
Woodytrex Superieur. Beide trappen zijn
stabiel en kunnen tot 150 kg dragen. Ook
/ware spullen kunt u dus voortaan gemak-
kelijk en veilig naar zolder brengen. De
trap kan in een paar seconden worden op-
of uitgeklapt. De Woodytrex Superieur is
voorzien van een extra dik lu ik dat aan
beide zijden is afgewerkt met wit plaat-
materiaal. Het luik is geïsoleerd en daar-
mee energie-, dus (stook(kostenbesparend.
De Woodytrex Superieur is extra comfor-
tabel in het gebruik. De trap heeft diepe
antisliptreden en is verstelbaar, waardoor
de treden altijd in hori/ontale stand komen

te staan. De treden en bomen /. i jn boven-
dien mooi afgerond, zodat u uw handen
of scheenbenen niet kunt beschadigen.

De Woodytrex-zoldertrap is in te bouwen
in bijna elk huis, zolang het plafond niet
lager is dan 220 cm en niet hoger dan 290
cm. Een duidel i jke en uitgebreide monta-
gehandleiding helpt u b i j elke stap met aan
wijzingen en tips. Zo komt u niet voor ver-
rassingen te staan, en werkt u bovenal vei-
lig. U hoeft geen duur gereedschap aan te
schaffen. Naast het 'standaard' t immerge-
reedschap (zoals een hamer, zaag, water
pas en w i n k e l h a a k ) is een goede trap het
enige wal u nodig heeft (bijvoorbeeld de
Doublé Decker). Heeft u toch nog vragen
dan kunt u altijd terecht bij uw Altrex-
leverancier voor een deskundig advies.

Stappenplan
Bij een grootschalige verbou-

wing is het verstandig een

stappenplan te maken. Dit

werkt prettig en overzichtelijk.

1 Denk allereerst goed na over uw
persoonlijke woonwensen en -
behoeften. Misschien is uw gezins-
situatie veranderd of heeft u nu een
andere leefstijl of bezigheden
waarbij een andere inrichting veel
beter aansluit , of waarvoor een
andere indeling veel meer ruimte
biedt.

2 Maak bij het (opnieuw) indelen
van het huis ook een nieuwe plat-
tegrond.

3 Houd hierbij rekening met ken-
merken van het huis, die u juist

wilt behouden (zoals ornamenten,
ingebouwde kasten of een open
haard) of waaraan u niet kunt tor-
nen, zoals een draagmuur.

4 Maak een budget en een t i j d s
planning.

5 Heeft u eenmaal uw plan getrok-
ken, dan kunt u aan de slag gaan.
In de meeste doe-het-zelfwinkels
lopen vakkundige mensen rond,
die u advies kunnen geven. De gro-
tere zaken geven zelfs (gratis) fol-
ders uit met daarin tips en uitleg
over veelvoorkomende klussen als
verven en behangen. Let er altijd
op dat u goede (klim)materialen
gebruikt, bijvoorbeeld van het
gerenommeerde Nederlandse merk
Altrex, en dat u zélf goed in vorm
bent. Dit komt niet alleen het resul-
taat ten goede, maar voorkomt ook
ongelukken.


