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7255 ZG Hengelo Gld
Telefoon 05758-1455
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Verschuilt dinsdags in:
Hengelo Gld, KeUenborg,
Velswtyk (Zelhem), S teen deren,
taak, Bronkhorst, Olburgeu,
Rha, ToldUk, Wichmond Vierakker
en omstreken

HENGELOSE TONEEL VERENIGING

TONEELOPVOERINGEN
op de zaterdagen 23 en 30 maart a.s.
IN ZAAL LANGELER, SPALSTR., HENGELO GLD

Opgevoerd wordt:

„RIEK GEESINK
Geschreven door de Hengelose schrijver
HERMAN VAN VELZEN

De rolverdeling is als volgt:
Grootvader
Vrouw Geesink
Gart Geesink, boer
Marie Geesink, dochter
Riek Geesink, dochter
Jan Maters
Kees van der Helm, jachtopziener
De Boer, veldwachter
Wille m Bosman, stroper
Adolf valii Rijnsber^en, architect
Postbode
Gart Visser

Harrie Weverink
Riky van Gampen
Harrie Weverink
Diiiy van Campen
Jannie Rtfkenbarg
Aloys te Dorsthorst
Evert Schuerink
Dick Maalderink
Henk Menkhorst
Joop Klooken
Wim Elsman
Herman Waenlnk

Betsie MaalderinkRegisseuze en souffleuze

Aanvang 20.00 uur - za<al open 19.15 uur

Kaarten a f S.— ztyn In de voorverkoop bij: boekhandel Wollens, zaal
Langfeler, tel. 1212 en alle leden van 1de HTV

De winter is weer voorbij.
De strenge vorsf en de oostenwind heb-

ben bij. U en bij ons veel schade aan de

beplanting veroorzaakt.

Wij hebben bijna alles alweer vervan-

gen, U nog niet?

Dan hebben wij ze weer voor U:
Coniferen, haag en solitair dwerg

Rhododendrons, dwerg en opgaand

Azalea's

Heesters, vele soorten

Vaste planten, rotsplanten - snijbloemen

Heide, zomer- en winterbloeiende

Fruitbomen, vele, vele soorten

Verkoop alleen op zaterdag, of na telef. afspraak

UW GROENSPECIALIST:
Hpveniersbedrijf en kwekerij

G. J. BOSMAN
t Kervelseweg 23 - Hengelo Gld - Tel. 2619

50 jaar in zaken

De Hengelose en Keijenbogse Middenstandsvereniging

herdenkt haar 50-jarig bestaan door middel van een

jubileumreceptie
op woensdag 20 maart 1985
in Hotel Leemreis, Spalstraat 40, Hengelo G.

van 19.30 tot 21.30 uur

Hengelose en Keijenborgse Middenstandsveren.

1935 - 1985

MACHINES!!!
Koop ze bU de vakman

Eigen service werkplaats

IJZERHANDEL

HARMSEN
Baliminkstraat 4, Hengelo
Tel. 05753-1220

Voorkom teleurstelling

Bestel nu uw

pootaardappelen

Keuze uit 20 rassen

Ie soort N.A.K. gekeurd

WAAMELINK
ZAADHANDEL
Tel. 05753-1384

Vrijdag 15 maart

kruisjasavond
in café

„d'n Olden Kriet"
TE WICHMOND

Aanvang 20.00 uw-

lede r een'kaïn meedoen

Tel. 05754-285

MOTORKETTING-
ZAGEN
Koop ze by de vakman

Ook voor sUJpen en onder-
houd

IJZERHANDEL

HARMSEN
Bapninkstraat 4, Hengelo
Tel. 05753-1220

Te huur gevraagd land-
bouwgrond voor teelt van
mais. Loonbedrijf Nis-
si nk, Weeninkweg l, Hen-
gelo Gld, Tel. 05753-Ï585
Gevraagd voor museum
,,'40-'45" helmen, gasmas-
kers, bajonetten, foto's
enz. Tevens manljjke en
vrouwlijike etalage-figuren
Jean Kreunen, Marktstr. 6
Hengelo G., tel. 05753-1474
Te koop aangeboden
aanhangwagens
R. H. Hoogkamp, Onder-
straat 13, Bronkhorst,
Tel. 05755-1532

Jozef"&hMnl{
«>T\
*>£.ï££?}xix

Als weekaanbieding
hebben wij deze week:

Twentse minirogge
met spijs
plm 450 gr O./J

Extra weekaanbieding

vrijdag en zaterdag:

Friese suikerbol
plm 400 gr 1.98

J O Z E F S C H A B B I N K
Spalstraat n • HeBffelo Gld - Tel. 06761-1260

VISHANDEL „HENGEL"
Raadhuisstraat Sla (achter Edah) - 05753-8460

Komt en ziet
wat vishandel „Hengel" U biedt!!

DEZE WEEK geen 6 maar 7

MAATJESHARING v. JQ.QQ

l kg KABELJAUWFILET J J .59

EET meer VIS
omdat het zo gezond is!

De Keurslager helpt 'n handje!!!
DE GEHELE WEEK:

500 gr hoos- of rib-

karbonade

500 gr magere riblappen

l kg bakbloedworst

495
795
395

Eigengemaakte vleeswaren

150 gr tongeworst l ZO

100 gr gek. achterham ZZï)

VOOR UW HUISDIEREN:

2 grote hondeworsten J5Q

Onze dagreklames:
MAANDAG EN DINSDAG:

500 gr verse worst

WOENSDAG:

500 gr gehakt + kruiden 395
DONDERDAG:

500 gr malse varkenslappen

500 gr malse runderlappen

395
495

VRIJDAG EN ZATERDAG:

500 gr schouderkarbonade 395

KEURSLAGER

VAN BURK
Raadhuisstraat 7 • Tel. 06763-1X09

EEN DEEL VAN ONZE

baby-zomerkleertjes
IS BINNEN

Kom rustig binnen om ze te bekijken

DISBERGEN
Textiel en woninginrichting

Ruurloseweg 15 - Heng-Ho Gld • Tel. 05753-1425

Op vrijdag 15 en zaterdag 16 maart
houdt H.C.I. OPEN HUIS
met shows, informatie en voorlichting

over alles wat met bouwen, verbouwen
of keuken- en badkamerinrichting te
maken heeft. Dat mag u niet missen!

De toegang is voor iedereen vrij en een
kopje koffie staat voor u klaar. Wie bouwt kijkt eerst bij HCI.

Kruisbergseweg 13, Hengelo (Gld). Tel.: 05753-2121 /

;
:
:

Uw gasrekening
kan drastisch ~
omlaag
Betaal niet langer te veel voor

uw centrale verwarming.
Uw gasrekening kan
drastisch omlaag
met een Nefit-
Turbo HR-ketel.

Als Nefit-Turbo Dealer
kunnen wij u deskundig
informeren over de
te bereiken

besparingen.

Vraag

vrijblijvend
ons advies of
volledige
documentatie.

Ordelman & Dijkman
nstallateurs gas.kvater.eteVtra.cv.

zuiniger stoken is niet denkbaar



50 jaar „Crescendo"
HENGELO

50 jaar „Soli Deo Gloria"
BEKVELD

JUBILEUM-CONCERT
op zaterdag 16 maart 1985
in sporthal „de Kamp", Hengelo
AANVANG 19.30 UUR PRECIES

Gezien de te verwachten drukte, worden be-
langstellendenaangeraden een kaart in de voor
verkoop te halen om bij de entree opstopping
te voorkomen.
Wie de auta niet beslist nodig heeft, gelieve
deze thuis te laten en per fiets of lopend naar
de sporthal te komen.

Entree f 5.00 (vanaf 15 jaar)
Entree f 3.00 (t.e.m. 14 jaar)

Donateurs hebben geen vrije toegang bij dit
concert.
Donateurs-kaarten gelden voor de najaarsuit-
voeringen.

CHR. GEM. ZANGVER.

„EXCELSIOR"
TOLDIJK

Op dinsdag 19 maart a.s.
IN DE N.H. KERK TE STEENDEREN:

M.M. V. ANDERE KOREN

Aanvang 20.00 uur precies

TOEGANG GRATIS

Onbetwist is BOSMAN
uw groenspecialist

o •

'telefoon 05753-2619

Marklver.
Hengelo Gld

Ledenvergadering
dinsdag 26 maart 1985
IN ZAAL MICHELS, Spalstraat 45
Aanvang 20.00 uur

AGENDA:
1 Opem«ng.
2 Notulen.
3 Jaarverslag secretaris.
4 Jaarverslag penningmeester.
5 Rapport controlecommissie.
6 Benoeming commissie 1985.
7 Bestouursverldezinff wegens periodieke af-

treding van rfe'heren G. W. Enzerink, G. B.
J. Waenink en J. Dinkelmatn. Zij snellen
zich herkiesbaar.

8 Verkizing van een bestuurslid in d<* vaca-
ture J. Dickmonn.

9 Verkoop onafgehaalde prijzen.
10 Mededelingen.
11 Rondvraag.
12 Sluiting.

Vakantiebonnen inleveren
voor de a.s. feestdagen

op vrijdag 15 maart
's avonds van 19 tot 21 uur
by A. I luist j j n, Vordenseweg 27

R.B.S.-inname op 29 maart
's avonds vain 19 tot 21 uur

Het/bestuur Bouw- en Houtbond FNV

AANGEBODEN
VOOR UW TUIN

BLOEIENDE VIOLEN - PRIMULA'S

ANJERS - DUIZENDSCHONEN

MEIZOENTJES - VERGEETME-

NIETJES - SLAPLANTEN in perspot

Verder alle soorten

HEESTERS, CONIFEREN enz.

Kwekerij Hubers
Pastoriestraat l - BAAK - Tel. 05754-406

BLAUWE

haagconiferen
2 meter

zelf rooien, zeer voordelig

BOOMKWEKERIJ EN TUINAANLEG

G. J. Half man en Zn
Hofstraat 7 - Hengelo Gld - Tel. 05753-1424

IETS TE VIEREN?

Geef een

kadobcn

Manege „DE GOMPERT"
Gompertsdijk 11 - Hengelo Gld

Dixieland-avond
op zaterdag 16 maart

DOCTOR JAZZ & CO

TOEGANG GRATIS

Aanvang 20.30 uur

Lachen, gieren en brullen
om het doldwaae toneelstuk

AMOR RICHT ZIJN PIJLEN ZELF

Woensdag 13 maart
KAAL LANGELER TE HENGELO GLD

Aanvang 20.45 uur. Entree f 3.00
Voorverkoop: "Wolters Boekhandel

Opvoering door de toneelgroep van

„Jong Gelre," Hengelo Gld

SchuttersgildeSTJAN
Keijenborg

VRAAGT MET SPOED:

TROMPETTERS

HANDBOOGSCHUTTERS
uit de omgeving

OEFENAVOND: dinsdagsavonds van 7 tot 9
uur ;n zaal Hilderink

Na zeven goede jaren in Hengelo Gld vertrek-
ken wij op 14 maart naar de gemeente Buren
in de Betuwe.

Ons nieuwe adres is: Erichemseweg 12c,
Telefoon 03447-2176.

Tot ziens
FAMILIE VAN DORSSER

Hengelo Gld, maart 1985.

ACCOUNTANTSKANTOOR

TH.J. SLOOT B.V.
Tramstraat 4 - 7255 XB Hengelo Gld

Tel. 05753-1391

Problemen bij het invullen van uw
belastingaangifte 1984?

U kunt hiervoor bij ons terecht op de volgende
extra zittings(donderdag)avonden

14, 21 en 28 maart

Ons kantoor is geopend van 18.30 tot 20.30 uur

Vergeet niet al uw gegevens mee te nemen!

naar rijschool

A A D L O O N E N
Rozenhoflaan 29 - Hengelo Gld
Telefoon 05753-1845
BOVAGlid

LET OP!! Nu f 37.50 per les

10 lessen 350.--
Lessen In:
PEUGEOT 205 en HONDA AUTOMAAT

On verwacht visite?

Haal nu voordelig 'iets
lekkers in voorraad

DEZE WEEK:

10% korting
op ons diepvriesgebak

o.a. kwarktaartjes, vlaaien, boerejongens,
schwarzwalder, whiskytaartje, slagroom,
mocca, Zwitsers

Kent u onze SUIKER VRIJ K ARTIKELEN
voor dieetpatënten en slabikbUJvers

deze week 10% korting
o.a. appelflappen, citroenkwark, sinaskwark,
slagroomsoes, cakejes, koekjes

BAKKERIJ R. KREUNEN
Tel. 05753-1474 - Hengelo Gld

DE ZAAK VOOR MENSEN MET SMAAK

AUTO - WOLSHOP

B. REGELINK
Voor al uw

BREl WOL-KATOEN
truien - vesten enz.

Nu ook

gebruikte banden
145-13, 155-13, 165-13

50 - 80% profiel

ook monteren en
balanceren

Raadhuisstraat 5 - Hengelo Gld
Tel. 05753-2266-1573

Te koop electr. orgel
merk Thomas, 4 octaaf,
dubbelbeds en volledig
voetpedaal. Te bevragen
G. Langenhof, Leeuwen-
camp l, Baak, Tel. 05754-
416
Gevraagd parttime mede-
werker, m/v voor maga-
zijnwerkzaamheden Werk-
tijden nader over een te
komen. Brieven onder no.
11 bureau de Reclame
B.z.a. meisje, 17 jaar, als
babysit voor 's avonds
tegen vergoeding, in het
dorp Hengelo. Barbara
Lucassen, tel. 2771

Wie heeft of weet er wooo
ruimte te huur voor 2 per-
sonen, omgeving Hengelo
Brieven onder no. H-ll
bureau de Reclame

i KAMERS te huur
k in Keijenborg en Wich-
^mond. Inl. bij Harrie Men-
'uink, Dorpsstraat 25. Wich
"mond, tel. 05754-285

Te huur gevraagd vakan-
tiewoning in Hengelo Gld,
voor echtpaar, 65+, voor
de maand juni. M. Schot
V'rijdomweg 58, 4382 BC
Vlissingen

Nop; enkele volkstuintjes
te huur aan de Heurne
G. Lubbers, Schoolstr. 7
Hengelo Gld, Tel. 1446

De Tuinzadengids
ligt voor u klaar

Tuinzaden
uit voorraad leverbaar

IJZERHANDEL

WILLEM VAN HAL
voor uw sc/ioenreparof/es, sleutel-

service, slijperij

Achter de Edah - Hengelo Gld - Tel. 05753-2257

B^nninkstraat 4, Hengelo
Tel. 05753-1220
Cursus pottendraaien en
handvormen. ledere don-
derdagavond van 8-10 uur.
Inl. PottenbakkerU Erik
Windig, Z.-E.weg 42, Baak
Tel. 05754-995
Te koop kipkar, luchtban-
denwagen, cultivator, 2
velds eggen, weidesleep,
asbest golfplaten. Tel.
05753-7275
Te koop gevr. radio's uit
grootmoeders tijd, wel of
niet spelend. Terö5753-2276
Voor de grote schoonmaak
verkoop van artikelen van
Swipe. Leida Maalderink,
Regelink, Varsselseweg l,
Hengelo, tel. 05753-1234
Staat ter dekking gen.
Vlaamse Reus. B. Rege-
link, Vordenseweg 36,
Hengelo Gld
Goed tehuis gezocht voor
jonge hondjes. Tel. 05755-
2004

het kussen dat nek- en
hoofdpijn helpt voorkomen!

Ruurlosewoq 2 - Hcnnelo Gld

NIEUW KUSSEN VOOR ONTSPANNEN NACHT-
RUST
Ieder mens brengt ongeveer een derde deel van zijn
leven in bed door. Het kiezen van dat bed moet met
zorg gebeuren. Veel aandacht is er de laatste jaren
voor matras, bedbodem en dekbed. Aan het hoofd
kussen wordt echter meestal nog maar weinig zorg
besteed. De kussenfabrikant Signo BV in Deventer

^vil daarin verandering brengen en heeft daarom een
speciaal soort kussen op de markt gebracht.

,|Een slecht hoofdkussen kan oorzaak zijn van hoofd-
en nekpijn. Ook het feit dat men 's morgens niet
goed is uitgerust kan worden veroorzaakt door een
verkeerd hoofdkussen. Om te weten te komen hoe
«een goed kussen er uit moet zien, is de fabrikant

' gaan praten met de Deventer Academie voor Fysio-
fherapie. Aan de hand daarvan is een speciaal kus-
sen ontwikkeld. De academie heeft het kussen ge-

test en bereikte er goede resultaten mee. Het is
geen medisch kussen maar een gewoon hoofdkussen
waarvan de werking berust op een heel oud, reeds
bij de Romeinen bekend principe: de neksteun. Als
de nek tijdens de slaap goed wordt ondersteund,
zorgt dit ervoor, dat de hele wervelkolom tijdens de
de slaap kan ontspannen. Dat helpt niet alleen nek-
en rukklachten te voorkomen, maar zorgt ook voor
een ontspannen nachtrus;.
Het nieuwe kussen heet Silvana Support en heeft
behalve een ingebouwde nekrol ook drie vakken van
afzonderlijke dikte. Hierdoor ligt de wervelkolom
altijd recht, ook bij het draaien in de slaap op zij
of rug. De vulling bestaat uit een mengsel van
schuim en veren. Het voordeel hiervan is, dat de
vulling zowel veerkrachtig als duurzaam is, niet
klontert en niet slinkt. Meer informatie bij woning-
inrichting Heijink, Ruurloseweg 2, Hengelo Glff.

OPEN HUIS
bij Menkveld Mechanisatie

op donderdag 14, vrijdag 15 en zaterdag 16 maart

Op donderdag en vrijdag van 's morgens 10 tot 's avonds 10

uur. 's Zaterdags van 's morgens 9 tot 's avonds 7 uur

WIJ SHOWEN ONDERMEER:

FIAT AGRI TREKKERS, KEMPER OPRAAPWAGENS
en een breed scala van WERKTUIGEN

Verder:

CARRARO TUINBOUWTREKKERS met werktuigen

Kettingzagen, bosmaaiers (motorzeisen) enz.

Bovendien kan een ieder die wil, gratis deelnemen aan
een prijsvraag, met interessante prijzen

Komt dat zien Komt dat zien



Een prima
ambachtelijk Hollands
Wit- of bruinbrood
800 gram

MARKÏT
Zutphen-Eerbeek-Vorden-Hengelo(Gld)-GroenIo-Borculo-Goor-Rijsscn

Aerobic-dancing
Wilt U uw conditie vóór de zomer op peil

brengen en houdt U van vlotte muziek,

dan is aerobic-dancing ne,t iets voor U!

NIEUW! Nu ook op woensdag

van 18.00-19.00 uur en 20.30-21.80 uur

Jazz-dans
Ben je plm 6 tot plm 10 jaar oud?
Let dam even <jy>!

Kan jij ook zo moeilijk stil blijven staan als je

leuke muziek hoort? Dan is dit net iets voor jou

Lekker dansen op moderne muziek, en wat

dacht je van spelletjes op muziek?
Kom dus gerust langs op woensdagsmiddag

van 3 tot 4 uur, enneh, jongens ziijn ook van

harte welkom.

van 15.00-16.00 uur leeftijd 6 tot 10 jaar

van 19.15-20.15 uur vanaf 14 jaar en ouder

Fitness overdag
Wilt U geen spierballen kweken, maar gewoon

uw conditie en uw figuur verbeteren,

doe dan fitness.

dinsdag 10.00-11.30 uur

vrijdag 10.00-11.30 uur

Sportschool HIPPMANN
Hummeloseweg 7 - HENGELO GLD

VAN DE WARME BAKKER • VAN DE WARME BA

W H

i Bakkerij Bruggink i
M RAADHUISSTRAAT 19 • TEL 1858

DEZE WEEK: l

Te koop:
FIAT REGATA 70

FIAT 131 1600 CL

FIAT PANDA 45 Super

FIAT RITMO 85 S

FIAT PANDA 45

FIAT PANDA 45

HONDA CIVIC super

'FIAT 127 sport

H. WIENDELS
HENGELO GLD • TEL. 05753-1871

1984

1983

1983

1982

1981

1981

1982

1978

TOERCLÜB „BAAK"
Nu we aan de vooravond van het nieuwe toer-
fiets seizoen staan willen wij als toerclub een
avond aanbieden.

Deze avondt wordt gehouden op maandag
25 maart 1985, aanvang 20.00 uur, in de grote
zaal van Herfkens te Baak.

Er wordt een voorlichtingsfilm getoond over
alles wat met toerfietsen te maken heeft en
wordt er een technische uitleg gegeven over
kleine reparaties, het onderhoud en het af-
stellen van de fiets door een deskundige.

Mocht er bij u beahigstelling bestaan om ook
te gaan toerfietsen of inlichtingen daaromtrent
stelt u zich dan met een van onze bestuurs-
leden in verbinding.

Voorzitter Jos Holterman
Secretaris Geert Langenhof

Penningmeester Wim Willemsen

W
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ONTBIJTKOEK
van 2.50 voor f §

tf

l
W
a

va aKHVM aa I*VA • H3HHVH HKSVAI aa NVA

SLAGERIJ

RATERINK
Tel. 05753-1301

DEZE WEEK EXTRA:
heerUjk gekruide

Hamburgers
5 halen, 4 betalen

schildersbedrijf
bennie harmsen

vraag vrijblijvend informatie...

Spalstraat 17 Hengelo (GId) Tel.05753.1292

Cinderella - rheumanella - favorita - blanchetta
formesse - wistex - wonny

Wist u, dat wij óók gqed gesorteerd ztfn in het

BEDDEGOED
KATOENEN en FLANELLEN LAKENS in alle maten

LAKENSETS en OVERTBEKSETS

BADSTOF STRETCH HOESLAKENS

JERSEY STRETCH HOESLAKENS

(perfect passend zdnder elastiek, dus goed op te vouwen)

HOOFDKUSSENS: wol - veren • synthetisch

DEKENS EN SPREIEN

DEKBEDDEN: wol - dons • synthetisch
U kunt bij ons dekbedden bij laten vullen zander ze een najcht te missen

GESTIKTE DEKENS: gewatteerd en synthetisch

MOLTON MATRASHOEZEN EN DEKENS

MATRASSEN in alle kwaliteiten

DISBERGEN
woninginrichting - textiel

Ruurloseweg M - Hengelo GId • Tel. 1425

KOM KIJKEN BIJ GEBBING MODES

Volop VOORJAARSMODE
voor het hele gezin

Schitterende modellen

Prachtige frisse tinten, echt de moeite

waard

„ i
VOORJAARS MODESHOW
op 27 en 28 ma art in zaal Putten te Steenderen

GEBB NG modes
ST

Wij maken

weer NIEU

ENDEREN

ia oude metalen (ook accu's)

VE MUZIEKINSTRUMENTEN

ZATERDAG 16 MAART A.S.

Grote OPHAALAKTIE van oude metalen
ijzer, lood, zink enz. (ook accu's) door leden van de
muziekvereniging „Concordia" voor de aanschaf van
nieuwe instrumenten

ledere kromme spijker is welkom

Wilt u beslist bezocht worden, bel dan in Hengelo één
der volgende nrs: 2457, 2186 of 1942

Raadhuisstraat 21 r Hengelo G. - Tel. 05753-2022

WIJNBERGEN
biedt u deze week:

Lekkere HOLLANDSE

GOLDEN DELICIOUS

3 kilo 250

Harde UIEN
2 kilo 95

Vers gesn. KOOLRAAP
per zak 75

Deze week in dnze gr<Hje verkoop blofemenksa:

Diverse

GROENE PLANTJES
nu uitzoeken *mm

3 stuks 395

F A . W I J N B E R G E N
Kerkstraat 6 - Hengelo GId • Tel. 06753-1473

De Reclame: voor vele zaken

OPHEFFINGS-
UITVERKOOP

NU OF NOOIT

Op af onze halve prijzen van stoffen

20% extra korting

Wol, ritsen, garen, katoen

en kleinvak 25% korting

Knopen halve prijs

Kant en band f 0.50 per m

Alles moet weg. Sla uw slag

Stoffenboetiek „Marmon"
Raadhuisstraat 51b - HENGELO GLD

(ADVERTENTIE)

Vis eten verkleint kans
op hartinfarct
Het eten van vis verkfetat de kans op een hart-
infarct. Dat is een van de cofciclusies die is
getrokken uit een onderzoek dat die afgelopen
25 jaar ohder duizend Zutphense mannen is uit
gevoeird. Via het onderzoek wilde men onder
meer nagaan, of er een verband kan worden
aangetoond tussen bepaalde eetgewoonten en
het voorkomen van ziekten zoals longkanker
en een hartinfarct.

Bij het Zutphense onderzoek is bewust gekeken
naar het verband tussen visconsumptie en het
hartinfarct omdat bekend is dat bij Eskimo's
en Japanners, die veel vis eten, weinig hart-
kwalen voorkomen. Eskimo's eten gemiddeld
400 gram vis per week. ,,In ons onderzoek is
duidelijk geworden dat bij hen die een of twee
keer per week vis eten, de kans op een hart-
infarct met de helft vermindert", aldus de
leider van het onderzoek prof. dr. ir. D. Krom-
hout.
Volgens de onderzoeker maakt het niet uit
welke soorten vis geconsumeerd worden en ook
niet of de vis mager of vet is. Het is nog niet
helemaal duidelijk waarom het eten van vis de
kans op een hartinfarct verkleint. ,,Er kan
een verklaring voor zijn: in het vlees van vis-
sen zit een vetzuur met meer onverzadigde
zuren dan in bijvoorbeeld linolzuur.
Maair om de volle honderd procent zekerheid te
krijgen, gaan we bloedstollingsfactoren (be-
langrijk bij een hartinfarct) uitdiepen in samen
hang met het eten van vis", aldus onder-
zoeker Kromhout.

Met toestemming overgenomen uit ,,De Graaf
schapbode" van 6 maart 1985.

Wij vonden bovenstaande publikatie in „de
Graafschapbode" zo belangrijk, dat wij u deze
ter (her)lezing aanbieden.

WIJ DOEN ONS BEST

U deskundig te bedienen met een groot assor-

timent verse, gebakken en geconserveerde vis

VISHANDEL „HENGEL"
Raadhuisstraat Sla (achter Edah) - Hengelo G.
Tel. 05753-3460
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KAASPLANK..

Grolvwag 1 - 6964 BL Hall Tel. 08337 305

van het

BINNEN. EN BUITENLANDSE KAAS

500 gr belegen N.H. 5.90

500 gr jong komijn 4.95

500 gr Maas/ onder, 25% minder zout
6.95

7 kg ba/kenbrij

500 gr kookworsf

Graag tot ziens

4.75

4.50

„DE K A A S PU N K"

Uw warme bakker
uit Spakenburg

op de vrijdagmiddagmarkt

LET OP! Deze week:

10 cocosmacronen of
10 appelkoeken

van 4.50 voor

TOT ZIENS op de markt

land- en tuinbouwmechanisatle

Speciale machines en toe-

behoren voor bos, land, tuin,

weg, park en camping

Rep.- en slijpinrichting

Verhuur

In- en verkoop

Branderhorotweg 6 • KeUenborg • Tel. 05753-2026

Tevens 's avonds en zaterdags bereikbaar

Voor vakkundige aanleg, uit-
breiding en reparaties van elec-
trische licht- en krachtinstallaties

naar eleotro-technisch installatÜebedriDf

FA. BESSELINK
Hoek Raadhuisstraat-Baninkstraat
HENGELO GLD - Tel. 05753-1215

GEMEENTE HENGELO
Provincie Gelderland

Bekendmaking

Ingevolge artikel 4 van de Inspraakverorde-
ning maken burgemeester en wethouders be-
kend, dat ter inzage liggen:
a het ontwerp-verdelingsbesluit met betrek-
king tot de verdeling van het voor het jaar
1985 aan de gemeente Hengelo Gld toegekende
budgetbedrag op basis van de Verordening
provinciaal stads- en dorpsvernieuwingsfonds1

Gelderland;
b de ontwerp-subsidieverordening stads- en
dorpsvernieuwing gemeente Hengelo Gld*.
Deze stukken liggen met ingang van 14 maart
1985 tot en met 27 maart 1985, tijdens kantoor-
uren, ter gemeente-secretarise, afdeling alge-
mene zaken (sectie bestuurszaken) ter inzage
Gedurende genoemde termijn kunnen de inge-
zetenen en de in de gemeente Hengelo Gld een
belang hebbende natuurlijke en rechtspersonen
schriftelijk inspreken op basis van de ter in-
zage gelegde stukken.
Indien daaraan behoefte bestaat kan er een
mondelinge gedachtenwisseling plaatsvinden
met de door ons aangewezen ambtenaren.

Hengelo, 12 maart 1985.

, Burgemeester en wethouders
voornoemd,

J. E. de Boer, burgemeester
K. Verhoeff, secretaris

Te koop inruilmeubelfi
Lubbers Woonwinkel
Tel. 05753-1286

SIERHE ESTERS
HEIDEPLANTEN
LAANBOMEN
CONIFEREN
ROZEN
VRUCHTBOMEN
BOSPLANTSOEN
HAAGBEPLANTING
POTGROND
GAZONGRASZAAD
SPORTVELDMENG8EL
COMPOST
TURFMOLM
TUINTUKF
VASTE PLANTEN
TUINONTWERPEN
TUINAANLEG
TUINONDERHOUD

GJ. HALFMAN
& ZN
Holstraat 7 - Hengelo Gld
Tel. 05753-1424

Tapijt rail?
Haal dan de

TAPINETTE
dieptereiniger
Verbluffend
Huur slecht* f 15. — p. dag

LENSELIHK
DROGISTEK1J
Kerkstraat l, Hengelo Gld
Telefoon 05753-1800

HANDEL IN

hooi en stro
Offenberg
Hcsterweg 10, Varsoelder
Tel. 08356-85664

Alarminstallatie
OOK VOOR UW HUIS!

IJZERHANDEL

HARMSEN
Banninkstraat 4, Hengelo
Tel. 05753-1220

SPORT GOED

met SPORTGOED
van

Roozegaarde sport
SpaLstraat 13, Hengelo G.

bij Albert Heijn Hengelo
VLEES

Shoarmavlees

Riblappen
500 gr 675

Woensdag
Gehakt half-om-half
500 gr 398

250 gr

1248
698

BROOD
Favoriet brood gratis gesn.

volk. - wit - bruin 159
125
149

KOOPAVONDKDOPJE

Witte bol

Albro sesambolleii

400 gr

6 stuks

En ook zaterdag

AH doperwten
extra fijn heel blik
bij f 25.— boodschappen

75
SLIJTERIJ

Bokma jonge jenever

liter

Linson sherry
2 liter

Henkes bessenjenever

liter

1765
1395
1395

VLEESWAREN
Cervelaatworst extra

Keulse leverworst

Rauwe ham
vacuüm

100 gr

100 gr

100 gr

139
89

GROENTII/FRUIT
Rode goudreinetten

Kastomaten

500 gr

150
150

AH Perla mild koffie
KRUIDENIERSWAREN

500 gr O JL S

49
119£

AH azijn

3/4 liter

Zelfrijzend bak-

meel kg

Aanbiedingen
geldig t/m
zaterdag a.s.

l
Albert Heijn, Raadhuisstraat 4, Hengelo

Op vrijdag 29 maart a.s.
van 15.30 tot 21.00 uur

».•

JEANS
MODESHOW
in onze zaak

HOUD DIE DAG VRIJ!!

DERKSiN
JEANSSHOP

HENGELO GLD

Kerk» en andere diensten
Herv Kerk (Remigiuskerk)

WOENSDAG 13 MAART
19.80 uur ds Hendriks

ZONDAG 17 MAART
10 uur ds M. Ouwehand

Goede Herder Kapel

WOENSDAG 13 MAART
19.30 uur ds Monteban

ZONDAG 17 MAART
10.15 uur ds Gerbrandy

Verzorgingscentrum „De Bleijke"
9 uur ds M. Ouwehand

Vrtfz. Herv. Kerk
Geen dienst

Nu nog voordelig

appelmoes maken

Goudreinetten
per kist van 20 kg al vanaf

8—
OROTERE MATEN per kist

14.-- en 16.»

Lombarts en Golden Delicious

per kg valnaf 0.70

PROFITEER ER NOG VAN
ZOLANG HET KAN

FRUITBEDRIJF HORSTWK
Prinsenmaatweg l • Steenderen - 05755-1243

Avond- en weekenddienst doktorea
Tijdens het weekend wordt er op zaterdag van 9-9.30
uur en op zondag van 12-12.30 uur een spreekuur
voor dringende gevallen gehouden.

van 11 t.e.m. 17 maart
F. Schreuder, telefoon 1266

Alarmno. brandweer
Telefoon 1922 te Hengelo Gld

Alarm Rijkspolitie
Tel. 05753-1230, politiebureau Hengelo Gld. Na 23 uui
meldkamer Rijkspolitie te Apeldoorn, tel. 055-664455

R.K. Kerk KeUeuborg
R.K. kerk Keijenborg: zaterdag 17 uur vooravond-
mis; zondag 8.30 uur vroegmis, 10.30 uur Hoogmis.
Huize Maria Postel: maandag t.e.m. vrijdag H. Mis
om 9.30 uur; zaterdag en zondag H. Mis om 9.45 uuï
dagelijks rozenhoedje om 18.30 uur

Kruisvereniging
Hengelo Gld: Kastanjelaan 2c, tel. 05753-1397
Keijenborg: Past. Thuisstraat 18, tel. 05753-1543
Spreekuur: ma. t.e.m. vrijdag van 13 tot 14 uur
Weekend- en bereikbaarheidsdienst: het antwoord-
apparaat van uw wijkgebouw geeft u ten alle tijde
de nodige informatie.

Weekeaddlen* dierenartsen
ingaanae zaterdagmorgen 10 uur
A. R. J. van Ingen, telefoon 2002

R.K. Kerk Hengelo Gld
Zaterdag 17.00 uur H. Mis. Gedurende de maanden
dec. - jan. - febr.: zondag 10.00 uur H. Mis. Door de
week op dinsdag en donderdag 19.00 uur H. Mis.

PRI ESE I\I

Wasautomaot stuk?

Bel UIT DE WEERD
Zonnestraal 18 • Hengelo Old • TeL tttfBMM

Vb |MT fanntta op

Onderdelen uU roomuuï

l liter 8-sterren jonge jenever 17.45

l lietr Dujardin vieux 17.95

l liter Florfyn eitr.-brandewijn 12.95

l fles Bootz Jamaica rum 15.95

l fles Harvey's sherry
(dry of medium) 7.95

dansen met...

P E T E K E L L Y B A N D
zondag 17 maart

Zondag 24 maart

Free Sensa

HENGELO GLD 05753-1461


